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efJenbieeJeueeskeÀve
DeHeefjces³ee®eb MeyoebceO³es keÀOeer®e ceespeceeHe keÀjlee ³esle veener.
leLeeefHe peer Meyoef®e$e Deensle, l³eebyeÎue meebefieleueb®e Heeefnpes.

Deecner Hegvne GpeeUe oslees³e keÀesceue DeeþJeCeeRvee ceneiegªb®³ee, 
pes ceneiegª DeefleMe³e ceneve Deensle Deece®³ee DeekeÀueveeHes#eener.

p³eeb®³ee DeefmlelJeecegUs DeeefCe leÊJe%eeveecegUs DeveskeÀ peerJeeb®³ee keÀLeeb®eb HegveuexKeve 
Peeueb, DeMee ceneiegªb®³ee ®eefj$ee®eb MeyoebkeÀve keÀjCeb DeMekeÌ³eHe´e³e Deens. l³eecegUs, 
keÀener oMekeÀebveblej, uesKeCeeruee les keÀe³e nesles DeeefCe Deecner l³eebvee keÀe³e mecepeuees 
³eele HeÀjkeÀ keÀjCeb DeMekeÌ³e Deens, ³ee®³eeMeer ceer mencele Deens.

³ee peerJeveele, ieg©osJeebyejesyej®eb ceePeb men®e³e& megª Peeueb 1977 meeueer, Hejbleg, 
ceer l³eeb®³ee ®eefj$ee®eb mebMeesOeve keÀje³euee megjJeele kesÀueer leer cee$e 2009 meeueer. 
les He´l³e#e keÀeieoeJej GlejJee³euee 11 Je<e¥ ueeieueer. ³ee keÀeueeJeOeerle, l³eeb®es 
DeveskeÀ efMe<³e efveJele&ues, keÀOeerkeÀeUer ceenerle Demeuesu³ee keÀneC³eeb®eer kegÀpeyegpe ceeies 
þsJetve. ceneiegª ns mebkeÀes®eer mJeYeeJee®es nesles. les íe³eeef®e$ekeÀej efkebÀJee keÀesCel³eener 
He´efmeOoerHeemetve otj jnC³ee®ee He´³elve keÀjle. l³eecegUs, l³eeb®³eeyeÎue®eer meJe& ceeefnleer 
ner ceeP³ee, l³eeb®³ee efMe<³eeb®³ee, YekeÌleeb®³ee DeeefCe kegÀìgbyee®³ee Jew³eefkeÌlekeÀ %eeveeletve 
Deeuesueer Deens.

keÀeUevegmeej DeveskeÀ DeeþJeCeer Oetmej nesleele. DeeHeCe ceesþs Heje¬eÀce ue#eele 
þsJelees. Hejbleg, íesìîee íesìîee ieesäer efJemejlees, p³ee Kejb cnCepes, HetCe& keÀLes®eb 
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mJeªHe mecepeC³eemeeþer DeefleMe³e cenÊJee®³ee Demeleele. cnCetve, pejer ceeP³eekeÀ[s 
ieg©osJeeb®³ee keÀneC³eeb®ee ceesþe meeþe Demeuee, p³eeble leL³eb ner keÀuHeveeefJeueemeeuee 
ceeies ìekeÀle Demeueer, lejer, ceer peeCetveyegpetve l³ee meebiee³e®³ee veenerle Demeb þjJeueb³e. 
keÀejCe, l³ee legcneuee efJeéeeme þsJelee ³esCeej veenerle SJe{îee KeN³ee JeeìC³eeSsJepeer, 
peemle keÀeuHeefvekeÀ®e Jeeìleerue. 

keÀeU megOoe ceeCemeeuee, DeOetveceOetve efJejeceef®evnb Jes[erJeekeÀ[er keÀjle, keÀLes®eer 
Hegveke&ÀuHevee keÀje³euee ueeJelees. oj efoJeMeer®³ee keÀLeveebceO³es mJeuHeefJejece ns 
vesnceer GÃejJee®ekeÀele yeoueleele. ³ee®e keÀejCeemleJe, p³ee efkeÀM³eeb®es DebMele:®e 
mHeäerkeÀjCe keÀjlee ³esleb, les ³ee ®eefj$eeletve JeieUuesle. lej pes Gjues Deensle, l³eeb®eer 
ceneiegªb®³ee peerJeve keÀLee, leÊJe%eeve, jnm³eeb®es mejeJe, megHejefnjes (megHejce@ve 
meejK³ee DeefleceeveJeer MekeÌleer Demeuesueb SkeÀ HejesHekeÀejer keÀeuHeefvekeÀ Hee$e) DeeefCe 
cenemeÊee DeMee efJeefJeOe YeeieebceO³es efJeYeeieCeer kesÀueer Deens.

YejHetj ceeefce&keÀlee DeeefCe menpemegboj meeOesHeCee DemeCeeN³ee ³ee ceeCemeeuee 
DeuebkeÀejHe´®egj DeesUer, peueo Ie[CeeN³ee ef¬eÀ³ee efkebÀJee IeìveebefJe<e³eer ve efueefnlee 
meeoj keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeO³eeeflcekeÀ efMeKejeJej Heesnes®eC³eekeÀjlee l³eebveer 
p³ee mebkeÀìeb®ee meecevee kesÀuee, l³eeb®ee JeekedÀHe´®eej efkebÀJee cnCeeRyejesyej meewoe kesÀuee 
peeT MekeÀle veener. ³ee HegmlekeÀe®ee leHeMeerueªHeer ieg®í ne Keelejpecee kesÀuesu³ee 
ceeefnleerletve efveJe[uesuee Deens. yeekeÀer®eb meJe& keÀener meenefpekeÀ®e JeieUueb³e. DeMee 
ke=Àeflele Demmeue KejsHeCee Demeuee, lejer lees ieg©osJeeb®³ee meJe&J³eeHekeÀlesefJe<e³eer 
DeekeÀueve#ecee ce³ee&efole keÀª MekeÀlees.

SkeÀ me®®ee meeceev³e ceeCetme cnCetve l³eeb®eb ceespeceeHe keÀjlee ³esF&ue SkeÀJesU, 
Hejbleg, les DeHeefjces³e jneleele ceneiegª cnCetve.
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³ee ®eefj$ee®eb He´³eespeve ns DeeO³eeeflcekeÀ megefJeK³eele J³ekeÌleer®eb DeMee jerleerveb FefleJe=Êe 
Ðee³e®eb³e, keÀer pes OeekeÀ oeKeJele veener, HeCe, ceneiegªbveer kesÀuesu³ee keÀjeceleer 
DeeHeu³eeuee meeOelee ³eeJ³eele ³eemeeþer He´sjCee osF&ue. keÀesCeleerner He´sjCeeoe³eer keÀLee 
ner DeHetCe& Demeles, peesHe³e¥le leer keÀenerpeCeeb®eer cenÊJeekeÀeb#ee yevele veener. p³eebvee 
mJeeleb$³e efkebÀJee cegkeÌleer efceUJeC³ee®eer ceveer<ee Demeles, l³eeb®³eemeeþer ceneiegªb®³ee 
leÊJe%eeveeMeer Je®eveyeOo nesC³ee®eer #ecelee DeeefCe l³eeb®³ee ke=ÀHesuee mebHetCe& MejCe 
peeCeb ns efveOee&jkeÀ þjsue.

owJee®³ee uee@ìjerceO³es, ceer legcneuee MegYes®íe oslees. 

Hingori
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Deecner l³eebvee ceeveJeer ªHeele DemeCeeN³ee He´iele DeeO³eeeflcekeÀ 
Deelc³eeHes#ee SkeÀ Demee ceeCetme cnCetve Heeefnueb p³eeb®ee Deelcee He´iele 

neslee. les vesnceer oeJee keÀje³e®es keÀer Deecneuee les vekeÌkeÀer keÀesCe 
Deensle, ns keÀOeer®e keÀUCeej veener. DeeefCe les eflelekebÀ®e mel³e Deens 

efpelekeÀer l³eebveer meebefieleuesueer He´l³eskeÀ ieesä mel³e Deens!
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megjJeeleer®eer
Je<e¥

Early Years ne Podcast ceneiegªb®³ee yeeueHeCee®ee 
DeeefCe lee©C³ee®ee Hegvne ceeieesJee Ieslees. ceneiegª cnCetve 

DeekeÀejeuee ³esCeeN³ee Je<ee¥®³ee keÀLesle efMeJee®³ee meJe&J³eeHeer 
DeeefJe<keÀeje®eer cegUb keÀMeer ©peuesueer Deensle, les mHeä keÀjlees. 

www.gurudevonline. com Jej SskeÀe.
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megjJeeleer®eer Je<e¥

jepeeb®ee jepee 
pevceeuee Deeuee

SkeÀe HeeJemeeUer efoJeMeer pevceeuee Deeuee SkeÀ mee#eelkeÀejer meble 
pesJne yees®eN³ee Leb[er®eb Peeueb Jemebleele HeefjJele&ve.
les l³eebvee efouesu³ee veeJeeHe´ceeCes peieCeej nesles,
jepeeb®ee jepee cnCetve Go³eeuee ³esCeej nesles.

1938 meeueer Jemeble $eÝlet®eb Deeieceve neslee®e, SkeÀe {ieeU efoJeMeer ieg©osJeeb®ee 
pevce SkeÀe meeO³ee ye´eïeCe kegÀìgbyeele Peeuee. ieg©osJeeb®³ee kegÀìgbyeele DeeF&Je[erue, ceesþer 
yenerCe DeeefCe DeeF&®³ee DeeF&Jeef[ueeb®ee meceeJesMe neslee. J³eJemee³eeveb jmee³eveeb®es 
J³eeHeejer Demeuesues l³eeb®es Je[erue Yeielejecepeer DeeefCe l³eeb®eer DeeF& jece H³eejerpeer ns 
SkeÀ meeOe efve He´sceU pees[Heb nesleb. 

ieg©osJeeb®eb pevceefþkeÀeCe nefj³eeCee ns Yeejleeleerue Hebpeeye jep³ee®³ee nesefMe³eejHetj 
efpeu¿eele SkeÀ íesìbmeb Kes[b nesleb. l³ee ieeJee®eer efnbot DeeefCe cegmueerce efceUtve peer 
íesìerMeer ueeskeÀmebK³ee nesleer, leer cnCepes peeleer³e megmebJeeoe®ee SkeÀ DeeoMe& vecegvee 
nesleer. ieg©osJeeb®³ee pevceeDeieesoj, nefj³eeCeeuee mLeueeblej keÀjC³eeHetJeea, l³eeb®eb kegÀìgbye 
ns Dece=lemej ³ee jepeOeeveer®³ee efþkeÀeCeer jnele nesleb. ieg©osJeeb®³ee DeeF&uee, efJeceuee 
³ee Heefnu³ee cegueer®³ee pevceeveblej, ieYe&OeejCee nesle veJnleer. cnCetve, ieg©osJeeb®³ee 
Jeef[ueeb®³ee Jeef[ueebveer F&éejer meene³³e efceUJeC³eekeÀjlee megJeCe& cebefojeleerue SkeÀe 
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mebleebMeer mebHeke&À meeOeuee. l³ee mebleebveer ieg©osJeeb®³ee DeeF&uee 40 efoJemeebkeÀjlee 
peue (HeefJe$e HeeCeer efkebÀJee leerLe&) He´eMeve keÀjC³eekeÀjlee cnCetve efoueb. l³eeveblej, 
ueies®e®e ieg©osJeeb®³ee DeeF&uee efoJeme iesues. mebleebveer ieg©osJeeb®³ee DeeF&Jeef[ueebvee 
Demee DeeosMe efouee neslee keÀer l³eebveer l³eeb®³ee veJepeele ceguee®eb veeJe mevle He´keÀeMe 
DeLee&le mee#eelkeÀejer meble Demeb þsJeeJeb. leLeeefHe, ieg©osJeeb®³ee pevceeveblej, pesJne 
ueJekeÀj®e DeekeÀeMe efvejYe´ Peeueb, lesJne l³eeb®³ee Jeef[ueeb®³ee DeeF&uee les {ieeU 
nJeeceeve cnCepes SkeÀ MegYe MekegÀve Jeeìuee. Hepe&v³eosJelesveb DeeHeu³eeuee DeeMeerJee&o 
efouee³e Demeb mecepetve, efle®³eeHe´efle ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®eer F®íe yeeUietve, 
efleveb Deeie´n Oejuee keÀer DeeHeu³ee veeleJee®³ee veebJeele `Fbê' (efnbot HegjeCeebvegmeej 
Hepe&v³eosJelee) ne Meyo DemeeJee. efle®³ee F®ís®ee ceeve jeKeC³eekeÀjlee, ieg©osJeeb®³ee 
DeeF&Jeef[ueebveer DeeHeu³ee veJepeele ceguee®eb veebJe `jeefpeboj' Demeb þsJeueb. l³ee®ee 
DeLe& neslees ̀ jepeeb®ee jepee'. keÀener oMekeÀebveblej, ieg©osJe efvemeiee&leerue Hepe&v³e DeeefCe 
Flej DeveskeÀ Yetleebvee efve³ebef$ele keÀjC³ee®eer MekeÌleer He´eHle keÀjCeej nesles. 

efnbot Oecee&le pes meele ceneve $eÝ<eer Deensle, l³eeb®³eeHewkeÀer Ye=iet ³ee $eÝ<eeRveer npeej 
Je<ee¥HetJeea efueefnuesu³ee Ye=iet mebefnlesle Demeb cnìueb³e keÀer ³ee %eeveer peerJee®eb veeJe meble 
He´keÀeMe veener, lej jeefpeboj Demeb þsJeueb peeF&ue. mebefnlesle ieg©osJeebefJe<e³eer Demebner 
keÀLeve kesÀueb³e keÀer - efMeJee®ee SkeÀ DebMe nefj³eeCee veeJee®³ee Kes[sieeJeele pevce 
IesF&ue DeeefCe l³ee®³ee veeJee®³ee megjJeeleeruee `jepe' ne Meyo Demesue.

ieg©osJe kesÀJeU keÀener DeeþJe[îeeb®es Demeleevee®e Demeb metef®ele Peeueb keÀer ³ee ceguee®eb 
YeefJeleJ³e meeceev³e vemesue. l³eeb®³ee Jeef[ueeb®³ee DeesUKeer®³ee SkeÀe cegmueerce 
megleejeveb ieg©osJeeb®³ee HeefjJeejeuee nmlekeÀueekegÀmej Demeuesuee SkeÀ ueekeÀ[er 
HeeUCee yeeUe®³ee pevceeefveefceÊeeveb Yesì cnCetve efouee. Jemeble $eÝletle SkeÀe mekeÀeUer, 
ieg©osJeeb®³ee DeeF&veb l³eeb®³ee Ieje®³ee ie®®eerJej, l³ee HeeUC³eele l³ee leev¿ee 
yeeUeuee þsJeueb. Deieoer keÀener efceefveìebveer®e leer Hejle Deeueer, lej, efleuee l³ee 
leevngu³ee®³ee DebieeJej HeÀCee keÀe{tve SkeÀ meeHe yemeuesuee Dee{Uuee. leer lej, 
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Yeerleerveb SkeÀe peeieer efKeUu³eemeejKeer GYeer nesleer, lesJe{îeele®e, lees meeHe meUmeUle 
iesuee efve efYebleeruee Demeuesu³ee efJeJejele efomesveemee Peeuee. meeHe efomeC³ee®ee vescekeÀe 
DeLe& keÀe³e ns ceenerle vemeu³eecegUs, ieg©osJeeb®³ee DeeF&Jeef[ueebveer cebefojeleerue 
SkeÀe HegpeeN³ee®ee meuuee Iesleuee. l³ee®³ee cnCeC³eeHe´ceeCes, ne yeeUe®eb Glke=Àä 
YeefJe<³e metef®ele keÀjCeeje SkeÀ MekegÀve neslee. keÀener Je<ee¥veblej, ieg©osJeeb®³ee Iejer 
Yesì osCeeN³ee SkeÀe meeOetveb DeMeer®e YeefJe<³eJeeCeer kesÀueer nesleer. l³eeveb ieg©osJeeb®³ee 
DeeF&uee meebefieleueb nesleb keÀer Je³ee®³ee 35J³ee Je<eea efle®ee cegueiee `efMeJeemeceeve' 
keÀesCeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer meble yevesue.

ieg©osJeeb®eb YeefJe<³e meeceev³e vemetve, keÀener JesieUb DemeC³ee®eer YeeefkeÀleb Demetvener, 
l³eeb®eer megjJeeleer®eer Je<e¥ meeceev³e efmLeleerle iesueer. Deboepes Hee®e Je<ee¥®es Demeleevee, 
les nefj³eeCee®³ee DAV Modern School ceO³es pee³euee ueeieues. efleLeb les 
efnboer, Got& DeeefCe HeÀejmeer Yee<ee efMekeÀues. ieg©osJeeb®³ee Meeues³e meesyel³eebvee lees SkeÀ 
KegMeeue®eW[t cegueiee cnCetve DeeþJele neslee, p³ee®ee DeY³eemeeHes#ee cemleer keÀjC³eekeÀ[s 
peemle keÀue neslee DeeefCe p³ee®eer ogmeN³eebMeer ®eìkeÀve cew$eer Jne³e®eer. 1948 
meeueer, SkeÀe Heefjef®ele Fmeceeveb efouesueb DeVe Keeu³eeveblej, ogye&ue yeveJeCeeN³ee 
SkeÀe DeepeejHeCeeveb ieg©osJeebvee Iesªve ìekeÀueb. JewÐekeÀer³e ceole efceUtvener, l³eebvee 
Deefpeyeele Deejece efceUeuee veener DeeefCe DeKesjerme, les efyeíev³eeuee efKeUtve jeefnues. 
GHee³eebmeeþer nJeeueefoue Peeuesu³ee ieg©osJeeb®³ee DeeF&veb l³eebvee efncee®eue He´osMeeleerue 

efMeJe cnCepes iegCe DeeefCe efJeMes<eeb®³ee mecegoe³ee®ee SkeÀ MeefkeÌle-meb³eesie Deens. pees 
cegkeÌleer®eer DeJemLee He´eHle keÀjC³eeSJe{e DeeO³eeeflcekeÀjerl³ee He´iele Peeuesuee Demelees, 
l³ee®eer efMeJee®ee DeeefJe<keÀej DeMeer J³eeK³ee keÀjlee ³esles. Demee Deelcee ne SkeÀlej 
ceveg<³eªHeele Demet MekeÀlees efkebÀJee efoJ³e ªHeele Demet MekeÀlees. ceveg<³eªHeeleerue 
efMeJee®ee DeeefJe<keÀej cnCepes nvegceeve, HejMegjece, ieg©osJe, yeg¶s yeeyee, ieesj#eveeLe, 
³esMet, iegª veevekeÀ, iegª ieesefyebo efmebie Fl³eeoer.
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MesleebceOetve HeÀUb lees[u³eecegUs ieg©osJe efve l³eeb®ee efce$e 
megYee<e ³eeb®ee KeJeUuesues MeslekeÀjer Heeþueeie keÀjleele.
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He´efmeOo Demeuesu³ee yeeyee yeeuekeÀ veeLe cebefojele IesTve peeC³ee®ee Deeie´n Oejuee. 
ieg©osJeeb®³ee DeeF&Jeef[ueebveer cebefojekeÀ[s peeCeeN³ee [eWiejeU jml³eeJeªve efkeÀl³ebskeÀ 
efkeÀueesceerìjHe³e¥le, neue®eeue keÀje³euee DemeceLe& DemeCeeN³ee DeeHeu³ee cegueeuee 
G®euetve IesTve peeC³ee®eer DeefleMe³e DeJeIe[ keÀeceefiejer mJeerkeÀejueer. eflekeÀ[s 
Heesnes®eu³eeJej, yeeyee yeeuekeÀ veeLeeb®³ee SkeÀe efMe<³eeveb ieg©osJeebvee peue (leerLe&-
ceblejuesueb HeeCeer) H³ee³euee efoueb DeeefCe les H³ee³eu³eeJej, l³eebvee leekeÀ DeeefCe cemeeCe 
(jeKe) ³eeb®eer Gueìer Peeueer. 

ieg©osJeeb®³ee Helveer®ee ceeleepeeR®ee Demee efJeéeeme neslee keÀer l³eeveblej ieg©osJeeb®eb 
Dee½e³e&keÀejkeÀHeCes yejb nesCeb ³ee ieesäer®ee ieg©osJeebJej SkeÀ keÀe³ecemJeªHeer þmee 
jeefnuee DeeefCe lees l³eeb®³eele DeeO³eeeflcekeÀ %eevee®eer leerJe´ F®íe efvecee&Ce keÀje³euee 
keÀejCeerYetle Peeuee Demesue. 

yejb Peeu³eeveblej DeeefCe efnb[t-efHeÀª ueeieu³eeJej, ieg©osJe l³eeb®³ee efceefMkeÀue 
ceeiee¥Jej Hejle iesues. les DeeefCe l³eeb®es Meeues³e meesyeleer megYee<e meye´Jeeue ns MeeUsletve 
Hejle ³esleevee OeeJeC³ee®eer mHeOee& ueeJee³e®es DeeefCe l³eeb®³ee ceeiee&Jej DeesUerveb 
DemeCeeN³ee MesleebceOeueer HeÀUb lees[C³eekeÀjlee þjeefJekeÀ efþkeÀeCeer Leebyes I³ee³e®es. 
p³ee MeslekeÀN³eeb®eer HeÀUb lees[ueer pee³e®eer, les KeJeUe³e®es. l³eeb®³ee le¬eÀejeRJej 
keÀejJeeF& keÀjle, ``let pej legPes ®eeUs LeebyeJeues veenerme, lej, legPes keÀeve Gheìerve 
DeeefCe JeeF&ì HeefjCeece nesleerue,'' DeMeer ieg©osJeeb®es Je[erue ieg©osJeebvee OecekeÀer osle 
Demele. Hejbleg, l³eeb®ee cegueiee efveef½eble jeefnuee. 

oi³ee&le HeÀUb lees[C³ee®³ee DeefJe®eejer meenmee®³ee ojc³eebve, ieg©osJe efve megYee<e ns 
efleLeb jneCeeN³ee SkeÀe HeÀefkeÀjekeÀ[tve He´l³e#e HeÀUb lees[leevee HekeÀ[ues iesues. l³eeveb 
cegueebvee l³ee ke=Àl³ee®eb Heefjceepe&ve cnCetve l³ee keÀyejerHeg{s [eskebÀ ìskeÀJee³euee meebefieleueb. 
l³ee oesIeebveer meebefieleu³eeHe´ceeCes kesÀueb. ³ee He´mebieeveblej, ieg©osJe efve³eefceleHeCes, l³ee 
oi³ee&le HeÀefkeÀjeyejesyej JesU IeeueJeC³eekeÀjlee ³esT ueeieues. ³ee JesUsuee l³eeb®eb 
ue#³e nesleb DeeO³eeeflcekeÀ %eevee®eb HeÀU. 
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megjJeeleer®eer Je<e¥

DeeO³eeeflcekeÀ
He´ejbYe

Heìueeb®³ee SskeÀC³ee®³ee efve yeIeC³ee®³ee HeueerkeÀ[s,
keÀe³e Deens ns peeCeC³ee®³ee MeesOeele

les IeeueJele efkeÀl³eskeÀ leeme DeeefCe efoJeme %eeveer ceeCemeebyejesyej,
Deelcemeele keÀjle pes keÀener les ieesUe keÀª MekeÀle.

ieg©osJeeb®eer DeO³eelceeleu³ee DeeJe[erveb Yejejer Iesleu³eecegUs, les l³eeb®³ee IejeHeemetve 
SkeÀe nekesbÀ®³ee DeblejeJej Demeuesu³ee Meerleuee osJeer®³ee cebefojeuee Yesì osCeeN³ee meeOet 
DeeefCe iet{JeeÐeebyejesyej JesU IeeueJeC³eemeeþer cnCetve MeeUe yeg[Jele. ³eeojc³eeve, 
omegDee ®es meerleejecepeer ns ieg©osJeeb®es Heefnues DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀ yeveues. 

ieg©osJeebveer omegDee®³ee meerleejecepeeR®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer DeveskeÀ efmeOoer 
keÀceeJeu³ee DeeefCe l³eecegUs®e, l³eebvee DeO³eelceJeeoer keÀª MekeÀleerue DeMee Heg<keÀU 
ieesäer keÀjC³ee®eb meeceL³e& He´eHle Peeueb. ³ee efmeOoer  ceneiegª cnCetve He´eHle Peeuesu³ee 
MekeÌleeR®³ee leguevesle meeceev³e Demeu³ee, lejer l³eebveer ieg©osJeebvee DeO³eelceJeeoele 
iegbletve jneC³eemeeþer me#ece yeveJeueb, DeeefCe l³eeb®³ee Dee³eg<³eeuee DeeO³eeeflcekeÀ 
megefJeK³eele J³ekeÌleer cnCetve efJeefOeefueefKele JeUCe efceUeueb. ³eesi³ekesUer, ceneiegª 
cnCetve DeeHeueer GVeleer nesC³eeHetJeea, l³eebveer ³ee meieÈ³ee efmeOoerb®ee  l³eeie kesÀuee.
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ieg©osJe oi³ee&le ef®ejeie ueeJeC³eekeÀjlee 
ieg[IeeYej HeeC³eeletve ceeie& keÀe{le peeleele
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SkeÀ le©Ce DeO³eelceJeeoer cnCetve ieg©osJe ns l³eeb®³ee ieeJee®³ee JesMeerJej efmLele 
Demeuesu³ee me[keÀ Meen Jeeueer®³ee oi³ee&le ef®ejeie (lesuee®ee efoJee) ueeJee³euee 
peele. l³ee Yeeieele DeefleJe=äer nesCeb ner meeceev³e ieesä nesleer. ieg©osJeeb®³ee ieeJeele 
HeÀej ueJekeÀj Hetj ³ee³e®ee efve owvebefove peerJeve efJemkeÀefUle Jne³e®eb. SkeÀe ieg©Jeejer, 
pesJne l³eeb®eb ieeJe DebMele: HeeC³eele yeg[eueb nesleb, l³eeJesUer, ieg[IeeYej HeeC³eeletve 
ceeie& keÀe{le, les ef®ejeie  ueeJee³euee iesues DeeefCe peesje®³ee JeeN³eeveb lees efJePet ve³es 
cnCetve l³eeuee DeeHeu³ee Mejerje®eer {eue efoueer. l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ Je=ÊeercegUsb 
Del³eble keÀesJeÈ³ee Je³eele cetU Oejueb.

DeeHeu³ee megjJeeleer®³ee keÀeUele, ieg©osJeeb®eer ceeveJe DeeefCe He´eCeer DeMee meJe& 
peerJeebHe´leer Je=efOobiele Peeuesueer menevegYetleer efomet ueeieueer. les DeeHeu³eeuee Jeef[ueebveer 
efouesu³ee efkeÀjkeÀesU HewM³eebceOetve keÀener DeeCCee (DeeCes) He´eCeer, He#eer DeeefCe 
ceeM³eemeeþer DeVe Kejsoer keÀjC³eeJej Ke®e& keÀjle. nefj³eeCee®es SkeÀ jefnJeemeer ceesnve 
efmebie ef®eje, pes ceeieentve l³eeb®es efMe<³e yeveues, l³eebveer SkeÀ DeeþJeCe meebefieleueer Deens 
keÀer ieg©osJe ns efkeÀjkeÀesU HewM³eebceOeues efMeuuekeÀ jeefnuesues Hewmes DeeHeu³ee efce$eebmeeþer 
keÀesu[ ef[^bkeÌme Kejsoer keÀjC³eekeÀjlee Ke®e& keÀjle. ieg©osJe mJele:Jej keÌJeef®ele®e 
Ke®e& keÀje³e®es. Deieoer ueneve Je³eele megOoe, ieg©osJeeb®eb Ëo³e l³eeb®³ee íeleerHes#ee 
DeefOekeÀ ceesþb nesleb!

keÀener Je<ee¥ceO³es, mJele:DeeOeer ogmeN³eeb®ee efJe®eej
keÀjC³ee®eer Je=Êeer Jee{ueer KetHe ceesþîee He´ceeCeele, p³eecegUs

yeveueer leer l³eeb®³ee J³eefkeÌleceÊJee®ee He´yeU iegCeOece&.

leLeeefHe, l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ HeeþHegjeJ³eeuee efMe#eCee®eer efkebÀcele ceespeeJeer®e 
ueeieueer. MeeUsleu³ee l³eeb®³ee Goemeerve Je=ÊeercegUsb efMe#ekeÀebkeÀ[tve ³esCeeN³ee 
le¬eÀejeRveer l³eeb®es DeeF&Je[erue Deieoer yespeej Peeues nesles. ieg©osJeebvee efMe#eCeekeÀ[s 
JeUJeC³eekeÀjlee, l³eebveer HeeuekeÀeb®³ee efve³eceHegefmlekesÀceOeerue He´l³eskeÀ ³egkeÌleer®ee 
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JeeHej keÀªve yeefIeleuee, Hejbleg, l³eeb®³ee Heojele HeÀej®e Lees[b ³eMe He[ueb. pesJne 
ieg©osJe meeOeejCe iegCe efceUJetve ceeO³eefcekeÀ MeeUsletve yeensj He[ues, lesJne l³eeb®³ee 
HeeuekeÀeb®eer OekeÌkeÀe DeeefCe efoueemee DeMeer mebefceÞe YeeJevee nesleer. HeeuekeÀebveer efveCe&³e 
Iesleuee keÀer Deelee ieg©osJeebvee DeMee efþkeÀeCeer þsJee³e®eer JesU Deeueer Deens keÀer efpeLeb 
J³eeJemeeef³ekeÀ mebOeer cegyeuekeÀ Demeleerue DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ J³eJeOeeveefJejefnle 
Demesue. ieg©osJeebvee l³eeveblej efouueeruee nueJeCeb ner ieg©osJeeb®³ee J³eeJemeeef³ekeÀ 
Dee³eg<³ee®eer DeeefCe l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ yeefn&ceb[ueele ®e{eF&®eer megjJeele þjueer.
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megjJeeleer®eer Je<e¥

cew$eer®es yebOe

yeveJeues ieg©osJeebveer veJeerve efce$e iepeyepeuesu³ee efþkeÀeCeer
p³eebvee Jeeìe³e®eb keÀer ieg©osJe Deensle cepesoej J³eefkeÌleceÊJe.
Hejbleg, keÀmeb mecepeueb Demeleb l³eebvee keÀer efoJeme ns Je<ee¥ceO³es 

efJejIeUtve iesu³eeJej ieg©osJe ceneve yeveues Demeleerue.

1955 meeueer, ieg©osJe ns efouueerle Meenoje ³esLeerue DeeHeu³ee keÀekeÀeb®³ee Iejer 
jne³euee iesues. DeeHeu³ee veelesJeeF&keÀebJej Yeej yevetve jneC³ee®eer F®íe vemeu³eecegUs, 
l³eebveer Hesve, ìe@HeÀer efJekeÀCeb ³eebmeejKeer ceemeuesJeeF&keÀ keÀeceb kesÀueer DeeefCe yeme 
kebÀ[keÌìj cnCetve megOoe keÀece kesÀueb. DeeHeu³ee keÀekeÀeb®³ee kegÀìgbyeeHe´leer ke=Àle%elee 
HesÀ[C³eekeÀjlee cnCetve, ieg©osJe Iejeleueer keÀ<ìe®eer keÀeceb megOoe mJes®ísveb keÀjle 
Demele. DeveskeÀoe, les DeeHeu³ee HeeþerJej 15-20 efkeÀueeWveer Yejuesueer Oeev³ee®eer 
Heesleer efHeþe®³ee efiejCeerHe³e¥le Jeentve vesle Demele. les DeesPeb JeenCeb Kejb cnCepes, 
l³eeb®³eekeÀjlee KetHe DeJeIe[ Jne³e®eb, lejerner, les DeeHeueb ceb$eHeþCe keÀjle jne³e®es 
DeeefCe keÀäHe´o keÀece Heg{s ®eeuet þsJee³e®es. 

SkeÀoe Ieje®³ee DeemeHeeme HesÀjHeÀìkeÀe ceejle Demeleevee, l³eebveer SkeÀe Je=Oo 
ðeeruee iee³eer®eb otOe keÀe{e³e®ee De³eMemJeer He´³elve keÀjleevee Heeefnueb DeeefCe cnCetve, 
l³eebveer efleuee ceole keÀje³e®eer F®íe J³ekeÌle kesÀueer. l³eebveer iee³eeruee nuekesÀ®e                          
LeesHeì}s DeeefCe iee³eerveb otOe Ðee³euee megjJeele kesÀueer. l³eeveblej, ieg©osJe ns l³ee 
ðeermeeþer Yeei³e®e þjues. pesJne pesJne iee³eer®eb otOe keÀe{e³e®eb Demesue, lesJne lesJne 
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leer l³eeb®eer ceole ceeiet ueeieueer. DeMee®e ieHHee ceejC³ee®³ee DeesIeele, l³ee ðeerveb 
ieg©osJeebvee l³eeb®³ee efMe#eCeeyeÎue efJe®eejueb. l³eebveer mHeä®e meebefieleueb ``ceer ³ee 
Menjele veJeKee Deens DeeefCe l³eecegUs ceer DeMee kegÀCeener J³ekeÌleeruee DeesUKele veener 
keÀer peer ceuee efMe#eCee®³ee yeeyeleerle ceeie&oMe&ve keÀª MekesÀue. cnCetve, ceer DeMeer 
keÀeceb keÀjlees³e peer efve©ÎsM³e Deensle.“ pesJne efleveb ns meieUb SskeÀueb, lesJne efleveb 
ceeie&oMe&vee®³ee meboYee&le DeeHeu³ee veJeN³eeuee Yesìe³euee meebefieleueb. efle®ee veJeje 
ne PUSA ³ee mebmLes®ee cegK³eeO³eeHekeÀ neslee. l³eeb®³ee meebieC³eeJeªve, ieg©osJeebveer 
Yeejle mesJekeÀ meceepe (BSS) ³ee Yeejle mejkeÀejveb efve³egkeÌle kesÀuesu³ee efJekeÀeme 
mebmLesle oesve Je<ee¥®³ee leebef$ekeÀ   keÀesme&meeþer DeeHeueb veeJe veeWoJeueb. 1958 meeueer, 
lees keÀesme& HetCe& kesÀu³eeJej, les Yeejleer³e ke=Àef<e mebMeesOeve mebmLes®³ee (IARI) DeefKeue 
Yeejleer³e peceerve DeeefCe Yet-efJeefve³eesie meJex#eCe efJeYeeieele ©pet Peeues. pesJne Heefnuee 
Heieej cnCetve 150 ©He³es efceUeues, lesJne les 21 Je<ee¥®es nesles.

keÀecee®³ee efþkeÀeCeer, ieg©osJeebveer p³ee le©CeeMeer Heefnueer cew$eer kesÀueer, l³eeb®eb veeJe 
nesleb efkeÀMeveueeue veeieHeeue. ieg©osJe l³eebvee He´sceeveb `veeiee' DeMeer nekeÀ ceeje³e®es. 
veMeeryeeveb veeieepeeRvee nele efouee DeeefCe l³eeb®³eekeÀ[tve DeveJeOeeveeveb Peeuesu³ee SkeÀe 
®egkeÀercegUs, l³eebvee ieg©osJe efpeLeb keÀece keÀje³e®es, l³ee®e efJeYeeieele veeskeÀjer efceUeueer. 
veeieHeeuepeeRveer DeeHeuee Depe& K. L. Nagpal ³ee veeJeeveb Yejuee neslee. l³eeb®³ee 
vekeÀUle, SkeÀe Jepeveoej jepekeÀejC³ee®³ee cegueeveb osKeerue l³ee®e DeeÐee#ejebveer 
Depe& Yejuee neslee. l³ee oesIeeb®eb Dee[veeJe SkeÀe®e HeoekeÀjlee mHeOee& keÀjle 
nesleb. pesJne veeskeÀjer JeeìHee®eer JesU Deeueer, lesJne efJeYeeiee®³ee DeefOekeÀeN³eeb®eer 
®egkeÀer®eer mecepetle Peeueer keÀer veeieHeeuepeer ns l³ee jepekeÀejCeer J³ekeÌleer®ee cegueiee 
Deensle, DeeefCe cnCetve l³eebveer veeieHeeuepeeRvee efve³egkeÌle kesÀueb. DeMee He´keÀejs, l³eebveer 
veeieHeeuepeeRkeÀjlee J³eemeHeerþ le³eej kesÀueb, pesCeskeÀªve l³eeb®ee DeMee J³ekeÌleerMeer 
Heefj®e³e JneJee keÀer peer l³eeb®eb Dee³eg<³e yeoueJetve ìekesÀue. ns DeMee ³eesiee³eesieebHewkeÀer 
keÀener Lees[s nesles p³eeb®eer, ieg©osJeeb®eb jsKeeef®e$ee®³ee iegbleeiegbleer®³ee efpeiemee@ HePeueceO³es 
®eHeKeue yemeC³eekeÀjlee keÀueelcekeÀ j®evee kesÀueer iesueer nesleer!
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p³eeJesUer ieg©osJeebvee efouueerle jne³euee peeiee nJeer nesleer, l³eeJesUer, `ceer legce®³ee 
HeÌue@ìceO³es jent MekeÀlees keÀe?' Demeb l³eebveer veeieHeeuepeeRvee efJe®eejueb nesleb. 
Henejiebpe Yeeieele veeieHeeuepeer ns IejceeuekeÀ DeeefCe DeeHeuee efce$e Demeuesu³ee 
ÜejkeÀeveeLepeer ³eeb®³eemen 120 mkeÌJesDej HeÀerì®³ee SkeÀe Keesueerle jnele nesles. 
ÜejkeÀeveeLepeer ns keWÀêer³e yeebOekeÀece Keel³ee®es (CWD) SkeÀ keÀce&®eejer nesles. 
ÜejkeÀeveeLepeeRveer ieg©osJeebvee Yesìe³e®ee Deeie´n Oejuee, pesCeskeÀªve ieg©osJe ns ³eesi³e 
ªcecesì yevet MekeÀleerue keÀe veener ³ee®eer l³eebvee Kee$eer keÀªve I³ee³e®eer nesleer. 
l³eeb®³ee cenÊJee®³ee Yesìer®³ee keÀener efceefveìebceO³es®e, l³eeb®³ee meceesj®e yemeuesu³ee 
l³ee le©Ce ceeCemeeMeer ÜejkeÀeveeLepeeR®³ee cevee®³ee leeje pegUu³ee. l³eebveer DeeHeu³ee 
DeeþJeCeerle meebefieleueb³e, ``pesJne ceer ieg©osJeebMeer He´Lece yeesuee³euee megjJeele kesÀueer, 
lesJne®e ceer DeefleMe³e He´YeeefJele Peeuees. les keÀceeueer®es yegefOoceeve nesles DeeefCe l³eebvee 
He´l³eskeÀ ieesäer®eb veerì DeekeÀueve Jne³e®eb. l³eeb®³eeMeer ieHHee ceejCeb DeodYegle nesleb 
DeeefCe ceuee peeCeerJe Peeueer keÀer Deece®es mJeYeeJe HejmHejebMeer Deieoer pegUCeejs 
nesles.“ pesJne, DeMee He´keÀejs, l³ee efleIeebveer SkeÀ$e jne³euee He´ejbYe kesÀuee, lesJne oj 
ceefnv³eeuee KeeCeeJeU efveOeer cnCetve 30 ©He³es Ðee³e®eb þjJeueb. 

les efleIespeCe DeeHeu³ee legìHegbp³ee efceUkeÀleercegUs keÀeìkeÀmejerveb jnele nesles. efleIebner 
veeMl³eeuee DeeefCe ogHeej®³ee pesJeCeele meeOes Hejeþs Keele Demele. les JesUHe´mebieer®e, 
l³eeb®³ee HeÌue@ìpeJeU®³ee Oeey³eeJej SkeÀceskeÀebvee HekeÀesN³eeb®eer cespeJeeveer Ðee³e®es. 
leLeeefHe, yengOee, oeue, oner DeeefCe DeeOeer®³ee je$eer efMeuuekeÀ jeefnuesues HeoeLe& 
efcemeUtve yeveJeuesuee Yeele Demeb l³eeb®eb je$eer®eb meeOeb pesJeCe Demee³e®eb.

ieg©osJe ns meeO³ee meeO³ee yeeyeleerle megKeeJeCeejer J³ekeÌleer nesles. He´l³eskeÀ jefJeJeejer les 
DeeefCe l³eeb®es Iejeleues Dev³e menkeÀejer efouueerleerue DeeefCe efouueer®³ee DeemeHeeme®³ee 
mLeUebvee Yesì osC³ee®ee yesle DeeKee³e®es. ef®e$eHeìeb®eer DeeJe[ Demeu³eecegUs, l³eebvee 
efLeSìjceO³es peeTve veJeerve ueeieuesues ef®e$eHeì yeIee³euee DeeJe[e³e®eb. veeieHeeuepeer 
ns vesnceer meenmeb keÀje³euee le³eej Demee³e®es. Hejbleg, ÜejkeÀeveeLepeeR®eer DeeHeu³ee 
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kegÀlegye ceerveej FLeb ieg©osJe (GpeJeerkeÀ[s),
veeieHeeuepeer ([eJeerkeÀ[s) DeeefCe ÜejkeÀeveeLepeer (ceOeesceOe)
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efce$eebmeceJesle peeC³eekeÀjlee efceveleJeejer keÀjeJeer ueeiee³e®eer. ÜejkeÀeveeLepeer mekeÀeUer 
ueJekeÀj Gþe³e®es. l³eecegUs, je$eer®ee GMeerje®ee Mees Demesue, lej les nceKeeme 
PeesHee³e®es. ieg©osJeebveer ³ee keÀþerCe mecem³esJej SkeÀ YeVeeì lees[iee keÀe{uee. 
ÜejkeÀeveeLepeeRvee ieg©osJe DeeefCe veeieHeeuepeer ³eeb®³ee ceOeesceOe yemee³euee Yeeie Hee[ueb 
pee³e®eb, pesCeskeÀªve, pesJne ÜejkeÀeveeLepeeRvee PeesHe DeveeJej Jne³e®eer, lesJne l³eebvee 
peeieb þsJeC³eekeÀjlee, oesvner yeepetbveer ef®eceìs keÀe{Ceb MekeÌ³e Jne³e®eb.

ueeskeÀebvee peeieb þsJeC³eekeÀjlee veeJeerv³eHetCe& lees[ies MeesOetve keÀe{C³eeJ³eefleefjkeÌle, 
ieg©osJe DeeHeu³ee efJeveesoyegOoerveb meJee¥vee®e cevecegjeo nmeJele. les DeeHeu³ee efce$eeb®eb, 
l³eeb®³ee DeesUKeer®³ee ueeskeÀeb®eer lebleesleble íeHe Hee[tve DeeefCe l³eebvee ceenerle 
vemeuesu³ee ueeskeÀebyeÎue ceveesjbpekeÀ efkeÀmmes meebietve, ceveesjbpeve keÀje³e®es. ueeskeÀebvee 
l³eeb®ee menJeeme FlekeÀe DeeJe[e³e®ee keÀer ÜejkeÀeveeLeeb®ee ceesþe YeeT DeeHeu³ee 
OeekeÀìîee YeeJeeuee lesJne®e Yesìe³euee ³ee³e®ee, pesJne ieg©osJe efleLeb GHeefmLele 
Demee³e®es. ieg©osJeeb®ee DeeHeu³ee ªcecesìdmeyejesyej Demeuesuee menpe meewneo& ne 
mebmeie&pev³e neslee. ueJekeÀj®e, ieg©osJeeb®es SkeÀ menkeÀejer pewve meensye DeeefCe SkeÀ 
Mespeejer kegbÀoveueeuee meneveer l³eeb®³ee ceewpecepesle meeceerue Peeues. les l³eeb®³ee 
efkeÀl³eskeÀ mebO³eekeÀeUer ÜejkeÀeveeLepeeR®³ee íesìîeeMee HeÌue@ìceO³es HekeÀesjs KeeC³eele 
DeeefCe megHe´meVelesle menYeeieer nesle IeeueJele. pesJne pesJne l³eebvee DeLe&ieYe& megjsue 
ieeCeer SskeÀe³e®eer F®íe Jne³e®eer, lesJne lesJne ieg©osJeeb®ee peeogF& mHeMe& l³eeb®³ee 
ceoleeruee OeeJetve ³ee³e®ee. ÜejkeÀeveeLepeeRkeÀ[s SkeÀ pegvee jsef[³ees neslee. lees keÀOeer 
®eeuet Jne³e®ee veener. HeCe pesJne pesJne ieg©osJe l³ee®³ee iebpeuesu³ee He=ÿYeeieeJej 
LeeHeì ceeje³e®es, lesJne lesJne lees Jeepee³euee ueeiee³e®ee. ³ee ieesäer®eer l³eeb®³ee 
efce$eebvee KetHe cepee Jeeìe³e®eer.

ieg©osJeebveer He´scee®eer FlekeÀer Tye efoueer keÀer efncee®eue He´osMeele nesCeeN³ee efMeefyejeb®³ee 
efþkeÀeCeer ieg©osJeebvee YesìC³eemeeþer cnCetve, kegbÀoveueeue DeeefCe ÜejkeÀeveeLepeer ns 
DeeHeu³ee keÀeceeletve JesU keÀe{le Demele. DeeHeu³ee HeengC³eeb®eer J³eJeefmLele keÀeUpeer 
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Iesleueer peeles³e keÀe veener ³ee®eer Kee$eer keÀjC³eekeÀjlee ieg©osJe DeekeÀeMeHeeleeU SkeÀ 
keÀje³e®es. efMeefyejeleerue ceveesjbpevee®³ee keÀe³e&¬eÀceebceO³es yegefOoyeU KesUCeb DeeefCe 
HeÊ³eeb®es [eJe ìekeÀCeb ³eeb®ee meceeJesMe Demee³e®ee. l³eeble ieg©osJe vesnceer®e efpebkeÀe³e®es. 
ieg©osJeeb®eb veMeerye l³eeb®³ee yeepetveb Demeleb, ns peeCetve, ieg©osJeeb®es menkeÀejer l³eebvee 
DeeHeu³ee Jeleerveb KesUe³euee meebiee³e®es. ieg©osJe megOoe menkeÀeN³eeb®³ee yeepetb®eb Heej[b 
pe[ keÀjle, mJes®ísveb l³eeb®³ee Jeleerveb KesUe³e®es. leLeeefHe, ceneiegª yeveu³eeveblej 
cee$e, les pegieej DeeefCe meìdìdîeeHeemetve HejeJe=Êe Peeues.

ieg©osJe ns DeefleMe³e Goej nesles DeeefCe ueeskeÀebmeeþer ceoleer®ee nele Heg{s keÀjleevee les 
Deefpeyeele ogmeN³eeboe efJe®eej keÀjle vemele. leLeeefHe, ueeskeÀ l³eeb®³ee o³eeUtHeCee®ee 
vesnceer HeÀe³eoe Iesle. pesJne ÜejkeÀeveeLeebveer ner ieesä O³eeveele DeeCetve efoueer, lesJne 
ieg©osJe cnCeeues, ``ceuee l³ee®eer peeCeerJe Deens. Hejbleg, pesJne kegÀCeer ceole ceeieleb, 
lesJne ceer leer veekeÀeª MekeÀle®e veener.''

yee¿e cepeecemleer keÀªvener, ieg©osJeeb®eer DeeO³eeeflcekeÀ Dees{ l³eeb®³ee ªcecesìdmevee 
mHeä efomee³e®eer. les ceO³eje$eer ieg©osJeebvee yueBkesÀì®³ee Deele O³eeve keÀjle Demeu³ee®es 
yeIele Demele. ÜejkeÀeveeLepeeRvee Flejner Demes He´mebie DeeþJeleele keÀer p³eebletve metef®ele 
Jne³e®eb keÀer ieg©osJe ns meeceev³e ceeCetme veJnles. les DeeefCe veeieHeeuepeer ns efMeJeYekeÌle 
nesles. l³eecegUs, veeieHeeuepeer ieg©osJeebvee l³eeb®³ee HeÌue@ìpeJeU®³ee efMeJe cebefojeuee 
Yesì osC³eemeeþer yejesyej ³eeJeb cnCetve peyejomleer keÀjle Demele. ieg©osJe cebefojeyeensj 
Leebyee³e®ee Deeie´n Oejle. lej yeekeÀer®es cebefoje®³ee Deele vecemkeÀej keÀjC³eekeÀjlee 
peele. ner ieesä ieg©osJeeb®³ee ªcecesìdmevee yeg®ekeÀÈ³eele ìekeÀe³e®eer. keÀejCe, l³eebvee 
ceenerle nesleb keÀer ieg©osJe efMeJeceb$e cnCee³e®es. 

ÜejkeÀeveeLepeeRveer Demebner efvejer#eCe kesÀueb keÀer ieg©osJe pes YeekeÀerle keÀjle, les Kejb 
Jne³e®eb. les DeeefCe veeieHeeuepeer ns cetU®es Deeû³ee®es Demeu³eecegUs, l³eebveer SkeÀoe 
Deeie´e Menje®eer efoJemee®eer meHeÀj keÀje³e®eb þjJeueb. efveIee³e®³ee Deeou³ee efoJeMeer, 
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l³eebveer ieg©osJeebvee ne yesle meebefieleuee. l³eecegUs, DeeHeu³eeuee JeieUueb³e, ns Heentve, 
ieg©osJeeb®eer ef®e[ef®e[ Peeueer. l³eebveer efìHHeCeer kesÀueer, ̀ `ceeP³eefMeJee³e, legcneuee leepe 
cenue®³ee Yetceerle He´JesMe keÀjlee ³esCeej veener.'' yeLe&®eb yegefkebÀie kesÀu³eecegUs, DeeHeueer 
menue efveef½eleHeCes nesCeej ³ee®eer Kee$eer Demeu³eeveb, ns Meyo SkeÀe ef®e[uesu³ee efce$ee®es 
Deensle, Demeb mecepetve, ÜejkeÀeveeLepeeRveer ieg©osJeeb®³ee MeyoebkeÀ[s ogue&#e kesÀueb. 
ogmeN³ee efoJeMeer leer pees[ieesUer mìsMevekeÀ[s jJeevee Peeueer, ì^sve Hee®e leeme GMeerjeveb 
³esCeej nesleer, ns peeCetve IesC³eekeÀjlee. l³eeb®³ee ue#eele Deeueb keÀer ogmeN³ee efoJeMeer 
keÀeceeJej npej jneC³eekeÀjlee les JesUsJej Hejle ³esT MekeÀues vemeles. ieg©osJeebveer l³ee 
oesIeeb®eb DeeHeu³ee Heefjef®ele nem³eeveb DeeefCe l³eeb®³ee Hebpeeyeer DeeJe[l³ee Meyoebveer 
keÀmeb mJeeiele kesÀueb nesleb, ns DeeþJetve ÜejkeÀeveeLepeeRvee nmee³euee Deeueb!

mJele:®³ee Jew³eefkeÌlekeÀ DevegYeJeeceOetve ceuee MeesOe ueeieuee keÀer ieg©osJeebveer keÀOeerner 
cebefojebceO³es He´JesMe kesÀuee veener. ieg©osJe efve ceer efyevee ³esLeerue mìsMeveJej efouueeruee 
peeCeeN³ee ì^sve®eer Jeeì yeIele Demeleevee, ceer DeeO³eeeflcekeÀ DeefleGlmeene®³ee ueeìsle 
DeeefCe keÀÆjleeJeeoe®³ee efJeot<ekeÀer ®eeÈ³eebceO³es Jeentve iesuees. ieg©osJe pejer ceeP³ee 
yeepetuee yemeues nesles, lejer megOoe, ceer peJeU®³ee®e SkeÀe Pee[eKeeueer Demeuesu³ee 
íesìîeeMee cebefojele ieg©osJeeb®³ee He´efle Deeoj cnCetve SkeÀ efo³ee ueeJee³e®eb 
þjJeueb. pesJne ceer p³eesle HesìJeueer, lesJne ceeP³ee Mejerjeuee PeìkesÀ yemeues. 
keÀejCe, ceer DepeeCelesHeCeeves, ceeP³ee Deblejele DemeCeeN³ee íesìîee cebefojeleu³ee 
MekeÌleeruee ®egbyekeÀer³e kesÀueb nesleb. pej les cebefoj DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer Demeleb, lej 
keÀoeef®ele, ceeP³ee [eskeÌ³eeJej Iegceì GieJeues Demeles. ieg©osJeebvee efMeJe cebefojebJejerue 
ceeuekeÀernkeÌkeÀe®eer He´keÀ<ee&veb peeCeerJe nesle DemeeJeer DeeefCe cnCetve, les efMeJe cebefojebceO³es 
He´JesMe keÀjle vemele. l³eebvee cebefojeb®³ee MekeÌleeR®ee meceleesue {Ut Ðee³e®ee vemes.

³ee efJeef®e$e He´mebieebJ³eefleefjkeÌle, ieg©osJeeb®es efce$e DeeHeu³ee ®esäe-cemleer efHe´³e 
DemeCeeN³ee, efmeiejsì Dees{CeeN³ee efce$ee®ee SkeÀ iebYeerj DeO³eelceJeeÐee®³ee He´eflecesMeer 
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cesU IeeueC³eekeÀjlee ceveesceve Peie[e³e®es. pesJne ieg©osJeebveer pewve meensyeebvee 
meebefieleueb keÀer DeveskeÀeb®ee iegª yeveC³ee®eb DeeHeu³ee veefMeyeele efuentve þsJeueb³e, lesJne 
pewve meensyeebvee les YeefJe<³e FlekebÀ DeveekeÀueveer³e Jeeìueb keÀer l³eebvee nem³ee®eer GkeÀUer 
HegÀìueer. Hejbleg, veMeeryeeveb DeeHeu³ee ³eespeveebmen He´ieleer kesÀueer. keÀener Je<ee¥veer, ieg©osJe 
ns ceneiegª yeveues, ÜejkeÀeveeLepeer DeeefCe veeieHeeuepeer ns DeeHeu³ee HetJee&Þeceer®³ee 
efce$ee®es YekeÌle Peeues, lej pewve meensye ns ieg©osJeeb®³ee Del³eble He´YeeJeMeeueer 
efMe<³eebHewkeÀer SkeÀ yeveues. 

ieg©osJeeb®³ee p³ee peeogF& mHeMee&veb iee³eeRvee otOe Ðee³euee DeeefCe jsef[³eesuee megª 
Jne³euee GÐegkeÌle kesÀueb, lees YeefJe<³ekeÀeUele KetHe GHe³eesiee®ee þjCeej neslee Deece®es 
keÀeve Kes®etve Deecneuee l³eeb®³ee leeueeJej vee®eJeC³eekeÀjlee. 
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HeefjJeeje®eb ef®e$e - ([eJeerkeÀ[tve GpeJeerkeÀ[s)- jsCet, Fuee, 
ieg©osJe, Hegveerle, HejJesMe, ceeleepeer DeeefCe DeuekeÀe
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kegÀìgbyeJelmeue ceeCetme

efMeJe-MekeÌleer®eb
ceerueve

p³ee jeCeerMeer l³eebveer efJeJeen kesÀuee, leer l³eeb®³ee MekeÌleer®ee DeeOeejmlebYe 
yeveueer. efle®³ee efMeJee®eer MekeÌleer yeveueer. efleveb l³eeb®³ee kegÀUemeeþer 
(efMe<³e efve YekeÌleebmeeþer) ceele=lJee®eb DeeJejCe OeejCe kesÀueb, efpeJeble 

DemesleesJej efve:mJeeLeeaHeCes mesJee keÀjle jenerueer.

ieg©osJe ns veeskeÀjerle efmLejmLeeJej Peeues ve Peeues, lees®e ieg©osJeeb®es DeeF&Je[erue 
ieg©osJeemeeþer DevegªHe JeOet MeesOee³euee ueeieues. 1960meeueer l³eeb®eb JeOet-
mebMeesOeve mebHeueb, pesJne ieg©osJeebveer megosMe Mecee& veeJee®³ee 21 Je<ee¥®³ee cegueerMeer 
efJeJeen kesÀuee. megosMe Mecee& ner HebpeeyeceOeerue uegefOe³eevee ³esLeerue SkeÀe Del³eble 
DeeojCeer³e HeefjJeejeleueer nesleer. keÀener Je<ee¥veer, efle®ee GuuesKe Deeojeveb ceeleepeer 
(DeeF&) Demee nesT ueeieuee.
 
ceeleepeeR®es Je[erue ns keÀesUM³ee®es J³eeHeejer nesles. ceeleepeer ueneve Demeleevee®e, 
les efveJele&ues. ceeleepeer ³ee meele yeefnCeeRceO³es meJee&le ueneve nesl³ee. l³eeb®ee meJee&le 
ceesþe YeeT ne SkeÀ megHe´efmeOo mJeeleb$³emesveeveer DeeefCe Yeejleer³e jeä^er³e keÀeBie´sme®ee 
meYeemeo neslee. lej ogmeje SkeÀ YeeT ©êpeer ne efMe#ekeÀ neslee. 

ceeleepeeR®³ee ce=l³etHetJeea ceer l³eeb®eer SkeÀ cegueeKele Iesleueer nesleer, lesJne l³eebveer ceuee 
SkeÀ HetJeea®eer DeeþJeCe meebefieleueer- p³eeJesUsme l³eeb®eb ueive Peeueb, l³eeJesUsme, 
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l³eebvee ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ Dees{erefJe<e³eer Deefpeyeele keÀuHevee veJnleer. 
efJeJeeneveblej, SkeÀe DeeþJe[îeeves, ceeleepeeRvee ieg©osJe efyeíev³eeJej yesMegOoeJemLesle 
Dee{Uues. keÀenerlejer Ye³ebkeÀj Ie[ueb³e, Demeb mecepetve, l³ee l³eeb®³ee veCebos®³ee 
KeesueerkeÀ[s OeeJele®e iesu³ee, ceole keÀj cnCetve efJeveJeCeer keÀje³euee. ieg©osJeeb®³ee 
yeefnCeerveb l³eebvee meebefieleueb keÀer HeeLe®³ee (O³eevee®³ee) ojc³eeve les keÀesceemeejK³ee 
DeJemLesle peeleele. lesJne Ieeyeje³e®eb keÀener keÀejCe veener. l³eeveblej®e, ceeleepeer 
Meeble Peeu³ee. DeeHeu³ee Heleer®³ee DeeO³eeeflcekeÀ DebieeMeer Peeuesueer Heefnueer Yesì 
ceeleepeeRvee DeeþJeueer DeeefCe l³eebvee nmee³euee Deeueb.

DeveskeÀpeCeeb®³ee efJeJeenebHe´ceeCes l³eeb®³ee efJeJeenele megOoe, megjJeeleer®³ee keÀeUeleerue 
leelHegjl³ee mecem³ee nesl³ee. keÀener DeeþJe[îeebvelej, ieg©osJeebveer DeeOegefvekeÀ 
HeOoleerveb mebv³eemeceeiee&®ee DeJeuebye keÀje³e®ee efve½e³e kesÀuee. SkeÀ mebv³eemeer cnCetve, 
DeeO³eeeflcekeÀ efmeOoeR®ee HeeþHegjeJee keÀjC³eemeeþer, l³eebveer DeeHeueb jneleb Iej 
mees[ueb. Hee®e Je<ee¥veblej, SkeÀoe, Dece=lemejceOeerue mebleesmekeÀej meensye ieg©Üejele 
ieg©osJe O³eeve ueeJetve yemeues nesles. l³eeJesUer, l³eebveer DeeJeepe SskeÀuee- `let Heleer 
cnCetve legP³ee peyeeyeoeN³ee Heej Hee[u³eeveblej®e, legPeb Debeflece O³es³e meeO³e nesF&ue.' 
l³eeveblej, ueJekeÀj®e, ieg©osJe DeeHeu³ee HelveerkeÀ[s Hejle Deeues DeeefCe l³eebveer SkeÀe 
ie=nmLee®eb Dee³eg<³e megª kesÀueb. keÀener Je<ee¥veer, l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee ie=nmLe 
DeeÞecee®eer mebkeÀuHevee efMekeÀJeueer. 

ieg©osJe DeeHeu³ee Helveeruee He´sceeveb ceemìj cnCee³e®es. les SkeÀ o³eeUt efve o#e 
Heleer nesles. l³eeb®³ee efJeveesoyegOoercegUs, efleuee nmet HeÀgìe³e®eb. ceneiegª cnCetve 
He´ieleer nesC³eeHetJeea, l³eeb®eer Dee³eg<³eb meeO³eemegO³ee megKeebveer Yejuesueer nesleer, pemeb 
ieg©osJeeb®³ee mketÀìj yemetve efHeÀjCeb, je$eer KetHe GMeerje ef®e$eHeì yeIeCeb Fl³eeoer. 
pesJne l³eebveer SkeÀoe efleuee meebefieleueb, ``ceemìj, He´leer#ee keÀj efve yeIe ceer 35 J³ee 
Je<eea keÀesCe neslees les!'' efleveb efvejeiemeHeCes ie=nerle Oejueb keÀer YeeefkeÀlee®ee DeLe& cnCepes 
veeskeÀjerle ye{leer DeeefCe Heieejele Jee{. efleuee Lees[b®e ceenerle nesleb keÀer les l³ee Je³ee®ee 
meboYe& osle nesles keÀer pesJne les DeeO³eeeflcekeÀ meeOekeÀeHeemetve ceneiegªHe³e¥le®³ee efoMesveb 
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JeUJeues peeCeej nesles! ceeleepeeRvee mJele:®³ee®e Dee[eK³ee®eer efKeuueer G[JeCeejer 
ner ieesä veblej DeeþJele Demes.

ieg©osJe pes Hewmes osle, DeeefCe ceeleepeer mJele: MeeUsleueer SkeÀ efMeef#ekeÀe cnCetve 
pes keÀener keÀceJee³e®³ee, l³eele l³ee IejKe®e& ®eeueJele Demele. l³eebveer keÀOeerner 
le¬eÀej kesÀueer veener, lejerner, ueneve cegueebvee Jee{JeCe, legìHegbp³ee efceUkeÀleerceO³es Iej 
®eeueJeCeb ns Deefpeyeele meesHeb veJnleb. DeeHeu³ee Heleer®³ee (DeeO³eeeflcekeÀ) He´Jeemeele 
l³ee SkeÀ meene³³ekeÀ men®ej efve meceLe& ceoleveerme þju³ee. ieg©osJeebveer DeeHeu³ee 
mesJesJej ue#e keWÀefêle kesÀueb Demeleevee, Iej meebYeeUC³ee®eer peyeeyeoejer DeeHeu³ee 
KeebÐeebJej Iesle, ceeleepeer ieg©osJeeb®³ee efMeJee®eer (Hegefuebie leÊJe) MekeÌleer (ðeerefuebieer 
leÊJe) Peeu³ee nesl³ee.

DeeO³eeeflcekeÀ meJe& ieesäeRefJe<e³eer DeeHeu³ee Heleer®eer peeCe Heentve, ceeleepeer DeveskeÀoe 
ieeWOeUele He[le. HetJeea®³ee ceneve $eÝ<eer DeeefCe iegªb®³ee %eevee®³ee lees[erme lees[ 
DemeCeeN³ee ieg©osJeeb®³ee %eevee®³ee me´eslee®eer l³ee keÀuHevee®e keÀª MekeÀle vemele. 
l³eebveer ieg©osJeebvee HeÀkeÌle Got& Jele&ceeveHe$eb efkebÀJee keÀve&ue efJeveeso ³eebmeejK³ee 
jnm³ekeÀLee®e Jee®eleevee yeefIeleueb nesleb, Flej keÀener veener. l³eeb®³ee efJeJeene®³ee 
megjJeeleer®³ee Je<ee¥ceO³es, ceeleepeer FlekeÌ³ee meeO³ee nesl³ee keÀer ieg©osJeeb®ee eflemeje 
[esUe GIe[Ceb ner mebkeÀuHevee DeeefCe l³eeb®³ee nsletbceOeerue Debleefve&efnle MekeÌleer ³ee 
iees<ìer mJeerkeÀejCeb l³eebvee DeMekeÌ³e nesleb. 

ieg©osJeebveer ceeleepeeRJej keÀOeerner DeeHeueer efJeéeeme He´Ceeueer ueeoueer veener. les 
J³eeJeneefjkeÀ nesles. les ceeleepeeRvee DeveskeÀoe l³eeb®³ee mJele:®³ee DeeO³eeeflcekeÀ DeeefCe 
Oeeefce&keÀ meJe³eeRvee ef®ekeÀìtve jneC³eeefJe<e³eer GÊespeve osle. l³eebveer ceeleepeeRvee SkeÀoe 
meebefieleueb, ``leguee SkeÀner ceb$e cnCee³e®eer iejpe veener. keÀejCe, ceeP³ee efvemJeeLe& 
mesJes®ee DeeefCe HeeLe ®ee DeOee& ueeYe lemeener leguee ueeYeCeej®e Deens.'' keÀener 
Je<ee¥veer, ieg©osJeebveer ceeleepeeRvee Del³eble MeefkeÌleMeeueer Demee ceneiee³e$eer ceb$e efouee. 
ceeleepeeRvee DeeþJeueb keÀer ieg©osJeebveer ®esäe kesÀueer DeeefCe meebefieleueb, ``let ceb$eHeþCe 
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ieg©osJe DeeefCe ceeleepeer mketÀìjJeªve 
efLeSìjceO³es ef®e$eHeì yeIeC³eemeeþer peeleele 
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LeebyeJe. veenerlej, let ceeP³eeHes#ee peemle meeceL³e&Meerue nesMeerue.'' l³ee oesIeebveener 
SkeÀceskeÀeb®³ee megj#eekeÀJe®eele ef®ebles®eer peeCeerJe Demetvener, l³eeb®³ee ®eebieu³ee 
mJeYeeJeeleueer ®esäecemkeÀjer yeIeCeb Deevebooe³eer Demes. Hejbleg, Kejb meebiee³e®eb lej, 
pevceeuee Deeuesuee keÀesCeleener veJeje ðeerlJeeveb Jee®euesuee veener.

ieg©osJe ns keÀ[keÀHeCes, melele keÀece keÀªve IesCeejs nesles. les DeeHeu³ee efMe<³eebvee 
Heg<keÀUJesUe DeefiveefoJ³eebceOetve pee³euee ueeJee³e®es. l³eebveer Deece®³eekeÀjlee pes 
G®®e ceeHeob[ þjJeues nesles, les Deecner HetCe& keÀª MekeÀuees veener. l³eecegUs, l³eebveer 
kesÀuesu³ee efvebosuee efve³eefceleHeCes DebieeJej IesCeb ne Deece®ee owvebefove Yeeie Peeuee neslee. 
l³eeveblej ceie, ceeleepeer Deece®³ee Jeleerveb Deece®eer jeKeCe keÀjCeeN³ee KelejveekeÀ 
JekeÀerue yevee³e®³ee efve ieg©osJeeb®³ee v³ee³eeue³eele Oee[meeveb Deece®es Keìues 
®eeueJee³e®³ee. l³eeJesUer Deecner ieg©osJeeb®³ee vepejsHeemetve mJele:uee ueHeJee³e®ees. 
Dejsjs! osJeebJej DeeefCe ceneHeg©<eebJej keÀeJ³eelcekeÀ v³ee³e neslees, lees l³eebvee l³eeb®³ee 
HelveeRveer mejU kesÀu³eecegUs! 

ceeleepeeRveer Deecneuee mJele:®³ee cegueebHe´ceeCes JeeieJeueb. l³ee Deece®³ee Jeleerveb 
ue{u³ee, l³eebveer Deece®³ee Yeu³ee®eer keÀeUpeer Iesleueer DeeefCe Deecner ieg©Jeeoe®³ee 
meeHeefMe[erJej meb®eeueve keÀjle Demeleevee, l³eebveer Deecneuee He´eslmeenve efoueb. 
mJele:®³ee DeKel³eejerle SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleer Demetvener, l³ee DeeHeu³ee Heleer®eer 
meceLe& HeeþerjeKeerCe DeeefCe ieg©osJeeb®³ee efMe<³eebvee DeeF&meceeve nesl³ee. 

pesJne SkeÀe efMe<³eeveb DeeHeu³ee cegueer®³ee meeKejHeg[îee®ee meceejbYe Dee³eesefpele 
kesÀuee neslee, lesJne, Deecebef$ele kesÀu³eeHes#eener peemle HeengCes Deeu³eecegUs, l³eeuee 
Dee½e³e& Jeeìueb nesleb. DeVe keÀceer He[sue, DeeefCe HeengCes YegkesÀuesues jneleerue, ³ee 
MekeÌ³elescegUs, lees Ye³eYeerle Peeuee neslee. cnCetve, l³eeveb ceeleepeeRvee ceole keÀje³e®eer 
efJevebleer kesÀueer. ceeleepeer l³ee®³eeyejesyej mJe³ebHeekeÀIejele iesu³ee. l³eebveer pesJeCee®³ee 
Yeeb[îeebceO³es [eskeÀeJetve yeefIeleueb DeeefCe ceie, leer Yeeb[er l³eebveer PeekeÀCeebveer PeeketÀve 
ìekeÀueer. l³eebvelej, l³eebveer efleLeb npej Demeuesu³ee ueeskeÀebvee met®evee efoueer, ̀ `pesJeCe 
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Jee{leevee Yeeb[îeebceO³es [eskeÀeJetve yeIet vekeÀe.'' ³ee®ee HeefjCeece Demee Peeuee keÀer 
150 ueeskeÀebkeÀjlee yeveJeuesueb DeVe 250 ueeskeÀebHes#eener peemle ueeskeÀebvee Hegjueb. 
pesJne l³ee efMe<³eeveb ieg©osJeebvee pes keÀener Ie[ueb l³eeyeÎue ceeefnleer efoueer, lesJne 
ieg©osJeebveer He´efleef¬eÀ³ee efoueer, ``legPeer DeeF& DeVeHetCee& (DeVe DeeefCe Hegäer osCeejer) 
Deens.''

pesJne SkeÀe efMe<³ee®³ee cegueeuee keÀej®³ee DeHeIeeleele keÀJeìeruee SkeÀeefOekeÀ                     
Öe@ÀkeÌ®ej Peeueer, lesJne l³ee®³ee Jeef[ueebveer mLeeveekeÀ[tve (ceole DeeefCe GHe®eej keWÀê) 
ceole ceeefieleueer. ogmeN³ee efoJeMeer ceeleepeer ne@efmHeìueceO³es Heesnes®eu³ee. l³eebveer 
ceguee®³ee [eskeÌ³eeJej DeeHeues nele þsJeues. ``meieUb keÀener þerkeÀ nesF&ue,'' Demee 
l³ee®³ee HeeuekeÀebvee efoueemee osTve, l³ee efveIetve iesu³ee. SkeÀe DeeþJe[îeeveblej, 
MRI Scan ceO³es Gueie[e Peeuee keÀer l³ee®³ee keÀJeìerJej HeÀkeÌle SkeÀ íesìmeb                      
Öe@ÀkeÌ®ej nesleb. 

ieg©osJeeb®eb efveJee&Ce Peeu³eeveblej, ieg©osJeeb®³ee efvemJeeLe& mesJes®ee Jeejmee ceeleepeeRveer 
DeeHeu³ee DeefJe®eue meceHe&CeyegOoerveb Heg{s ®eeuet þsJeuee. ieg©osJeeb®³ee GÎsMeeHe´efle 
ceeleepeeR®eer peer efveÿe nesleer, efle®³eeletve l³eeb®eb DeeHeu³ee HeleerHe´efle DeeefCe l³eeb®³ee 
efve:mJeeLeea keÀe³ee&He´efle DemeCeejb He´sce He´efleefyebefyele Jne³e®eb. 

ceeleepeer 2014 meeueer ces ceefnv³eele efveJele&u³ee. l³eeb®eb efveJee&Ce Peeueb, l³ee 
JesUsuee, leejs ns HeefJe$eHeCes mebjsefKele nesles. lees jeCeer®ee cegntjle neslee keÀer pees HeÀej 
Lees[îee ueeskeÀebvee efouee peelees. ³eeletve ceeleepeeR®eer GÊegbie DeeO³eeeflcekeÀ DeJemLee 
metef®ele nesles. 

ieg©osJe DeeefCe ceeleepeeR®eb veeleb ns Yeues SkeÀe efJeJeeefnle pees[H³ee®³ee veel³eemeceeve 
jeefnueb Demesue. Hejbleg, ner SkeÀ DeHeJeeoelcekeÀ DeMeer MeefkeÌleMeeueer DeeO³eeeflcekeÀ 
³egleer nesleer DeeefCe MekeÌ³elees keÀe³ece jeefnueer Deens. 
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ieg©osJe DeeHeu³ee cegueebyejesyej efMeefyejele JesU IeeueJeleele
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kegÀìgbyeJelmeue ceeCetme

efHelee

cegueebveer Heeefnueb³e l³eebvee leeþ GYeb jneleevee He´l³eskeÀ JeeoUele,
FLeb DeeefCe DeeÊee mJeerkeÀejle. vee neslee efleLeb YeHekeÀe, vee Ðee³e®eer 

nesleer He´Je®eveb les HeÀkeÌle peieues efve l³eebveer efMekeÀJeueb 
cegueebvee keÀmeb peiee³e®eb. 

HeeuekeÀ cnCetve ieg©osJeebveer DeeHeu³ee He´scee®eb keÀOeerner DeefleefjkeÌle He´oMe&ve kesÀueb veener. 
l³eeb®eb cegueebHe´efle Demeuesueb He´sce l³eebveer cegueebvee efouesu³ee MeneCeHeCeeletve DeeefCe 
mJele:uee IesT efouesu³ee efHele=lJee®³ee keÀener #eCeebletve efomee³e®eb.

pesJne SkeÀe He´efmeOo Yeejleer³e DeefYevesl³eeuee ef®e$eHeìe®³ee mesìJej iebYeerj peKecee 
Peeu³ee, lesJne ieg©osJeeb®eer cegueieer jsCegpeer DeeefCe cegueiee HejJesMepeer ³eebveer DeeHeu³ee 
Jeef[ueebvee ceole keÀjC³eeefJe<e³eer ieU Ieeleueer. keÀejCe, l³eebvee Kee$eer nesleer keÀer l³eeb®eer 
ke=Àleer DeefYevesl³ee®ee peerJe Jee®eJesue. j[le Demeuesu³ee oesve ®eenl³eeb®eer HeÀewpe Heentve, 
ieg©osJeebveer l³eebvee DeeHeueer efJevebleer SkeÀe keÀeieoeJej efuene³euee meebefieleueer DeeefCe 
DeefYevesl³ee®³ee HeÀesìesmen lees keÀeieo mLeeveele þsJee³euee meebefieleuee. DeefYevesl³ee®eb 
veMeerye yeueJeÊej Demesue, cnCetve, lees l³ee mebkeÀìeletve Jee®euee DeeefCe ieg©osJeeb®³ee 
cegueebvee keÀþerCe JeeìCeejer ieesä efceUeueer.

ieg©osJe pejer DeeHeuee peemleerle peemle JesU ogmeN³eeb®eer mesJee keÀjC³eele IeeueJele 
Demele, lejer l³eebvee SkeÀ efHelee cnCetve DemeCeeN³ee DeeHeu³ee keÀle&J³eeb®eer 
peeCeerJe nesleer. cegueeRvee pesJne iejpe Yeemee³e®eer, lesJne ieg©osJeebveer l³eeb®³eemeeþer 
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meuueeieejeHe´ceeCes keÀece kesÀueb. yemeble Heb®eceer®³ee efoJeMeer, les DeeHeu³ee cegueebkeÀjlee 
Helebie yeveJee³e®es DeeefCe l³eebvee Helebie G[Jee³e®es yeejkeÀeJes efMekeÀJee³e®es. l³eeb®eb 
kegÀìgbye ns GvneÈ³ee®³ee megÆ³ee ieg©osJeeb®³ee SKeeÐee Yet-meJex#eCe efMeyeefjele 
IeeueJee³e®eb. DeeHeu³eekeÀ[s cegueebkeÀ[s ue#e osC³eemeeþer keÀceer JesU Deens, ns ceenerle 
Demeu³eecegUs, les ³ee menueeR®es keÀeìskeÀesjHeCes yesle DeeKee³e®es. les DeeHeu³eeyejesyej 
efJnef[³ees ke@Àmesì HuesDej DeeefCe efkeÀleerlejer efJnef[³ees ìsHme DeeCee³e®es pesCeskeÀªve, les 
DeeHeu³ee je$eer ef®e$eHeì yeIeC³eele IeeueJet MekeÀle. 

JesUHe´mebieer, ieg©osJe Heesne DeeefCe GHecee ³eebmeejKes meeOes-meesHes HeoeLe& yeveJele. les 
HeoeLe& DeVe cnCetve meeceev³e ceeCemee®eer yeeye pejer Demeueer, lejer, vee les le³eej 
keÀjCeejs ieg©osJeeb®es nele, vee ieg©osJeeb®³ee [esÈ³eebletve yeensj He[Ceejer Tpee& meeceev³e 
nesleer. 

jsCegpeeRveer ceev³e kesÀueb nesleb keÀer SkeÀ le©Ce cegueieer cnCetve, efleuee Jeeìe³e®eb keÀer 
DeeHeu³ee Jeef[ueebveer DeeHeu³ee cegueebyejesyej DeefOekeÀ JesU DeeefCe DeeHeu³ee 
Iejer ceoleermeeþer DeeefCe GHe®eejemeeþer ³esCeeN³ee DeY³eeieleebyejesyej keÀceer JesU 
IeeueJeeJee. pesJne efleveb DeeHeu³ee DeeF&keÀ[s DeeHeueer efvejeMee J³ekeÌle kesÀueer, lesJne 
ceeleepeer cnCeeu³ee, ̀ `yesìe, pej legP³ee Jeef[ueeb®eer keÀener efceefveìb Jesovesle DemeCeeN³ee 
ceeCemeeuee Deejece osT MekeÀle Demeleerue, lej DeeHeCe l³eeuee He´eOeev³e Ðee³euee 
vekeÀes keÀe?'' jsCegpeeRveer Hegvne l³eeyeÎue ceie keÀOeer®e le¬eÀej kesÀueer veener, DeeefCe 
keÀener Je<ee¥veer, DeeHeu³ee Jeef[ueeb®³ee keÀveJeeUtHeCeecegUs jsCegpeeRvee iejeryeebvee DeVe 
osC³eemeeþer DeeefCe IejepeJeU®e keÀece keÀjCeeN³ee mLeueebleefjle cepegjeb®³ee cegueebvee 
efMekeÀJeC³eemeeþer He´eslmeenve efceUeueb. 

jsCegpeer ieg©osJeeb®³ee J³eJemLeeHeve-keÀewMeu³eecegUs megOoe He´YeeefJele nesle Demele, pesJne 
ieg©osJe DeuHe efve³eespeve efkebÀJee keÀceer Ke®ee&le ueeskeÀeb®³ee ceesþceesþîee mecetnebvee 
menueeRvee IesTve pee³e®es. GÊejeKeb[ceOeerue cemegjer ³ee He´s#eCeer³e DeMee Leb[ nJes®³ee 
efþkeÀeCeer menueeruee iesues Demeleevee, l³ee SkeÀ Deveceesue Oe[e efMekeÀu³ee.
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ieg©osJeebveer Fbot Mecee& veeJee®³ee SkeÀe efMe<³esuee, menueeruee efveIeC³eeHetJeea, Deieoer 
ceeleepeeRmekeÀì He´l³eskeÀe®eb ogHeej®eb pesJeCe Peeueb³e vee ns yeIee³euee meebefieleueb nesleb. 
FbogpeeRveer mJe³ebHeekeÀIejele vepej ìekeÀueer DeeefCe yeìeìe-efmeceuee efcej®eer Ieeuetve 
meyPeer DeeefCe jesìer yeveJeu³ee. Fbogpeer mees[tve meJee¥®eb pesJeCe Peeueb. l³eeveblej, 
l³eebveer jsCegpeeRvee meebefieleueb, ``ieg©osJeebvee efJe®eeje keÀer ceer l³eebvee pesJee³euee Jee{t 
MekeÀles keÀe?'' pesJne jsCegpeeRveer DeeHeu³ee Jeef[ueebHe³e¥le ne efvejesHe Hees®eJeuee, lesJne 
ieg©osJe cegÎecentve FbogpeeRvee ve keÀUt oslee, mJe³ebHeekeÀIejeHe³e¥le Deeues. ieg©osJeebvee 
l³eeb®³ee Keesueerle pesJeCe Jee{tve Ðee³e®eer HejJeeveieer DeeHeu³eeuee efceUeJeer DeMeer 
FbogpeeRveer DeveskeÀJeej efJevebleer keÀªvener, ieg©osJeebveer Deeie´n Oejuee keÀer l³eebvee efleLes®e 
mJe³ebHeekeÀIejele pesJeCe Jee{ueb peeJeb. veeKeg<eerveb®e, FbogpeeRveer keÀ{F&Jej®eb PeekeÀCe 
keÀe{ueb. l³eecegUs, keÀ{F&ceO³es meyPeer Deieoer Lees[îeeMee He´ceeCeele efMeuuekeÀ nesleer 
ns GIe[ Peeueb. l³eebveer meyPeer DeeefCe oesve jesìer  leeìele Jee{u³ee DeeefCe les leeì 
ieg©osJeebvee efoueb. lej Gueì, ieg©osJeebveer ogmejb leeì Iesleueb, pesJeCee®es oesve Yeeie kesÀues 
DeeefCe SkeÀ leeì FbogpeeRvee efoueb DeeefCe l³eebveener pesJee³euee meebefieleueb. jsCegpeeRveer 
yeefIeleueb keÀer pesJele Demeleevee ieg©osJeeb®³ee ®esnN³eeJej efmcelenem³e efJeuemele nesleb. 
pesJeCe Peeu³eeJej, ieg©osJe FbogpeeRkeÀ[s JeUues DeeefCe cnCeeues, ̀ `HegÊe, pesVeg Kesuueeve 
ís, cePee Dee ie³ee vee, Keeves oe cePee veneR jWnoe''. ³ee Hebpeeyeer Meyoeb®ee DevegJeeo 
kesÀuee lej Demee DeLe& neslees:

p³eeuee ogmeN³eeuee DeVe Ðee³e®ee Deevebo neslees,
lees keÌJeef®ele®e mJele:®³ee DeVee®ee efJe®eej keÀjlees ! 

ieg©osJe ns HeefjHetCe& ³epeceeve nesles. les DeeHeu³ee HeengC³eebvee meeOeb lejerner ©®ekeÀj 
HeoeLe& pesJet Ieeuee³e®es. Demeb keÀOeerner Jne³e®eb veener keÀer keÀenerlejer efJeMes<e HeÀkeÌle 
l³eeb®³eekeÀjlee®e yeveJeueb iesueb. les DeeHeu³eeuee efouesueb He´l³eskeÀ pesJeCe ke=Àle%elesveb 
DeeefCe kegÀjkegÀj ve keÀjlee pesJele Demele.
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efHelee cnCetve, ieg©osJeebbveer DeeHeu³ee cegueebvee keÀmeb peiee³e®eb ns keÀOeerner efMekeÀJeueb 
veener. ieg©osJe mJele: peieues efve les keÀmes peieues ns Hene³e®eer cegYee l³eebveer DeeHeu³ee 
cegueebvee efoueer. l³eebveer GoenjCeeÜeje vesle=lJe kesÀueb, cegueebvee DeeHeues efJe®eej Gl¬eÀeble 
keÀje³euee GÊespeve efoueb DeeefCe menmebJesovee efve o³ee ³eebveer ³egkeÌle Demeb peerJeve 
peieC³ee®ee meuuee efouee. HejJesMepeer DeeefCe Hegveerlepeer ns l³eeb®es oesve cegueies mesJesle 
keÀe³e&jle Demeleele, lej l³eeb®³ee jsCegpeer, Fueepeer DeeefCe DeuekeÀepeer ³ee leerve cegueer 
efJeJeeefnle Deensle DeeefCe Yeejlee®³ee efJeefYeVe Yeeieele jneleele. DeeHeu³ee Jeef[ueeb®³ee 
meg%e meuu³eecegUs l³eeb®eer íeve He´ieleer Peeueer Deens.

ieg©osJe ns DeeHeu³ee Heesì®³ee cegueebmeeþer efHelee DeeefCe DemebK³e FlejebkeÀjlee 
efHeleelegu³e nesles, pes l³eeb®ee Deeoj keÀjle. iegjieeJe mLeeveeleerue efvekeÌkegÀ, HeHHeg, 
efyeÆ§ DeeefCe ieiieg - ns ®eej yeengyeueer l³eeb®³ee ceeveuesu³ee cegueebHewkeÀer nesles. ³ee 
Iejsuet He´YeeJeMeeueer ®eejpeCeebveer ieg©osJeeb®³ee Dee³eg<³eele SkeÀ yeueJeÊej mLeeve 
efceUJeueb nesleb. les ieg©osJeeb®³ee owvebefove iejpeebkeÀ[s ue#e Ðee³e®es, mLeeveele ³esCeeN³ee 
DeY³eeieleeb®eb jesmìj meebYeeUe³e®es DeeefCe DeMee He´keÀej®eer ceesþer mebmLee ®eeueJeleevee 
keÀjeJeer ueeieCeejer yeejerkeÀ-meejerkeÀ keÀeceb Heej Hee[e³e®es. pej ieg©osJe JesUsJej 
pesJeues veenerle efkebÀJee l³eebveer DeeHeu³ee ley³esleerkeÀ[s ogue&#e kesÀueb, lej les ieg©osJeeb®eer 
MeeUe I³ee³e®es. keÀejCe, les DeHeefjJele&veer³e iegb[ nesles, pes ieg©osJeebJej Deleesveele He´sce 
keÀje³e®es. ³ee ®eewkeÀ[er®eb ieg©osJeebJej Demeuesues Je®e&mJe yeIeCeb ®ecelkeÀeefjkeÀ nesleb. 
l³eeb®³ee GHeefmLeleerle, ieg©osJe ns Meeble efve menveMeerue efHel³ee®eer HeefjHetCe& YetefcekeÀe 
JeþJele, MejCeeieleer®eb Dee@mkeÀjuee Hee$e þjsue Demeb meeojerkeÀjCe keÀje³e®es.

HeefjefmLeleervegmeej yeoue Ie[Jetve DeeCeC³ee®³ee
ieg©osJeeb®³ee pevcepeele Hee$elescegUs les uee[kesÀ Peeues meJee¥®es.

ieg©osJeeb®³ee J³eefkeÌleceÊJee®³ee ³ee Hewuet®eb GoenjCe osCeeje SkeÀ efJeveesoer He´mebie 
efyeÆ§peeRvee DeeþJeuee. SkeÀoe, ieg©osJe ns efyeÆ§peer DeeefCe l³eeb®³ee efce$eebyejesyej 
ieuueerle ef¬eÀkesÀì KesUle nesles. les ¬eÀerPeJej ye@efìbie keÀjle nesles.
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ieg©osJeeb®ee Mee@ì ®egkeÀuee, DeeefCe ef¬eÀkesÀì®ee yee@ue l³eeb®³ee uegbieerle peeTve 
De[keÀuee. ner uesie efyeHeÀesj o efJekesÀì ®eer yeeye Deens, ³ee®eer Kee$eer Demeu³eecegUs, 
yee@uejveb peesjoej DeeJeenve kesÀueb. ``DeeGì veener!'' Demee efveOee&j keÀªve, DeeefCe 
¬eÀerPe mees[tve pee³euee vekeÀej osle, ieg©osJeebveer l³eeb®³ee efJejesOeele kesÀuesueb DeeJeenve 
Deceev³e kesÀueb. ve MeesYeCeeN³ee uegbieer vee®eeveb meJee¥vee nmee³euee Deeueb DeeefCe oeKeJetve 
efoueb keÀer iegª DemeCeb DeeefCe DeeHeu³eekeÀ[tve peer YetefcekeÀe kesÀueer peeJeer DeMeer DeHes#ee 
Demes, l³eele les keÀmes yeoue keÀjle. DeeHeu³ee HegN³ee Dee³eg<³eele, ieg©osJeebveer iegªmen, 
Heleer, efHelee, cegueiee, YeeT DeeefCe efce$e DeMee DeveskeÀ YetefcekeÀe kesÀu³ee, meJe&®e 
YetefcekeÀe YeeJeveeb®ee DeefYeve³e keÀjle YeeJeveeefJejefnleHeCes.

ieg©osJe ns keÀener ef¬eÀkesÀìj yevee³euee Deeues veJnles. megowJeeveb, l³eeb®³eekeÀ[s vee mkeÌJesDej 
uesie neslee, vee [erHe HeÀeFve uesie neslee, vee l³eebveer ces[ve DeesJnj ìekeÀC³eele DeeHeuee 
JesU IeeueJeuee. lejerner, l³eebvee DeeO³eeeflcekeÀ js<ee DeeefCe ueebyeer keÀUle nesleer. 
l³eeb®es DeveskeÀ Oe[s ns l³eeb®³ee efMe<³eebkeÀjlee yeeGvmeme& Demee³e®es. Hejbleg, ceneiegªb®eer 
DeeO³eeeflcekeÀ cegueb Demeu³eecegUs, Deecner DeeO³eeeflcekeÀ ìe@me efpebkeÀe³euee efMekeÀuees 
DeeefCe Deece®eb KesUeleueb keÀewMeu³e ns ®eebieu³ee KesUeletve efJekeÀefmele Peeueb.

ieg©osJe ieuueerle ef¬eÀkesÀì KesUle Deensle
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ieg©osJe DeeHeueer DeeF& jece H³eejerpeer ³eeb®³eemeceJesle
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kegÀìgbyeJelmeue ceeCetme

Heg$e

SkeÀ ueneve Kees[keÀj cegueiee, efle®³ee ¢äerveb peueo HeeJeueb 
ìekeÀCeeje, HeefjJeefle&le Peeuee ueJekeÀj®e cegueeHeemetve Heg©<eele.

Hejbleg, lees keÀOeer®e efJemejuee veener efleveb kesÀuesues l³eeie
pes keÀª MekeÀles HeÀkeÌle SkeÀ DeeF&®e.

ieg©osJe vesnceer cnCee³e®es keÀer ceeCemee®³ee Dee³eg<³eele leerve iegª Demeleele: l³ee®es 
DeeF&Je[erue, efMe#ekeÀ DeeefCe meJee&le cenÊJee®eb cnCepes l³eeb®es DeeO³eeeflcekeÀ 
ceeie&oMe&keÀ DeeefCe meuueeieej.

DeeHeu³eeJej DeeHeu³ee DeeF&Jeef[ueeb®eb He´®eb[ $eÝCe Demeleb, ³ee®eer peeCeerJe 
Demeu³eecegUs, ieg©osJe ns DeeHeu³ee efMe<³eebvee, YekeÌleebvee DeeefCe Deveg³ee³eebvee DeeHeu³ee 
DeeF&Jeef[ueeb®eer keÀeUpeer I³ee³euee efve l³eeb®ee Deeoj keÀje³e®ee meuuee osle. 

ieg©osJeebvee DeeHeu³ee DeeF&Jeef[ueebyeÎue KetHe peJeUerkeÀ Jeeìe³e®eer, efJeMes<ele: 
DeeHeu³ee DeeF&yeÎue. ueneveHeCeer, les Deepetyeepetuee efHeÀjCeb LeebyeJeleerue DeeefCe 
DeY³eemeeJej ue#e keWÀefêle keÀjleerue, ³ee DeeMesveb l³eeb®³ee ceeieesceeie HeUeHeU 
keÀjC³eele, l³eeb®³ee DeeF&®³ee Hee³ee®³ee leUJ³eeJej HeÀes[ Deeues, efleveb DeeHeu³ee 
meMekeÌle efve oCekeÀì Mejerje®eb keÀewMeu³e HeCeeuee ueeJeueb, lejerner, leer keÀener DeeHeu³ee 
ceguee®³ee Kees[keÀj íìsuee DeeJej Ieeuet MekeÀueer veener. efle®³ee YeefkeÌleYeeJeeveb 
ieg©osJeeb®³eele Keesue ke=Àle%elee efvecee&Ce Peeueer DemeeJeer. efve:mJeeLe&HeCesb ogmeN³ee®eer 
mesJee keÀjC³ee®³ee leÊJe%eevee®ee ³eeletve®e efJekeÀeme Peeuee DemeeJee.
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pemepemeb ieg©osJeeb®eb Je³e Jee{le iesueb, lemelemeb l³eeb®eb DeO³eelceeefJe<e³eer®eb DeekeÀ<e&Ce 
Jee{eruee ueeieueb. peieele p³eeJesUer ceesyeeF&ue HeÀesve ne YeefJe<³ekeÀeueerve MeesOe 
neslee, l³eeJesUer, ieg©osJeeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ Oee[meerHeCee l³eeb®³ee DeeF&®³ee keÀe³ece               
leeCe-leCeeJee®eb keÀejCe Demee³e®eb. ieg©osJe ns iet{Jeeoer ueeskeÀeb®³ee menJeemeele 
DeeO³eeeflcekeÀ Deble%ee&ve ieesUe keÀjle, keÀOeer leeme ved leeme, lej keÀOeer efoJeme®³ee 
efoJeme De¢M³e Jne³e®es.

ceeO³eefcekeÀ MeeUsletve ³eMemJeerHeCes GÊeerCe& Peeu³eeveblej, ieg©osJeebvee mewv³eele Yejleer 
keÀjC³eele Deeueb.

ieg©osJeeb®³ee DeeF&®ee DeeHeu³ee meJee&le ceesþîee cegueeveb DeefleMe³e OeeskeÀeoe³ekeÀ 
J³eJemee³e efveJe[eJee ³eeuee efJejesOe neslee. cnCetve, l³eeveb (ieg©osJeebveer), efle®³ee 
Deeie´neKeelej, Yeejleer³e meMeðe mesvesle (Fbef[³eve Deec[& HeÀesmexme ceO³es) keÀejkeÀero& 
keÀjC³eeHeemetve ceeIeej Iesleueer. ieg©osJe DeefYeveslee yeveC³ee®³ee keÀuHevesMeer KesUues. 
keÀejCe, les nHeeHeuesues (neJejì) ef®e$eHeìMeewkeÀerve nesles. megowJeeveb, ueeKees ueeskeÀeb®eer 
les YeefJe<³eele mesJee keÀjleerue cnCetve, l³eeb®ee Yeejleer³e ef®e$eHeì DeeefCe otjef®e$eJeeCeer 
mebmLesuee (efHeÀuce DeB[ ìsefueefJepeve Fefvmììîetìuee) kesÀuesuee Depe& HesÀìeUC³eele 
Deeuee. 

pejer ieg©osJeeb®eer ef®e$eHeìeefJe<e³eer®eer mJeHveb ner keÀefuekeÀeJemLesle®e Keg[ueer iesueer, 
lejerner efkeÀl³eskeÀpeCeebHes#ee ®eebieueer YetefcekeÀe keÀjC³ee®eer keÀuee les efMekeÀues. ceer 
SkeÀoe iegjieeJeceOeerue Keeb[mee MesleeJej ieg©osJeeb®³ee DeefYeve³e keÀewMeu³ee®eb SkeÀ 
peyejomle meeojerkeÀjCe Heeefnueb³e.

efyeuuet veeJee®³ee SkeÀe YekeÌlee®eb DeeHeu³ee ³eke=ÀleeHes#ee DeeHeu³ee oeªJej DeefOekeÀ 
He´sce nesleb. l³eeb®eb DeeHeu³ee iegªbMeer SkeÀ ieeWOeUele ìekeÀCeejb Demeb veeleb nesleb. 

ieg©osJe efyeuuebtvee oeª mees[e³euee meebiee³e®es.
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efyeuuet Je®eve Iee³e®ee keÀer lees mees[Ceej.
efyeuuet l³eeb®eb Je®eve cees[e³e®ee.
oeª. Je®eve. Hegvne oeª. 

SkeÀe mebO³eekeÀeUer, ieg©osJe ns iee³eer®³ee ieesþîeele yemetve ceuee DeeO³eeeflcekeÀ meb%ee 
mecepeeJetve meebiele Demeleevee efyeuuet Deele efMejues, oeª®³ee veMesle DeeefCe legìuesueer 
Deeéeemeveb IesTve. efyeuuetbvee yeefIeleu³eeJej, ieg©osJeeb®es DeeefJeYee&Je yeoueues. pesJne 
efyeuuetbveer oeª mees[C³eele DeeHeu³ee DemeceLe&les®eb meceLe&ve keÀje³e®ee uebie[e He´³elve 
kesÀuee, lesJne ieg©osJeeb®ee meb³ece megìuee. efyeuuetbvee DeMee He´keÀej®ee jeie meesmeeJee 
ueeieuee, pees ³ee Deieesoj ceeP³ee iegªbveer keÀOeerner J³ekeÌle kesÀu³ee®eb ceer Heeefnueb veJnleb. 
pesJne ieg©osJeeb®³ee jeiee®ee Ye[keÀe G[euee, lesJne efyeuuet DeeefCe ceer Debie ®eesªve 
yemeuees neslees, Yeerleerveb LejLejle neslees. keÀþesj Deej[eDeesj[e Peeu³eeveblej, DeeHeu³ee 
Hee³eebceO³es MesHetì Ieeuetve, efyeuuet ieesþe mees[tve efveIetve iesuee. lees efomesveemes nesleele 
ve nesleele, lees®e ieg©osJe ceeP³eekeÀ[s JeUues, nmeues DeeefCe cnCeeues, ``yejKegjoej,  
kewÀmeer ueieer nceejer De@efkeÌìbie?'' (keÀmee Jeeìuee leguee ceePee DeefYeve³e?) ceePee 
peye[e peefceveerJej DeeoUu³eecegUs, ceeP³ee leeW[eletve Meyo®e HegÀìsvee.

ieg©osJeebveer YetefcekeÀe yepeeJeCeb ns SkeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ nl³eej cnCetve JeeHejueb. pesJne 
les efHel³ee®eer YetefcekeÀe keÀje³e®es, lesJne les keÀ[keÀ efkebÀJee #eceeMeerue Demele. SkeÀ efce$e 
cnCetve, l³eeb®³ee yegefOoceÊes®³ee Meðeeðeeveb Deecneuee KeoeKeoe nmee³euee ueeJeueb, 
Hejbleg, ceneiegª cnCetve, les DeeHeu³ee JeeieC³eele keÀ[keÀ DeeefCe DeewHe®eeefjkeÀ nesles, 
He´sjCeeoe³eer efJemce³e DeeefCe Deeoj efvecee&Ce keÀjle. YetefcekeÀe efveYeeJeCeeN³ee iegªbvee 
ke=Àleer keÀjleevee Heentve, ceuee efve Flej keÀenerpeCeebvee DeeHeueer YetefcekeÀe efveYeeJeC³ee®eb 
keÀewMeu³e efMekeÀe³euee He´Je=Êe kesÀueb.

DeefYeveslee yevee³e®eb ieg©osJeeb®eb DeOe&Jeì jeefnuesueb mJeHve ne He´ejyOee®ee KesU neslee. 
keÀejCe, peieeveb DeeÊeeHe³e¥le keÀOeerner ve Heeefnuesuee DeeO³eeeflcekeÀ vee³ekeÀ yeveCeb ns 
l³eeb®eb efJeefOeefueefKele nesleb



48



49

kegÀìgbyeJelmeue ceeCetme

YeeT

He´ueesYeveele De[ketÀve, l³eebveer ieg©osJeeb®eb SskeÀueb
DeeefCe ieg©osJeebveer pes keÀje³euee meebefieleueb, les l³eebveer kesÀueb.

efHeVeer®³ee yeou³eele, l³eebveer ceeefieleu³ee iegoiegu³ee,
YeeJeb[eveb kesÀueer osJeeCeIesJeeCe SkeÀe efkebÀJee oesve ®ecelkeÀejeb®eer. 

ieg©osJeebvee mene YeeJeb[b nesleer. meJee&le ceesþer nesleer l³eeb®eer yenerCe efyeceuee, lej l³eeb®ee 
YeeT meleerMe DeeefCe yeefnCeer megosMe, jcesMe, He´sceuelee DeeefCe Fbefoje ³ee ieg©osJeebHes#ee 
ueneve nesl³ee. 

meleerMepeer, pes He´sceeveb ®ee®ee cnCegve DeesUKeues pee³e®es, l³eeb®eb ieg©osJeebJej Deueesì 
He´sce nesleb. les ieg©osJeeb®ee HeeHeepeer Demee DeeojHetJe&keÀ GuuesKe keÀje³e®es. les meJe& 
ueneve Demeleevee, l³eeb®eer DeeF& ieg©osJeebvee Kees[îee keÀjC³eeyeÎue pesJee³euee ve osTve 
efMe#ee keÀje³e®eer. ®ee®ee l³eeb®³ee JeeìîeeceOeuee ye´s[ efve Lees[e ietU Jee®eJee³e®es, 
pesCeskeÀªve, l³eeb®ee Leesjuee YeeT GHeeMeer jne³e®ee veener. 

®ee®ee ns ceesþs Peeu³eeJej, SkeÀ Gb®e DeeefCe osKeCee ceeCetme Peeues. l³eeb®³ee 
[esÈ³eebceO³es SkeÀ Kees[keÀj efceefMkeÀue ®ecekeÀ nesleer. ieg©osJeebveer ®ee®eeb®³eeJej 
DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeR®ee ke=ÀHeeJe<ee&Je kesÀuee DeeefCe l³eebvee nefj³eeCeele mesJee 
keÀje³e®ee DeeefCe Keeb[mee FLeb Demeuesu³ee DeeHeu³ee Mesleer®eer osKeYeeue keÀje³e®ee                    
DeeosMe efouee. 
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®ee®ee ns DeefleMe³e He´YeeJeMeeueer DeO³eelceJeeoer pejer Demeues, lejer l³eeb®eb GÊece 
JeCe&ve leCeeJecegkeÌle efve efyeveOeemle ceeCetme Demeb keÀjlee ³esleb. l³eeb®³ee DeO³eelceeHe´efle 
Demeuesu³ee menpe ¢efäkeÀesveecegUs DemebK³e ueeskeÀebvee ceole Peeueer DeeefCe les yejs 
Peeues. les DeveskeÀ iet{, jesieefveJeejkeÀ Deew<eOeb le³eej keÀjC³ee®³ee DeMee ke=ÀleeR®es 
jeKeCeoej nesles, p³eele kesÀme jbieJeC³ee®³ee ke=Àleer®ee HeCe meceeJesMe neslee. efle®³eecegUs 
DeveskeÀ kesÀme jbieJeCeeN³ee kebÀHev³eebvee J³eJemee³eeHeemetve otj þsJeueb Demeleb. Hejbleg, ³ee 
kebÀHev³eeb®³ee megowJeeveb, Heeb{js kesÀme keÀeUs keÀjC³ee®ee HeÀe@c³eg&uee ®ee®eebyejesyej G®®e 
#es$eeHe³e¥le Heesnes®euee. 

®ee®eeb®³ee ³ee yesefHeÀefkeÀjercegUs, ueeskeÀ l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ #eceleebvee keÀceer 
uesKee³e®es. nefj³eeCeele l³eeb®ee SkeÀ Mespeejer leebef$ekeÀ  (peeotìesCee keÀjCeeje) neslee. 
l³eeuee DeMeer efmeOoer He´eHle Peeueer nesleer keÀer efle®³ee ³eesies lees Deelc³eebJej efJepe³e 
efceUJee³e®ee (Deelc³eebvee HekeÀ[tve þsJee³e®ee). lees l³ee Deelc³eeb®ee mJele:®³ee 
GHepeerefJekesÀkeÀjlee GHe³eesie keÀjle Demeu³eecegUs, l³eeuee ueeskeÀebvee efJeveeMegukeÀ 
ceole keÀjCeejs efve l³eebvee yejs keÀjCeejs ®ee®ee ns SkeÀ OeeskeÀe®e Jeeìues. Üs<eeHeesìer, 
l³ee leebef$ekeÀeveb keÀener Deelc³eeb®eer ®ee®eebvee DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbyeeuee DeHee³e 
keÀjC³eekeÀjlee vesceCetkeÀ kesÀueer. leLeeefHe, les ®ee®eeb®³ee efJeéeeuee SkeÀner ®eje Hee[t 
MekeÀues veenerle. 

p³ee oesve yeeìu³eebceO³es l³ee leebef$ekeÀeveb  Deelc³eebvee kewÀo keÀªve þsJeueb nesleb, l³ee 
keÀener efoJemeebveer HegÀìu³ee. pesJne ns Ie[ueb, l³ee®e JesUer, Ieje®³ee íHejeJej KesUle 
Demeuesueer leebef$ekeÀe®eer  le©Ce cegueb Keeueer He[ueer DeeefCe ieleHe´eCe Peeueer. leebef$ekeÀeuee 
Kee$eer nesleer keÀer megìuesu³ee Deelc³eebveer met[ Iesle l³ee®³ee cegueebvee ceejueb nesleb DeeefCe 
l³ee®eer HeCe leMeer®e iele JneJeer DeMeer l³eeb®eer DeHes#ee nesleer. cnCetve lees, ®ee®eebkeÀ[s 
#ecee ceeieC³eemeeþer DeeefCe l³eeveb®e efvecee&Ce kesÀuesu³ee je#emeebHeemetve mebj#eCe efceUeJeb 
cnCetve HeUle Deeuee. ®ee®eebveer l³eeuee kesÀJeU #ecee®e kesÀueer, efve l³ee®eb mebj#eCe®e 
kesÀueb Demeb veener, lej Gueì, l³ee®eb Dee³eg<³e®e yeouetve ìekeÀueb. leebef$ekeÀeveb Hewmes 
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efceUJeC³eekeÀjlee DeeHeu³ee efmeOoer®ee  GHe³eesie keÀje³e®eb yebo kesÀueb DeeefCe meeefÊJekeÀ 
ef¬eÀ³eekeÀueeHeebJej ue#e keWÀefêle kesÀueb. 

ogmeN³ee SkeÀe leebef$ekeÀeveb  ®ee®eeb®eer Meeble Je=Êeer cnCepes DeeO³eeeflcekeÀ ogyeUsHeCee Deens 
Demee iewjmecepe keÀªve Iesleuee. cee$e l³eeuee Demee Oe[e efMekeÀe³euee efceUeuee keÀer 
pees lees keÀOeer®e efJemejuee vemelee. l³ee leebef$ekeÀeveb  Keeb[mee Mesleeuee HeeCeerHegjJeþe 
keÀjCeeN³ee HeeC³ee®³ee HebHeeJej keÀjCeer kesÀueer. l³eecegUs l³ee®³eele efyeIee[ efvecee&Ce 
Peeuee. pesJne, l³eeveb mJele:Jej Ket<e nesTve ceboefmcele kesÀueb DeeefCe les efyeIe[uesueb 
GHekeÀjCe og©mle keÀjC³eekeÀjlee ®ee®eebvee l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleer JeeHejC³ee®eb 
DeeJneve kesÀueb, lesJne ®ee®eebveer Deieoer menpeiel³ee l³ee GHekeÀjCeeJej peue  efMebHe[ueb. 
ns peue  efMebHe[lee®e, lees HeeC³ee®ee HebHe ceesþe DeeJeepe keÀjle keÀe³e&Meerue Peeuee. 
efJeefnjer®³ee efYebleerJej yemeuesu³ee leebef$ekeÀeveb  ns meJe& mJeleë Heeefnueb efve lees efJeefnjerle 
He[uee! DeeO³eeeflcekeÀjerl³ee ceesþîee He´ceeCeeJej l³ee®eb vegkeÀmeeve Peeu³eeveblej®e, lees 
jebiele jebiele yeensj Deeuee DeeefCe l³eeveb ®ee®eebkeÀ[s o³es®eer YeerkeÀ ceeefieleueer. l³ee 
yesefHeÀefkeÀj ceeCemeeveb l³eeuee menpeHeCes ceeHeÀ kesÀueb.

®ee®ee pejer ieg©osJeeb®es YeeT nesles, lejerner l³eebveer DeeHeu³ee veel³ee®ee mJele:®³ee 
HeÀe³eÐeekeÀjlee keÀOeerner JeeHej kesÀuee veener. ®ee®eeb®³ee efJevece´lescegUs efve GoemeervelescegUs 
l³eeb®eb meewpev³e cee$e Jee{ueb. l³eebvee DeeHeu³ee ceesþîee YeeJee®ee mebleeHe mees[uee, lej 
Flej keÀMeevebner $eeme Peeuee veener. 

®ee®eebvee l³eeb®³ee MesJeì®³ee efoJemeebceO³es ®ebefoie[®³ee PGI ne@efmHeìueceO³es 
oeKeue kesÀueb nesleb. ieg©osJe l³eeb®³ee peJeU l³eeb®eer He´l³eskeÀ iejpe YeeieJele jeefnues 
nesles. 12J³ee efoJeMeer ieg©osJeebveer ®ebefoie[ mees[ueb. keÀejCe, l³eebvee iegjieeJeele 
ieg©HetefCe&ceskeÀjlee npej jne³e®eb nesleb. pesJne l³eebveer DeeHeu³ee uee[keÌ³ee YeeJee®ee 
efvejesHe Iesleuee, lesJne, les ce=ogHeCeeveb cnCeeues, ``ieg©HetefCe&cesHetJeea He´eCel³eeie keÀª 
vekeÀesme.'' oesve efoJemeebveer, cnCepes®e, 2 Dee@iemì, 1988 jespeer, ®ee®ee DeeHeu³ee 
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DeepeejHeCeeuee yeUer He[ues. DeeHeu³ee ceesþîee YeeJee®eer mesJee Kebef[le nesCeej veener, 
³ee®eer l³eebveer Kee$eer keÀªve Iesleueer. ®ee®eeb®³ee He½eele, l³eeb®eer Helveer mvesnuelee 
DeeefCe l³eeb®es oesve cegueies Deensle. 

ieg©osJeeb®³ee yeefnCeeRkeÀ[s meebieC³eemeejK³ee DeveskeÀ keÀneC³ee Deensle. l³eebvee 
DeeþJeleb³e keÀer ueneve Demeleevee, l³eeb®³ee YeeJee®eb l³eeb®³ee Iejeleu³ee ieCeHeleer®³ee 
cetleeaMeer SkeÀ Demeeceev³e veeleb nesleb. Heg<keÀUoe, les l³ee cetleea®eer ceole ceeiee³e®es 
DeeefCe pej l³eeb®eb keÀece kesÀueb iesueb veener, lej efle®ee efJeOJebme keÀje³e®eer OecekeÀer 
Ðee³e®es. Deefle keÀuHekeÀ ceguee®es YejkeÀìuesues Meyo cnCetve, ieg©osJeeb®³ee kegÀìgbyeeveb 
megjJeeleeruee l³eeb®³ee MeyoebkeÀ[s ogue&#e kesÀueb. lejerner, keÀeueeblejeveb, ner ieesä mHeä 
Peeueer keÀer vepejsuee efomele nesleb l³eenerHes#ee ³ee veel³eele peemle keÀener iet{ nesleb. 
SkeÀe YeeJeb[eMeer cnCepes®e yenerCe efyeceueeMeer Yeeb[Ce Peeu³eeveblej, ieg©osJeebveer 
ieCeHeleer®³ee cetleeauee DeeHeueer ceesþer yenerCe efyeceuee Deeieeceer Hejer#esle veeHeeme nesJees, 
³ee®ee Kee$eer keÀªve Ðee³euee meebefieleueer. DeeHeueer F®íe pej HetCe& Peeueer, lej 
DeeHeCe efceþeF& Jeeìt Demebner l³eebveer peenerj kesÀueb. je$e-je$e efoJes peeUtve cesnveleerveb 
DeY³eeme keÀjCeeN³ee efyeceueepeeRveer l³eeJesUer, Jeef[ueebkeÀ[s ³ee®eer le¬eÀej kesÀueer. 
Jeef[ueebveer ceie DeeHeu³ee cegueeuee l³ee®³ee ¬etÀj MeyoebyeÎue HeÀìkeÀejueb. pesJne 
efyeceueepeer Hejer#esle veeHeeme Peeu³ee, lesJne, l³ee DeeskeÌmeeyeeskeÌMeer j[le nesl³ee DeeefCe 
l³eebveer DeeHeu³ee DeHe³eMee®ee oes<e YeeJeeuee efouee. l³eeb®³ee Jeef[ueebveer, DeLee&le®e, 
DeeHeu³ee cegueeuee keÀeþerveb ®eebieueb®e yeo[tve keÀe{ueb! 

keÀener Je<ee¥veblej, ogmeN³ee SkeÀe yeeyeleerle ieCeHeleer ieg©osJeeb®³ee GHe³eesieer He[uee. 
ieg©osJeebvee DeY³eemeele ©®eer vemeu³eecegUs GefÜive Peeuesu³ee l³eeb®³ee DeeF&Jeef[ueebveer 
ieg©osJeebvee efMe#eCee®³ee efoMesuee DeefOekeÀeefOekeÀ JeUJeC³ee®³ee ¢äerveb ®eguele 
yeefnCeer®³ee veJeN³ee®eer ceole Iesleueer. keÀ[keÀ efMemleerle keÀece keÀªve IesCeejer 
keÀþesj J³ekeÌleer cnCetve l³ee ceeCemee®eer K³eeleer nesleer. les ®eeyekeÀeveb ceeje³euee 
megOoe keÀ®eje³e®es veenerle. l³eebveer ieg©osJeebvee mejU keÀjC³eekeÀjlee HejekeÀeÿs®es 
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He´³elve kesÀues. leLeeefHe, l³eeb®³ee ueJekeÀj®e ue#eele Deeueb keÀer l³eeb®ee veJeerve efJeÐeeLeea 
ne keÀener DeeHeues ceeie& yeouee³euee F®ígkeÀ veener. ieg©osJeeb®³ee Dee[cegþsHeCeecegUs 
jeieeJeuesu³ee DeeefCe DeeHeu³ee DeHe³eMeecegUs nleeMe Peeuesu³ee l³eebveer Ieesef<ele 
keÀªve ìekeÀueb keÀer Deeieeceer Hejer#esle ieg©osJeebvee ³eMe efceUCeb DeMekeÌ³e Deens. ³ee 
efvekeÀeuee®eer l³eebvee FlekeÀer Kee$eer nesleer keÀer l³eebveer DeMeerner Hegmleer pees[ueer keÀer pej 
ieg©osJe GÊeerCe& Peeues, lej Hebpeeye efJeÐeeHeerþ yebo nesF&ue! ns Meyo SsketÀve, ieg©osJe 
ieCeHeleer®³ee cetleeaHeeMeer OeeJeues DeeefCe l³eebveer efleuee `pej ceer Hejer#esle veeHeeme 
Peeuees, lej ceer leguee HeÀes[tve legPes yeejerkeÀ yeejerkeÀ legkeÀ[s keÀªve ìekeÀerve' DeMeer 
OecekeÀer efoueer. OecekeÀerveb keÀece kesÀueb. ieg©osJe Hejer#esle meeOeejCe ceekeÀe¥veer GÊeerCe& 
Peeues DeeefCe ce@efì^keÀ GÊeerCe& J³ekeÌleer pevceeuee Deeueer. 

ieg©osJeeb®³ee ueneve yeefnCeeRvee mcejleb³e keÀer l³eeb®ee YeeT o³eeUt neslee. lees 
l³eeb®³eeMeer He´sceeveb efve DeJeKeUHeCeeveb Jeeiee³e®ee. ieg©osJeeb®³ee MekeÌleeRvee DeÐeeHe 
HeefjHekeÌJe DeeO³eeeflcekeÀ DeefYeJ³ekeÌleer ueeYeueer veJnleer. l³eecegUs l³eeb®eer yeefnCeeRJej 
íeHe He[le vemes. l³eeb®³ee vepejsle, ieg©osJeeb®³ee celeer iegbie keÀjCeeN³ee ceekeÀ[®esäe 
cnCepes mHeäHeCes, cepesoej MesJeì keÀjCeejb SkeÀ efveJJeU meeOeve nesl³ee. 

efHeVeer ner GÊej Yeejlee®eer He´efmeOo efceþeF& legce®eer kebÀyej SkeÀe Fb®eeveb Jee{Jeles efve 
l³ee³eesies, legce®³ee Dee³eg<³ee®eb SkeÀ Je<e& keÀceer keÀjles. DeveskeÀ Hebpeeyeer ueeskeÀebHe´ceeCes, 
ieg©osJeeb®³ee ueneve yeefnCeeRvee DeMee Deevebooe³eer cespeJeev³eebJej leeJe ceeje³euee 
DeeJe[e³e®eb. ieg©osJeebveer DeeHeu³ee yeefnCeeR®³ee Fbefê³ee®eer keÀcepeesjer yeefnCeeRveer 
DeeHeueer ceeieCeer ceev³e keÀjeJeer cnCetve meewoe keÀje³e®eb SkeÀ meeOeve cnCetve JeeHejueer. 
DeeHeueer Heeþ KeepeJetve osC³ee®³ee yeou³eele les l³eebvee efHeVeer  Ðee³e®eb keÀyetue 
keÀje³e®es. JJee! yeefnCeer Deeveboeveb ieg©osJeeb®eer Heeþ KeepeJetve Ðee³e®³ee.

meJe& iees[ HeoeLee¥®³ee yeeyeleerle DeeHeu³ee cegueeb®eer Demeuesueer DeefleMe³e GlkeÀì 
F®íe ner DeHee³ekeÀejkeÀ Deens, ³ee®eer ieg©osJeeb®³ee DeeF&uee peeCeerJe nesleer. cnCetve, 
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leer Iejer yeveJeuesu³ee efHeVeer keÀHeeìele kegÀuegHeyebo keÀªve þsJee³e®eer DeeefCe ®eeJeer 
keÀOeerner DeeHeu³ee vepejsDee[ nesT Ðee³e®eer veener. Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes, 
kegÀuegHeele efkeÀuueer ve Ieeueleener, ieg©osJe l³ee He´l³e#eele keÀe{t MekeÀe³e®es. pesJne 
kesÀJne ieg©osJeeb®eer DeeF& keÀHeeìe®eb kegÀuetHe keÀe{e³e®eer, lesJne efle®³ee cegueeRvee 
Dee{Ue³e®eb keÀer ieg©osJeebveer pesJe{îee efHeVeer  HeÀmle kesÀuesu³ee Demee³e®³ee, lesJe{îee®e 
l³ee meeþJeuesu³ee ieþdþîeeletve iee³eye Peeuesu³ee Demee³e®³ee! lejerner, DeeHeuee YeeT 
p³ee DeveskeÀ ieesäer keÀª MekeÀle neslee, l³eeb®³ee ueebyeue®ekeÀ ³eeoerHewkeÀer ner SkeÀ Demeb 
mecepetve, kegÀuegHeyebo keÀHeeìebceOetve efHeVeer keÀe{C³ee®³ee l³ee®³ee ³ee Dee½e³e&pevekeÀ 
He´YeeJeMeeueer HeOoleerkeÀ[s l³eebveer ogue&#e kesÀueb.

mJele: ueneve HeesjmeJeoe cegueiee Demeu³eecegUs, ieg©osJeebvee DeÐeeHe mJele:ceOeu³ee 
efoJ³elJee®eer DeesUKe Peeueer veJnleer. lejerner, YeefJe<³eele p³ee keÀener #ecelee 
GHe³eesieele Deeu³ee Demel³ee, l³eeb®eer DeesPejleer HetJe& PeuekeÀ efomele nesleer. leer PeuekeÀ 
Yeues l³eeb®³ee yeefnCeeR®eer YetkeÀ le=Hle keÀjCeejer veJnleer, Hejbleg, DemebK³e ueeskeÀebvee 
DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®³ee ceeiee&Jej IesTve peeCeejer nesleer ns efveef½ele! 

SkeÀ ceeCetme cnCetve, p³eeveb DeeHeu³ee DeueewefkeÀkeÀlesuee iegHle þsJee³e®eb þjJeueb, 
l³eeveb mJele:®³ee kegÀìgbyeemeceesj DeeHeueb DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&ve He´keÀì kesÀueb veener. 
keÀener Je<ee¥veblej, owJe³eesieeveb, ieg©osJeeb®³ee yeefnCeeRvee keÀUueb keÀer DeeHeuee YeeT iegª 
yeveuee³e. ieg©osJeebvee veeskeÀjerefveefceÊeeveb keÀener ceefnves Dee@HeÀerme®³ee oewN³eebJej pee³e®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Demee³e®eer. l³eecegUs les yeefnCeeRvee mJele:®³ee þeJeefþkeÀeCeeefJe<e³eer 
ceeefnleer osCeejb He$e HeeþJee³e®es. 1976 ®³ee GvneÈ³eele l³eebvee ieg©osJeebkeÀ[tve 
Demeb metef®ele keÀjCeejb He$e efceUeueb keÀer les efncee®eue He´osMeele keÀLeesie ³ee efþkeÀeCeer 
cegkeÌkeÀeceeuee Deenesle. yeefnCeeRveer keÀLeesieyeÎue keÀOeerner SskeÀueb veJnleb. cnCetve, 
l³eeb®³eeHewkeÀer SkeÀerveb pJeeueepeer ³ee efþkeÀeCeer mLeeef³ekeÀ DemeCeeN³ee DeeHeu³ee 
efoueyeeie veeJee®³ee Jeie&cewef$eCeerkeÀ[tve keÀLeesieyeÎue ceeefnleer efceUJeueer. efoueyeeieveb 
l³eebvee ceeefnleer HegjJeueer keÀer vegkeÀleer®e keÀLeesieuee `DeesceJeeues yeeyee' (ß ve ³egkeÌle 
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Demeuesues meble) ³ee veeJeeveb DeesUKeu³ee peeCeeN³ee DeMee SkeÀe ceeCemeecegUs 
He´efmeOoer efceUeu³es pees jesie yejs keÀjCeejs DeefJeéemeveer³e Demes ®ecelkeÀej keÀjlees. 
pesJne ieg©osJe iegjieeJeuee peeleevee Jeeìsle nefj³eeCee FLeb Leebyeues nesles, lesJne l³eeb®³ee 
yeefnCeerveb, ``let DeesceJeeu³ee yeeyeebvee Yesìueeme keÀe?'' Demeb efJe®eejueb. l³eebvelej®e, 
ieg©osJeebveer keÀyetue kesÀueb keÀer efleveb He´Mveele p³ee®ee GuuesKe kesÀuee, lees ceeCetme les 
mJele:®e nesles. 

ieg©osJe ns l³eeb®³ee YeeJeb[eb®³ee Dee³eg<³ee®ee cegK³e DeeOeej nesles. l³eebveer DeeHeu³ee 
YeeJeb[eb®eb HeeueveHees<eCe kesÀueb, l³eeb®es uee[ HegjJeues efve l³eeb®eb mebj#eCe megOoe kesÀueb. 
®ecelkeÀej keÀjCeeje SkeÀ íesìe ceeCetme les DekeÀuHeveer³e MekeÌleer DemeCeejs SkeÀ 
ceneiegª DeMee ieg©osJeeb®³ee DekeÀuHeveer³e He´Jeemee®eer leer YeeJeb[b mee#eeroej nesleer.
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SkeÀ jnm³eHetCe&
J³ekeÌleer

www.gurudevonline.com 
Jejerue Podcast Buddhe Baba 

Mystery Tour SkeÀ Oe[e Deens celeer 
iegbie keÀjCeeje. yeg¶s yeeyeeb®³ee J³eefkeÌlelJeeyeÎue 

ueeskeÀ keÀe³e cnCeleele, les SskeÀe!
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SkeÀ jnm³eHetCe& J³ekeÌlee

SkeÀ iet{ ceeie&oMe&keÀ

efMe#ekeÀe®ee SkeÀ efMe#ekeÀ neslee, 
kegÀCeerlejer Je=Oo, %eeveer DeeefCe me®®ee.

yeg¶s yeeyee cnCele les l³eebvee
DeeefCe efkeÀleerner DeHeefjefcele GlKeveve kesÀueb lejer,

yeme, l³eeb®³eeyeÎue lesJe{b®e ceenerle nesleb Deecneuee!

iet{ce³e yeg¶s yeeyeebefJe<e³eer HeÀej Lees[b %eele Deens. l³eeb®eb JeCe&ve ieg©osJe DeeHeu³ee 
mJele:®³ee DeeefCe Deece®³ee Dee³eg<³eeb®ee SkeÀ meJe&J³eeHeer Yeeie cnCetve keÀje³e®es. 
ieg©osJe ns vesnceer®e mHeäHeCes meebieC³eele lelHej Demee³e®es keÀer ̀ `ceer keÀlee& veener DeeefCe 
ceer keÀjle Demeuesu³ee mesJes®eb meJe& Þes³e ns HetCe&HeCes ceeP³ee DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀebvee 
peeleb.'' keÀOeerkeÀOeer, pesJne Deecner DeefleMe³e ienve He´Mve efJe®eeje³e®ees, lesJne les 
cnCee³e®es, ``GÊej osC³eeHetJeea ceer yeg¶s yeeyeebkeÀ[s Kee$eer keÀªve Ieslees.''

ceneefMeJeje$eer efkebÀJee ieg©HetefCe&cee DeMee efJeefMe<ì He´mebieer mLeeveeuee Yesì osCeejs YekeÌle ns 
oesve nej DeHe&Ce keÀje³e®es - SkeÀ mLeeveeuee efve ogmeje ieg©osJeebvee. ceneefMeJeje$eer®³ee 
efoJeMeer, iegª ns keÀener ueeskeÀebvee DeeHeu³eeuee nej Ieeuee³e®eer HejJeeveieer osleevee 
DeeefCe Flej DeveskeÀebvee lemeb keÀje³euee cevee keÀjleevee yeIetve, SkeÀ efMe<³e LekeÌkeÀ 
Peeuee. YesoceeJe ve keÀjCeb Demee ieg©osJeeb®ee HetJexefleneme Demeu³eecegUs, efMe<³eeveb 
l³eebvee keÀejCe efJe®eejueb. ceneiegªbveer þeceHeCes meebefieleueb, ```ceeP³ee iegªb®³ee 
ieÈ³eele Deensle, l³eeHes#ee DeefOekeÀ nej ceer ceeP³ee ieÈ³eele Ieeuet Fef®íle veener.''
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1970 meeueer, DeeHeu³ee meJe& efmeOoeR®ee  l³eeie keÀjC³ee®³ee keÀener keÀeU Deieesoj, 
ieg©osJe yeg¶s yeeyeebvee Yesìu³ee®eb meebefieleueb peeleb. l³eebvee les DeeHeues DeeO³eeeflcekeÀ 
ceeie&oMe&keÀ DeeefCe meuueeieej cnCetve DeeJeenve keÀje³e®es. 

les meieUb Demeb Peeueb. ieg©osJeebveer ceO³e He´osMeeleerue KetHe otj SkeÀe ueneveMee 
Kes[îeele SkeÀ íeJeCeer GYeejueer nesleer. pebieueele, íeJeCeer®³ee peJeU®e, DeeHeues 
ceb$e cnCele Demeleevee, ieg©osJeebvee SkeÀe Deesmee[ cebefojele SkeÀ Je=Oo meeOet  Yesìues. 
ieg©osJe lebyeeKet ®eIeUle nesles. cnCetve, l³ee meeOetbveer Lees[emee lebyeeKet Ðee³e®eer efJevebleer 
kesÀueer. l³ee ceesyeou³eele, l³eebveer ieg©osJeebvee meebefieleueb keÀer les pees ceb$e cnCele nesles, 
lees DeHetCe& Deens. l³eebveer l³eele Deeþ Meyo Jee{JeC³eeyeÎue meg®eJeueb DeeefCe Ieesef<ele 
kesÀueb keÀer peemleer®es Meyo ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ ceeiee&®eer ieleer Jee{Jeleerue. 
l³eebveer Demebner YeekeÀerle kesÀueb keÀer ieg©osJeebvee l³eeb®³ee GMeerKeeueer SkeÀ mìerue®ee keÀ[e 
(keÀ[b) efceUsue. l³ee je$eer, ieg©osJeebveer menpe®e, Jee{erJe ceb$e cnCee³euee megjJeele 
kesÀueer. ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer, pesJne l³eebveer DeeHeu³ee GMeerKeeueer yeefIeleueb, 
lesJne l³eebvee SkeÀ mìerue®ee keÀ[e efomeuee. l³eeJej mebmke=Àle De#ejb keÀesjuesueer 
nesleer. meeOetbvee YesìC³eemeeþer GlmegkeÀ Demeuesues ieg©osJe cebefojekeÀ[s Hejleues. Hejbleg, 
lees %eeveer ceeCetme kegÀþs®e meeHe[uee veener. pesJne peJeU®e yemeuesu³ee SkeÀe Je=Oo 
ceeCemeeuee ieg©osJeebveer l³ee meeOet®³ee þeJeefþkeÀeC³eeefJe<e³eer efJe®eejueb, lesJne l³eeveb 
ieg©osJeebvee meebefieleueb, ``ns cebefoj yeN³ee®e keÀeUeHeemetve efjkeÀeceb Deens.''
 
ieg©osJe l³eebvelej íeJeCeerle Hejle Deeues DeeefCe l³eebveer ceb$e cnCee³euee megjJeele kesÀueer. 
³eeJesUer, SkeÀe DeeJeepeeveb l³eebvee meebefieleueb, ``let pes MeesOelees³ebme, les meJe& keÀener 
DeeOeerHeemetve®e legP³ee Deblejele Deens DeeefCe Deelee legPeer JesU Deeueer Deens ueeskeÀeb®eer 
GHe®eejªHe efvemJeeLe& mesJee megª keÀje³e®eer.'' pesJne ieg©osJe cnCeeues, ``ueeskeÀebJej 
keÀmes GHe®eej keÀje³e®es, ns ceuee ceenerle veener.'' lesJne l³ee DeeJeepeeveb l³eebvee 
meebefieleueb, ``let p³ee kegÀCeeuee mHeMe& keÀjMeerue, lees yeje nesF&ue DeeefCe p³eeJesUer 
leguee ceeie&oMe&vee®eer iejpe Demesue, l³eeJesUer, SkeÀ meeOet  leguee ceeie&oMe&ve keÀjsue.'' 
³ee Ieìvesveb megjJeele Peeueer efkebÀJee, keÀoeef®ele ieg©osJeebveer HeefJe$e ceeveuesueb veeleb Hegvne 
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peeie=le kesÀueb iesueb. ieg©osJeebveer keÀOeerner yeg¶s yeeyeeb®eer DeesUKe GIe[ kesÀueer veener, 
DeeefCe DeveskeÀ Devegceeveebvee JeeJe efceUeuee.

³ee iet{ DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀeuee DeeHeCe Yesìuees Deenesle, Demee oeJee keÀjCeejs 
pes Lees[s HeÀej ueeskeÀ nesles, l³eeb®³eeHewkeÀer SkeÀ nesleer ieg©osJeeb®eer ueneve yenerCe. 
SkeÀoe, efleveb ieg©osJeebvee DeeHeu³ee efMe<³eebvee Demeb meebieleevee SskeÀueb, ``ceer efveIetve 
iesu³eeveblej®e, ceePes GHeosMe legcneuee mecepeleerue,'' lesJne, leer Del³eble YeeJeefJeJeMe 
Peeueer. l³eeb®es Meyo cnCepes DeHeMekegÀve Deens, Demee DeLe& ueeJetve, ieg©osJeebefMeJee³e 
peieC³ee®³ee keÀuHevescegUs leer DemJemLe Peeueer nesleer. ieg©osJeeb®³ee yes[ªceceO³es 
peefceveerJej leer ngbokesÀ osle He[tve nesleer. l³eeJesUer, efleuee efYebleer®³ee SkeÀe efíêeletve 
ueeuemej He´keÀeMee®ee He´Jeen efomeuee. l³ee He´keÀeMeeveb Dee®íeouesueer, Heeb{je HeesMeeKe 
HeefjOeeve kesÀuesueer, lespemJeer ®esnje, ueebye Heeb{js kesÀme, efJejU oe{er Demeuesueer SkeÀ 
Deeke=Àleer efomele nesleer. ieg©osJeeb®eer yenerCe Gþtve yemeueer, LekeÌkeÀ nesTve! l³ee Je=Oo 
meeOetveb efleuee efJe®eejueb, ``let keÀe veejepe Deensme?'' ngbokesÀ osle®e, efleveb DeeHeu³ee 
YeeJeeveb l³ee®³ee efMe<³eebvee meebefieleuesues Meyo GOo=le kesÀues. meeOet  efleuee cnCeeuee, 
``keÀoeef®ele, ieg©osJe keÀener DeeþJe[îeeble®e, Dee@HeÀerme®³ee efMeefyejemeeþer peele 
Demeu³ee®eb meebiele Demeleerue.'' ns SskeÀu³eeJej, efleuee KetHe ne³emeb Jeeìueb. efleuee 
Deeéeeefmele kesÀu³eeJej, Lees[îee®e JesUeveb, lees meeOet  DebleOee&ve HeeJeuee. pesJne efleveb 
DeeHeu³ee YeeJeeuee ne DevegYeJe meebefieleuee, lesJne les cnCeeues, ``leguee yeg¶s yeeyeebvee 
HeneC³ee®eb meodYeei³e ueeYeueb.''

ceeleepeeRvee megOoe DeeHeu³ee Heleer®³ee iet{ ceeie&oMe&keÀeMeer ceveesjbpekeÀ Yesì Peeu³ee®eb 
DeeþJeueb. SkeÀe je$eer, menpe peeie Deeueer, lesJne l³eebvee ieg©osJe efyeíev³eeJej 
yemeuesues efomeues. les `yeeyee' Demeb mebyeesOele kegÀCeeMeer lejer yeesuele nesles. keÀener 
keÀejCeemleJe, l³eebveer DeeHeueb mebYee<eCe SkeÀeSkeÀer LeebyeJeueb. ogmeN³ee efoJeMeer, 
l³eebveer mHeä kesÀueb, ``ceuee yeg¶s yeeyeebyejesyej®eb mebYee<eCe DeeìesHeleb I³eeJeb ueeieueb. 
keÀejCe l³eebveer ceuee meebefieleueb keÀer let les ®eesªve SskeÀle nesleerme.''
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ieg©osJeeb®³ee mJele:®³ee kegÀìgbyeeleerue Depetve SkeÀ J³ekeÌleer nesleer keÀer efpeveb yeg¶s yeeyeebvee 
Heeefnueb nesleb. leer nesleer ieg©osJeeb®eer cegueieer jsCegpeer. SkeÀ efoJeme leeHe Yeju³eecegUs, 
efle®eer MeeUe yeg[eueer. Iejer SkeÀìer®e Demeleevee, efle®³ee ue#eele Deeueb keÀer efle®³ee 
Keesueer®³ee efJe©Oo efoMesuee peer meeceeve þsJeC³ee®eer Keesueer Deens, l³ee Keesueerletve 
SkeÀ Heeb{N³ee kesÀmeeb®ee, Heeb{js keÀHe[s HeefjOeeve kesÀuesuee ceeCetme He´keÀì Peeuee efve 
DebleOee&ve HeeJeuee! efleveb YeerleerHeesìer yueBkesÀìveb DeeHeuee ®esnje PeekeÀuee, DeMee 

SkeÀe efvepe&ve cebefojele ieg©osJe 
yeg¶s yeeyeebvee Heefnu³eeboe Yesìleele  
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DeeMesveb keÀer efle®eb DeefmlelJe l³ee Je=Oo DeeieblegkeÀ J³ekeÌleeruee peeCeJeCeej veener. keÀener 
leemeebveblej, efle®eer DeeF& MeeUsletve Hejle Deeu³eeJej®e, efleveb keÀmebyemeb Oew³e& ieesUe 
kesÀueb efve yueBkesÀì otj kesÀueb. efleveb pes Heeefnueb l³eeyeÎue®eer mebHetCe& nkeÀerkeÀle pesJne 
efleveb meebefieleueer, lesJne ceeleepeeRveer OJeefvele kesÀueb keÀer leer J³ekeÌleer yeg¶s yeeyee DemeeJeer.
ieg©osJeeb®es DeveskeÀ YekeÌle DeeefCe efMe<³e DeeHeCe yeg¶s yeeyeebvee mJeHveeJemLesle Heeefnu³ee®ee 
oeJee keÀjleele. HetjvepeeRvee SkeÀ mJeHve He[ueb p³eele l³eebveer yeg¶s yeeyeebHe´efle DeeHeuee 
Deeoj J³ekeÌle kesÀuee, pesJne les iejpetbvee DeVeOeev³ee®eb JeeìHe keÀjle nesles. ªHeeuepeer 
³ee ogmeN³ee SkeÀe YekeÌle ðeerveb, mJeHveele DeeHeCe p³ee mLeeveeuee Yesì efoueer, l³ee 
mLeevee®³ee efYebleerJej yeg¶s yeeyeeb®ee ìebieuesuee HeÀesìes Heeefnu³ee®eer DeeþJeCe meebefieleueer. 
iebcele cnCepes, pejer Hetjvepeer DeeefCe ªHeeuepeer yeg¶s yeeyeebvee keÀOeerner Yesìuesues veJnles 
efkebÀJee l³eeb®³eeMeer yeesueuesues veJnles, lejerner, l³eebveer ³ee iet{ Deeke=Àleer®³ee MeejerefjkeÀ 
JewefMeäîeeb®eer meceeve JeCe&veb meebefieleueer.

keÀener peCeeb®ee efJeéeeme Deens keÀer yeg¶s yeeyee ns efMeJee®eer meekeÀej DeefYeJ³ekeÌleer 
Deensle, lej Flejeb®eer DeMeer ÞeOoe Deens keÀer yeg¶s yeeyee cnCepes yeveejme®es 
efmeleejecepeer Deensle. ieg©osJeeb®es iegª DeLee&le megjJeeleer®es DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀ 
DemeCeejs omegDee ³esLeerue efmeleejecepeer. ne ieeWOeU GodYeJelees ³ee JemlegefmLeleercegUs 
keÀer yeveejme®es efmeleejecepeer ns efmeOo meble nesles keÀer pes ³esMet efKe´mle efve iegª veevekeÀ 
osJeebHe´ceeCes ce=l³etveblej meosn Mejerj  efveIetve iesues. 

ce=l³etveblej mesn Mejerj efveIetve peeCeb ner ieesä ceeveJeer osne®³ee DeCegmebj®eves®³ee 
Hegvej&®evesÜeje, l³ee®eb DeYeeweflekeÀerkeÀjCe keÀjC³ee®eer #ecelee metef®ele keÀjles- Demeb 
keÀewMeu³e Feflenemeele HeÀej®e Lees[îee DeO³eelceJeeÐeebveer efceUJeueb³e.
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yeveejme®es efmeleejecepeer ns DeeHeu³ee Yeejomle Gb®eercegUs efMeJe cnCetve I³ee³euee 
Hee$e þjleele. cnCetve®e, yeg¶syeeyee efMeJe Demeu³ee®es ieg©osJeeb®es mebkesÀle ieeWOeU 
Jee{Jeleele. ceneiegªbveer yeg¶s yeeyeeb®eer DeesUKe keÀOeer®e He´keÀì ve kesÀu³eecegUs, Deecner 
HeÀkeÌle Deboepe ueeJet MekeÀlees, Hejbleg, keÀOeerner Kee$eer yeeUiet MekeÀle veener.
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SkeÀ jnm³eHetCe& J³ekeÌleer

DeIeesjer®³ee mevceeveeLe& 
keÀeJ³eebpeueer 

SkeÀ efHeMee®e ceeCemee®³ee HeesMeeKeeleueb mJes®ísveb He´keÀì 
nesCeejb DeeefCe Je=efOobiele nesCeejb [esUs ®ecekeÀCeejs ueeue 

ceeCekeÀemeceeve DeeefCe Ssìyeepe ®eeue lees Depetvener, 
l  ³ee}e heeeqnpes efleLes efomelees. 

DeeCeKeer SkeÀ J³ekeÌleer efpe®ee ieg©osJeeb®³ee keÀneC³eebceO³es JeejbJeej GuuesKe 
Dee{Ulees, leer cnCepes ieg©osJeeb®ee SkeÀ iet{ efMe<³e DeIeesjer. DeIeesjer ne DeIeesj 
HebLee®ee He´cegKe Deens DeeefCe l³ee®eb DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&#es$e nefjÜej efve l³ee®³ee 
ueiele®³ee He´osMeebceO³es efJemleejuesueb Deens. 

DeIeesjer cnCepes MeefkeÌleefJejefnle SkeÀìîee efMeJee®eer meekeÀej DeefYeJ³ekeÌleer Deens. 
mJes®ísveb, lees DeveskeÀ efþkeÀeCeer efJeefJeOe ceeveJeer ªHeebceO³es He´keÀì neslees DeeefCe 
Fbefê³eebefMeJee³e Flej ceeO³eceebÜejs efJe®eej efkebÀJee keÀuHeveeb®ee mebJeeo meeOelees. DeIeesjer 
ne ieg©osJeeb®ee efMe<³e neslee, l³ee®es Deveg³ee³eer cee$e ieg©osJeeb®es efMe<³e veenerle.

jJeer $esnevepeeR®³ee celes, ieg©osJe ns DeIeesjer®ee GuuesKe DeeHeu³ee efMe<³eeb®ee ceesþe YeeT 
Demee keÀjle, p³ee®³eekeÀ[s les DeeO³eeeflcekeÀ yeeyeleerle ceoleermeeþer peeT MekeÀle. 
ieg©osJeeb®³ee DeveskeÀ efMe<³eebveer DeIeesjeruee efJevebleer kesÀueer Demelee, l³eebvee DeIeesjer®ee 
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DeIeesj ner SkeÀ cevee®eer DeJemLee Deens keÀer peer efJejesOeeYeeme efve YesoYeeJe ³eebHeemetve 
cegkeÌle Demeles. DeIeesj efJeÐee  ner meeceev³eHeCes efvecve mlejeJej®eer leebef$ekeÀ  Hetpee cnCetve 
DeesUKeueer peeles. leLeeefHe, ne iewjmecepe Jee{Jeuee iesuee³e lees DeIeesjeR®³ee ce=le osn 
DeeefCe ceuecet$e Ye#eCe keÀjCeb, mJeemL³ejefnle mJe®ílee jeKeCeb, mceMeeve-YetceeRJej 
O³eeve keÀjCeb DeMee HeOoleeRcegUs. DeIeesj leÊJe%eeve ns DeÜwlee®ee MeesOe Iesleb. l³eecegUs, 
³ee efJeue#eCe HeOoleer DeIeesjeRvee DeMee DeJemLee He´eHle keÀjC³ee®eer Devegceleer osleele 
keÀer p³eebceO³es ogie¥Oeer DeeefCe Flej mebJesoveelcekeÀ GÊespevee l³eebvee efkeÀUmeJeeC³ee 
Jeeìle veenerle. pejer l³eeb®³ee He´Lee IeeCesj[îee mecepeu³ee peeleele, lejerner, ns mel³e 
Deens keÀer DeIeesj leÊJe%eeve ns JejJej Henelee ieeWOeUele ìekeÀCeeN³ee ¢efäefJeÐes®³ee 
HeueerkeÀ[s Del³eble efJekeÀefmele Peeueb³e. DeÜwlee®ee mejeJe keÀªve, DeIeesjer ns cee³es®³ee 
efkebÀJee meebmeeefjkeÀ Ye´cee®³ee keÀeìkeÀ ceb[Heeletve cegkeÌle nesC³ee®eer DeekeÀeb#ee yeeUieleele.

DeeOeej efceUeuee³e. megjWoj levespee ³eeb®³ee Helveer MeesYeepeer ³eebveer meebmeeefjkeÀ F®íe 
HetCe& keÀjC³eekeÀjlee DeIeesjeruee J³eefkeÌleiele efpeVe (Dejyeer ueeskeÀmeeefnl³eeleerue 
Deelcee/ Yetle) cnCetve JeeHejuee. leLeeefHe, keÀenerpeCe DeIeesjer®³ee DeJ³ekeÌle ªHee®³ee 
Decetle&HeCeeMeer mebyebOe pees[t MekeÀues veenerle DeeefCe l³eecegUs, l³eebvee l³ee®³ee 
DeeO³eeeflcekeÀ meeceL³ee&®ee HeÀe³eoe nesT MekeÀuee veener.

DeIeesjer ne ceeveJeer mJeªHeele Demeleevee, nefjÜejuee peeleevee ieg©osJe l³eeuee 
Yesìle Demele. SkeÀe mebO³eekeÀeUer, nj keÀer Heewjer FLeb Deejleer®³ee JesUer peceuesu³ee 
peceeJeele ieg©osJe GYes Demeleevee, l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee Lees[b otj GYeb jne³e®ee 
DeeosMe efouee DeeefCe ceie ceeleepeeRvee veoer®³ee efkeÀveeN³ee®³ee DeefOekeÀ peJeU ³ee³euee 
meebefieleueb. les efþkeÀeCe DeefOekeÀ mees³eer®eb nesleb. keÀejCe, efleLetve ceeleepeeRvee Hetpes®ee 
meesnUe veerì efomet MekeÀuee Demelee. ceeleepeeRvee keÀUtve ®egkeÀueb keÀer DeIeesjerMeer 
nesCeeN³ee mebYeeJ³e Yesìermeeþer le³eejer®ee Yeeie cnCetve DeeHeuee veJeje DeeHeuee efHe®íe 
mees[Jet Fef®ílees³e. iet{ efMe<³eeuee yeIee³euee GlmegkeÀ Demeu³eecegUs, ceeleepeeRveer 
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efleLeb®e jne³e®ee Deeie´n Oejuee. leLeeefHe, Deejleer megª neslee®e, MebKe, LeeÈ³ee DeeefCe 
ceb$eeb®³ee keÀCe&keÀke&ÀMe DeeJeepeeveb l³eeb®eb ue#e efJe®eefuele kesÀueb. keÀener efceefveìebveblej, 
l³ee ieg©osJeebkeÀ[s JeUu³ee DeeefCe l³eebveer meHesÀo kegÀlee&-Hee³epecee Ieeleuesu³ee SkeÀe 
Heie[erOeejer ceeCemeeuee ieg©osJeeb®³ee ®ejCeebvee mHeMe& keÀjleevee Heeefnueb. keÀe³e 
Ie[leb³e ³ee®ee DeLe& l³eeb®³ee ue#eele ³esC³eeHetJeea®e, lees ceeCetme JeUuee DeeefCe ®eeuele 
efveIetve iesuee, l³eeveblej, l³eeb®ee veJejener iesuee. keÀener meskebÀoeble®e, les oesIes ieoeale             
efomesveemes Peeues. 

ieg©osJeeb®eer DevegHeefmLeleer ue#eele Deeu³eeJej, meJe& efMe<³e ns ceeleepeeR®³ee efoMesveb 
OeeJele iesues DeeefCe l³eebveer ceeleepeeRvee ieg©osJeeb®ee þeJeefþkeÀeCee efJe®eejuee. 
ceeleepeeRveer l³eebvee keÀe³e Ie[ueb, les meebefieleueb. Jes[îeemeejKee MeesOe IesTvener, efMe<³e 
DeeHeu³ee iegªbvee MeesOet MekeÀues veenerle. pesJne ieg©osJe keÀener JesUeveb Hejleues, lesJne 
l³eebveer ogpeesje efouee keÀer les p³ee ceeCemeeyejesyej efveIetve iesues nesles, lees DeIeesjer®e 
neslee. l³eebveer DeeHeu³ee Helveerueener meebefieleueb keÀer DeIeesjerveb l³eeb®³ee Hee³eeuee mHeMe& 
kesÀuee lees Deeoje®eb ef®evn cnCetve. leLeeefHe, ceeleepeeRvee l³eeyeÎue Kee$eer veJnleer. 
keÀejCe, l³eebvee les DeeþJele veJnleb.

Heg<keÀU Je<ee¥veer, $eÝ<eerkesÀMeuee ieg©osJeebmeesyele iesu³ee Demeleevee, ceeleepeeRvee 
DeIeesjeryejesyej Peeuesueer ogmejer Yesì DeeþJeueer. l³ee He´Jeemeele DeveskeÀ efMe<³e DeeefCe 
l³eeb®es HeefjJeej megOoe menYeeieer Peeues nesles. ue#ceCe Petuee Deesueeb[u³eeveblej, 
l³eeb®³ee keÀe³e&keÀl³ee¥veer SkeÀe IeeìepeJeU DeeHeuee He´Jeeme LeebyeJeuee. efleLeb meeOetb®ee 
SkeÀ peceeJe Deejece keÀjle neslee DeeefCe Heeb{N³ee keÀHe[îeele iegb[eUuesuee SkeÀ 
ceeCetme SkeÀe ueebye yeekeÀeJej PeesHeuesuee neslee. ieg©osJe l³ee yeekeÀeJej®e l³ee 
ceeCemee®³ee Hee³eebHeeMeer yemeues. l³eeveblej, l³eebveer DeeHeu³ee ieìeleu³ee ceeCemeebvee 
iebiesle [gyekeÀer ceeje³e®ee DeeosMe efouee, lej DeeHeu³ee Helveermen Flej efðe³eebvee 
leepesleJeeves nesC³eemeeþer efm$e³eeb®³ee mveevee®³ee efþkeÀeCeer pee³euee meebefieleueb.
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ue#ceCe PetueepekeU®³ee IeeìeJej 
ieg©osJe DeIeesjeruee Yesìues
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mveevee®³ee efþkeÀeCeer peeC³eeHetJeea, ``ceer ceeP³ee le©Ce cegueeuee DeeHeu³ee yeepetuee 
þsJet MekeÀles keÀe?'' DeMeer MeesYeepeeRveer ieg©osJeeb®eer HejJeeveieer ceeefieleueer. DeeHeu³ee 
cegueeuee yeekeÀeJej þsJelee®e, SkeÀ keÀHe[e iegb[eUuesuee ceeCetme DeeHeu³ee ceesþîee 
ueeue [esÈ³eebveer DeeHeu³eekeÀ[s yeIelees³e, ns Heentve l³ee peesjeveb efkebÀ®eeUu³ee. 
ieg©osJeebveer l³eebvee leeye[leesye l³eeb®³ee cegueeuee DeeHeu³ee osKejsKeerKeeueer þsJetve 
efveIetve pee³euee DeeefCe Flej efðe³eebvee meeceerue Jne³euee meeebefieleueb. MeesYeepeeR®es Heleer 
megjWojpeer ns iebiesle [gyekeÀer ceejCeej, FlekeÌ³eele l³eebveer Heeefnueb keÀer SkeÀe Deefle Je=Oo 
ceeCemeeveb DeeHeu³ee ceguee®³ee Hee³eebJej mJele:®es nele þsJeues Deensle, lej ieg©osJeebveer 
l³ee®³ee [eskeÌ³eeJej DeeHeues nele þsJeues Deensle. SKeeo-oesve meskebÀoebveblej, 
megjWojpeer HeeC³eeletve [gyekeÀer ceeªve Jej Deeues, lesJne l³eebvee lees Deefle Je=Oo ceeCetme 
kegÀþs®e efomeuee veener. l³eebvee DeeefCe Flej efMe<³eebvee ueies®e®e mHeä Peeueb keÀer lees 
ceeCetme cnCepes l³eeb®ee iet{ ieg©YeeF& DeIeesjer neslee. ``keÌ³ee Jees DeIeesjer Les?'' (les 
DeIeesjer nesles keÀe?), l³eebveer ieg©osJeebvee efJe®eejueb. l³eeb®³ee iegªbveer neskeÀejeLeea ceeve 
nueJeueer.

p³eeJesUer ieg©osJeebveer megYee<e meye´Jeeue DeeefCe ceuee ceeleepeeRyejesyej l³eeb®³ee 
pevceieeJeer pee³e®ee DeeosMe efouee neslee, l³eeJesUer DeIeesjeryejesyej ceePeer Heefnueer 
Yesì Peeueer. ceeleepeeR®³ee kegÀìgbyee®³ee Iejer Hees®eu³eeveblej, Deecner keÀesHeN³eeJej®³ee 
ogkeÀeveele lebyeeKet DeeCeC³eemeeþer ®eeuele iesuees. Deecner l³ee ogkeÀevee®³ee Jeeìsveb peele 
Demeleevee, SkeÀ oeª H³ee³euesuee efve kesÀme efHebpeejuesuee ceeCetme Deece®³ee efoMesveb ³esle 
Demeuesuee Deecner Heeefnuee. Deece®³ee efoMesveb ®eeuele Demelee, lees l³ee®eer mee³ekeÀue 
Kes®ele ³esle neslee. pesJne Deecner IejekeÀ[s JeUuees, lesJne lees Deece®³ee ceeiee&le GYee 
jeefnuee, Deece®ee ceeie& De[Jele. l³eeveb YesokeÀ [esÈ³eebveer Deece®³eekeÀ[s yeefIeleueb 
DeeefCe SkeÀ ceb$e cnCee³euee megjJeele kesÀueer. l³eeJesUer ceer ceveeleu³ee ceveele pees 
ceb$e cnCele neslees, lees®e ceb$e l³eeuee cnCeleevee SsketÀve ceuee OekeÌkeÀe yemeuee! ceuee 
peeCeJeueb keÀer ³ee ceeCemeeuee #egê mecepet ve³es. cnCetve ceer DeeefCe megYee<eveb IeeF&IeeF&veb 
ceeIeej Iesleueer.
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ceer Heeefnueb keÀer lees ceeCetme je$eYej IejeYeesJeleer mee³ekeÀue ®eeueJele neslee. pesJne 
Heneì Peeueer, lesJne lees efveIetve iesuee. ceuee DeeþJele veener keÀer ieg©osJeebveer l³ee 
ceeCemee®eer DeIeesjer DeMeer DeesUKe HeìJeueer keÀe Deble:He´sjCesveb ceuee lemee efve<keÀ<e& 
keÀe{e³euee Yeeie Hee[ueb. Hejbleg, ceuee vekeÌkeÀer DeeþJeleb³e keÀer DeIeesjerveb mebHetCe& 
je$eYej l³ee Ieje®eb j#eCe kesÀueb, efpeLeb l³ee®³ee iegªb®eer Helveer jnele nesleer. 

l³eebvelej®eer DeIeesjeryejesyej®eer ceePeer Yesì keÀener Je<ee¥HetJeea Peeueer, pesJne ceer 
[snje[tveceO³es DemLeeue ³ee ve³evejc³e Kes[sieeJeeble ceeP³ee mesJesuee megjJeele 
kesÀueer. lees Yeeie DeIeesjer®³ee DeefOekeÀej#es$eeKeeueer ³esle Demeu³eecegUs, ceer l³eeuee 
YesìC³eeefJe<e³eer ceeveefmekeÀ efveceb$eCe efoueb. DemLeeue FLeb mesJes®³ee Heefnu³ee keÀener 
efoJemeebHewkeÀer SkesÀ efoJeMeer, DeelceefJeéeeme Demeuesuee, ceÐeOegbo Demeuee, lejer 
leesN³eele ®eeuele Deeuesu³ee DeeefCe p³ee Keesueerle ceer GHe®eejemeeþer Deeuesu³ee 
ueeskeÀeb®eer keÀeUpeer Iesle neslees, l³ee Keesueer®³ee yeensj ³esTve GYee jeefnuesu³ee SkeÀe 
ceeCemeeuee ceer Heeefnueb. l³eeveb ceuee SkeÀ DeesUKeer®eb efmcele efoueb DeeefCe ceeP³eekeÀ[s 
YesokeÀ [esÈ³eebveer yeefIeleueb. ¢efä#esHeeb®eer osJeeCeIesJeeCe KetHe keÀener meebietve iesueer. 
pesJne SkeÀe mesJeeoejeveb l³eeuee HeengC³eebvee efou³ee peeCeeN³ee DeuHeesHenejele 
menYeeieer Jne³euee meebefieleueb, lesJne l³eeveb Mesje ceejuee keÀer lees efleLeb efveceb$eCee®ee 
mevceeve jeKeC³eekeÀjlee Deeuee³e. l³ee #eCeeHe³e¥le, DeMeer HeÀkeÌle SkeÀ®e J³ekeÌleer 
nesleer keÀer efpeuee ceer DemLeeueuee yeesueeJeueb nesleb. l³eecegUs, pes ceuee Deieesoj ceenerle 
nesleb, l³eeuee Hegvne Hegäer efceUeueer - Deece®³eeceOeuee lees ceeCetme cnCepes ieg©osJeeb®ee 
iet{ efMe<³e DeIeesjer neslee. keÀener le©Ce efMe<³e l³eeb®³ee ceeieesceeie iesì®³ee yeensj 
iesues, lesJne l³eeb®³ee efveJJeU ue#eele Deeueb keÀer lees iee³eye Peeuee³e DeeefCe kegÀþs®e 
Dee{Uuee veener!

ogmeN³ee SkeÀe He´mebieer, ieg©osJeeb®es SkeÀ uee[kesÀ efMe<³e jepeer Mecee& SkesÀ je$eer KetHe 
GMeerje ieg©osJeebvee Yesìe³euee iegjieeJeuee Deeues. l³eeJesUer l³eebvee ®ene keÀªve Ðee³e®eb 
keÀece ceeP³eeJej meesHeJeueb nesleb. p³eeveb DeeHeu³ee Dee³eg<³eele keÀOeerner SkeÀ keÀHe 
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®ene osKeerue kesÀuee veJnlee, l³ee®³eekeÀ[tve SkeÀ HeÀej ceesþer DeHes#ee nesleer! ceole 
efceUC³ee®³ee DeeMesveb, ceer l³ee KeesueerkeÀ[s OeeJeuees, efpeLeb mLeeveeleueer efvekeÌkegÀ, HeHHeg, 
efyeÆ§ DeeefCe ieiieg ner Ye³ebkeÀj ®eewkeÀ[er iee{ PeesHeuesueer nesleer. l³ee ®eewkeÀ[erHewkeÀer 
SkeÀeueener ceer l³ee®³ee PeesHesletve nueJet MekeÀuees veener. l³eecegUs, mJele: ®ene 
yeveJeC³eeefMeJee³e ceeP³eekeÀ[sb He³ee&³e veJnlee. 

ceer mìesJn HesìJeuee DeeefCe l³ee®³eeJej ®ene®³ee Heeveebmen HeeC³ee®eb Yeeb[b þsJeueb. 
ceie, ceer ceeP³ee ceesþîee YeeJeeuee DeIeesjeruee meJeexlke=Àä ®ene yeveJee³euee ceole 
keÀje³euee meebefieleueb. Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes Heefnueer met®evee ceuee efJe®eej-uenjer 
cnCetve Deeueer: DeOe& Yeeb[b efjkeÀeceb keÀj DeeefCe les leep³ee HeeC³eeveb Yej. ceie ceuee 
DeeCeKeer SkeÀ efJe®eej Deeuee, p³eeveb ceuee ®ee³e®³ee cemeeu³ee®eer peeiee efveoxefMele 
kesÀueer, leer efveoxefMele kesÀu³eeHe´ceeCes lebleesleble yejesyej nesleer. otOe DeeefCe meeKej efkeÀleer 
He´ceeCeele JeeHeje³e®eer, ®ene le³eej keÀjC³eekeÀjlee efkeÀleer GkeÀÈ³ee DeeCee³e®³ee 
³eemebyebOeer ceuee DeefleefjkeÌle met®evee osC³eele Deeu³ee. pesJne ®ene le³eej Peeuee, 
lesJne ceer lees oesve keÀHeebceO³es Deesleuee DeeefCe Ieeyejle®e ieg©osJeeb®³ee Keesueer®eer Jeeì 
Oejueer. ®ene osTve Peeu³eeJej, ceer Keesueerletve yeensj Deeuees, pesCeskeÀªve, ieg©osJe 
DeeefCe jepeerpeeRvee l³eeb®eb mebYee<eCe Heg{s megª þsJelee Deeueb Demeleb. keÀener #eCeebveblej, 
ieg©osJe meebiele Demeleevee ceeP³ee keÀeveebJej He[ueb, ``Dees³es, ®ee³e yengle yeef{³ee 
yevee³eer nw'' (let cemle ®ene yeveJeuee³eme). ``legcneuee Depetve SkeÀ keÀHe ®ene 
nJee³e keÀe?'' ceer l³eebvee efJe®eejueb. l³eebveer ̀ `nes'' cnìueb. Jee®ekeÀnes, ceer legcneuee 
Kee$eerHetJe&keÀ meebielees keÀer ceer FlejebHes#ee ®eebieuee ®ene yeveJet MekeÀlees. ceeP³ee cee³eeJeer 
ieg©YeeF&  DeIeesjerveb ceuee HeeþJeuesu³ee ìsefueHe@efLekeÀ jsefmeHeeryeÎue Oev³eJeeo.
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ceneiegª
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ceneiegª

ceneiegª peeie=le nesleele

pesJne l³eebveer meieÈ³ee®ee l³eeie kesÀuee, lesJne l³eebveer efceUJeueb.
ne Deens DeeO³eeeflcekeÀ efJejesOeeYeeme, ceeP³ee efce$ee.

ceenerle nesleb l³eebvee keÀer Þeercebleer vemeles meesv³eele
 Hejbleg Demeles leer ogmeN³ee kegÀCee®ee Debeflece nslet meeO³e 

keÀjC³eemeeþer meeOeve yeveC³eele.

Demeb cnCeleele keÀer yeg¶s yeeyeebveer 1970 meeueer ieg©osJeebvee nj keÀer HeeJejer FLeb 
DeeHeu³ee meJe& efmeOoer  mees[C³ee®ee meuuee efouee neslee. omegDee®³ee efmeleejecepeeR®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer efMekeÀle Demeleevee ieg©osJeebveer ³ee meJe& efmeOoer  He´eHle kesÀu³ee nesl³ee. 
pesJne ieg©osJeebveer DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ efmeOoeRHeemetve DeeHeueer megìkeÀe JneJeer, 
cnCetve veoerle DeeHeues oesvner nele yeg[Jeues, lesJne SkeÀe efmeOoerveb l³eebvee efJevebleer 
kesÀueer, ``ceuee peeT osT vekeÀesme. l³ee yeou³eele, leguee pes nJeb les osF&ve, Demeb 
Deeéeemeve osles.'' ceesneveb efJe®eefuele ve neslee DeeefCe yeg¶s yeeyeeb®³ee DeeosMee®eb Heeueve 
keÀjC³eele efmLej jentve, ieg©osJe veoer®³ee yeensj Deeues, meeueesmeeue DeeHeu³ee ieesUe 
kesÀuesu³ee MekeÌleer keÀe{tve ìeketÀve. Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes, mJele:®³ee MekeÌleer 
ieceeJeu³eeveb ceneiegª cnCetve l³eeb®³ee DeJeleeje®eer megjJeele Peeueer.

1973 meeueer, ieg©osJe DeeefCe l³eeb®³ee ®ecetveb ceO³e He´osMeele kegÀjJeeF& veeJeeb®³ee 
SkeÀe íesìîee Menjele efMeefyej Dee³eesefpele kesÀueb nesleb. ³ee He´Jeemeele, veeieHeeuepeer 
ieg©osJeebmeesyele nesles. l³eebvee DeeþJeleb³e keÀer OeVee veeJee®³ee p³ee ceeCemee®³ee 
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yeg¶s yeeyeeb®³ee DeeosMeeJeªve, ieg©osJe DeeHeu³ee meJe& 
efmeOoer nj keÀer HeeJejer FLeb mees[tve osleele
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peefceveerJej efMeefyej Dee³eesefpele kesÀueb nesleb, l³eeuee KetHe leeHe 
Deeuee neslee. DeKesjerme, pesJne ®eej efoJemeebveer lees Deeuee, 
lesJne l³eeveb DeeHeu³ee Deepeeje®ee GuuesKe kesÀuee. ieg©osJeebveer 
l³ee®³eeJej peue efMebHe[ueb, l³ee®³ee keÀHeeUeJej DeeHeuee nele 
þsJeuee DeeefCe SkeÀe efceefveìele, OeVeeuee yejb Jeeìueb.

ogmeN³ee efoJeMeer, OeVee®³ee DeeosMeeJeªve ogmeje SkeÀpeCe 
ieg©osJeebkeÀ[s Deeuee. Heesìeleerue leerJe´ mJeªHee®³ee JesoveebHeemetve 
DeeHeu³eeuee Deejece efceUeJee, DeMeer l³eeveb efJeveJeCeer kesÀueer. 
pesJne ieg©osJeebveer l³ee ceeCemee®eb Heesì ®eesUueb, lesJne l³ee®³ee 
Heesìeleerue Jesovee Leebyeu³ee. lesJneHeemetve, ueeskeÀ ns Jee{l³ee 
mebK³esveb, DeeHeu³ee mecem³eebJej GHee³e MeesOeC³eekeÀjlee 
efMeefyejeuee Yesì Ðee³euee ueeieues. 

keÀener efoJemeebveer ne ®ecet kegÀjJeeF&Heemetve 70 efkeÀueesceerìj 
DeblejeJej DemeCeeN³ee DeMeeskeÀ veiej ceO³es iesuee. ieg©osJeeb®³ee 
DeodYegle mHeMee&yeÎue ceeefnleer Hemeju³eecegUs, l³eebvee Yesìe³euee 
ueeskeÀ yewueiee[îeebceOetve ³ee³e®es. pes MeejerefjkeÀ efkebÀJee ceeveefmekeÀ 
Deepeej IesTve ³ee³e®es, les efMeefyeje®eer peeiee mees[C³eeHetJeea 
keÀener DebMeer efkebÀJee HetCe&HeCes yejs Peeuesues Demee³e®es. 

KetHe Je<ee¥veblej, keÀener efMe<³eebMeer mebYee<eCe keÀjC³eeojc³eeve 
ieg©osJeebveer GuuesKe kesÀuee keÀer yeg¶s yeeyeebveer efvemJeeLe& mesJee 
keÀje³e®ee DeeosMe efou³eecegUs, kegÀjJeeF&le meeJe&peefvekeÀ 
GHe®eejeuee He´ejbYe Peeuee. ieg©osJe ns megjJeeleeruee keÀener 
ueeskeÀebvee ceole keÀje³euee efve l³eebvee yejb keÀje³euee keÀe®ekegÀ®e 
keÀjle nesles. keÀejCe, l³ee ueeskeÀebveer YetlekeÀeUele KetHe ®egkeÀe 
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kesÀu³ee Densle ns les peeCetve nesles. Hejbleg, ³eeGueì, HetJe&ie´n ve þsJelee, mesJee keÀje³e®eer 
Dee%ee yeg¶syeeyeebkeÀ[tve Deeu³eecegUs, ieg©osJeebveer leer kesÀueer.

pesJne ieg©osJeebveer kegÀjJeeF&le He´Lece meeJe&peefvekeÀ GHe®eej kesÀues, lesJne les 35 Je<ee¥®es 
nesles. `efMeJeemeceeve kegÀCeerlejer' cnCetve l³eeb®ee Go³e nesC³ee®eer YeefJe<³eJeeCeer Kejer 
þjueer nesleer. 

³ee IeìvesHetJeea, ieg©osJeebveer He´eHle kesÀuesu³ee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeR®eb He´efleefveefOelJe 
keÀjCeejer Deesced DeeefCe p³eesle ner He´leerkebÀ l³eeb®³ee neleebJej efomet ueeieueer. l³eeb®³ee 
íeleerJej efve HeeþerJej megOoe Deesced efomee³euee ueeieuee. 

ieg©osJeebceO³es He´keÀì Peeuesu³ee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRmebyebOeer legcner DeueewefkeÀkeÀlee ³ee 
efJeYeeieele DeefOekeÀ Jee®et MekeÀlee. 

ieg©osJe ns yeveues cetefle&ceble cebefoj
He´keÀì nesC³eecegUs DemebK³e MekeÌleeR®³ee.

l³eeb®eer Hetpee cnCepes Hetpee nesleer
®eeuel³ee-yeesuel³ee efMeJeeue³ee®eer.

ieg©osJeeb®eer He´eLe&vee keÀªve, DemebK³e ueeskeÀ ieg©osJeebceO³es jneCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ 
MekeÌleeRHe´efle DeeHeuee DeeojYeeJe oMe&Jele. DeOetceOetve, ieg©osJe ³ee MekeÌleeR®eer DeeefCe 
DeeHeues men³eesieer DemeCeeN³ee He´leerkeÀeb®eer DeeHeu³ee efMe<³eebJej DeeefCe YekeÌleebJej 
Kewjele keÀjle. ceneiegª cnCetve peeie=le Peeu³eeveblej®³ee Je<ee¥ceO³es, ³ee MekeÌleer 
³esCeeN³ee ueeKees peCeeb®eer mesJee keÀjCeej nesl³ee DeeefCe l³eeb®ee HeÀe³eoe keÀªve               
osCeej nesl³ee.
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ceneiegª

Heefnuee efMe<³e

ieg©osJeeb®eer veeskeÀjer ner Yet-meJex#ekeÀe®eer Demeu³eecegUs, l³eebvee DeeHeu³ee kegÀìgbyeeHeemetve 
keÀener ceefnves otj, ogie&ce YeeieebceO³es leU þeskeÀe³euee ueeiee³e®ee. l³eecegUs, l³eebvee 
JeeveHe´mLe DeeÞecee®ee  mejeJe keÀjCeb MekeÌ³e Jne³e®eb. l³eeb®ee Hee®e-mene peCeeb®ee ieì 
Heb®ee³ele  FceejleeRceO³es efkebÀJee DeefleefLeie=nebceO³es JeemleJ³e keÀje³e®es. ogie&ce YeeieebceO³es 
ogmejs keÀesCeles He³ee&³e efMeuuekeÀ vemeleerue, lej les lebyetbceO³es leU þeskeÀe³e®es.

1963 meeueer, efncee®eue He´osMe DeeefCe ceO³e He´osMe®³ee meb³egkeÌle oewN³eeojc³eeve 
ieg©osJeeb®eer Deej. meer. ceunes$ee ³ee menkeÀeN³eeMeer cew$eer Peeueer. ceunes$eepeer ns 
ieg©osJeeb®³ee meeOesHeCee, He´eceeefCekeÀHeCee DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ Dees{ ³eebcegUs He´YeeefJele 
Peeues nesles. l³eeb®³ee ue#eele Deeueb keÀer ieg©osJeebvee HewM³ee®eer DeemekeÌleer veener efkebÀJee 
YeeweflekeÀ mebHeÊeeryeÎue Jeemevee veener. G}ìHe#eer, l³eebveer ieg©osJeeb®³ee HejesHekeÀeje®eer 
DeveskeÀ GoenjCeb yeejkeÀeF&veb Heeefnueer. pej menkeÀeN³eeuee DeeHeueb Yee[b YejCeb MekeÌ³e 
Peeueb veener, lej ceneiegª DeeHeu³ee jkeÀcesleuee keÀener Jeeìe osle; pej efMeHee³eeuee 
DeeHeu³ee cegueer®eb ueive keÀjCeb HejJe[ueb veener, lej les DeeHeu³ee Heieejeleuee keÀener 
Yeeie l³eeuee osle, Fl³eeoer, Fl³eeoer.

ceunes$eepeer ns ieg©osJeeb®es DeeO³eeeflcekeÀ He´efMe#eCeeLeea Peeues DeeefCe DeO³eelcee®³ee 
peieleele nUtnUt KeesueJej Dees{ues iesues. 1971 meeueer, iebiesle ceneiegªb®³ee 
®ejCeer meeäebie ob[Jele Ieeuele Demeleevee, l³eebvee efMe<³elJee®eer oer#ee efceUeueer. 
p³eeb®³eeJej ieg©osJeebveer DeeHeu³ee MekeÌleeR®ee Jeejmee meesHeJeuee, DeMee DeveskeÀ 
efMe<³eebHewkeÀer les Heefnues efMe<³e yeveues.
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ieg©osJe ceunes$eepeeRvee nj keÀer 
Heewjer FLeb efMe<³elJee®eer oer#ee osleele
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oer#ee-efJeOeer®³ee ojc³eeve, ieg©osJeebveer ceunes$eepeeRvee 
met®evee kesÀueer keÀer l³eebveer HeeC³eeKeeueer Dee[Jeb He[le 
DeeHeu³ee ®ejCeebvee mHeMe& keÀjeJee. ceunes$eepeeRvee 
DeeþJeueb,``ceer keÀe-ketÀ keÀjle neslees. keÀejCe, 
HeeC³ee®ee He´Jeen ceeP³eekeÀjlee HeÀej peyejomle neslee 
DeeefCe ceuee lej Heesnlee ³esle veJnleb. Hejbleg, l³eebveer 
ceuee l³eeb®³ee met®evee HeeUe³euee meebefieleu³ee DeeefCe 
ceer HetCe&HeCes Dee½e³e&®eefkeÀle Peeuees keÀer iebiee efve½eue 
Peeueer. oer#ee-efJeOeer HetCe& nesF&He³e¥le, ceer l³eeb®ee 
DeeosMe HeeUuee.'' ``veoer keÀMeer keÀe³e efve½eue 
Peeueer?'', Demeb LekeÌkeÀ Peeuesu³ee ceunes$eepeeRveer 
pesJne efJe®eejueb, lesJne l³eeb®³ee iegªbveer MeebleHeCes 
GÊej efoueb, ``efvemeiee&leerue Heb®eceneYetleb ceeP³ee 
efve³eb$eCeeKeeueer Deensle.''

efce$e les efMe<³e ns DeJemLeeblej keÀjC³eemeeþer 
ceunes$eepeeRvee megjJeeleeruee ceveesceve KetHe Peie[eJeb 
ueeieueb. efce$eeuee iegª cnCetve mJeerkeÀejC³eele 
De[®eCeer ³esle Demeleeveener, MesJeìer l³eebveer efce$eeuee 
iegª cnCetve mJeerkeÀejueb! 

ieg©osJeeb®³ee efve:mJeeLe& mesJes®³ee leÊJe%eevee®ee meJee¥le 
efveHegCe meceLe&keÀebHewkeÀer SkeÀ cnCetve ceunes$eepeeRveer 
DeeO³eeeflcekeÀ ÞesÿlJe ieeþueb. Dev³e efMe<³eebvee 
He´efMe#eCe osC³eemeeþerb DeeefCe l³eebvee He´eslmeeefnle 
keÀjC³eemeeþerb ceunes$eepeeRveer ceneiegªbvee ceole 
HeCe kesÀueer DeeefCe mJele:®eb mesJeeLeeaHes#ee mesJeskeÀjer 
cnCetve ªHeeblej kesÀueb. ceneiegªb®³ee met®eveebvegmeej, 
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les ceuee ieefle efkebÀJee DeefleJesieJeeve met#ce He´Jeemee®eb leb$e efMekeÀJeC³eekeÀjlee ceeP³ee 
mJeHveele Deeues nesles. 

ceunes$eepeeR®eb Deewoe³e& ns mJeHveeb®³ee #es$eeHeueerkeÀ[s iesueb. DeveskeÀ He´mebieer, les 
ceneiegªbmeceesj DeeHeu³ee ieg©YeeF¥®eer JekeÀerueer keÀjle. leLeeefHe, Demes keÀener He´mebie 
nesles keÀer Deecneuee ceunes$eepeeR®³ee Kees[keÀj íìe menve keÀjeJ³ee ueeiele. l³eeb®eer 
efve©HeêJeer ke=Àl³eb ieg©osJeeb®ee ¬eÀesOe peeie=le keÀjC³eekeÀjlee Demele. keÀejCe, les peeCetve 
nesles keÀer ceneiegªb®³ee keÀþesjHeCeele HeCe DeeMeerJee&o o[uesues Demele. 

SkeÀ He´mebie pees peJeUpeJeU Ie[uee
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ceunes$eepeeR®³ee Kees[îeebveer ieg©osJeeb®³ee SkeÀe veJeerve efMe<³eeuee ue#³e yeveJeueb, pees 
DeKesjerme SkeÀ efve<Ceele DeO³eelceJeeoer yeveuee. cenece=l³egbpe³e ceb$e-HeþCee®ee ³eesi³e 
ceeie& cnCepes cnMeer®³ee HeeþerJej, efle®³ee MesHeìerkeÀ[s leeW[ keÀªve Heodceemeveele yemetve 
HeþCe keÀjCeb, ³eeJej ceunes$eepeeRveer l³ee efMe<³eeuee efJeéeeme þsJee³euee ueeJeuee DeeefCe 
l³ee®eer efoMeeYetue kesÀueer. efJeefnle efJeOeer®³ee efJeef®e$eHeCeecegUs Dee½e³e&®eefkeÀle nesTve, 
efMe<³eeveb DeeHeu³ee iegªbkeÀ[tve ³eeyeeyele Hegäer ceeefieleueer. ieg©osJeebvee cepee Jeeìueer. 
DeMeer ®egkeÀer®eer ceeefnleer kegÀCeer efoueer, ³eeyeÎue l³eebveer efMe<³eeuee efJe®eejueb. HeefjCeeceer 
ceunes$eepeeRvee ieg©osJeeb®³ee Keesueerle ³esC³ee®ee DeeosMe efouee ies}e. iegªb®eer YetefcekeÀe 
yepeeJeCeeN³eebveer DeeHeu³ee He´Lece efMe<³eeuee meewc³eHeCes HeÀìkeÀejueb. ceunes$eepeeRveer 
yeeefueMeHeCes nmetve leer ®etkeÀ ceev³e kesÀueer. ieg©osJeebveer JesUer®e nmle#esHe kesÀu³eecegUs, 
cnMeer®³ee ogozJeeveb, MeefkeÌleMeeueer DeO³eelceJeeoer efle®³eeJej yemet MekeÀuee veener!

ceneiegªb®³ee peerefJelekeÀe³ee&meeþer DeeHeueb peerJeve meceefHe&le kesÀu³eeveblej, 2019 
meeueer ceunes$eepeeR®eb efveOeve Peeueb. les DeO³eelceJeeÐeeb®³ee HeÀewpesle nesles, p³eebveer 
ieg©osJeeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer ceneve DeeO³eeeflcekeÀ Gb®eer ieeþueer. 

ieg©osJeebveer DeeHeu³ee ceeie®³ee pevceeleu³ee 11 efMe<³eebvee Heg{s vesueb, Demee SkeÀ 
J³eeHekeÀ mecepe Deens. ³ee Dee³eg<³eele l³eebveer Flej DeveskeÀeb®eer DeeHeu³ee efMe<³eebceO³es 
DeeefCe l³eeb®³ee efMe<³eeb®³ee efMe<³eebceO³es Yejleer kesÀueer, p³eecegUs, SkeÀ yengmlejer³e 
DeeO³eeeflcekeÀ efHej@efce[ le³eej Peeueb. l³eebveer Heg<keÀU ieCe efkebÀJee DeeO³eeeflcekeÀ 
Jeejmeoej ieesUe kesÀues, p³eeb®³eele DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ iegªb®³ee HeeleUerJej 
Gl¬eÀeble nesC³ee®eb DeJ³ekeÌle meeceL³e& nesleb. 
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ieghleepeeR®ee ®ene DeeeqCe p³etme®³ee mìe@}kej 
ieg©osJe l³eeb®ee YekeÌleebmeÔ
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ceneiegª

DeeO³eeeeflcekeÀ Je=#ee®eb
yeerpeejesHeCe

efye³ee Hesju³ee l³eebveer p³ee Jee{u³ee SkesÀ efoJeMeer
SkeÀe pebieuee®³ee ªHeele Je=#eebveer Yejuesu³ee.

Pee[eb®eer jesHeb l³eebveer peesHeemeuesueer
yeveueer Jeejme l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ JeejM³eeb®eer.

ieg©osJeeb®³ee peerefJelekeÀe³ee&uee veefMeyeeveb meeLe efoueer l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ efpeiemee@ 
HePeue®³ee keÀener cenÊJee®³ee legkeÀ[îeeb®eer ³eesi³e ceeb[Ceer keÀªve, pes l³eeb®³ee®e 
keÀeUele pevceeuee Deeues. ieg©osJeebveer l³ee®e keÀe³ee&ue³eele keÀece kesÀueb efpeLeb 
ceunes$eepeer, SHeÀ. meer. Mecee&peer, [e@keÌìj MebkeÀjveeje³eCe, Deej. Heer. Mecee&peer, pewve 
meensye, Deej. kesÀ Mecee&peer DeeefCe metjpe Mecee&peer keÀece keÀje³e®es. l³eecegUs ieg©osJeebvee 
³ee meJee¥vee YesìCeb DeeefCe He´efMeef#ele keÀjCeb DeefOekeÀ meesHeb Peeueb. ceneiegªbveer DeeHeu³ee 
DeeO³eeeflcekeÀ kegÀìgbyee®eb yeerpe DeeHeu³ee keÀe³ee&ue³eele Hesjueb.

pesJne menkeÀeN³eebyejesyej®³ee DeveewHe®eeefjkeÀ mebYee<eCeebletve Jesovee efve $eeme J³ekeÌle 
keÀje³e®es, lesJne ieg©osJe l³eebvee ceole keÀje³euee vesnceer Heg{s Demee³e®es. ueJekeÀj®e, 
ieg©osJeeb®³ee GHe®eej DeeefCe YeefJe<³emet®ekeÀ MekeÌleeRefJe<e³eer mebHetCe& keÀe³ee&ue³eele 
yeeleceer Hemejueer DeeefCe DeveskeÀpeCe l³eeb®³eekeÀ[s DeeOeej DeeefCe meuu³eemeeþer ³esT 
ueeieues. l³eeb®³eeHewkeÀer SkeÀ nesl³ee meew. megMeeruee ®eewOejer.
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megMeerueepeeRvee SkeÀ ®eej Je<ee¥®eer cegueieer nesleer. [e@keÌìjebveer megMeerueepeeRvee meebefieleueb 
nesleb keÀer l³eebvee Hegvne keÀOeerner ieYe&OeejCee nesCeb MekeÌ³e veener. Del³eble J³eekegÀU 
Peeuesu³ee megMeerueepeeRveer ieg©osJeebkeÀ[s OeeJe Iesleueer. ieg©osJeebveer l³eebvee Deeéeemeve 
efoueb keÀer ®eej cegueeb®eer DeeF& nesCeb l³eeb®³ee He´ekeÌleveele nesleb DeeefCe l³ee ®eejebHewkeÀer 
leerve cegueies DemeCeej nesles. ³ee mebYee<eCeeveblej, SkeÀe Je<ee&veb, megMeerueepeeRveer SkeÀe 
cegueeuee pevce efouee efve ogmeN³eeuee leerve Je<ee¥veer pevce efouee. 

DeeHeu³ee ogmeN³ee ceguee®³ee (eflemeN³ee DeHel³ee®³ee) pevceeveblej, ueJekeÀj®e pesJne 
megMeerueepeer ieg©osJeebvee Yesìu³ee, lesJne ieg©osJeebveer l³eebvee meebefieleueb keÀer Deelee 
l³eebveer eflemeN³ee cegueeuee pevce osC³ee®eer JesU Deeu³es. megMeerueepeeRveer vece´HeCes vekeÀej 
efouee, l³ee®eyejesyej, leerve meg¢{ cegueeb®eb Jejoeve efou³eeyeÎue ieg©osJeeb®es DeeYeej 
ceeveues. pesJne ieg©osJeebveer Hegve©®®eej kesÀuee keÀer l³eeb®³ee He´ekeÌleveele eflemeje cegueiee 
Deens, lesJne megMeerueepeeRveer ie³eeJe³ee kesÀueer keÀer ieg©osJeebveer les cetue ogmeN³ee kegÀCeeuee 
lejer ÐeeJeb. keÀejCe, l³eebvee DeeCeKeer cetue vekeÀes nesleb.

pesJne KetHe Je<ee¥veblej, megMeerueepeer ieg©osJeebkeÀ[s, l³eebveer DeeHeu³ee kegÀìgbyeeuee 
meleeJeCeeN³ee mecem³eeb®eb efveJeejCe keÀjeJeb DeMeer efJevebleer keÀje³euee Deeu³ee nesl³ee, 
lesJne ieg©osJe megMeerueepeeRvee cnCeeues, ``p³ee SkeÀe Gl¬eÀeble Deelc³eeuee legcner 
ceeveJeer pevce ÐeeJee DeMeer ceePeer F®íe nesleer, lees Deelcee legce®³ee ce=le Jeef[ueeb®ee 
neslee. leLeeefHe, DeeCeKeer SkeÀ cetue pevceeuee IeeueC³ee®³ee legce®³ee melele®³ee 
Deefve®íscegUs, ceuee l³ee Deelc³eeuee ogmeN³ee kegÀìgbyeele ceeveJeer pevce ÐeeJee ueeieuee. 
pej legcner legce®ee ieYee&Me³e Ðee³e®eb ceev³e kesÀueb Demeleble, lej l³ee Deelc³eeveb 
legce®³ee meieÈ³ee mecem³ee mees[Jeu³ee Demel³ee.'' megMeerueepeeRvee keÀUtve ®egkeÀueb 
keÀer ieg©osJeeb®eb ve SsketÀve, l³eebveer ®etkeÀ kesÀueer nesleer. 

Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes, megMeerueepeeR®eer cegueemeeþer®eer leerJe´ F®íe l³eeb®³ee veJeN³ee®³ee 
DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&veeuee keÀejCeerYetle þjueer. ieg©osJeebveer megMeerueepeeRvee oesve 
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meg¢{ cegueeb®eb Jejoeve efoueb DeeefCe l³eeb®³ee HeleerJej Þeer. ®eewOejeRJej efouueerle Heìsue 
veiej ³esLeerue mLeevee®eb J³eJemLeeHeve meesHeJee³e®ee DeejbYe keÀªve, l³eeb®³ee kegÀìgbyee®eb 
DeeHeu³ee ieìele mJeeiele kesÀueb. 

SkeÀ Jeefjÿ menkeÀejer [e@keÌìj MebkeÀj veeje³eCe ns ogmejs ie=nmLe nesles, p³eeb®eb Dee³eg<³e 
ieg©osJeeb®eer Yesì Peeu³eeveblej veeìîece³e jerleerveb yeoueueb. MebkeÀj veeje³eCepeeR®eb kegÀìgbye 
DeveskeÀ mecem³eebvee leeW[ osle nesleb. meJee&le iebYeerj ceeceuee neslee lees l³eeb®³ee ueneve 
cegueer®³ee JewMeeueer®³ee Deejesi³ee®ee. efleuee DeOetveceOetve efHeÀìdme DeeefCe melele leeHe 
³ee³e®ee. p³eeJesUer, MebkeÀjveeje³eCepeeRveer efle®³ee ley³esle efyeIe[u³ee®ee ieg©osJeebkeÀ[s 
GuuesKe kesÀuee, l³eeJesUer ieg©osJe nmeues, HeCe keÀener yeesueues veenerle.

keÀeueeblejeveb, MebkeÀj veeje³eCepeeR®ee ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRJej®ee 
efJeéeeme Jee{uee. ne ceeCetme meeceev³e GHe®eej keÀjCeeje veener, ³ee ieg©osJeebJej®³ee 
HetCe& efJeéeemeeveb, l³eebvee DeeHeu³ee cegueer®eer Deew<eOeb HesÀketÀve Ðee³euee GÐegkeÌle kesÀueb. 
l³eeb®eer Kee$eer Peeueer keÀer efleuee l³ee Deew<eOeeb®eer cegUer®e iejpe He[Ceej veener. ns 
kesÀu³eeveblej, JewMeeueer®eer He´ke=Àleer nUtnUt megOeejle, HetCe&HeCes yejer Pee}er, iesueer.                                 
[e@keÌìj MebkeÀjveeje³eCepeer ns DeMeer Heefnueer J³ekeÌleer nesles keÀer efpeveb DeeHeu³ee cegueeruee 
yejb keÀjCeeN³ee ceeCemee®ee GuuesKe `ieg©peer' Demee kesÀuee. l³eeveblej, ueJekeÀj®e, 
ieg©osJeebveer l³eebvee efMe<³e cnCetve oer#ee efoueer. 

keÀeceeJej Demeleevee, ieg©osJe ns DeeHeu³ee keÀener efMe<³eebmeceJesle nefjyeeyet iegHlee 
³eeb®³ee ®ene DeeefCe p³etme®³ee mìe@ueJej ieHHee ceeje³e®es. ne mìe@ue keÀPe&ve jes[Jej, 
ieg©osJeeb®³ee Dee@HeÀerme®³ee yejesyej Keeueer neslee. pesJne iegHleepeeRveer Heefnu³eeboe Heeefnueb 
keÀer ceeCemeb ieg©osJeeb®³ee ®ejCeebvee Deeojeveb vecemkeÀej keÀjle Deensle, lesJne ieg©osJe 
ns G®®e HeomLe DeefOekeÀejer Deensle Demeb l³eebveer ie=nerle Oejueb. l³eebvee veblej keÀUueb 
keÀer ieg©osJeebveer pees Deeoj keÀceeJeuee neslee, lees l³eeb®³ee HeoeHes#ee DeeO³eeeflcekeÀ 
cenevelescegUs neslee. DeKesjerme, iegHleepeer ieg©osJeeb®es YekeÌle yeveues DeeefCe l³eeb®ee                                                                                                
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mìe@ue ne ceneiegª DeeefCe l³eeb®eer ceole ceeiee³euee ³esCeeN³eebkeÀjlee YesìC³ee®eb 
efþkeÀeCe yeveuee.

iegHleepeeR®³ee mìe@ueJej HeengC³eebvee Yesì osleevee, DeeHeu³ee peJeU DemeCeeN³ee 
menkeÀeN³eebveener ieg©osJe ®ene Ðee³e®es. DeveskeÀ ueeskeÀ ieg©osJeeb®³ee Deewoe³ee&®ee HeÀe³eoe 
Iesle DeeefCe l³eeb®³ee HewM³eeletve HegÀkeÀì Hes³e Heerle Demele. ``legcner FlekeÌ³ee menpeHeCes 
keÀmes keÀe³e HeÀmelee?'' Demeb l³eebvee efJe®eejueb, lej les GÊej Ðee³e®es, ``³es keÀue 
Yeer Heerles Les, nce keÀue Yeer efHeueeles Les. ³es Deepe Yeer Heerles nQ. nce Deepe Yeer efHeueeles 
nQ. ³es keÀue Yeer efHeSbies, nce keÀue Yeer efHeueeSbies.''  ieg©osJeeb®³ee cnCeC³ee®ee Demee 
DeLe& neslee keÀer mesJee keÀjCeb ns l³eeb®eb He´ekeÌleve nesleb DeeefCe leer efvejHes#eHeCes keÀjCeb ner 
l³eeb®eer peyeeyeoejer nesleer. 

ieg©osJe Dee@HeÀermeceO³es ueeskeÀeb®eer mesJee keÀje³e®es DeeefCe peJeU®e Demeuesu³ee DeeHeu³ee 
yeefnCeer®³ee Iejer efkeÀl³eskeÀ pesJeCee®³ee megìdìîee mesJee keÀjC³eele IeeueJee³e®es. SkeÀ 
menkeÀejer, Deevebo HejeMej ³eebvee DeeþJeleb³e,``pesJeCee®³ee leemeeojc³eeve, ieg©osJe 
ns Dee@HeÀerme®³ee yeensj l³eeb®eer Jeeì yeIeCeeN³ee ueeskeÀebvee Yesìe³e®es. l³eebveer kegÀCeelener 
YesoYeeJe kesÀuee veener keÀe kegÀCeeueener ceole veekeÀejueer veener.''

pejer, ieg©osJe ns iejpe DemeCeeN³ee He´l³eskeÀeuee ceole keÀje³euee le³eej Demee³e®es, 
lejer keÀecee®³ee efþkeÀeCeer De®eevekeÀ ue#e JesOeueb iesu³eecegUs les DemJemLe Jne³e®es. 
keÀejCe, les He´efmeOoer efkebÀJee ieewjJee®³ee ceeies veJnles. ieesäeR®ee ieepeeJeepee ve keÀjCeb, 
l³eebvee keÀceer cenÊJe osCeb ³eekeÀjlee GÊece He´³elve keÀªve megOoe, ieg©osJeeb®³ee         
Dee@HeÀerme®³ee efYebleeR®³ee Heej HeueerkeÀ[s l³eeb®³ee Demeeceev³e MekeÌleeRefJe<e³eer yeeleceer 
Hemejueer. iegHleepeeRvee DeeþJeleb³e keÀer Dee@HeÀerme®³ee Deeþner He´JesMeÜejeb®³ee 
DeemeHeeme ueeskeÀ ³esjPeeje Iee}e³e®es, ³ee DeeMesveb keÀer ieg©osJeebvee Fceejleer®³ee Deele 
³esleevee DeeefCe Fceejleer®³ee yeensj peeleevee DeesPejleb Henelee Deeueb Demeleb efkebÀJee 
l³eeb®³eeMeer Lees[keÌ³eele yeesuelee Deeueb Demeleb. Hejbleg, iegHleepeer ceneiegªb®eer mketÀìj 
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®eeueJee³e®es efve ceneiegª DeeHeuee ®esnje nsucesì®³ee ceeies PeeketÀve, ceeie®³ee meerìJej 
yemee³e®es DeeefCe meìkeÀe³e®es. efMe<³eeb®eer efve YekeÌleeb®eer mebK³ee Jee{le Demeueer, lejer 
ieg©osJe efJevece´®e jeefnues. les DeeHeu³ee Jeefjÿebvee `mej' DeMeer nekeÀ ceeje³e®es DeeefCe 
l³eeb®³ee Dee@HeÀermeceO³es HejJeeveieerefMeJee³e keÀOeerner He´JesMe keÀjle vemele.

ieg©osJeeb®es Deieesoj®es Jeefjÿ He´leeHe efmebiepeer ³eebveer ieg©osJeeb®eb SkeÀ megKeer-meceeOeeveer, 
Deefle o³eeUt ceeCetme Demeb JeCe&ve kesÀueb³e. l³eebveer ieg©osJeeb®eb keÀewlegkeÀ kesÀueb³e keÀer 
ieg©osJeebveer DeeHeu³ee mesJesuee J³eeJemeeef³ekeÀ peyeeyeoeN³eebHes#ee He´eOeev³e efoueb veener. 
les cnCeleele, ``ieg©osJeeb®es efMe<³e DeeefCe Flej p³eebvee ceoleer®eer iejpe Demes, les 
vesnceer®e Deece®³ee Dee@HeÀermeceO³es npej Demee³e®es.'' ceuee l³ee®eer meJe³e Peeueer 
nesleer. keÀejCe, ieg©osJe Flejebvee ceole keÀjC³eekeÀjlee efJeMes<e He´³elve keÀje³e®es 
DeeefCe l³eebvee l³eeb®³ee keÌuesMeeletve Deejece efceUJetve Ðee³e®es. pes ceneve ®eebieu³ee 
ieesäermeeþer KetHe cesnvele Iesle nesles, l³eebvee ceer Heeefþbyee keÀmee keÀe³e osCeej veener? 
ceuee veener Jeeìle keÀer ceer l³eeb®³ee yeeyeleerle o³eeUt neslees. ceer legcneuee Kee$eerHetJe&keÀ 
meebielees keÀer l³eebveer ceeP³ee o³eeUtHeCee®ee keÀOeerner HeÀe³eoe Iesleuee veener. pesJne 
ceer l³eeb®³ee íeJeC³eebvee Yesì Ðee³e®ees, lesJne les ceeP³eeMeer KetHe Deeojeveb Jeeiee³e®es 
DeeefCe ceeP³eekeÀjlee pesJeCe megOoe yeveJee³e®es.''

peefceveer®eb Jew³eefkeÌlekeÀ meJex#eCe DeeefCe ceeleer®eer Hejer#ee kesÀu³eeveblej®e DeefOeke=Àle 
DenJeeueebJej me¿ee keÀjCeeN³ee ieg©osJeebveer Heg<keÀUebHes#ee peemle cesnvele Iesleueer, 
DeveskeÀebHes#ee peemle keÀeU keÀece kesÀueb. keÀeceemeeþer ogie&ce efþkeÀeCeer He´Jeeme 
keÀjC³eeme les keÀe³ece le³eej Demee³e®es, ceie He´Jeeme efkeÀleerner DeJeIe[ efkebÀJee 
iewjmees³eer®ee Demeuee lejerner. SkeÀoe les efyeÆ§peeRvee cnCeeues nesles, ``ceer ceePee Heieej 
Yeejle mejkeÀejkeÀ[tve Ieslees. ceer ceePeer J³eeJemeeef³ekeÀ keÀle&J³eb keÀUkeÀUerveb DeeefCe 
He´eceeefCekeÀHeCes Heej Hee[e³euee yeebOeerue Deens. ner DeMeer ieesä Deens keÀer l³ee yeeyeleerle 
ceer keÀOeerner le[pees[ keÀjCeej veener.'' 
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keÀece cnCepes Hetpee ner SkeÀ pegveer keÌue=Hleer Deens. l³eeb®³ee 
yeeyeleerle, Hetpee kesÀueer peeCeb ns keÀece nesleb. lejerner, 

l³eebveer keÀeceele keÀe³e&#ecelee oeKeJeueer DeeefCe HeefjÞeceemeeþer 
He´efleÿe efceUJeueer. SskeÀe The workplace 

www.gurudevonline.com Jej

DeeO³eeeflcekeÀ ceeiee&Jej Demeleevee, ieg©osJeeb®eer DeeHeu³ee keÀeceeHe´efle Demeuesueer ÞeOoe 
ner l³eeb®³ee efMe<³eebmeeþer, YekeÌleebmeeþer DeeefCe Deveg³ee³eebmeeþer SkeÀ GoenjCe cnCetve 
GHe³egkeÌle þjueer.
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ceneiegª

SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Je=#e
cetU Oejlees

l³eebveer DeeHeu      ³ee      MekeÌleer yeneue kesÀu³ee MebYej mebleebvee
l³eeb®eer Iejb yeveueer l³eeb®eer cebefojb. l³eeb®³ee leÊJe%eeveeveb cetU Oejueb 
ueneveMee Kes[îeebceO³es efve MenjebceO³es efpeLeb DemebK³eeb®eer Depetvener 

kesÀueer peeles mesJee l³eeb®³ee veeJes.

pemepemee ieg©osJeeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJeej Je=efOobiele Peeuee, leMeer l³eebvee DeeHeu³ee 
efMe<³eeb®³ee IejebceO³es mLeeveb megª GIe[C³ee®eer DeefYeveJe keÀuHevee meg®eueer. 

1973 meeueer, ieg©osJeebveer efouueerle MeeefoHetj FLeb ceunes$eepeeR®³ee Iejer mLeeve 
GIe[tve mesJee megª kesÀueer. SkeÀe Je<ee&veblej, iegjieeJe ceOeerue efMeJeHegjer FLeb 
ieg©osJeeb®³ee Iejele ³ee mesJes®eb mLeueeblej Peeueb. ns HeeTue G®eueC³eeDeieesoj 
SkeÀ efJeMes<e Ieìvee Ie[u³ee®eb ceeleepeeRveer meebefieleueb. les Demeb Peeueb keÀer, l³ee 
Je<ee&ojc³eeve, jesnìkeÀceOetve oesve efðe³ee ieg©osJeeb®³ee efMeJeHegjerceOeerue Iejer Deeu³ee 
DeeefCe ieg©osJeeb®eb veeJe IesTve l³eeb®³eemebyebOeer l³eebveer efJe®eejHetme kesÀueer. l³eebveer 
ieg©osJeebvee meebefieleueb keÀer l³eebvee l³ee J³ekeÌleeruee Yesìe³e®eb³e keÀer efpeveb ieg©Jeejer 
®ecelkeÀej Ie[Jeuesle. ieg©osJeebveer He´eflemeeo efouee, ``legcner p³eeuee MeesOelee³e, lees 
ceer®e Deens. Hejbleg, ceer keÀener ®ecelkeÀej Ie[JeCeeje veener³es.'' l³ee efveIetve iesu³ee, 
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HeCe keÀener efoJemeebveer Hejle Deeu³ee DeeefCe l³eebveer ieg©osJeebvee ceole keÀje³e®eer efJevebleer 
kesÀueer. ieg©osJeebveer l³eebvee 40 efoJemeebveblej®³ee Heefnu³ee ieg©Jeejer mLeeveeJej Hejle 
³ee³euee meebefieleueb.

pesJne l³ee 40 efoJemeebveer Hejle Deeu³ee, lesJne l³ee oesIeeRHewkeÀer SkeÀerveb ieg©osJeebvee 
efle®³ee iegªbveer efouesu³ee MeeHee®ee Yebie keÀje³e®eer efJevebleer kesÀueer. leer l³eebvee 
meebiee³euee ueeieueer keÀer pesJne efle®es iegª efle®³ee kegÀìgbyeeuee Yesìe³euee Deeues, lesJne 
leer ®eej ceefnv³eeb®eer ieYe&Jeleer nesleer. efle®³ee veJeN³eeveb efleuee ke=Àle%eles®eb SkeÀ He´leerkeÀ 
iegªbvee yeneue keÀje³euee meebefieleueb. keÀejCe efle®³ee ieYe&OeejCeskeÀjlee iegªb®eer ke=ÀHee 
keÀejCeerYetle nesleer. pesJne efleveb DeeHeu³ee iegªbvee ``DeeHeu³eeuee keÀe³e nJeb³e?'' 
Demeb efJe®eejueb, lesJne l³eebveer GÊej efoueb,``ceuee keÀesCeleerner YeeweflekeÀ F®íe veener. 
Hejbleg, let ceuee Heg{®³ee mìe@He³e¥le®eb yeme®eb Yee[b osT MekeÀlesme.'' keÀener DekeÀLeveer³e 
keÀejCeecegUs, efleveb Hewmes Ðee³euee vekeÀej efouee. iegªbveer KeJeUtve, efleuee MeeHe efouee 
DeeefCe peenerj kesÀueb, ``let peMeer Deensme, leMeer®e vesnceer jneMeerue''. l³eeveblej, 
ueies®e®e efle®ee ieYe&Heele Peeuee. 

iegªb®ee MeeHe Del³eble He´YeeJeer neslee. He´l³eskeÀ Je<eea leer ieYee&j jne³e®eer, Hejbleg, ®eewL³ee 
ceefnv³eele efle®ee ieYe&Heele Jne³e®ee. p³eeJe<eea, leer ieg©osJeebkeÀ[s Deeueer, lesJne leer 
Hegvne ieYee&j nesleer. efleveb DeeHeu³ee ve pevceuesu³ee ceguee®eb DeefmlelJe megefveef½ele 
keÀjC³eemeeþer ieg©osJeebkeÀ[s mebj#eCee®eer ceeieCeer kesÀueer. leer efle®eer keÀneCeer meebiele 
Demeleevee®e, efle®³ee iegªb®³ee Deelc³eeveb mLeeveele He´JesMe kesÀuee DeeefCe mLeevee®³ee 
keÀener Yeeieeuee Deeie ueeJeueer. pesJne ieg©osJeebveer pJeeUe efJePeJeu³ee, lesJne, 
l³ee Deelc³eeveb ieg©osJeebvee ``MeeHe cees[t vekeÀe,'' Demee FMeeje efouee. ieg©osJeebveer 
Deelc³eeuee meebefieleueb,`` ceer ³ee ðeeruee veener cnCet MekeÀCeej veener. keÀejCe, leer 
efle®³ee F®ísveb mLeeveele Dee}er Deens.'' lesJne l³ee Deelc³eeveb ieg©osJeebvee meebefieleueb, 
``l³ee ðeeruee ceePeer #ecee ceeieC³eekeÀjlee ceeP³ee DeeÞeceele HeeþJee. '' ieg©osJeebveer 
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l³ee ðeeruee ne efvejesHe Hees®eJeuee, Hejbleg, l³eebveer OeeskeÌ³ee®eer met®evee efoueer keÀer pesJne 
leer efleLeb peeF&ue, lesJne efleveb kegÀCeekeÀ[tvener keÀenerner mJeerkeÀeª ve³es. leLeeefHe, efleveb 
DeeÞeceele leeJeerPe  mJeerkeÀejuee, l³eeveblej ueies®e®e, efle®³ee ieYee&leerue ceguee®ee  
ce=l³et Peeuee. 

efmeOo iegªb®ee Meyo Demelees
Del³eble cetu³eJeeve efve GHe³egkeÌle! 

³ee Ieìvesveblej, ieg©osJeebveer efMeJeHegjer FLeb mesJee megª kesÀueer. meg©Jeeleeruee, DeeþJe[îeele 
He´l³eskeÀ efoJeMeer ueeskeÀ ceole ceeiee³euee ³ee³e®es. peMeer ieoea Jee{e³euee ueeieueer, lemeb 
ieg©osJeebveer þjJetve ìekeÀueb keÀer He´l³eskeÀ ceefnv³eele DeceeJeem³esveblej  ³esCeeje Heefnuee 
ieg©Jeej ne HetCe&HeCes mesJeskeÀjlee meceefHe&le kesÀuee peeF&ue. ³ee efoJemeeuee ye[e  ieg©Jeej 
Demeb veeJe efoueb³e. ye[îee  ieg©Jeejer peieYejeleerue DeveskeÀ mLeeveebceO³es SkeÀe®e JesUer 
mesJee kesÀueer peeles. p³eebvee mesJee efoueer peeles, l³eeb®³ee iejpee HetCe& keÀjC³eemeeþer ³ee 
mLeeveebveer DevegketÀue yeoue kesÀues Deensle. keÀener mLeeveeb®³ee efþkeÀeCeer MeefveJeejer mesJee 
kesÀueer peeles, keÀener Flej mLeeveebceO³es jefJeJeejer mesJee-efoJeme Demelees.

mLeeveeb®³ee Jee{l³ee mebK³esveb He´sefjle nesTve, ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ ³eespevesveb 
Yeejleele íesìer Kes[er, veiejb, MenjebceO³es DeeefCe peieYej cetU Oejueb. Iejiegleer 
mLeeveebveer DeefleefjkeÌle Hee³eeYetle megefJeOeeb®ee Ke®e& Dees{Jetve ve Ieslee, mesJee Ie[eJeer 
³eemeeþer Devegceleer efoueer Deens. ceneiegªbveer efkebÀJee l³eeb®³ee efMe<³eebveer mLeeHeve 
kesÀuesu³ee keÀesCel³eener mLeeveeJej, ceoleer®³ee ceesyeou³eele Hewmee efkebÀJee YesìJemlet 
mJeerkeÀejCeb cevee Deens. 

DeeHeu³ee keÀener efMe<³eeb®eer iegª cnCetve vesceCetkeÀ keÀªve DeeefCe DeeHeu³ee MekeÌleer 
l³eebvee yeneue keÀªve, ieg©osJeebveer DeeHeuee Depetvener efJemleejle Demeuesuee 
DeeO³eeeflcekeÀ GHe¬eÀce megª kesÀuee. Flej DeveskeÀpeCe ieg©osJeeb®³ee efMe<³eeb®es efMe<³e 
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Peeues. ieg©osJeebveer DeveskeÀ mlej Demeuesueer DeeO³eeeflcekeÀ j®evee le³eej kesÀueer. Hejbleg, 
l³eeb®³ee ceveele Demeuesuee vescekeÀe mebyebOe keÀOeer®e GIe[ kesÀuee veener. l³eebveer HeefjÞece, 
mejeJe, DeeefCe yeg¶s yeeyeeb®eb ceeie&oMe&ve ³eeb®³ee Üeje, veJeerve iegª les ceneiegª DeMeer 
He´ieleer kesÀueer. DeKesjerme, SkeÀue Pee[ Jee{tve DeveskeÀ Je=#eeb®eer HeÀUyeeie yeveueer, 
p³eeleuee He´l³eskeÀ Je=#e ne mJe³ebHetCe& nesC³eeme meceLe& Deens.

keÀmee SkeÀ Je=#e HeÀUyeeie yeveuee, ³ee®eb 
DeefOekeÀ mece=Oo DeekeÀueve nesC³eemeeþer SskeÀe 

Collection Centre Jej.
www.gurudevonline.com Jej

podcast ®eb meeojerkeÀjCe kesÀueb³e
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कथोग
®eecegb[e osJeer

pJeeueecegKeer

ye´peséejer
ef®ebleHetCeer&

 vewvee osJee

efncee®eue He´osMee®ee vekeÀeMee ne kesÀJeU He´efleefveefOelJeemeeþer Deens
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ceneiegª

®ecelkeÀejeb®eer
iet{ ³eespevee

GÊejskeÀ[®³ee Menjele He´e®eerve ìskeÀ[îeebceO³es 
l³eebveer kesÀueer ceole ueeKe efkebÀJee ueeKeebHes#ee DeefOekeÀ ueeskeÀebvee.

mejU kesÀues iesues JeekeÀuesues ceCekesÀ 
DeeefCe yejb kesÀueb iesueb Deepeejer ueeskeÀebvee 

l³eeb®³ee DeepeejebHeemetve, p³eebJej veJnlee keÀesCeleener Fueepe. 

efncee®eue He´osMe ne l³eeb®³ee MekeÌleer cebefojebmeeþer He´efmeOo Deens. l³eebHewkeÀer vewvee osJeer, 
pJeeueecegKeer, ef®ebleHetCeer&, ®eecegb[e osJeer DeeefCe ye´peséejer osJeer ner meJee&le megefJeK³eele 
cebefojb Deensle. 

keÀebie´e efpeu¿eeble keÀLeesie ns efJejU ueeskeÀmebK³ee Demeuesueb Menj Deens. efleLeb 
1976 meeueer ieg©osJe DeeefCe l³eeb®³ee ceeleer meJex#eCe HeLekeÀeveb SkeÀe MeeUs®³ee 
jml³eeHeueerkeÀ[s Demeuesu³ee efMe#ekeÀeb®³ee Jemeefleie=nele cegkeÌkeÀece kesÀuee neslee. 
l³eeJe<eea®³ee ces ceefnv³eele ieg©osJeebveer efleLeb mesJes®ee DeejbYe keÀje³e®eb þjJeueb. l³eebveer 
efouueerceOeerue DeeHeu³ee keÀener efMe<³eebvee DeeHeu³eele meeceerue Jne³euee meebefieleueb. 
SKeeÐeeuee Dee½e³e& Jeeìsue DeMee jerleerveb, peJeUHeeme®³ee YeeieebceOeues npeejes ueeskeÀ 
ieg©osJeeb®eer ceole, l³eeb®es GHe®eej DeeefCe DeeMeerJee&o IesC³eemeeþer ³esT ueeieues.
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Jemeefleie=ne®³ee jml³eeHeueerkeÀ[s Demeuesu³ee SkeÀe íesìîee PeesHe[erle jneCeeje LeeHee 
veeJee®ee SkeÀ leebef$ekeÀ  ³ee meieÈ³ee IeìveebyeÎue mebMe³eer efve meeMebkeÀ neslee. l³ee®eer 
Kee$eer Heìueer nesleer keÀer p³ee ceeCemeeveb DeeHeu³ee neleeJejerue Deesce DeeefCe ef$eMetU 
He´oefMe&le keÀªve keÀLeesie®³ee ueeskeÀebvee ®eefkeÀle kesÀueb³e, lees peeotieej Deens. SkeÀe je$eer 
LeeHeeveb þjJeueb keÀer ³ee peeotieeje®³ee Keesìîee DeeYeemeeyeÎue mebMe³e J³ekeÌle keÀje³e®eer 
JesU Deeueer Deens. l³eeveb DeeHeu³ee DeeosMeele DemeCeeN³ee SkeÀe meeceL³e&Meeueer 
Deelc³eeuee ieg©osJeeb®³ee ceveele F&éeje®eer Yeerleer efvecee&Ce keÀjC³eekeÀjlee HeeþJeueb. 
veblej, lees l³ee Deelc³ee®³ee Hejle ³esC³ee®eer Jeeì yeIele yemeuee DeeefCe pesJne meskebÀo 
efceefveìebceO³es DeeefCe efceefveìb leemeebceO³es yeoueueer,lesJne, lees DeefleMe³e KeJeUuee. 
pesJne met³e& GieJeuee, lesJne, keÀe³e Ie[ueb³e ns MeesOetve keÀe{C³eekeÀjlee lees mJele: 
Jemeefleie=nele iesuee. pesJne ieg©osJeebveer l³eeuee Lees[îeeMee efkeÀueefkeÀu³ee ojJeep³eeletve 
Deele yeejerkeÀ vepejsveb [eskeÀeJetve yeIeleevee Heeefnueb, lesJne l³eebveer l³eeuee DeeleceO³es 
yeesueeJeueb. pesJne LeeHee meeJeOeHeCes Keesueerle efMejuee, lesJne, ceneiegª nmeues DeeefCe 
cnCeeues, ``legcneuee DeMee cetKe& Hejer#ee IesCeb LeebyeJee³e®eer iejpe Deens!'' LeeHeeuee 
l³ee®e JesUsuee efve efleLeb®e keÀUtve ®egkeÀueb keÀer ieg©osJe ns peeotieej efkebÀJee cee³eeJeer 
veJnles. l³eeveb l³eeb®eer #ecee ceeefieleueer DeeefCe MebkesÀ®eb YekeÌleerle ªHeeblej Peeueb.

megjsMe keÀesnueer ns Jemeefleie=neHeueerkeÀ[s Demeuesu³ee MeeUsle efMe#ekeÀ nesles. l³eebvee 
LeeHeekeÀ[tve ieg©osJeebyeÎue®eer ceeefnleer efceUeueer. megjsMepeeRveer LeeHee®es Meyo HesÀìeUtve 
ueeJeues Demeb ie=nerle Oeªve keÀer l³eeveb les oeª®³ee veMesle G®®eejuesle. keÀejCe, 
LeeHee efve³eefceleHeCes oeª H³ee³e®ee. lejerner, megjsMepeeR®eer efpe%eemee FlekeÀer efMeiesuee 
Hees®eueer keÀer les l³ee ceeCemeeuee Yesìe³euee le³eej Peeues p³ee®³ee ®ecelkeÀejebveer íesìîee 
Menjeuee ceesnerle kesÀueb nesleb.

ieg©osJeebveer megjsMepeeR®eb mvesnHetJe&keÀ mJeeiele kesÀueb DeeefCe ®ene®ee keÀHe Heg{s kesÀuee. 
Heg{erue mebYee<eCeeojc³eeve, megjsMepeeRveer ieg©osJeebvee efJe®eejueb, ``DeeHeCe ceuee 
Hejceelc³ee®eer Yesì Ie[JeC³eeme ceole keÀª MekeÀeue keÀe?'' ieg©osJeebveer megjsMepeeRvee 
je$eer mJele:peJeU HeeC³eeveb Yejuesuee Hesuee IesTve, O³eeve keÀjC³ee®eer met®evee kesÀueer. 
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megjsMepeeRvee mcejleb³e keÀer les pesJne l³ee je$eer O³eeveele yemeues nesles, lesJne l³eebvee 
ieg©osJe DeeHeu³ee Iej®³ee cebefojele Demeu³ee®eb ¢M³e efomeueb. ner He´eflecee meueie 
DeesUerveb meele je$eer He´keÀì Peeueer. cee$e, DeeþJ³ee je$eer keÀener®e Ie[ueb veener.

leLeeefHe, veJeJ³ee je$eer megjsMepeer ceneiegªbvee Yesìe³euee Deeues. ieg©osJeebveer l³eeb®eb 
DeMee Meyoeble mJeeiele kesÀueb, ``ntb cewveg Fmme lejn JesefKe³ee ceemìjpeer, les mecePevee 
jye veg Hee efuelee!''(Deelee ³eeHeg{s kesÀJnener ceePeb ¢M³e efomeueb, lej mecepee keÀer 
legcneuee Hejceelcee Yesìuee³e.) megjsMepeer ieg©osJeebvee SKeeÐee mebleeHes#ee peemle 
cenÊJee®es mecepee³euee ueeieues DeeefCe l³eeb®³ee ®ejCeebJej ueesìebieCe Ieeuee³e®es. 

peMeer keÀLeesieuee ieoea Jee{e³euee ueeieueer, leMeer, ceesþîee mebK³esle ³esCeeN³ee ueeskeÀebvee 
meceeefJeä keÀªve IesC³eekeÀjlee ieg©osJeebveer MeeUs®³ee DeeJeejele mesJesuee megjJeele 
kesÀueer. pesJne l³eebvee kegÀMeuelesveb keÀece keÀjCeeN³ee ceeCemeeb®eer iejpe He[ueer, lesJne, 
l³eebveer l³ee®e MeeUsleu³ee megjsMepeer, MebYegpeer, meblees<epeer DeMee Heg<keÀU efMe#ekeÀebvee 
DeeHeCe GäeJeuesueb peue  H³ee³euee ueeJetve, mesJesmebyebOeer He´efMe#eCe efoueb. Heg{erue keÀener 
efoJemeeble, (³ee pevceer) DeO³eelceeefJe<e³eer keÀenerner %eeve vemeuesues Heg©<e DeeO³eeeflcekeÀ 
GHe®eejkeÀ yeveues. 

keÀLeesieceO³es ieg©osJeebveer keÀener Demeeceev³e DeeO³eeeflcekeÀ Heje¬eÀce kesÀues. les ceesþîee 
peceeJeeJej peue  efMebHe[e³e®es DeeefCe Deepeejer DemeCeeN³eebvee leelkeÀeU yejs keÀje³e®es. 
SkesÀ efoJeMeer, l³eebveer p³ee SkeÀe ceeCemee®ee ceCekeÀe JeekeÀuee neslee, l³ee®³ee HeeþerJej 
DeeefCe Oe[eJej DeeHeuee nele ®eesUuee DeeefCe keÀener efceefveìeble®e, l³ee®ee ceCekeÀe 
keÀe³ece®ee mejU kesÀuee. 

jepeer Mecee&peeR®³ee celes, DeeO³eeeflcekeÀ yeefnce¥[ueeHe³e&¥le ieg©osJeeb®eer GVeleer 
nesC³eekeÀjlee keÀLeesieveb DeeOeejceb®e cnCetve keÀece kesÀueb. Demeb cnCeleele keÀer ³ee 
íesìîee ieeJeele ieg©osJeebveer ueeKees ueeskeÀebvee ceole kesÀueer DeeefCe yejb kesÀueb³e. 
l³eecegUs®e, l³eebvee `Deesce Jeeues yeeyee' Demeb ìesHeCe veeJe efceUeueb³e.
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keÀLeesieceO³es SkeÀe ceeCemee®ee 
JeekeÀuesuee ceCekeÀe ieg©osJe yeje keÀjleele
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ieg©osJeebveer efkeÀl³eskeÀ ceefnves ceeleer meJex#eCe íeJeC³eebceO³es 
IeeueJeues efpeLeb npeejes ueeskeÀ ³ee³e®es l³eeb®eer ceole DeeefCe 
DeeMeerJee&o ceeiee³euee. SskeÀe podcast Camps   

www.gurudevonline.com Jej
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ceneiegª

Demeeceev³e
GHe®eejkeÀ

keÀjej kesÀuee iesuee Decej Deelc³eeyejesyej
ceeveJepeeleer®³ee ceoleermeeþer efve mesJesmeeþer.

men³eesie keÀjle Deeuesle les DeepeHe³e¥le 
keÌuesMe keÀceer keÀjC³eekeÀjlee levee®es efve cevee®es.

efncee®eue He´osMeele efmejceewj efpeu¿eeleerue jsCegkeÀe ns SkeÀ íesìmeb Menj Deens. ns Menj 
jsCegkeÀe osJeer DeeefCe l³eeb®es Heleer meHle<eea peceoiveer ³eeb®ee Decej Heg$e HejMegjecepeer 
³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&#es$ee®ee Yeeie ceeveueb peeleb. 

1980 meeueer jsCegkeÀe Menjele Þeer.®ebêceCeer Jeefmeÿ veeJee®³ee SkeÀe mLeeefvekeÀ 
jepekeÀejC³ee®³ee ceeuekeÀer®³ee peefceveer®³ee legkeÀ[îeeJej íeJeCeer ìekeÀueer nesleer. 
efleLeb efmLejmLeeJej Peeu³eeveblej, ieg©osJeebveer efyeÆ§peeRvee íeJeCeer®³ee efþkeÀeCeer 
Demeuesueb pegveb efMeJeefuebie mJe®í keÀªve Hegvne veJ³eemeejKeb keÀje³euee meebefieleueb. 
keÀener DeeþJe[îeebvelej, efMeJeefuebiee®eer Hetpee keÀjC³eekeÀjlee Jeefmeÿpeer íeJeCeerle 
Deeues. l³eeJesUer, ceneiegª efouueerle Demeu³eecegUs, l³eebveer efyeÆ§peeRkeÀ[s ®eewkeÀMeer 
kesÀueer keÀer ceneiegª ®e<cee JeeHejleele keÀe. ``ceneiegª ®e<cee JeeHejle veenerle'', Demeb 
meebefieleueb iesu³eeJej, les ieeWOeUuesu³ee DeeefJeYee&Jeemen efveIetve iesues.
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ceneiegª keÀener efoJemeebveer Hejleu³eeJej, JeefmeÿpeeRveer lees®e He´Mve Hegvne GheefmLele 
kesÀuee. ieg©osJe nmeues. ``ceer le©Ce Deens. ceuee Depetve lejer ®e<c³ee®eer iejpe 
veener.'' JeefmeÿpeeRvee ®ene efou³eeveblej, ieg©osJeebveer l³eebvee DeeHeu³ee neleeJejerue 
ß oeKeJeuee. les lespemJeer He´leerkeÀ Heeefnu³eeJej, JeefmeÿpeeRveer ieg©osJeeb®³ee 
®ejCeebJej meeäebie ob[Jele Ieeleueb. DeeHeCe O³eeve keÀjleevee efJeefJeOe osJeleeb®³ee 
He´eflecee ¬eÀceMe: ®ecekeÀleevee Heeefnu³ee®eb l³eebveer keÀyetue kesÀueb. ne O³eevee®ee mueeF[ 
Mees vesnceer mebHee³e®ee ieg©osJeebmeejK³ee efomeCeeN³ee, HeBì efve Meì& HeefjOeeve kesÀuesu³ee, 
®e<cee Ieeleuesu³ee ceeCemee®³ee ef®e$eeveb. ``ceguee, ceuee FLeb 1970 meeueer ³ee³e®eb 
nesleb, Hejbleg 1980 meeueer Deeuees'', ieg©osJe nmele cnCeeues. ``let ceePeer one Je<e¥ 
Jeeì yeIelees³eme.'' 

ueJekeÀj®e, ieg©osJeebveer jsCegkeÀe FLeb mesJee megª keÀje³e®eb þjJeueb. l³eebveer DeeHeu³ee 
keÀener efMe<³eebvee l³ee®³eele menYeeieer Jne³e®eer met®evee kesÀueer. l³eebveer SkeÀeceeieesceeie 
SkeÀ DeMee leeW[er met®evee Ðee³euee megjJeele kesÀueer. efMe<³eebvee ieg©osJeeb®eer DeesUKe 
ueHeJee³euee ueeiee³e®eer DeeefCe mesJes®ee ®esnje yeveeJeeJee ueeiee³e®ee. jsCegkesÀ®eer 
ueeskeÀmebK³ee legjUkeÀ Demeu³eecegUs, efMe<³eebvee ceesþîee peceeJeeb®eer DeHes#ee veJnleer. 
leLeeefHe, pemes leeme Gueìues, lemes, DeieefCele ueeskeÀ peJeUHeeme®³ee Yeeieebletve l³ee 
ogie&ce efþkeÀeCeerb DeekeÀefmcekeÀHeCes DeJelejues. 

pesJneb l³ee efoJeMeer®eer mesJee meceeHle Peeueer, lesJne ieg©osJeebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee 
DeeefCe npej Demeuesu³ee Flej keÀenerb ueeskeÀebvee Heg{erue ieg©Jeejer jsCegkeÀeuee Hejle 
³ee³euee meebefieleueb. ieg©osJeebveer l³eebvee keÀUJeueb, ``ceePee DeeJeepe [eWiejeb®³ee 
HeueerkeÀ[s Heesnes®euee³e DeeefCe l³eecegUs ceesþe peceeJe DeHesef#ele Deens.'' l³eebveer 
DeMeernebr met®evee efoueer keÀer mesJee-efoJemee®³ee Deeou³ee je$eer efMe<³eebveer efleLeb ³eeJeb. 
cnCetve one efkebÀJee DekeÀje efMe<³eeb®ee mecetn Heg{erue yegOeJeejer je$eer l³ee íeJeCeer®³ee 
efþkeÀeCeer Deeuee, lej l³eebvee oesve efkeÀueesceerìj ueebye jebie l³eeb®eer Jeeì yeIele 
Demeu³ee®eb efomeueb. ieg©osJeebveer l³eebvee ``ueJekeÀjele ueJekeÀj l³ee ueeskeÀebkeÀ[s ue#e 
Ðee'', Demee DeeosMe efouee. 
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l³ee je$eer megª Peeuesueer mesJee ogmeN³ee efoJemeeHe³e¥le ®eeueueer. SkeÀe efMe<³eeveb DeeþJeCe 
meebefieleueer keÀer meleje leemeeb®³ee meueie mesJesveblej, ueeskeÀebJej GHe®eej keÀje³euee lees 
DeeHeuee nele Jej G®euet MekeÀle veJnlee. l³ee®eer DemJemLelee peeCeJetve, ieg©osJeebveer 
l³eeuee SkeÀ Hesuee peue  H³ee³euee efoueb DeeefCe l³eeuee lJeefjle leepeleJeeveb Jeeìuebb.

leerve efoJemeeb®³ee mesJesojc³eeve, jsCegkeÀeceO³es KetHe otjJeªve DeY³eeiele Yesìe³euee 
Deeues. keÀener ueeskeÀ l³ee efþkeÀeCeeHe³e¥le ®eeuele, lej keÀener iee[erveb Deeues. oj keÀener 
leemeeb®³ee Deblejeveb efncee®eue He´osMe DeeefCe nj³eeCee, Hebpeeye lemes®e jepemLeeve ³ee 
Mespeejerue jep³eebceOetve He´JeeM³eebvee yemesmeveer DeeCetve mees[ueb. Kejb lej, nj³eeCee efve 
Hebpeeye jes[Jespeveer DeveHesef#ele ceeieCeer Hegjer keÀjC³eekeÀjlee, keÀener yemesme jsCegkeÀekeÀ[s 
Keeme keÀªve JeUJeu³ee.

jsCegkeÀeceO³es Deeuesu³ee Heg<keÀU ueeskeÀebceO³es SkeÀ le©Ce cegueieer DeMeer nesleer keÀer efpeuee 
DeeOeejeefMeJee³e GYeb jnelee ³esle veJnleb. efle®es DeeF&Je[erue SkeÀe otjJej®³ee íesìîee 
Kes[îeele jne³e®es. DeeHeu³ee Hebiet cegueeruee HeeþgbieUer IesTve, les jsCegkeÀeHe³e¥le®ee 
Heg<keÀUmes ®e{Ce Demeuesuee jmlee ®eeuele Deeues nesles. les p³ee jebiesle GYes nesles, 
l³ee jebies®eer osKeYeeue keÀjCeejs ieg©osJeeb®es efMe<³e meerleejece ìekeÀerpeer ³eebvee l³eebveer 
DeeHeu³ee cegueeruee yejb keÀjC³ee®eer efJeveJeCeer kesÀueer. meerleejecepeeRveer DeeHeu³ee iegªb®eb 
ceeie&oMe&ve efceUJeueb. ceneiegªb®³ee meuu³eevegmeej, meerleejecepeer cegueer®³ee Hee³ee®³ee 
yeesìebJej GYes jeefnues, lej Deej. Heer. Mecee&peeRveer efle®es nele HekeÀ[ues DeeefCe efleuee 
peesjeveb Jej G®eueueb. leer cegueieer GYeer jeefnueer DeeefCe meeJeOeHeCes Heefnu³eeboe®e 
®eeuee³euee ueeieueer. He´l³eskeÀpeCe DeJeekedÀ Peeuee. efle®³ee DeeF&Jeef[ueebvee Deeveboeveb 
j[t HegÀìueb DeeefCe GHe®eej keÀjCeeN³eebvee l³eebveer Oev³eJeeo efoues. les cnCeeues, 
``DeeHekeÀe Yeuee nes!''(DeeHeueb Yeueb nesJees!). 

jsCegkeÀeceOeueer ®ecelkeÀejeb®eer yeeleceer peMeer Hemejueer, leMeer, efncee®eue mejkeÀejveb 
®eewkeÀMeermeeþer Dee@HeÀermeme&®ee SkeÀ ®ecet HeeþJeuee. les peuee®ee  vecegvee peJeUHeeme®³ee 
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DeeO³eeeflcekeÀ ³egleer mLeeheve keÀjC³eemeeþer
ieg©osJe HejMegjecepeeRvee Yesìleele
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He´³eesieMeeUsle IesTve iesues. les peue Del³eble MegOo Deens Demeb l³eebvee Dee{Uueb. 
Tribute meejK³ee Jele&ceeveHe$eebveer l³ee Menjeleu³ee, DeveskeÀebveer Deieesoj keÀOeer®e 
ve SskeÀuesu³ee DeMee Ieìveeb®eer leHeMeerueJeej veeWo IesC³eekeÀjlee yeeleceeroej HeeþJeues. 

jsCegkeÀeceOeerue efMeefyejeveb ieg©osJeeb®³ee DeLeebie DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRyeÎue kesÀJeU 
He´el³eef#ekeÀ®e oeKeJeueb Demeb veener, lej mesJesuee l³eeiee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles, 
³ee®eer DeeþJeCe keÀªve Ðee³e®eb HeCe keÀece kesÀueb. ceneiegªb®³ee efMe<³eebveer DeeHeuee 
mJele:®ee Deejece efkebÀJee mJeemL³e ³eeb®eer keÀoj ve keÀjlee, ueeskeÀeb®eer DeLekeÀ                  
mesJee kesÀueer.

efvemJeeLe& mesJee ner nesleer, 
Deens DeeefCe vesnceer®e jenerue 

keÀesveMeeruee 
ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ leÊJe%eevee®eer.

jsCegkeÀeceO³es mesJee megª keÀjC³eeHetJeea ieg©osJeeb®³ee HejMegjecepeeRyejesyej DeeO³eeeflcekeÀ 
Yesìer Peeu³ee Demeu³ee®eb ieg©osJe cnCeeues nesles. 1980 ceO³es l³ee oesIeebveer SkeÀ 
³egleer kesÀueer. l³eecegUs mLeeve mLeeHeve Peeueb. ieg©osJeeb®es efMe<³e Jeefmeÿpeer DeeefCe 
HejMegjecepeer ³eebveer HeoYeej mJeerkeÀejuee. JeefmeÿpeeRveer DeeHeu³ee ce=l³etHetJeea 
efovesMepeer ³ee DeeHeu³ee efMe<³ee®eer mesJes®ee DeefOekeÀejob[ Jeentve vesC³eemeeþer vesceCetkeÀ 
kesÀueer. Demeb ceeveueb peeleb keÀer ieesäeRJej ue#e þsJeC³eemeeþer, HejMegjecepeer Depetvener 
l³ee mLeeveeuee Yesì osleele.

ieg©osJeebveer jsCegkeÀe efve keÀLeesiemen DeveskeÀ efþkeÀeCeer efMeefyejb Iesleueer DeeefCe l³ee 
efþkeÀeCeer DeefOejep³e keÀjCeeN³ee osJeleebMeer ³egleer kesÀueer. HejMegjecepeer, jsCegkeÀe osJeer 
DeeefCe efncee®eue®³ee ðeerosJeleebJ³eefleefjkeÌle, ceneiegªbveer mesJesmeeþer DeveskeÀ Dev³e 
mebleebMeer ³egleer kesÀueer. ³eeb®³eele KJeepee ceeFvegÎerve ef®emleer, Þeer ceeke¥À[séej, yeeyee 



105

ke=ÀHe³ee ceveve keÀje- HejMegjecepeeRmeejK³ee SkeÀe DeeO³eeeflcekeÀ meJe&Þesÿ J³ekeÌleeruee 
mLeeve mLeeHeve keÀjCeb efve l³ee®³ee ®eefjleeLee&le menYeeieer nesCeb ³eesi³e Jeeìueb. pej 
l³eeb®³eemeejK³ee ef®ejbpeerJe, DeeO³eeeflcekeÀ efoiiepeekeÀjlee mesJee ner He´sjkeÀ yevee³euee 
keÀejCeerYetle þª MekeÀles, lej, keÀoeef®ele, He´l³eskeÀeveb efve:mJeeLe& mesJes®eb leÊJe%eeve 
DeeefCe mejeJe ³eeb®³eekeÀ[s DeefOekeÀ ue#e Ðee³euee nJeb. 

yeeuekeÀ veeLe, ieCeHeleer, iegª veevekeÀ osJe, iegª ieesefyebo efmebie DeeefCe iegª Debieo osJe 
ns MeerKe iegª, nvegceevepeer, oesve Deeféeve kegÀceej, oÊee$es³e, efMej[er®es meeF&yeeyee, Fbê 
DeeefCe keÀoeef®ele Flej DeveskeÀeb®ee meceeJesMe Deens. 
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keÀejveb He´Jeeme keÀjleevee, 
ieg©osJe DeeHeu³ee efMe<³eebvee MeerleHes³eb osleele
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ceneiegª

mesJeskeÀjer, 
mesJee keÀªve IesCeejs veJnsle

pesJne Deecner ®eeuet MekeÀle veJnlees, lesJne HebKe efoues l³eebveer 
Deecneuee DeeefCe efouee efJeéeeme keÀer G[t MekeÀlees Deecner.
DeeefCe Deecner G[euees, l³eeb®³ee efve:mJeeLeea vepejsKeeueer 

ve SskeÀuesu³ee DeeO³eeeflcekeÀ efMeKejebJej.

SkeÀe ¢äebleele ceer mJe:uee ieg©osJe DeeefCe l³eeb®³ee keÀener efMe<³eebmeceJesle yemeuesuee 
Heeefnueb. MebYejentve DeefOekeÀ Gl¬eÀeble Peeuesu³ee Deelc³eeb®³ee He=LJeerJejerue 
DeJelejCeeJej Deecner osKejsKe keÀjle neslees. meJe& Deelc³eebvee ìkeÌkeÀue He[ueb nesleb 
DeeeefCe l³eebveer efHeÀkeÀì jbiee®es ìesies (ìesiee cnCepes He´e®eerve jeceve ueeskeÀeb®ee mewuemej 
Peiee) Ieeleuesues nesles. ceer DeesUKeueb keÀer ³ee Gueie[CeeN³ee He´el³eef#ekeÀe®ee ceeP³ee 
iegªb®³ee peerefJelekeÀe³ee&Meer mebyebOe neslee. keÀener Je<ee¥veblej, pesJne ieg©osJeebveer menpeHeCes 
GuuesKe kesÀuee keÀer l³eebveer ceeieerue 500 Je<e¥ DeeHeues efMe<³e pecee keÀjC³eele 
IeeueJe}er Deensle, lesJne ceuee ³ee ¢M³ee®ee DeLe& keÀUuee. l³eebveer He=LJeerJejerue 
Deece®eb DeefmlelJe DeeHeu³ee mJele:®³ee DeefmlelJeeMeer pegUJeueb nesleb, pesCeskeÀªve, 
ceeveJepeeleeruee DeeO³eeeflcekeÀ¢äîee GVele keÀjC³ee®³ee l³eeb®³ee peerefJelekeÀe³ee&le 
Deecner Yeeie IesT MekeÀ}es Demelees.

ieg©osJeeb®³ee JewefJeO³eHetCe& efMe<³eeb®ee ieì, ne ³ee vee l³ee keÀejCeeveb, l³eeb®³ee oejele 
efomee³e®ee. keÀener peCe ©iCe cnCetve Deeues, lej keÀener menkeÀeN³eeb®³ee JesMeele Deeues. 
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keÀenerpeCe l³eeb®eer GlmegkeÀlee HetCe& keÀjC³eekeÀjlee Deeues, lej, keÀeneRvee DeeHeu³ee 
mJeHveeJemLesle DeeHeu³ee YeeJeer iegªbyeÎue®es mebosMe efceUeues. ieg©osJeebveer efJeefJeOe 
DeeefLe&keÀ Heeée&Yetceer Demeuesu³ee ueeskeÀeb®³ee ³ee efveJe[keÀ efceÞeCeeuee DeeHeu³ee 
í$eeKeeueer Iesleueb. l³eebveer l³eeb®³ee Heeìîee mJe®í kesÀu³ee DeeefCe veblej l³eeb®³ee 
Dee³eg<³ee®³ee keÀLee Hegvne efueefnu³ee. ieg©osJeeb®³ee o#e vepejsKeeueer, (Jele&ceeve 
pevceele) l³ee efMe<³eeb®eb DeO³eelcee®eb Lees[bmeb efkebÀJee keÀenerner %eeve vemeuesu³ee 
veJeefMekeÌ³eebHeemetve les DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eejkeÀebceO³es ªHeeblej Peeueb. 

DeveskeÀ mJeHveb DeeefCe ¢äeble ns YetlekeÀeueerve efkebÀJee YeefJe<³ekeÀeueerve Ieìveeb®eer ef®e$eCeb 
Demeleele. ceePee ¢äeble ne ceeP³ee pevceeDeieesoj®³ee IeìvesmebyebOeer Demeuee, lejer 
l³eele ceer mJele:uee ³ee Jele&ceeve MeejerefjkeÀ DeJeleeje®³ee ®esnN³eemen Heeefnueb. 
ieg©osJeebveer jJeerpeeRvee l³eeb®³ee HetJe&pevceeleerue SkeÀ ¢M³e oeKeJeueb, p³eele jJeerpeer 
DeeefCe ieg©osJe oesIesner l³eeb®³ee Jele&ceeve DeJeleejebMeer efceUlespegUles efomele nesles. 
l³eecegUs HetJe&pevcee®eer DeefOeke=Àle DeesUKe DeeefCe HetJe&pevceeMeer mebyebOe ueeJeCeb               
MekeÌ³e Peeueb. 

ceneiegª ns Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeemeele KetHe iegbleues nesles DeeefCe Heg<keÀUoe, 
Deece®ee nele Oejle nesles, DeeefCe cnCetve, Deecneuee Deece®eer efoMee meeHe[ueer. 
®ewlev³ee®³ee DeefOekeÀ G®®e mlejebJej Deece®³ee YejeN³eebvee l³eebveer ceeie&oMe&ve kesÀueb 
DeeefCe Deecner l³eeb®³eeHes#ee DeefOekeÀ Gb®e G[eJeb DeMeer F®íe yeeUieueer. pesJne 
Deecner De³eMemJeer Peeuees, lesJne l³eebveer Deecneuee He´sjCee efoueer DeeefCe pesJne 
Deece®³eele DeelceefJeéeeme vemee³e®ee, lesJne l³eebveer Deece®³eeJej efJeéeeme þsJeuee. 
l³eebveer Deece®es Ye´ce efíVeefJeef®íVe kesÀues DeeefCe veblej Deecneuee DeO³eelceJeeoer 
yeveJeueb DeeefCe Deecner yeveuees. keÀeueeblejeveb, Deecner Deece®eb osJelJe DeesUKeueb 
DeeefCe ceeieentve, Flejebvee l³eeb®eb osJelJe mecepeC³eekeÀjlee ceole kesÀueer. 
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ceeP³ee SkeÀe ieg©YeeF¥veer  ieg©osJeeb®eb Guìe iegª (DeefÜleer³e iegª) Demeb JeCe&ve kesÀueb³e. 
Deieesoj®eer ª{er yeoueC³eeyeeyele ieg©osJeeb®³ee vewmeefie&keÀ He´Je=Êeeruee Deeojebpeueer 
JeneC³eemeeþer ³ee Meyoe®eer efveefce&leer keÀjC³eele Deeueer nesleer. HejbHeje Dee%ee keÀjles 
keÀer efMe<³eebveer DeeHeu³ee iegªb®eer mesJee kesÀueer Heeefnpes. Hejbleg ceneiegªb®³ee jep³eele, 
FlejebHe´ceeCes, efMe<³eebvee HeCe lesJe{er®e mesJee efoueer iesueer. DeeO³eeeflcekeÀ ueeskeÀJeeoe®³ee 
Demeeceev³e He´keÀejemeeþer l³eebveer HeeoHeerþ ìeUueb.

ieg©osJeeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee Yeejomle veweflekeÀ HeeleUer Demetvener, l³eebveer kegÀCeeueener 
DeeHeu³eeHes#ee keÀceer opee&®eb ceeveueb veener. l³eebveer Deelc³ee®³ee meceeveles®ee kesÀJeU 
GHeosMe®e veener kesÀuee, lej lees l³eebveer ke=Àleerlener DeeCeuee. keÀOeer, les peefceveerJej 
yemetve Deece®³eeyejesyej pesJele. DeeHeu³ee meYeesJeleeue®³ee ueeskeÀebHes#ee DeeHeu³eeuee 
Þesÿ cnCetve JeeieJeuesueb l³eebvee DeeJe[e³e®eb veener. pesJne, mJele:Hes#ee mJele:®³ee 
efMe<³eebvee DeefOekeÀ He´eOeev³eeveb JeeieCetkeÀ efoueer pee³e®eer, lesJne les l³ee®eb keÀewlegkeÀ 
keÀje³e®es. l³eebveer He´l³eskeÀeuee meceeve cnCetve Heeefnueb, Hejbleg l³ee®³ee Gl¬eÀebleer®³ee 
He´Jeemeele JesieJesieÈ³ee ìHH³eebJej. 

ieg©osJeebveer, DeeHeues DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&oMe&keÀ yeg¶s yeeyee ³eeb®³ee DeeosMeeJeªve, 
pes kegÀCeer l³eeb®ee DeeMeerJee&o I³ee³euee ³esle, l³ee meJee¥®ee HegÊe Demee GuuesKe 
keÀje³euee megjJeele kesÀueer. HegÊe  ner oesvner efuebieeb®³ee cegueebkeÀjlee Hebpeeyeer Yee<esleerue 
SkeÀ ceceles®eer meb%ee Deens. DeeHeu³ee efMe<³eebvee DeeO³eeeflcekeÀ Gb®eerJej vesC³eeyeeyele 
ceeie&oMe&ve keÀjleevee, ceneiegªbveer ieg©-efMe<³e veel³eeuee SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ JeUCe 
osCeeje cemetoe le³eej kesÀuee. les nslegHegjmkeÀj mesJee keÀªve IesCeejs veener, lej                                  
mesJeskeÀjer yeveues.

pesJne ieg©osJe efMeJeHegjerleerue oesve íesìîee Keesu³eeb®³ee Iejeletve iegjieeJeceO³es 
Lees[îee peemle He´Memle Iejele iesues, lesJne l³eebveer DeeHeu³ee veJeerve Ieje®es ojJeepes 
Deece®³eekeÀjlee Kegues kesÀues. p³ee efoJeMeer, l³eeb®³eekeÀ[s ce³ee&osHes#ee peemle efMe<³e 
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DeeefCe l³eeb®es HeefjJeej Demele, lesJne les keÀesþeje®³ee Keesueerle SkeÀe pegv³ee keÀe@ìJej 
PeesHee³e®es. les SkeÀoe cnCeeues nesles, ``peesJej ceePes efMe<³e Deejeceele Deensle leesJej, 
ceuee iewjmees³e Peeueer lejer njkeÀle veener.''

ceneefMeJeje$eermeejK³ee He´mebieer, peiee®³ee efJeefJeOe YeeieebceOetve efMe<³e DeeefCe YekeÌleeb®eer 
HeÀewpe iegjieeJeuee ³ee³e®eer, lesJne, l³eebvee Deejeceoe³eer efveJeememLeeveele þsJeC³eele 
Deeueb³e, ³ee®eer les Kee$eer keÀªve I³ee³e®es. SkeÀe ceneefMeJeje$eer®³ee efoJeMeer, l³eebveer 
SkeÀìîeeveb DeeHeu³ee efMe<³eebkeÀjlee Deeuet ieesyeer®eb pesJeCe yeveJeueb DeeefCe efMe<³e 
pesJeu³eeveblej®e, les pesJeues.

HejJeeCet ³esLeerue SkeÀ efMe<³e iegHleepeer ³eebvee DeeþJeleb³e keÀer pesJne les ieg©osJeebmeesyele 
keÀejveb He´Jeeme keÀje³e®es, lesJne ceneiegª DeeHeu³ee efMe<³eebmeeþer ®ene Jeiewjs Hes³e 
IesC³eekeÀjlee Oeey³eebHeeMeer            keÀej LeebyeJee³e®es. Jeenveele DeejeceMeerj yemetve, ogmeN³eebvee 
DeeHeueer mesJee keÀje³euee ueeJeC³eeSsJepeer, l³eebveer mJele:®³ee DeeOeer DeeHeu³ee 
efMe<³eeb®³ee iejpeebvee He´eOeev³e efoueb DeeefCe l³eeb®eer mesJee keÀjCeb Hemeble kesÀueb. 

SkeÀoe SkeÀe efMe<³eeveb iegjieeJe mLeeveele uebiejceO³es efoueb peeCeejb pesJeCe meHekeÀ 
Demeu³ee®eer le¬eÀej kesÀueer. l³eeveb oeue  ceO³es osmeer Ieer DeeefCe mejmeeW keÀe meeie  ceO³es 
ueesCeer IeeueC³ee®eer ceeieCeer kesÀueer. pesJne efMe<³ee®³ee DeJeemleJe ceeieC³eebefJe<e³eer®eer 
yeeleceer ieg©osJeebHe³e¥le Heesnes®eueer, lesJne, l³ee efMe<³eeJej veejepe nesC³eeSsJepeer, 
l³eebveer mesJeeoejeuee  efMe<³ee®³ee F®ísvegmeej pesJeCe yeveJetve Ðee³euee meebefieleueb. 

leLeeefHe, DeMee keÀener He´mebieer Demeb Ie[e³e®eb keÀer ceneiegª ®eeuet efmLeleer neojJetve 
ìekeÀle. jsCegkeÀeceO³es efMeefyejele Deeu³eeveblej, Heefnues keÀener efoJeme ieg©osJe 
efyeÆ§peeRvee Heneìs leerve Jeepelee GþJele efve l³eebvee SkeÀ keÀHe ®ene Heepele. efyeÆ§peer, 
DeeHeu³ee iegªbveer yeveJeuesu³ee Heneìs®³ee ®ene®ee DeemJeeo IesTve, keÀHe ve Oeglee 
lemee®e þsJee³e®es efve Hejle PeesHeer pee³e®es. leerve efoJeme, DeeHeu³ee iegªbveer DeeHeueer 
mesJee kesÀu³ee®ee Deevebo l³eebveer uegìuee. Hejbleg, ®eewL³ee efoJeMeer, ieg©osJeebveer l³eeb®eer 
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Kej[HeÆer keÀe{ueer. DeeHeu³ee keÀle&J³eebceO³es keÀmetj kesÀu³eeyeÎue ieg©osJeebkeÀ[tve 
HeÀìkeÀejueb iesu³eecegUs, efyeÆ§peeRveer mJele:®³ee megKeeMeer HeÀejkeÀle Iesleueer. l³eeveblej, 
efyeÆ§peeRveer kesÀJeU ®ene®e yeveJeuee veener, lej keÀHe megOoe Oegleues.

Deece®ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeeme ieefleceeve yeveJeC³eemeeþer ieg©osJeebveer l³eeb®³ee 
mJele:®³ee MekeÌleer Deecneuee yeneue kesÀu³ee. les ceb$e l³eebveer Deecneuee efoues, pes 
l³eebveer DeveskeÀ Je<ee¥®³ee He´³elveebveer efve efpeÎerveb efceUJeues nesles. Heg<keÀUoe, Deece®ee 
DeeO³eeeflcekeÀ GlkeÀ<e& lJeefjle keÀjC³eemeeþer, les Deecneuee l³eeb®³ee ceb$emebK³es®ee 
Jeeìe osTve Deece®³ee Deelcemeblegäles®eer Hee³eceuueer keÀje³e®es. 

SkesÀ efoJeMeer, l³eebveer ceuee l³eeb®³ee Keesueerle yeesueeJeueb, SkeÀ ueeQie (ueJebie) 
efieUe³euee meebefieleueer DeeefCe peenerj kesÀueb keÀer ceer Deelee SkeÀe efJeefMeä ceb$eele 
efmeOo  Peeuees³e. ceer ieeWOeUtve iesuees. keÀejCe, ceuee l³ee ceb$ee®eb SkeÀ De#ejner ceenerle 
veJnleb! ceer ceePee ieeWOeU J³ekeÌle keÀª MekeÀuees veener. keÀejCe, l³eeb®³ee GHeefmLeleerle 
ceer yengOee YeejeJeuesuee Demee³e®ees. ceeP³ee efpe%eemesveb DeKesjerme ceuee ke=Àleer keÀje³euee 
ueeJeueer. keÀener efoJemeebveer, pesJne ceer l³eebvee p³ee ceb$eele ceer Deieesoj®e efmeOo  Peeuees 
neslees, l³ee ceb$eeleues Meyo efJe®eejues, lesJne, l³eebveer les ceuee HeÀesveJej meebefieleues.

jefJepeeRveer DeeþJeCe meebefieleueer, ``ieg©osJeebveer ceuee oj efoJeMeer je$eer DekeÀje                           
les Heneìs oesve ³ee JesUsle ceePee HeeLe keÀje³e®eer met®evee kesÀueer DeeefCe meebefieleueb keÀer les 
ceeP³ee Jeleerves oj efoJeMeer Heneìs oesve les Hee®e ³ee JesUsle HeeLe keÀjleerue, efve l³ee®ee 
ueeYe ceeP³eekeÀjlee jeKetve þsJeleerue. l³eeb®eer cenevelee DeeefCe efve:mJeeLe&lee DeceeHe 
nesleer.''

ner DeMeer keÀener GoenjCeb Deensle ieg©osJeebveer Deecneuee mJele:®³ee MekeÌleeRveer 
keÀmeb meMeðe kesÀueb ³ee®eer. ³eecegUs, Deecner peemle Jesieeveb Jee{t MekeÀuees DeeefCe 
DeeO³eeeflcekeÀ¢äîee KetHe keÀener He´eHle keÀª MekeÀuees. l³eebveer Deecneuee efouesues 
DeveskeÀ He´iele ceb$e yeoueues DeeefCe l³eeble mJele:®eer efJeMes<e neleesìer pees[ueer. 
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ceuee efJeéeeme Deens keÀer l³eeb®³ee mJe®í nsletcegUs®e les ceb$e DeefOekeÀ meeceL³e&Jeeve                         
efve MeefkeÌleMeeueer Peeues. 

keÀOeer keÀOeer, ceneiegªb®³ee cevee®³ee ceesþsHeCeeveb Deece®³eeHewkeÀer keÀener peCeebvee 
Deelcemeblegä yeveJeueb. ceneiegªbveer efyeÆ§peer DeeefCe HeHHegpeeRvee DeeHeeHeu³ee ceb$eeb®ee 
peHe keÀjC³eele DeefOekeÀ JesU IeeueJee³e®ee JeejbJeej meuuee efouee neslee. Hejbleg, 
l³eebveer lemeb keÀOeer®e kesÀueb veener. SkesÀ efoJeMeer, ceneiegª cnCeeues, ``pej legcner 
mJele:ntve DeeCeKeer keÀener DeeO³eeeflcekeÀ iegCe efceUJeC³ee®ee He´³elve kesÀuee veenerle, 
lej ceer ceeP³ee ceb$emebK³es®ee Jeeìe legce®³eemeeþer jeKetve þsJet MekeÀle veener!''

ieg©osJeebveer DeeHeu³ee leHem³es®eer HeÀUb GoejHeCes Deecneuee nmleebleefjle kesÀueer DeeefCe 
Deece®³ee HeefjJele&veeuee ieleer efoueer. Deece®³eekeÀjlee keÀece keÀªve, l³eebveer Kee$eer 
keÀªve Iesleueer keÀer Deecner FlejebkeÀjlee keÀece keÀª MeketÀ. l³ee®³ee ceesyeou³eele, 
ieg©osJeeb®eer mesJee keÀjC³ee®³ee Deece®³ee p³ee HeOoleer nesl³ee, l³eeble l³eeb®³ee 
keÀHe[îeebvee Fm$eer keÀjCeb, l³eebvee Dee@HeÀermeHe³e¥le keÀejveb vesCeb efve Dee@HeÀermeceOetve 
keÀejveb Hejle DeeCeCeb, l³eeb®³eemeeþer pesJeCe le³eej keÀjCeb DeMee vesnceer®³ee 
keÀeceeb®ee meceeJesMe neslee. ke=Àle%elee efve YekeÌleer®³ee ³ee íesìîee ke=ÀleeR®eer leguevee 
ieg©osJeebveer kesÀuesu³ee l³eeieeMeer DeeefCe Deece®³ee veelesmebyebOeele l³eebveer oeKeJeuesu³ee 
efve:mJeeLe&lesMeer keÀOeerner nesT MekeÀle veener. 

ieg©osJeeb®³ee leÊJe%eeveeveb DeeefCe ke=ÀHesveb ceeP³ee peerJeveeuee DeLe& efouee, DeeefCe l³eentve 
cenÊJee®eb cnCepes ceeP³ee mebYeeJ³e cejCeeuee megOoe!

  Incomparable Mentor - podcast
l³eeb®³ee DeYetleHetJe& ceeie&oMe&veeyeÎue Deens.

DevegYeJee, Deevebo I³ee
www.gurudevonline.com Jej
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ceneiegª

keÀce&³eesieer

cegkeÌle nesC³eemeeþer ®e¬eÀeHeemetve pevce-cejCee®³ee,
 Hegmetve ìekeÀe DeebleefjkeÀ Heeìer. Kees[tve ìekeÀe He´l³eskeÀ Kej[uesueb. 

keÀe{tve ìekeÀe menpe ceejuesu³ee jsIeesìîee.
cegkeÌle Jne keÀcee&®³ee efveo&³eer efvece&ce YeejeHeemetve.

ieg©osJeebveer keÀce&³eesieeJej He´YeglJe efceUJeueb nesleb. l³eebvee peerJevee®eb J³eeJeneefjkeÀ 
mJeªHe FlejebHes#ee ®eebieueb mecepeueb nesleb. DeeHeu³ee keÀcee¥®eb $eÝCe mebHeJeC³eekeÀjlee 
l³eebveer peeCeerJeHetJe&keÀ keÀece kesÀueb DeeefCe les keÀjC³ee®eb meeOeve cnCetve, peeiee efnjJebieej 
keÀjC³ee®³ee mesJesle J³emle jnele yeje®e JesU IeeueJeuee. l³eeb®eb Keeb[mee FLeueb 
Mesle ns HeÀkeÌle efvemeiee&veb veìuesueb DeYe³eejC³e®e yeveueb veener, lej SkeÀ efnjJeerieej 
Jeie&Keesueer megOoe yeveueb, efpeLeb Deecner metìceO³es efMekeÀe³euee Deeuees efve ef®eKeueeveb 
ceeKeuesu³ee yegìebveer Iejer Hejleuees. 

ieg©osJe l³eeb®³ee Delegueveer³e Mewueerle, MesleeJejerue iegjebvee osJeleeb®eer veeJeb osTve, 
Deecneuee Deelc³ee®³ee meceeveles®eer DeeþJeCe keÀªve osle. pesJne les iee³eeRvee veeJeeveb 
nekeÀ ceeje³e®es, lesJne l³ee nbyeªve He´eflemeeo Ðee³e®³ee. les Meslee®³ee He´JesMeÜejeletve 
®eeuele ³ee³e®³ee keÀener efceefveìb Deieesoj®e iee³eeRvee l³eeb®³ee ³esC³ee®eer ®eentue 
ueeiee³e®eer. iee³eeR®³ee Deeveboer DeeJeepeeveb MesleeJejerue cepegjebvee meeJeOe kesÀueb 
pee³e®eb keÀer l³eeb®es iegª l³eeb®³ee JeeìsJej Deensle. leLeeefHe, MesleeJejerue meieUs®e 
He´eCeer keÀener ®eebieueb Jele&ve keÀje³e®es veenerle. l³ee meieÈ³eebceO³es meJee&le JeeF&ì 
mJeYeeJee®eb nesleb ieg©osJeeb®eb uee[kebÀ yepejbie veeJee®eb ceekeÀ[. l³ee®es yesueieece ceeie& 
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ieg©osJe Keeb[mee MesleeJej 
iee³eer®eb otOe keÀe{leele.
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Mesleeleerue cepegjebvee DeHee³ekeÀejkeÀ þjle. keÀejCe, les Keeb[mee®eb `[sefveme o cesvesme' 
nesleb. ceneiegªb®³ee YeesJeleer cee$e l³ee®eb meble yepejbieele ªHeeblej Jne³e®eb!

pesJne SkeÀe ogHeejer, ieg©osJe efve efiejerpeer veeJee®es efMe<³e MesleeJej Deeues, lesJne l³eebvee 
yepejbie SkeÀe keÀesHeN³eele ©metve yemeu³ee®eb efomeueb. 

ieg©osJeebveer He´sceeveb efJe®eejueb, ``Dees³es yepejbie, kewÀmee nw?'' (yepejbie, let keÀmee 
Deensme?) ceekeÀ[eveb Heeþ efHeÀjJetve DeeHeueer veejepeer J³ekeÌle kesÀueer. ceneiegªbveer 
uee[eveb l³eeuee {esmeueb, DeeefCe yepejbieeveb Deiec³e OJeveerveb He´eflemeeo efouee. 
ieg©osJeebveer ceeve nueJeueer DeeefCe cnCeeues, ``lesje keÀece nes peeSiee'' (legPeb keÀece 
nesF&ue). ieg©osJeeb®³ee Deeéeemeveeveblej, yepejbie Hegvne DeeHeueer meblee®eer YetefcekeÀe 
keÀje³euee ueeieuee (DeLee&le HeÀkeÌle ieg©osJeebYeesJeleer®e). vegkeÀleb®e keÀe³e Ie[ueb ³ee 
efJe®eejeveb efiejerpeerb®eer keÀjceCetkeÀ Peeueer.

ogmeN³ee efoJeMeer ogHeejer, pesJne ieg©osJe DeeefCe efiejerpeer MesleeJej Hejleues, lesJne 
l³eebvee yepejbie KegMeerle efomeuee. ieg©osJe ceekeÀ[epeJeU iesues DeeefCe efJe®eejueb, 
``Deye KetMe nw?'' (Deelee KetMe Deensme?). yepejbiee®eer He´efleef¬eÀ³ee cnCepes 
Deeveboer vee®e neslee. efiejerpeerb®ee ieeWOeU Peeuee³e ns ue#eele Deeu³eeJej, ceneiegªbveer 
efYebleerkeÀ[s yeesì kesÀueb efpeLeb efYebleer®³ee keÀþ[îeeJej SkeÀ ceekeÀ[erCe ueepeu³ee®ee 
yeneCee keÀjle yemeueer nesleer. efiejerpeer nmeues. keÀejCe, l³eebvee mecepeueb keÀer keÀer 
l³eeb®³ee iegªbveer yepejbieemeeþer efJeJeen pegUJeCeeN³ee®eer YetefcekeÀe efveYeeJeueer nesleer. 
`ceer kegÀCee®ee®e veener' Demee oeJee keÀjCeeN³ee ceeCemeeveb DeeHeu³ee ceekeÀ[emeeþer 
Keeme He´³elve kesÀuee neslee, pemee SkeÀ efHelee DeeHeu³ee cegueemeeþer keÀjlees!

ieg©osJeebveer yeje®e JesU MesleeJej IeeueJele. les mJele:®³ee ì^@keÌìjJej yemetve Mesle 
veebiejle, Yeep³ee Keg[le DeeefCe iee³eeR®eb otOe keÀe{le. SKeeob Jeemeª peJeUHeeme 
Demeueb, lej ieg©osJe l³ee®³ee DeeF&®³ee Dee®eUeletve otOe keÀe{le DeeefCe Jeemeje®³ee 
cegKeele Oeej mees[le. keÀeHeCeer®³ee nbieeceele, les Yegmee JesieUe keÀje³euee megOoe                 
ceole keÀjle. 
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efyeÆ§peeRvee DeeþJeleb³e keÀer MesleeJej®eb keÀece pejer MeejerefjkeÀ¢äîee LekeÀJee DeeCeCeejb 
Demeueb DeeefCe keÀece keÀjleevee®eer HeefjefmLeleer HeÀej keÀener ®eebieueer vemeueer, lejer, 
ceneiegªbveer keÀOeerner le¬eÀej kesÀueer veener. keÀOeer keÀOeer, pe[ G®eueu³eecegUs, l³eeb®³ee 
neleebJej HeÀes[ ³ee³e®es. SkesÀ efoJeMeer, pesJne efyeÆ§peeRveer Mesleer®³ee keÀeceecegUs, 
ieg©osJeeb®³ee nesCeeN³ee vegkeÀmeeveeyeeyele efJe<e³e keÀe{uee, lesJne ceneiegªbveer mecepeeJetve 
meebefieleueb, ``SkeÀ ceeCetme cnCetve ceeP³ee iejpee ceeHeÀkeÀ Deensle. ueeskeÀebvee ceole 
keÀjC³eemeeþer ceePeer DeeefLe&keÀ leekeÀo ce³ee&efole Deens. keÀece keÀjleevee efkeÀleerner 
MeejerefjkeÀ keÀä keÀjeJes ueeieues, lejer l³ee®eer HeJee& ve keÀjlee, ceer ceeP³ee Mejerje®ee 
GHe³eesie mesJee osC³eemeeþer keÀjerve. ceer HeCe FLeb jneCeeN³ee iee³eeR®eb otOe efHelees DeeefCe 
FLeb efHekeÀJeuesu³ee Yeep³ee Keelees. cnCetve, ceuee l³eeb®eer osKeYeeue keÀjC³eemeeþer 
mesJee kesÀueer®e Heeefnpes.''

1988 ceO³es efiejerpeerbveer iegjieeJepeJeU Demeuesu³ee ceesncceoHetj ieeJeele peefceveer®ee 
SkeÀ ueneve legkeÀ[e Kejsoer kesÀuee. l³ee Yeeieeleueer yengleskeÀ peceerve ueeieJe[ermeeþer 
³eesi³e veJnleer. YetHe´osMeeleerue keÀesj[sHeCee DeeefCe GlHeVee®eer  keÀcelejlee Demeu³eecegUs, 
DeveskeÀ MeslekeÀN³eebveer mLeueeblej kesÀueb nesleb. ieg©osJeebveer J³eefkeÌleMe: ³ee ieJeleeU 
YetKeb[e®eb efvejer#eCe kesÀueb, ceeleer®eer ceMeeiele kesÀueer, peceerve veebiejueer, efye³eeCeb 
Hesjueb DeeefCe Pee[b ueeJeueer. l³eeveblej, ueJekeÀj®e, Mesle ueeieJe[eruee ³eesi³e Peeueb. 
l³eecegUs, Flej MeslekeÀN³eebvee DeeHeu³ee peefceveeRJej Hegvne ueeieJe[ keÀjC³ee®eer He´sjCee 
efceUeueer. Lees[îee®e keÀeUele, íesìb Kes[b efnjJebieej Peeueb.

ceneiegªb®³ee ³ee ke=ÀleeRveer, Deecneuee keÀce&³eesiee®ee meesHee DeeefCe meeOee ceeie& 
oeKeJeuee. l³eeb®³ee ceeie&oMe&veecegUs, Deecner Deece®³ee ceveesJe=Êeer DeeefCe ke=Àleer ³eeb®ee 
cesU IeeueC³eeme l³ee®eHe´ceeCes, Deece®³ee ceveesJe=Êeer efve keÀcee¥®ee DeLe& ueeJeC³eeme 
efMekeÀuees. keÀesCelebner keÀce& keÀjleevee `ceer keÀlee& Deens' ner YeeJevee vemeCeb, efJejkeÌle 
Je=Êeer þsJeCeb efve Deelce-efvejer#eCe keÀjCeb ³ee ieesäeR®ee meceeJesMe nesF&ue Demeb peerJeve 
peiee³euee efMekeÀuees.
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ceneiegª

HeefjJele&keÀ

ueekeÀ[er nelees[e DeeefCe efíVeerveb les otj HesÀkeÀle jeefnues
DeeJeM³ekeÀ vemeuesueb meJe& keÀener mebHesHe³e¥le.

l³eebveer He´l³eskeÀ Hewuetuee ®ekeÀ®ekeÀerle kesÀueb, iegUiegUerle kesÀu³ee keÀ[e,
peesHe³e¥le Deece®eer ®eebieueer ªHeb efJekeÀefmele Peeueer veenerle. 

ieg©osJeebveer kesÀJeU DeeHeu³ee ceveesJe=Êeer efkebÀJee DeeHeuee Jew³eefkeÌlekeÀ mJeYeeJe 
yeoueC³eeJej®e ue#e keWÀefêle kesÀueb Demeb veener, lej l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebJej 
megOoe DeeHeu³ee HeefjJele&vee®eer peeot ®eeueJeueer. 

DeMeeskeÀ Yeuueepeer ³ee efMe<³eeveb DeeHeu³ee HeefjJele&vee®eer keÀLee meebefieleueer Deens. 
DeMeeskeÀpeer JeejbJeej DeeHeu³ee keÀce&®eeN³eebMeer iewjJele&ve keÀje³e®es. keÀejCe les Ye[keÀ 
ceeL³ee®es nesles. ieg©osJeebveer meuuee osTvener, les DeeHeu³ee jeieeJej leeyee efceUJet 
MekeÀues veenerle. l³eeb®ee ®esnje efKeVe Jne³e®ee, pesJneb pesJneb ieg©osJe efJe®eejle, 
``yesìe, iegmmee keÀce ngDee?'' (ceguee, legPee jeie keÀceer Peeuee keÀe?) DeeHeu³ee 
iegªb®³ee meuu³ee®eb Heeueve ve kesÀu³eecegUs, DeMeeskeÀpeer mJele:Jej®e veejepe Peeues 
DeeefCe l³eebveer DeeHeu³ee jeiee®eer mecem³ee neleeUC³eemeeþer keÀenerner He´³elve keÀje³e®ee 
mebkeÀuHe kesÀuee. les leerve ceefnves Yeeb[Ceele He[ues veenerle efkebÀJee l³eeb®ee jeieeJej®ee 
leeyee megìuee veener. l³eebveer MeebleHeCes DeeMee yeeUieueer nesleer keÀer iegª DeeHeu³ee 
He´ieleeryeÎue efJe®eejHetme keÀjleerue. Hejbleg, ieg©osJeebveer ®eewkeÀMeer kesÀueer veener. 
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pesJne keÀejKeev³eele keÀece keÀjCeeje SkeÀ keÀeceieej HewM³eeb®eer ®eesjer keÀjleevee 
HekeÀ[uee iesuee, lesJne, DeMeeskeÀpeeR®ee mebkeÀuHe Yebie HeeJeuee. JeejbJeej efJevebleer 
keÀªvener, keÀeceieejeveb DeeHeueer ®etkeÀ keÀyetue keÀje³e®eer DeeefCe ®eesjuesu³ee Jemlet 
Hejle keÀje³e®³ee veekeÀejueb. DeMeeskeÀpeeR®³ee jeiee®ee Heeje ®e{uee DeeefCe l³eebveer 
peJeUpeJeU l³ee keÀeceieejeJej nuuee kesÀuee. Hejbleg, pesJne les keÀeceieeje®³ee 
DebieeJej Jeej keÀje³euee SKeeoer Jemlet IesC³eemeeþer Heesnes®eues, lesJne SkeÀe De¢M³e 
MekeÌleerveb DeeHeu³eeuee LeebyeJeueb Demeb l³eebvee Jeeìueb!

keÀener efoJemeebveer, DeMeeskeÀpeer ieg©osJeebvee Yesìues, lesJne iegªosJeebveer efJe®eejueb, 
``yesìe, iegmmee keÀce ngDee?'' ®etkeÀ keÀyetue keÀjC³ee®³ee FjeÐeeveb les ceneiegªbpeJeU 
iesues. Hejbleg, DeMeeskeÀpeeRveer Meeble jneJeb Demeb meg®eJele, ieg©osJeebveer DeeHeueb yeesì 
DeMeeskeÀpeeR®³ee DeesþebJej þsJeueb. Keesueerleueer ieoea Heebieu³eeJej ieg©osJe cnCeeues, 
``pejer leguee Kee$eer Demeueer keÀer kegÀCeerlejer legPes Hewmes Iesleuesle, lejer, pej leer J³ekeÌleer 
DeeHeCe efvejHejeOe Demeu³ee®eer efJevebleer keÀjle Demesue, lej let efle®³eeJej efJeéeeme 
þsJeuee Heeefnpesme.'' meJe&%e ceneiegªbvee DeeHeu³ee efMe<³eeveb keÀe³e kesÀueb³e ns Deieesoj®e 
keÀUueb nesleb! DeeHeueer ®etkeÀ ue#eele Deeu³eeJej, DeMeeskeÀpeeR®ee ¢efäkeÀesve yeoueuee. 
lesJneHeemetve, les ìerkesÀ®eer lecee yeeUiele veenerle efkebÀJee l³eeb®³eeJej keÀþesjHeCee®ee 
HeefjCeece nesle veener. 

ieg©peeRveer, DeeHeu³ee nUgJeej mHeMee&veb DeMeeskeÀpeeRvee YeeJeefvekeÀ efve³eb$eCee®eb He´efMe#eCe 
efoueb, lej efiejerpeerb®ee JeÀeU DeefOekeÀ keÀþerCe neslee. cegbyeF&®³ee meercesueiele efiejerpeeR®ee 
keÀejKeevee neslee. DeeHeu³ee keÀe³ee&ue³eeleerue keÀce&®eejer meom³eeMeer iewjJele&ve 
kesÀu³eeyeÎue l³eebveer SkeÀe keÀeceieeje®³ee Leesyee[erle ceejueer. l³ee je$eer pesJne les 
Iejer Hejleues, lesJne l³eeb®³ee yeefnCeerveb oej GIe[ueb DeeefCe cnCeeueer, ``ieg©osJe 
HeÀesveJej Deensle, DeeefCe l³eebvee legP³eeMeer yeesuee³e®eb³e.'' ieg©osJeebveer efiejerpeeRvee 
l³eeb®³ee efnbmekeÀ Jele&veeyeÎue efMe#ee efoueer DeeefCe p³ee neleeveb l³eebveer keÀeceieeje®³ee 
Leesyee[erle ceejueer nesleer, lees nele lees[C³ee®eer OecekeÀer efoueer. efiejerpeeRvee keÀUueb 
nesleb keÀer ns l³eeb®³ee Yeu³eemeeþer®e nesleb! 
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DeHeefjne³e& Yeerleerveb, efiejerpeer leerve efoJeme Iejeyeensj He[ues veenerle. ®eewL³ee 
efoJeMeer mekeÀeUer, efiejerpeeR®³ee Jeef[ueebveer l³eebvee HeÀcee&Jeueb, ``J³eeJemeeef³ekeÀ 
peyeeyeoeN³eebkeÀ[s ogue&#e keÀjCeb LeebyeJe DeeefCe keÀeceeJej ©pet nes.'' keÀejceOetve 
keÀejKeev³eele peele Demeleevee, mebYeeJ³e DeeHeÊeer®ee peesj keÀceer keÀjC³eemeeþebr 
cnCetve, efiejerpeeRveer SkeÀe yeepetuee Je[erue efve SkeÀe yeepetuee keÀekeÀe ³eeb®³ee ceOeesceOe 
keÀejceO³es ceeie®³ee meerìJej yemeC³ee®ee Deeie´n Oejuee. keÀenerner Fpee ve neslee, 
pesJne les meieUs keÀejKeev³eele Heesnes®eues, lesJne efiejerpeeRveer megìkesÀ®ee ceesþe efve:éeeme 
ìekeÀuee. l³ee mebO³eekeÀeUer, efiejerpeeR®³ee Jeef[ueebveer l³eebvee keÀener keÀeceemeeþer 
peJeU®e Demeuesu³ee SkeÀe keÀejKeev³eele leerve-SkeÀ efceefveìeb®ee peueo HesÀjHeÀìkeÀe 
ceeªve ³ee³euee meebefieleuee. efiejerpeeRveer mketÀìjJeªve Deblej Heej keÀje³e®eb þjJeueb. 
l³eebveer mketÀìj ieesieueiee³eer®³ee ieleerveb ®eeueJeueer. pesJne les JeenveleUeHeeMeer 
Heesnes®eues, lesJne kegÀþtvelejer De®eevekeÀ SkeÀe ceesìejmee³ekeÀuemJeejeveb l³eebvee Oe[keÀ 
efoueer. l³ee DeeIeelee®³ee peesjecegUs l³eeb®ee lees®e nele cees[uee, p³ee neleeveb l³eebveer 
keÀeceieeje®³ee Leesyee[erle ceejueer nesleer. Oe[e efMeketÀve Peeuee neslee. efiejerpeeR®eb vegmeleb 
ne[®e cees[ueb veener, lej ueeskeÀebMeer keÀmeb JeeieeJeb, ³ee efve³ecee®eer efMekeÀJeCe l³eebletve 
efceUeueer nesleer! 

iegjieeJeeble, ceeP³ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeemee®³ee He´ejbefYekeÀ ìHH³eebceO³es ceesnve efmebie 
ef®eje ns ceuee OecekeÀJee³e®es. ceer l³eeb®eb ns JeeieCeb ®eeuet efoueb. l³eecegUs, l³eebvee 
DeefOekeÀ®e He´eslmeenve efceUeueb. ceuee lesLeerue DeefueefKele efve³ece ceenerle veJnles  
DeeefCe ceuee DeekeÀe[leeb[Je keÀje³e®eb veJnleb. ef®eje ³eeb®ee nslet vesnceer®e pejer ®eebieuee 
Demee³e®ee, lejer l³eeb®³ee Ie=CeemHeo JeeieC³eeveb ceePee mJeeefYeceeve keÀceer kesÀuee DeeefCe 
DeelceefJeéeemee®eb Ke®®eerkeÀjCe Peeueb. SkesÀ efoJeMeebr, pesJne ceeP³ee DeemeHeeme 
Demeuesues ef®eje ceuee DeeosMe osle nesles, lesJneb ieg©osJeebveer ceuee l³eeb®³ee Keesueerle 
yeesueeJeueb. ieg©osJeebveer l³eeb®ee nele ceeP³ee cemlekeÀeJej þsJeuee DeeefCe cnCeeues, ``let 
kegÀCeeueener legP³eeJej Je®e&mJe ieepeJet osT vekeÀesme.'' l³eebveer mecepeeJeueb keÀer ceer 
ceeP³ee Dee³eg<³eele DeMee SkeÀe efþkeÀeCeer Heesnes®euees neslees keÀer efpeLeb ceuee DeeHeuee 
mJele:®ee eflelekeÀe®e Deeoj keÀje³euee nJee neslee, efpelekeÀe ceer Flejeb®ee keÀjle neslees. 
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YeefJe<³eele, ceer kegÀCeener ceeCemeemeceesj efkebÀJee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleermeceesj PegkeÀCeej 
veJnlees. l³eeb®es Meyo ceeP³ee mJeeefYeceevee®³ee Hegve©lLeeveemeeþer cegK³e me´esle nesles 
DeeefCe ceeP³eeleerue ceebpejer®eb Metj efmebneceO³es ªHeeblej Peeueb!

SkeÀoe efpeLeb ef®eje yemeues nesles, l³ee Keesueerle ceer He´JesMe kesÀuee, lesJne, l³eebveer ceuee 
efKepeJeCeb Hegvne megª kesÀueb. HeCe, ³eeJesUsme, l³eeb®ee Yeeb[KeesjHeCee menve keÀjCeb 
ceuee MekeÌ³e veJnleb DeeefCe peesjoej He´efleDee¬eÀceCe keÀªve, ceer l³eebvee Dee½e³ee&®ee 
OekeÌkeÀe®e efouee. lesJneHeemetve, les peje ceuee efye®eketÀve®e jeefnues. 

ieg©osJe ns meJe&J³eeHeer nesles DeeefCe Deece®³ee peerJevee®es keÀesCeles Hewuet megOeeje³euee, 
leìmLe keÀje³euee efkebÀJee yeouee³euee nJesle, ns l³eebvee ceenerle nesleb. l³eebveer Deece®³ee 
þjeefJekeÀ meJe³eer, Je=Êeer DeeefCe mebmkeÀejeb®es leCe keÀe{tve ìeketÀve, Deece®³ee Go³ee®ee 
Hee³ee Ieeleuee. keÀejCe, Deecner DeKesjerme Del³eble efJekeÀefmele Deelces nesCeej ns l³eebvee 
þeTkeÀ nesleb. 

 Paaras ceneiegªb®³ee ³ee efJeue#eCe yeoue 
Ie[Jetve DeeCeCee®³ee Je=Êeer®ee MeesOe Ieslees. 
www.gurudevonline.com 
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ceneiegª

DeeO³eeeflcekeÀ
Tpee&me´esle

les cesIeebvee DeeosMe osT MekeÀe³e®es DeeefCe LeebyeJet MekeÀe³e®es HeeTme.
les mHeMe& keÀª MekeÀe³e®es peKeceeRvee DeeefCe keÀceer keÀje³e®es l³eeb®³ee Jesovee.

les Deece®ee GlkeÀ<e& meeOee³e®es De%eele ueeskeÀebHe³e¥le.
les SkeÀ ceneve MeefkeÌleMeeueer ceeCetme nesles, Hejbleg nesles Del³eble vece´.

kegÀCeerlejer SkeÀoe cnìueb³e, ̀ `ÞeOoe De¢M³e Heent MekeÀles, DeefJeéemeveer³eeJej efJeéeeme 
þsJeles DeeefCe DeMekeÌ³ee®eer He´eHleer keÀjles.'' DeeHeu³ee MekeÌleeR®eb He´keÀìerkeÀjCe DeeefCe 
l³eeb®³ee GHee³e³eespevesÜeje, ceneiegªbveer Demeb efJeée efvecee&Ce kesÀueb p³eele ÞeOoe DeeefCe 
®ecelkeÀejebveer SkeÀ ceesnkeÀ Jeeuìdpe ve=l³e (³eele ve=l³e keÀjCeeN³ee ðeer-Heg©<eeb®³ee 
pees[îee JeeìesÈ³ee efHeÀjleele) kesÀueb. les ce=l³et®³ee leejKee Heg{s {keÀuet MekeÀ}s, 
ueeskeÀebvee DeMee DeepeejebHeemetve yejb keÀª MekeÀ}s, p³eeb®³eeJej keÀesCeleener JewÐekeÀer³e 
GHe®eej HeefjCeece oeKeJele veJnlee, DeeefCe DeeHeu³ee efMe<³eebvee efve YekeÌleebvee 
DeefJeéemeveer³ee®ee DevegYeJe IesC³eele DeeefCe DeMekeÌ³ee®eer He´eHleer keÀjC³eele ceole 
keÀª MekeÀues.

mebleueeuepeeRvee efncee®eue He´osMeele ceefCekeÀCe&peJeUerue ogie&ce [eWiejele Ie[uesueer SkeÀ 
Ieìvee DeeþJeueer. pesJne ieg©osJe efve mebleueeuepeer Ke[keÀeU YetHe´osMe ®e{ues, lesJne, 
ceneiegªbveer l³eebvee OeyeOeyee DeeefCe l³ee®³ee Ke[keÀebceOeerue SkeÀe De©bo, ueHeuesu³ee 
efKeb[erletve vesueb. leer efKeb[ He´®eb[ Ke[keÀeveb yeveuesu³ee jml³ee®³ee MesJeìeHe³e¥le peele 



122

nesleer. mebleueeuepeeRveer ieg©osJeebvee SkeÀe oie[eJej ef®eÊe SkeÀeie´ keÀjleevee Heeefnueb, 
lesJe{îeele lees oie[ mejkeÀuee efve SkeÀe Keesue iegns®eb leeW[ GIe[ueb. mebleueeuepeeRvee 
Dee½e³e& Jeeìueb. lJe®ee keÀescespeuesues DeeefCe YegJe³ee peemle Jee{uesues Demes SkeÀ Je=Oo 
$eÝ<eer l³eeb®eb mJeeiele keÀjC³eemeeþer Leebyeues nesles. iegnsle efMeju³eeJej, ceneiegª DeeefCe 
les $eÝ<eer mebYee<eCeele ceive Peeues. l³eeJesUer, mebleueeuepeer ns yeesueCeb SsketÀ ³esF&ue 
FlekeÌ³ee DeblejeJej GYes jeefnues nesles. 

Hee®e efceefveìebveblej, les Je=Oo $eÝ<eer DeeefCe ieg©osJe iegns®³ee leeW[eHeeMeer Hejleues. 
ieg©osJeebveer leeW[eleu³ee leeW[ele ceb$e HegìHegìlee®e, leeW[eJej®ee oie[ mejketÀve GIe[uee.

$eÝ<eeRvee ceeies mees[tve, les oesIes ceefCekeÀCe&uee Hejleues. Jeeìsle, ieg©osJeebveer mebleueeuepeeRvee 
meebefieleueb keÀer p³ee $eÝ<eeRvee les Yesìues, les peJeUpeJeU 500 Je<ee¥HetJeea ieg©osJeeb®es 
efMe<³e yeveues nesles. ns efMe<³e l³ee®e osnele peJeUpeJeU 500 Je<e¥ jeefnues nesles. 
keÀejCe, l³eebveer nþ ³eesieeJej He´YeglJe efceUJeueb nesleb. oj 5 Je<ee¥veblej, ieg©osJe 
l³ee $eÝ<eeRvee YesìC³eekeÀjlee He´Jeeme keÀje³e®es. keÀejCe les $eÝ<eer DeeHeueer iegne mees[t   
MekeÀle veJnles.

nþ ³eesiee®³ee DeY³eemekeÀebvegmeej, cemlekeÀeleerue met#ce keWÀêele Dece=le (peerJeveoe³eer 
MeefkeÌleme´esle) Demeleb. Gojeleerue peþjeiveerle (pewJe-Tpee&) DeeefCe ueneve Deele[îeele 
les Dece=le  LeWye LeWye ìHekeÀle Demeu³eecegUs, l³ee®eb nUtnUt mesJeve kesÀueb peeleb. pesJne 
les mebHeleb, lesJne peerJeve efìketÀve jneC³eemeeþer keÀesCelebner FbOeve Gjle veener. l³eecegUs 
ce=l³et neslees. peerJeveMekeÌleer®eb peleve keÀjC³eemeeþer ³eesieer ns peeuebOej yebOeemeejKeer  
(Deesþ IeÆ DeeJeUtve OejC³ee®eer cegêe) DeveskeÀ leb$eb JeeHejleele. ne mejeJe vee[îeeb®eb  
MegefOokeÀjCe keÀjle, ceCekeÌ³eeb®eer DeeefCe ®e¬eÀeb®eer mejU js<esle ceeb[Ceer keÀjlees. Demeb 
cnCeleele keÀer DeveskeÀ He´iele ³eesi³eebveer ³eesiee®³ee ³ee He´keÀejeÜeje Deeþ efmeOoer  He´eHle 
kesÀu³ee Deensle.
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DeeCeKeer SkeÀ efJemce³epevekeÀ Ieìvee kegÀueyeerj mesþer ns ieg©osJeeb®es efMe<³e p³ee 
mLeevee®eer J³eJemLee yeIee³e®es, l³ee mLeeveele Ie[ueer. efleLeb ke@Àhìve Mecee& ns mesJeeoej  
nesles. SkeÀe ieg©Jeejer, mesJes®³ee ojc³eeve, l³ee mLeeveele GheefmLele Demeuesu³eebveer 
efKe[keÀerletve SkeÀ p³eesle HeÀ[HeÀ[le Deele Deeuesueer Heeefnueer efve ke@Àhìve Mecee¥®³ee 
[eJ³ee neleele efJeueerve nesleevee yeefIeleueer. DeefleMe³e ef®eÊeLejejkeÀ ¢M³e nesleb les!

SkeÀ le©Ce DeO³eelceJeeoer ³ee veel³eeveb, ceePeb DeeO³eeeflcekeÀ %eeve efJekeÀefmele 
keÀjC³eemeeþer ceer SkeÀ Glmeener Jee®ekeÀ yeveuees. ueJekeÀj®e, ceer DeLe&HetCe& ceeefnleer®eer 
Kejer [eìeyeBkeÀ Peeuees neslees. ceeP³ee ieg©YeeF¥veer meebefieleuesu³ee Dee³egJexefokeÀ 
GHe®eejeb®eer veesbo keÀjC³eemeeþer ceer SkeÀ [e³ejer megOoe þsJeueer. pesJne mLeeveele 
Deeuesu³ee SkeÀe HeengC³eeveb efJeefMeä DeepeejeyeÎue le¬eÀej kesÀueer, lesJne, ceer ceePeer 
[e³ejer IesC³eemeeþer ceeP³ee keÀejkeÀ[s OeeJe Iesleueer DeeefCe l³eeuee yejb Jne³euee ceole 
JneJeer ³eemeeþer GHe³egkeÌle Dee³egJexefokeÀ efceÞeCeb efoueer. pesJne ieg©osJeebvee ns keÀUueb, 
lesJne l³eebveer ceuee l³eeb®³ee Keesueerle yeesueeJeueb. les cnCeeues, ``let [e@keÌìj keÌ³etb yeve 
jne nw? ceQves legPes ieg© yevee³ee nw. let keÀeiepe Yeer ceLLes mes ueieekeÀj GmekeÀes os osiee, 
lees Jen þerkeÀ nes peeSiee.'' (ceer leguee iegª yeveJeueb³e, [e@keÌìj veener. pejer let 
SKeeoe keÀeieoe®ee legkeÀ[e legP³ee [eskeÌ³eeuee ueeJetve, l³eeuee efoueeme, lejer lees yeje 
nesF&ue). ieg©osJeeb®³ee Meyoebveer ceuee keÀUtve ®egkeÀueb keÀer iegªb®eer F®íeMekeÌleer ner 
GHe®eej cnCetve He´keÀì nesles. yeekeÀer meJe& keÀceer cenÊJee®eb Demeleb.

ieg©osJeeb®³ee F®íeMekeÌleer®³ee He´YeeJeecegUs DeYetleHetJe& ®ecelkeÀejebvee DeeefCe Demeeceev³e 
DevegYeJeebvee ®eeuevee efoueer. ³eeb®³eeHewkeÀer keÀeneRvee mecepetve IesCeb keÀþerCe Deens DeeefCe 
mHeä keÀjCeb lej l³eentvener keÀþerCe Deens. lejerner, les ceneiegªb®³ee efJemle=le meeceL³ee&®es 
DevegYeJeelcekeÀ GoenjCeb Deensle.

DeveskeÀebveer ieg©osJeeb®³ee Heb®e ceneYetleebJejerue efve³eb$eCee®ee DevegYeJe Iesleuee³e. 
SkeÀoe HejJeevet FLeb mesJes®³ee efoJeMeer, Hepe&v³eosJe Gie´ ceve:efmLeleerle neslee. pemee 
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cegmeUOeej HeeJemee®ee peesj Jee{uee DeeefCe mesJesle J³el³e³e Deeuee, lemeb ieg©osJeebveer 
DeekeÀeMeekeÀ[s Heeefnueb, DeeefCe SkeÀ-oesve meskebÀoeble®e HeeTme keÀceer Peeuee DeeefCe 
veblej Leebyeuee. l³eeveblej ceie, mesJee DeKebef[leHeCes megª jeefnueer. l³ee efoJemeeHeemetve, 
mesJesmeeþer efveef½ele kesÀuesu³ee efoJeMeer, l³ee mLeevee®³ee Deepetyeepet®³ee Heefjmejele 
keÀOeer®e HeeTme He[uee veener.

SkeÀoe, ieg©osJeebveer ceuee ceO³e He´osMeele cegbieewueer FLeu³ee efMeefyejemeeþer yeesueeJeueb. 
SkeÀe mekeÀeUer, ceer l³eeb®³eemeceJesle yemeuees Demeleevee, HeeTme megª Peeuee. ieg©osJe 
cegÎece®e lebyet®³ee yeensj He[ues. l³eeb®eer vepej DeekeÀeMeeJej jesKeuesueer nesleer. 
pesJne les l³eeb®³ee peeiesJej Hejleues, lesJne HeeTme peemle peesjele Deeuee. ceuee 
l³eeb®³ee ®esnN³eeJej #egyOe DeeefJeYee&Je efomeuee DeeefCe pejer les ceeP³eeMeer yeesuele 
nesles, lejer l³eeb®eb ceve ogmejerkeÀ[s Deens, ns ceuee keÀUueb nesleb. keÀener #eCeebveblej, 
les l³eeb®³ee peeiesJeªve Gþues, l³eebveer lebyet®eer Pe[He GIe[ueer DeeefCe DeekeÀeMeekeÀ[s 
Heneleevee keÀþesj Meyo G®®eejues. lel#eCeer HeeTme Leebyeuee, DeeefCe keÀeUs {ie                     
Heebiee³euee ueeieues.  

(efvemeiee&Jej meÊee ieepeJeC³ee®³ee MeefkeÌleJ³eefleefjkeÌle, ieg©osJe ns efve<Ceele met#ce 
He´Jeemeer nesles.) les F®ísvegmeej, Mejerjeyeensj met#ce Mejerjeveb He´Jeeme keÀª MekeÀle 
DeeefCe l³eeb®es keÀener efMe<³e ieg©osJeeb®³ee JeweféekeÀ He´Jeemeeble l³eeb®³eeyejesyej Demee³e®es. 
lejerner, He´l³eskeÀ efMe<³eeuee ceneiegªb®³ee met#ce ªHee®ee meeOee Heefj®e³e Demee³e®ee®e 
Demeb veener. 

1970 ®³ee oMekeÀele keÀOeerlejer, meerleejece ìekeÀerpeer ns ieg©osJeebmeceJesle 
nefjÜejuee iesues nesles. SkesÀ je$eer ceneiegªbveer meerleejecepeeRvee DeeHeues Hee³e oeyee³euee 
meebefieleues. ieg©osJe veblej meerleejecepeeRvee cnCee}s, ``legcner ceuee IeÆ HekeÀ[tve 
þsJee³e®eb³e DeeefCe pesJne ceer Mejerj mees[erve, lesJne Mejerjeyeensj met#ce Mejerjeveb 
He´Jeemeeuee legcner yejesyej ³ee³e®eb³e.'' ueies®e®e, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee MejerjeYeesJeleer 
SkeÀ HeebIeje³e®eer ®eeoj ueHesìtve Iesleueer DeeefCe DeeHeuee HeeLe megª kesÀuee. Heg{s pes 
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Peeueb, meerleejecepeeR®³ee ceveele osJeeyeÎue Yeerleer efvecee&Ce Peeueer. l³eebveer Heeefnueb 
keÀer ®eeojerle iegb[eUues iesuesues ieg©osJe mJele:®³ee Mejerjeletve yeensj He[ues. lej, 
®eeojerle iegb[eUuesueb SkeÀ meceeve YeeweflekeÀ ªHe megOoe ceeies PegkeÀCeeN³ee Keg®eeale 
efJejepeceeve Peeueb nesleb.

meerleejecepeer SJe{s Ieeyejues nesles keÀer l³eebveer pes Heeefnueb, l³eecegUs l³eeb®eer HeBì 
Deesueer Peeueer! pes MeeéelelesmeejKeb Yeemeueb, l³eecegUs Yeerleerveb mleyOe Peeuesu³ee 
meerleejecepeeRvee peeCeJeueb keÀer ieg©osJeeb®eb met#ce ªHe ns Keesueerle Hejle Deeueb DeeefCe 
Keg®eeale yemeuesu³ee YeeweflekeÀ ªHeele efcemeUtve iesueb. 

keÀener Je<ee¥veblej, meerleejecepeeRveer nj³eeCee FLeb ieg©osJeeb®³ee Iejele DeeCeKeer SkeÀ 
DemJemLe keÀjCeeje Mejerjeyeensj®ee met#ce Mejerje®ee DevegYeJe Heeefnuee. SkeÀe je$eer, 

ieg©osJe ns met#ce He´Jeemeemeeþer 
DeeHeueb YeeweflekeÀ Mejerj mees[leele
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ceneiegª DeeefCe l³eeb®es keÀener efMe<³e mejmeeW keÀe meeie DeeefCe osmeer Ieer  yejesyej cekeÌkeÀer 
keÀer jesìer Keele Demeleevee, ieg©osJeeb®eb [eskebÀ SkeÀeSkeÀer OekeÌkeÀe yemetve Heeþerceeies 
keÀueb[ueb. pesJne efMe<³eebvee vee[er efkebÀJee éeeme peeCeJeuee veener, lesJne DeeHeu³ee 
iegªb®ee ce=l³et Peeuee, Demeb l³eebveer ie=nerle Oejueb. Ieeyeªve peeTve, efMe<³eebveer iegªbvee 
Hegvne efpeJeble keÀjC³eemeeþer, HegjsMeer G<Celee efvecee&Ce keÀjC³ee®³ee DeeMesveb osmeer Ieer  
Demeuesueer ef®eveer ceeleer®eer yejCeer iegªb®³ee efve½esleve MejerjeJej efjkeÀeceer kesÀueer. HeCe 
l³eeb®³ee MejerjeJej efpeJeble DemeC³ee®eer keÀesCeleer®e ef®evnb efomeueer veenerle. 

efMe<³e ieg©osJeeb®³ee HeefjJeejeuee keÀe³e Peeueb les keÀUJeCeej nesles, l³ee®e JesUer, 
meerleejecepeeRvee DeeþJeueb keÀer iegªbveer meebefieleueb nesleb keÀer les Yeu³ee Heneìs yeg¶s 
yeeyeebyejesyej met#ce meYeebvee pee³e®es, Hejbleg vesnceer 3.30 ®³ee megceejeme Hejle 
³ee³e®es. cnCetve, l³eebveer DeeHeu³ee ieg©YeeF¥vee leesHe³e¥le Leebyee³euee meebefieleueb. 
Heneìs 3.30 veblej keÀener efceefveìebveer, ieg©osJeeb®eb Mejerj Hegve©ppeerefJele Peeueb 
DeeefCe leCeeJeie´mle Peeuesu³ee efMe<³eebveer meecetefnkeÀHeCes megìkesÀ®ee efve:éeeme ìekeÀuee. 
ceneiegª GYes jeefnues, l³eebveer DeeHeu³ee efmueHeme& Ieeleu³ee DeeefCe keÀener®e Ie[ueb 
vemeu³eemeejKes les ìe@³euesìuee iesues. SKeeo efceefveìeveblej Hejleu³eeJej l³eebveer 
efJe®eejueb. ``legcner ueeskeÀebveer ceePeb keÀe³e kesÀueb³e? ceuee meJe&$e De[KeUe³euee 
nesleb³e. keÀejCe ceeP³ee mebHetCe& MejerjeJej osmeer Ieerr Deens '' SkeÀe efMe<³eeveb keÀe³e 
Ie[ueb, les DeesMeeUHeCes mHeä kesÀueb. ceneiegªbveer nem³ee®ee ie[ie[eì kesÀuee DeeefCe 
l³eebveer DeeHeu³ee keÀener ueneve, keÀener iees[ DeeefCe keÀener jbieleoej DeeJe[l³ee 
Hebpeeyeer Meyoeb®ee Yeef[ceej kesÀuee.

pes Deece®³eemeeþer Delegueveer³e, DeHeefjces³e, DeHe´eH³e 
DeeefCe DeMekeÌ³e Jeeìle nesleb, les l³eeb®³eemeeþer efMeÆer 
JeepeJeC³eeFlekebÀ meesHeb nesleb. Whistling the 
Impossible ne podcast SskeÀe  www.

gurudevonline.com Jej 
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ceneiegª

DeeO³eeflcekeÀ neskeÀe³eb$e

keÀOeerner mJele: He´keÀeMePeesleele ve ³eslee,
l³eebveer Hemeble kesÀueb ogmeN³eebJej He´keÀeMe ìekeÀCeb.

efceUeueer DemebK³e ueeskeÀebvee G®®e meeo 
®eeueleevee jml³eeJej, p³eeJej ®eeueues nesles les SkeÀoe.

Yeejlee®³ee ie´eceerCe Yeeieele peerJeve J³eleerle keÀªve osKeerue, ieg©osJe ns DeLe&HetCe& 
peerJeve peieCeeN³ee mecekeÀeueerve Heg©<eebHewkeÀer SkeÀ nesles. l³eebveer J³eeJeneefjkeÀ DeeefCe 
DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eeb®ee DeefÜleer³e meb³eesie DemeCeeN³ee peerJeveHeOoleer®ee mejeJe 
kesÀuee. 

Deeoj

ieg©osJeebveer nbg[e IesC³ee®³ee He´Lesyeeyele eflejmkeÀej J³ekeÌle kesÀuee. l³eebveer YeJ³eefoJ³e 
ueivemeesnÈ³eebJej HewM³ee®eer GOeUHeÆer ve keÀjC³ee®ee meuuee efouee. keÀejCe, l³eebvee 
JeOet®³ee kegÀìgbyeeJej Yeej He[eJee Demeb Jeeìe³e®eb veener. keÀener efMe<³e efve YekeÌleebkeÀjlee, 
les DeveskeÀoe, mLeeveele meeOes efJeJeen meceejbYe Dee³eesefpele keÀjle. efleLeb uebiejveb Deeþ 
keÀesme&®³ee cespeJeeveer®eer peeiee Iesleueer. l³eebveer SkeÀoe efyeÆ§peeRvee meebefieleueb, ``HegÊe, 
DeeHeCe meceepeele GoenjCe Ieeuetve Ðee³e®eb³e pesCeskeÀªve kegÀCeerner cegueeruee DeesPeb 
mecepeCeej veener.'' les keÀv³eeoeve  efJeOeeruee Deefle G®®e keÀesìer®eer ke=Àleer mecepee³e®es. 
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keÀv³eeoeve cnCepes p³eebveer DeeHeu³ee cegueer®³ee mebieesHeveemeeþer iegbleJeCetkeÀ kesÀuesueer 
Demeles, DeMee JeOet®³ee HeeuekeÀebveer Jejeuee efouesueb HeÀej ceesþb keÀpe& mecepeueb peeleb. 

SkeÀ YeeT cnCetve, ieg©osJeebveer mJele:®³ee yeefnCeeRvee DeeefLe&keÀ¢<ìd³ee mJeleb$e 
nesC³eekeÀjlee GÊespeve efoueb. l³eebveer yeefnCeeRvee meebefieleueb keÀer keÀer pesJne l³eeb®eer 
F®íe nesF&ue, lesJne®e les l³eeb®ee efJeJeen keÀªve osleerue. jsCegpeeRvee DeeHeu³ee efHel³ee®es 
Meyo DeeþJeues, ``pej SKeeÐee mebYeeJ³e Heleerveb, let ®eebieueer Helveer yevet MekeÀMeerue 
keÀe veener, ³eeefJe<e³eer cele yeveJee³e®ee He´³elve kesÀuee, lej les ueive nesCeej veener.'' 
ieg©osJeebvee keÀe³e cnCee³e®eb nesleb, ns l³eebvee Deieesoj keÀUueb veener. Hejbleg, efJe®eej 
kesÀu³eeveblej, l³eeb®³ee ue#eele Deeueb keÀer DeeHeu³ee efHel³eeveb ueiveeyeÎue Demeuesu³ee 
DeeHeu³ee celeeb®ee®e Hegve©®®eej kesÀuee³e. ueive cnCepes kesÀJeU efomeC³eeJeªve efve 
Hee$elesJeªve SKeeÐeeefJe<e³eer cele yeveJeCeb veJns. lej, ns efMeJe DeeefCe MekeÌleer®³ee 
ceeruevee®eb He´efleefveefOelJe keÀjCeejb KetHe ienve yebOeve Deens.

ieg©osJeeb®³ee efJeéeele efðe³ee ³ee MekeÌleer®eb He´keÀìerkeÀjCe nesl³ee DeeefCe Deeojeuee Hee$e 
nesl³ee. ieg©osJeebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee DeeHeeHeu³ee HelveeR®³ee Hee³eebvee ceveesceve mHeMe& 
keÀjC³ee®ee DeeefCe oj Je<eea SkeÀe efJeefMeä JesUsle, l³eebvee p³esÿles®eb mLeeve osC³ee®ee 
DeeosMe efouee neslee. 

vece´lee

ieg©osJeebveer DeeHeueer DeeO³eeeflcekeÀ ceneveles®eb HeokeÀ ieÈ³eele efcejJeC³eeme vekeÀej 
efouee DeeefCe ®eej ceeCemeeble Gþtve efomeC³eeSsJepeer, meJee¥ceO³es efcemeUtve peeCeb             
Hemeble kesÀueb. 

jepeerpeeRvee DeeþJeleb³e keÀer SkeÀoe keÀLeesieceO³es ceneiegª mesJesJej osKejsKe keÀjle, 
SkeÀe Pee[eKeeueer GYes nesles. l³eeJesUer, yee³ekeÀeb®ee SkeÀ IeesUkeÀe l³eeb®³eekeÀ[s 
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Deeuee DeeefCe l³eebveer efJe®eejueb, ``ieg©peer keÀneB nQ?'' (ieg©peer kegÀþs Deensle?) 
ieg©osJeebveer mesJee keÀjCeeN³ee SkeÀe efMe<³eekeÀ[s efveoxMe kesÀuee DeeefCe cnCeeues, ``les 
efleLeb Deensle.''

ieg©osJeebveer He´efmeOoer ìeUueer DeeefCe MekeÌ³elees, ueeskeÀeb®eb ue#e JesOeueb peeCeej veener DeMee 
HeOoleerveb mesJee kesÀueer. SkeÀe ieg©HetefCe&cesuee, keÀener efMe<³eebveer iegjieeJe mLeeveepeJeU 
ieg©osJeeb®ee HeÀesìes Demeuesuee HeÀuekeÀ GYeejuee. pesJne ieg©osJeebvee keÀUueb, lesJne 
les lees HeÀuekeÀ ìebieuesu³ee jml³eeJej iesues DeeefCe leeW[eleu³ee leeW[ele®e keÀenerlejer 
HegìHegìues. veblej, l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee HeÀìkeÀejueb DeeefCe YeefJe<³eele DeMee 
He´keÀej®³ee peeefnjeleeRceO³es menYeeieer nesT ve³es DeMeer leekeÀero efoueer. 

p³ee ueeskeÀebveer ieg©osJeeb®³ee HejJeeveieerefMeJee³e ieg©osJeeb®es HeÀesìes keÀe{ues, l³eebvee 
He´ef¬eÀ³ee kesÀuesueb jerU efjkeÌle Demeu³ee®eb Dee{Uueb. keÀenerb®³ee yeeyeleeRle, ieg©osJeeb®ee 
HeÀesìes keÀe{leevee ke@Àcesjs Kejeye Peeues DeeefCe ieg©osJe vepejsDee[ neslee®e, les keÀece 
keÀje³euee ueeieues. pesJne ieg©ieeJeceO³es ieg©osJeeb®eer cegueeKele I³ee³euee He$ekeÀej 
Deeues, lesJne ieg©osJeebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee met®evee kesÀueer keÀer l³eebvee ®ene ÐeeJee 
DeeefCe peeC³ee®eer efJevebleer keÀjeJeer. l³eebveer peerJeveele DeveeefcekeÀlJe Hemeble kesÀueb. 

SheÀ. meer. Mecee¥vee DeeþJeleb³e keÀer [e@. MebkeÀjveeje³eCe ³eebveer ieg©osJeebvee SkeÀe 
Del³eble cenÊJee®³ee keÀeceemeeþer l³eeb®³eemeceJesle ³esC³eeme meebefieleueb nesleb. pejer 
ieg©osJeebveer [e@. MebkeÀjveeje³eCeeb®eer efJevebleer ceev³e kesÀueer, lejer les DevegHeefmLele jnele 
Demeu³eecegUs, leer ³eespevee JeejbJeej yeejieUe³e®eer. 

SkeÀe mekeÀeUer [e@. MebkeÀjveeje³eCe iegjieeJeceO³es Deeues DeeefCe l³eebveer ieg©osJeebvee 
Hegvne SkeÀoe keÀUkeÀUer®eer efJevebleer kesÀueer. ceneiegªbveer l³eebvee ke@Àcesje DeeCee³euee efve 
DeeHeuee HeÀesìes keÀe{e³euee meebefieleuee. l³eebveer [e@. MebkeÀjveeje³eCepeeRvee keÀesCel³eener 
cenÊJee®³ee keÀeceele menYeeieer nesleevee, DeeHeu³ee Meìe&®³ee efKeMeele lees HeÀesìes 
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þsJee³e®eer met®evee kesÀueer. ³ee IeìvescegUs, ns megmHeä nesleb keÀer ceneiegª yeveu³eeveblej, 
l³eebveer Heefnu³eeboe®e DeeHeuee HeÀesìes keÀe{e³e®eer HejJeeveieer efoueer nesleer. 

SkeÀ efMe<³e megjsMe He´Yet ³eebveer Hegäer efoueer, ``ieg©osJeebveer keÀOeer®e ue#e JesOetve Iesleueb 
veener. les Dev³e leLeekeÀefLele DeeO³eeeflcekeÀ iegªbmeejKes Jeeieues veenerle. les KetHe 
DeveewHe®eeefjkeÀ, DeefleMe³e Meeble mJeYeeJee®es nesles DeeefCe keÀOeerner vepejsle YejC³ee®ee 
He´³elve keÀjle vemele. 

HeÀesìes ns ogJee mLeeefHele keÀjC³eemeeþer JeeHeju³ee peeCeeN³ee J³ekeÌleer®eb 2D He´efleªHe 
Deens. MebkeÀjveeje³eCepeeRvee DeeHeuee HeÀesìes yejesyej þsJeC³ee®eer met®evee keÀªve, 
ieg©osJeebveer ne ogJee Jee{Jeuee. pesJneb ieg©osJe DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee iegbleeiegbleer®³ee 
yeeyeeRceO³es menYeeieer Jne³e®es, lesJneb ceer l³eebvee mJele:®ee HeÀesìes meHeÀejer metì®³ee 
efKeMeele þsJeleevee Heeefnueb³e. ³eecegUs, l³eeb®ee mJele:®³ee ieg©ªHeeMeer mebHeke&À 
Jee{uee, pes ieg©ªHe l³eeb®³ee HeÀesìesceO³es efìHeueb iesueb nesleb. 

ieg©osJeeb®ee Demee efJeMJeeme neslee keÀer DeO³eelceJeeo ne DeelceesVeleermeeþer 
veener, lej mJele:uee ceerHeCeeHeemetve efJemeefpe&le keÀjC³eemeeþer - otj 

DeeefCe SkeÀelceleskeÀ[s peeC³eemeeþer Demelees. les SkeÀ mes DeveskeÀ, 
DeveskeÀ mes SkeÀ ³ee Je®eveevegmeej peieues.

DevegkebÀHee

mesJee ner efvemJeeLe& DemeeJeer ³eeyeÎue ieg©osJe Del³eble o#e nesles. pejer l³eeb®³ee 
DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRveer DemebK³e peerJeebvee ceole kesÀueer efve yejb kesÀueb, lejer, 
l³eebveer l³ee®e MekeÌleeR®ee JeeHej keÀªve DeeHeu³ee pewefJekeÀ HeefjJeeje®ee HeÀe³eoe 
keÀªve IesC³ee®eb ìeUueb. pesJne l³eeb®eer cegueb Deepeejer He[e³e®eer, lesJne mLeeefvekeÀ 
[ekeÌìj Ghee³e meebiee³e®es. pesJne l³eeb®³ee DeeF&veb mLeeveeletve ceole ceeefieleueer, 
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lesJne l³eebveer DeeF&uee FlejebHe´ceeCes jebiesle GYeb jne³euee meebefieleueb. leLeeefHe, keÀOeer 
keÀOeer, ieg©osJeeb®ee HeefjJeej ieg©osJeeb®³ee mesJes®eb meeOeve yeveues. SkeÀe le©Ce YekeÌleeuee 
yejb keÀjC³eemeeþer, ieg©osJeebveer l³ee®³ee Deepeeje®eb DeeHeu³ee mJele:®³ee cegueerkeÀ[s 
mLeeveeblej kesÀueb.

SkeÀe ogHeejer, ieg©osJeebveer efyeÆ§peeRvee SkeÀe Jn@ve®³ee meeceeve þsJeC³ee®³ee keÀHH³eele 
uebiej Yeje³euee DeeefCe ogHeej®³ee pesJeCeeveblej Keeb[mee MesleekeÀ[s efveIeC³ee®eer le³eejer 
keÀje³euee meebefieleueb. meJe& keÀener le³eej Deens, ns meebieC³eekeÀjlee, pesJne efyeÆ§peer 
ieg©osJeeb®³ee Keesueerle Heesnes®eues, lesJne efyeÆ§peeRvee ieg©osJe efyeíev³eeJej yemeuesues 
efomeues; l³eeb®es [esUs efceìues nesles Keesue SkeÀeie´lesle. efyeÆ§peeRveer ojJeepee yebo kesÀuee 
efve les Oeerjeveb Mespeej®³ee Keesueerle Leebyeues. Deboepes 30 efceefveìebveblej, ieg©osJe yeensj 
Deeues DeeefCe l³eebveer efyeÆ§peeRvee MeebleHeCes meebefieleueb keÀer les efveIee³euee le³eej Deensle. 

ieg©osJe meeOeejCeHeCes, Heg{®³ee He´Jeemeer meerìJej yemee³e®es, HeCe keÀener Deiec³e 
keÀejCeemleJe, Jn@ve®³ee ceeie®³ee meerìJej yemeues. Lees[îee DeblejeJej, GvneÈ³ee®³ee 
keÀ[keÀ Gvnele, jml³ee®³ee keÀ[sveb ®eeueCeeN³ee SkeÀe Je=Oo pees[H³eeuee Jn@veceO³es 
yemeJetve IesTve peeJeb Demeb l³eebveer efyeÆ§peeRvee meg®eJeueb. efyeÆ§peeRveer efKe[keÀer®eer keÀe®e 
Keeueer kesÀueer DeeefCe l³ee oesIeebvee l³eeb®³ee iebleJ³e mLeeveer IesTve peeC³ee®eer le³eejer 
oMe&Jeueer. megjJeeleeruee les pees[Heb Lees[meb meleke&À Peeueb. lejer, efyeÆ§peeRveer JeejbJeej 
efJeveJeCeer kesÀu³eeveblej, les Jn@veceO³es yemeueb. les oesIes FlekesÀ og:Keer efve Goeme efomeues, 
keÀer l³eebvee DeeHeu³ee Mespeej®³ee meerìJej ceneiegª yemeuesle ns ue#eele Deeueb veener. 
ieg©osJeebvee YesìCeb ns DeeHeueb iegjieeJeuee Yesì Ðee³e®eb keÀejCe Deens, Demeb l³eebveer mHeä 
kesÀueb. ceesþîee DeeMesveb les mLeeveele Heesnes®eues nesles. lejer osKeerue, SkeÀ mesJeeoej  
l³eeb®³eeMeer GOoìHeCes yeesueu³eecegUs, les efvejeMe nesTve mLeeveeletve efveIetve iesues nesles. 
pesJne les DeeHeueer keÀneCeer meebiele nesles, lesJne l³eeb®es [esUs DeÞetbveer ®ecekeÀle nesles. 
l³eeb®eer o³eveer³e DeJemLee yeIeCeb efyeÆ§peeRvee DeMekeÌ³e Peeueb. les cnCeeues, ``legce®³ee 
[eJeerkeÀ[s yeIee. ieg©osJe legce®³ee yeepetuee®e yemeuesle.'' 
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pesJne l³ee oesIeebveer ieg©osJeeb®³ee ®ejCeer ueesìebieCe Ieeleueb, lesJne ieg©osJeebveer l³eebvee 
DeeMeerJee&o efouee DeeefCe l³eebvee DeeHeu³ee meerìJej yemee³euee meebefieleueb. les cnCeeues, 
``legce®eb keÀece Peeueb³e.'' les pees[Heb ke=Àle%elesveb j[ueb. leer oesIeb keÀener efoJeme pesJeueer 
veJnleer. cnCetve, ieg©osJeebveer efyeÆ§peeRvee, ``Jn@ve meeJeueerle yeepetuee Ies DeeefCe l³eebvee 
uebiej  os'',  Demee DeeosMe efouee. pesJeCe Peeu³eeJej, ceneiegªbveer l³eebvee keÀener Hewmes 
efoues DeeefCe jsMeve®ee meeþe keÀje³euee meebefieleueb.

efyeÆ§peeRvee l³eebvee yememìeHeJej mees[u³eeveblej, ieg©osJe l³eebvee cnCeeues, ``HegÊe, l³ee 
pees[H³eeuee l³eeb®³ee cegueeveb Iejeletve nekeÀuetve efoueb³e. les mLeeveele ceoleerkeÀjlee 
Deeues nesles. keÀejCe, l³eeb®³eekeÀ[s KeeC³eekeÀjlee Hegjsmes Hewmes veJnles. pesJne mesJeeoej  
l³eeb®³eeMeer keÀþesj Jeeieuee, lesJne les nleeMe Peeues efve l³eebveer Deelcenl³ee keÀjC³ee®ee 
efveCe&³e Iesleuee. pesJne DeeHeCe l³eebvee Jn@veceO³es Iesleueb, l³eeJesUer les jsuJes 
mìsMevekeÀ[s®e ®eeuele efveIeeues nesles, ©UeJej peerJe Ðee³euee.'' ns SskeÀu³eeJej, 
efyeÆ§peeRvee keÀUueb keÀer pesJne ieg©osJe DeeHeu³ee Keesueerle SkeÀeie´ nesTve yemeues 
nesles, lesJne, keÀener Keesu³ee otj Demeuesu³ee DeeHeu³ee efMe<³eeyejesyej l³ee Je=Oo 
pees[H³ee®ee ®eeueuesuee mebJeeo les HeÀkeÌle SskeÀle veJnles, lej, l³eeb®³ee He´eLe&vesuee GÊej 
osTve, DeeHeu³eeJejerue l³eeb®³ee efJeéeemee®eb He´efleHeÀUner osle nesles. ceneiegªbveer vesnceer 
He´eLe&vesceeieerue YeeJee®eer  keÀoj kesÀueer DeeefCe DeeHeu³ee ke=Àhesveb  l³ee®eb He´efleHeÀU efoueb.

ieg©osJeebveer mJele:HeueerkeÀ[s efJe®eej keÀjC³ee®³ee DeeefCe mJele:®³ee DevegkebÀHes®³ee 
Jeleg&Ue®ee efJemleej keÀjC³ee®³ee cenÊJeeJej Yej efouee. les cnCeeues, ``He´eLe&vee efve 
efJeOeeRvee ce³ee&oeb®eb yebOeve Demeleb. Hejbleg, efve:mJeeLeea mesJesuee ce³ee&oe vemeleele. legcner 
efpelekeÀer peemle mesJee keÀjeue, eflelekesÀ legcner Hejce ®ewlev³eeyejesyej peemle SkeÀªHe 
Jneue. pej legcner ogmeN³eebvee ceole kesÀueer, lej legcner Hejce®ewlev³ee®eer Deeletve DeeefCe 
yeensªve mesJee keÀjlee.

ieg©osJeeb®eb mesJesJej FlekebÀ ue#e keWÀefêle Peeueb nesleb keÀer les pescelesce PeesHee³e®es.                  
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Dee@HeÀermeuee peeC³eeDeeOeer, ©iCeebvee YesìC³eekeÀjlee cnCetve, les l³eeb®ee efoJeme 
ueJekeÀj megª keÀje³e®es. p³eebvee l³eeb®³ee ceoleer®eer iejpe Demes, l³eeb®³eemeeþer, keÀece 
Peeu³eeveblej, ieg©osJe mebO³eekeÀeU®ee JesU megOoe IeeueJele. Deece®³eeHewkeÀer keÀenerpeCe 
DeefOekeÀ JesU l³eeb®³ee menJeemeele IeeueJelee ³eeJee, ³eekeÀjlee HegmlekeÀeleerue He´l³eskeÀ 
keÌue=Hleer DepeceeJetve yeIee³e®es. Deecner l³eebvee DeveskeÀ He´Mve efJe®eeje³e®ees DeeefCe l³eebvee 
Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ iewjmecepeeb®eb efvejekeÀejCe keÀje³e®eer efJevebleer keÀje³e®ees. 
Deece®³ee [eskeÌ³eeleerue peeUb meeHeÀ kesÀu³eeveblej®e, les je$eer®eb pesJeCe I³ee³e®es. 

pes keÀener DeVe efMepeJeuesueb Demee³e®eb, l³ee®eb ieg©osJe mesJeve keÀje³e®es. keÀejCe, 
l³eebveer Fbefê³eebJej leeyee efceUJeuee neslee. DeVe HegÀkeÀì IeeueJeCeb les ìeUe³e®es, 
DeeefCe pejer l³eeb®³eekeÀjlee leepeb DeVe le³eej kesÀueb iesueb, lejer les yeN³ee®eoe, SkeÀe 
efoJemeeHetJeea®eb Gjuesueb DeVe Kee³e®es. ceefnv³eeletve ®eej les Hee®e JesUe, les DeVee®ee 
SkeÀ Ieeme HeCe Kee³euee vekeÀej Ðee³e®es. SkeÀoe, pesJne meueie ogmeN³ee je$eer l³eebveer 
pesJee³euee vekeÀej efouee, lesJne efyeÆ§peeRveer l³eeb®³eeJej mJele:®³ee ley³esleerkeÀ[s 
peeCetveyegpetve ogue&#e kesÀu³ee®ee DeejesHe kesÀuee. ieg©osJeebveer efyeÆ§peeRvee Keeueer yemeJeueb 
DeeefCe cnCeeues, ``HegÊe, legcner ojjespe ceuee legcner efouesueb DeVe ceer keÀe Keele veener 
l³ee®eb keÀejCe efJe®eejlee. Yeues, ceer FLeb iegjieeJeele Mejerjeveb GheefmLele Demesve. 
HeCe, ceeP³ee DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJeejeleerue kegÀCeerner meYeemeo peieele kegÀþbner pej 
GheeMeerHeesìer PeesHeuee, lej ceer l³ee je$eer pesJele veener!''

meeOesHeCee

kegÀCeerlejer SkeÀoe cnìueb³e, ``ceneve ceeCetme vesnceer®e ueneve Jne³euee le³eej 
Demelees'', ns Je®eve ieg©osJeebvee lebleesleble ueeiet nesleb. DeeO³eeeflcekeÀ¢äîee ceneefJeMeeue 
Demetvener, ieg©osJeeb®ee meeOesHeCee DeeefCe vece´lee HeneC³eemeejKeer nesleer. Demeeceev³e iegª 
Demetvener, les SKeeÐee meeceev³e ceeCemeemeejKes Jeeiee³e®es. yengleskeÀ JesUe, l³eeb®³ee 
meeOesHeCeecegUs,  ueeskeÀ l³eeb®³ee DeYetleHetJe& JeemleJeeyeÎue DepeeCe Demee³e®es.
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ieg©osJe efJeJeen³eesi³e Je³ee®es Peeues, DeeefCe ceeleepeer l³eeb®³ee Dee³eg<³eele Deeu³ee 
veknl³ee, l³eeDeieesoj, SkeÀe meHeÀeF& keÀeceieejeveb ieg©osJeebmeeþer ³eesi³e JeOet MeesOetve, 
ieg©osJeebveer kesÀuesu³ee DemebK³e o³eeUt ke=Àl³eeb®eer HejleHesÀ[ keÀjC³ee®eer le³eejer 
oMe&Jeueer nesleer. l³ee®ee Demee efJeMJeeme neslee keÀer keÀer SkeÀìîeeveb JeOet MeesOeC³ee®³ee 
ceesnerces®ee ÞeerieCesMee keÀjC³eemeeþer ieg©osJe KetHe®e meeOes nesles! l³ee®eHe´ceeCes, 
ieg©osJeeb®es efce$ener ieg©osJeebmeejKee SkeÀ meeOee ceeCetme DeveskeÀeb®es DeeO³eeeflcekeÀ iegª 
yevet MekeÀlees ner keÀuHevee mJeerkeÀejC³eemeeþer MekeÌkeÀue ue{Jet MekeÀues veenerle. 

He´esHesÀmej ieg©osJeeb®³ee DekeÀeoceerle ceeP³ee efMe<³e yeveC³ee®³ee DeY³eeme¬eÀceele ceuee 
keÀener Je<ee¥veer peeCeJeueb keÀer l³eeb®³ee Demmeue meeOesHeCeeveb DeJeebefíle ue#e He´YeeJeerHeCes 
efJe®eefuele kesÀueb. pesJne ueKeveewceO³es les DeeefCe ceer ef®e$eHeìie=nepeJeU ì@keÌmeer®eer Jeeì 
yeIele neslees, lesJne SkeÀ ceeCetme l³eeb®³eepeJeU ®eeuele Deeuee DeeefCe cnCeeuee, 
``YeeF&meeye, vescekeÀs efkeÀleer Jeepeuesle?'' ceeP³ee ue#eele Deeueb keÀer l³ee ceeCemeeveb 
leeby³ee®ee keÀ[e  Ieeleuee neslee, pemee mLeeveebvee Yesì osCeejs meJe& efMe<³e DeeefCe YekeÌle 
Ieeueleele. ceer De®ebefyele Peeuees keÀer l³ee ceeCemeeveb ieg©osJeebvee DeesUKeueb veJnleb. 
lees kegÀCee®³ee meeefVeO³eele Deens, ³ee®eer l³eeuee peeCeerJe keÀªve osC³eemeeþer pesJne 
ceer ceePes efJe®eej yeesuet ueeieuees, lesJne ceneiegªbveer ceeP³ee neleeuee mHeMe& kesÀuee efve 
MeebleHeCes Dev³e Meyo yeesuee³euee cevee kesÀueb. DeeHeu³ee Ie[îeeUe®eer JesU pegUJetve 
Iesleu³eeveblej, l³ee ceeCemeeveb ieg©osJeebvee Oev³eJeeo efoues DeeefCe lees l³ee®³ee ceeiee&veb 
efveIetve iesuee. 

DeeHeu³ee MekeÌleer JeeHeªve, ieg©osJe mJele:meeþer mece=Oo Dee³eg<³e peiet MekeÀues Demeles, 
lejerner l³eebveer meeOesHeCee DeeefCe efkeÀceeveJeeo Hemeble kesÀuee, DeeefCe DeMee HeefjefmLeleer 
efveJe[C³eeme He´eOeev³e efoueb p³eeb®³eeMeer DeeHeu³eeHewkeÀer yengleskeÀebvee le[pees[ keÀjCeb 
keÀþerCe iesueb Demeleb. 1980 ®³ee ceO³eeHe³e¥le, l³eebveer l³eeb®eb ìe@³euesì -keÀce-
yeeLeªce Deece®³eemeejK³ee [PeveYej ueeskeÀebvee JeeHeª efoueb. l³eeb®ee HeÀepeerue Ke®e& 
cnCepes HeÀkeÌle SkeÀ efHeÀ³eeì keÀej DeeefCe 250 mkeÌJesDej ³ee[&®eb Iej ³eebmeejK³ee 
iejpee nesl³ee.
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1980 ®³ee ceO³eeHe³e¥le, ieg©osJeeb®es efMe<³e, YekeÌle DeeefCe Deveg³ee³eer Jesieeveb Jee{ues 
nesles. pesJne SkeÀoe Dee@HeÀerme®³ee keÀeceeefveefceÊe ieg©osJe cegbyeF&le efJeceeveeveb Glejues, 
lesJne DeeefueMeeve iee[îeeb®ee leeHeÀe l³eebvee efJeceeveleUeJeªve IesTve peeC³eemeeþer 
Leebyeuee neslee. ìefce&veueceOetve yeensj He[u³eeveblej, DeeHeu³ee mJeeieleemeeþer 
Deeuesu³eeb®eb ieg©osJeebveer ceveeHeemetve mJeeiele kesÀueb, Hejbleg, les JeeleevegketÀefuele keÀejveb 
Deejeceele iesues veenerle. Gueì, l³eebveer l³eeb®ee SkeÀ YekeÌle DeeefCe SkeÀ Oe[ekesÀyeepe 
Heesueerme DeefOekeÀejer Demeuesu³ee GOoJe keÀerleeakeÀj®³ee ceesìejmee³ekeÀueJeªve peeCeb 
Hemeble kesÀueb. ogmeN³ee JesUer, pesJne SkeÀe Þeerceble YekeÌleeveb l³eebvee BMW keÀej 
Yesì cnCetve osC³ee®ee Deeie´n Oejuee, lesJne l³eebveer leer mJeerkeÀejueer, Hejbleg, keÀener 
efceefveìebveer®e, leer l³ee YekeÌleeuee Hejle kesÀueer! 

ieg©osJe ns KejesKej, ®eekeÀebJej ®eeueCeeje ceeCetme nesles. keÀeceeJej peeC³eemeeþer les 
oesve ®eekeÀer mee³ekeÀue ®eeueJele. l³eeb®³ee JeenlegkeÀer®³ee meeOevee®eb, keÀeueeblejeveb, 
oesve ceesìj³egkeÌle ®eekeÀebmen Demeuesu³ee mketÀìjceO³es ªHeeblej Peeueb. pesJne l³eebvee 
HejJe[ueb, lesJne, l³eebveer ®eej ®eekeÀer efHeÀ³eeì Kejsoer kesÀueer.

meceevelee

ieg©osJeebveer Yesìuesu³ee He´l³eskeÀ J³ekeÌleer®ee Deeoj kesÀuee. ceole DeeefCe ceeie&oMe&veemeeþer 
mLeeveeuee Yesì osCeeN³ee ueeskeÀeb®³ee yeeyeleerle les efJevece´, menveMeerue DeeefCe keÀveJeeUt 
nesles. les FlekesÀ o³eeUt efve He´sceU nesles keÀer He´l³eskeÀeuee Jeeìe³e®eb keÀer les FlejebHes#ee 
DeeHeu³eeJej DeefOekeÀ He´sce keÀjleele DeeefCe DeeHeueer peemle keÀeUpeer Iesleele. 

ceneiegª ns mLeeveeuee Yesì osCeeN³ee ueeskeÀeb®³ee Oeeefce&keÀ ÞeOoebyeeyeleerle vesnceer®e 
peeieªkeÀ Demele. Yesìuesu³ee He´l³eskeÀeJej ceneiegªbveer DeeHeu³ee meefn<Ceglee, DevegkebÀHee 
DeeefCe vece´les®eer Deefceì íeHe mees[ueer. l³eebveer SkeÀoe SkeÀe efMe<³eeuee cnìueb, 
``mLeeveele ³esCeeN³ee He´l³eskeÀe®eer mesJee keÀjCeb ceePeb keÀece Deens; l³eebvee ceeP³eeyeÎue 
keÀe³e Jeeìleb efkebÀJee les ceeP³eeMeer keÀmeb Jeeieleele, ns cenÊJee®eb veener.'' efvekeÌkegÀpeeRvee 
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ieg©osJe ns GOoJe keÀerefle&keÀjmeesyele 
cegbyeF& efJeceeveleUeJeªve yeensj He[leele
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DeeþJeleb³e, ``ieg©osJe #eceeMeerue nesles DeeefCe keÀOeerner YesoYeeJe keÀje³e®es veenerle. 
pej vekeÀejelcekeÀ YeeJevee Demeuesuee kegÀCeer l³eebvee Yesìe³euee Deeuee, lej les l³ee 
ceeCemeekeÀ[s He´sceeveb efve keÀeUpeerveb ue#e Ðee³e®es DeeefCe l³ee®³ee mecem³ee mees[Jee³e®es, 
DeeefCe ceuee Jeeìleb keÀer ns meJee&le keÀþerCe keÀece Deens. pej kegÀCeer DeeHeu³eeuee 
efMeJeerieeU keÀjle Demesue, lej DeeHeCe ueies®e l³ee®³eeMeer ue{e³euee le³eej Demelees. 
Hejbleg, ieg©osJe lemes veJnles. He´l³eskeÀpeCe l³eeb®³eemeeþer meceeve neslee.''

ieg©osJeeb®³ee Deveg³ee³eebmeeþer DeeefCe YekeÌleebmeeþer ieg©osJeeb®eb SkeÀ ceneve GoenjCe 
DemeeJeb; vegmeleb Deece®³ee [eskeÌ³eele peeC³eeHes#ee, DeemLeeHetJe&keÀ, Deece®³ee ceveele les 
KeesueJej ©peuesueb DemeeJeb!

Jewjei³e DeeefCe YetefcekeÀe efveYeeJeCeb

ieg©osJeebveer HeÀkeÌle Deelc³ee®³ee meceevelesJej®e efJeMJeeme þsJeuee veener, lej, l³eebveer 
peer mesJee kesÀueer, leer megOoe Jewjei³e  HetJe&keÀ kesÀueer. l³eeb®³ee keÀener DeeJe[l³ee HebkeÌleer 
DeMee nesl³ee,

ceQ meyekeÀe keÀe nt@b Deewj meye cesjs nQ.
uesefkeÀve ceQ efkeÀmeer keÀe vener ntB Deewj cesje keÀesF& vener.

(ceer meJee¥®ee Deens DeeefCe meJe& ceePes Deensle.
lejerner ceer kegÀCee®ee veener, DeeefCe kegÀCeer ceePeb veener.) 

ieg©osJeebveer HetCe&lJeemeeþer DeeHeguekeÀer®eer YetefcekeÀe yepeeJeueer. ieg©osJe ns FlejebHes#ee 
DeeHeu³eeJej peemle He´sce keÀjleele ³eeJej efJeMJeeme þsJeC³eemeeþer l³eebveer Deecneuee 
kegÀMeuelesveb neleeUueb. ns Kejb Deens keÀer l³eebveer meJee¥Jej meceeve He´sce kesÀueb, Hejbleg 
YeeJeves®ee ueJeuesMe ve þsJelee. ieg©osJeeb®eb efvejer#eCe kesÀu³eecegUs, ceer ceeP³ee meJe& 
veelesmebyebOeebvee keÀle&J³ee®³ee ¢efäkeÀesveeletve Hene³euee efMekeÀuees DeeefCe kesÀJe{e ceneve 
Oe[e neslee lees! keÀcee&®³ee HeÀefueleeHeemetve DeefueHle jne³e®ee mejeJe kesÀu³eecegUs, 
mesJee ner meJe³e yevee³euee ceole Peeueer. ³ee®ee DeLe& Demee neslee keÀer mesJee keÀjC³eele 
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Deevebo efceUC³eemeejKee veJnlee DeeefCe leer keÀjleevee og:Ke veJnleb. leer SkeÀ keÀle&J³e 
nesleb keÀer pes YeeJevesefMeJee³e, Hejbleg, Del³eble vece´lesveb Heej Hee[Ceb DeeJeM³ekeÀ nesleb.

ieg©osJe SkeÀ DeefÜleer³e iegª Demeu³eecegUs, l³eebveer Deecneuee Gueì ceeiee&veb ve peelee, 
cnCepes®e, ceoleermeeþer mLeeveebJej Deeuesu³ee ueeskeÀeb®³ee ieoeaveb Deece®³eeyeÎue 
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³eeSsJepeer, Deecneuee l³eeb®³eeHe´efle ke=Àle%elee J³ekeÌle 
keÀjC³ee®ee meuuee efouee. ieg©osJeeb®³ee celes, ³ee DemebK³e ðeer-Heg©<eebveer Deecneuee 
mesJee keÀjC³ee®eer mebOeer efou³eecegUs, Deece®eb DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&ve megueYe Peeueb.
 
ceneiegª cnCetve, l³eebveer Deece®³ee DeveskeÀ ®egkeÀe DeeefCe Deecneuee peKe[tve þsJeCeeN³ee 
YetlekeÀeUeleerue ceekeÀ[®esäe mJeerkeÀeju³ee. keÀener JesUe l³eebveer DeeHeueer veejepeer 
yeesuetve oeKeJeueer DeeefCe MeebleHeCes Deece®³ee ke=Àleer megOeeju³ee. ojjespe mJeerke=Àleer 
Deeueer. He´l³eskeÀ je$eer #ecee Deeueer. leLeeefHe, ³ee efve³eceeuee DeHeJeeo nesles. Deecneuee 
mejU keÀjC³eekeÀjlee les keÀOeer keÀOeer Deece®es keÀeve Dees{le. pejer ner GoenjCeb 
HeÀej®e ogefce&U Demeueer, lejer, p³eebvee les mJele:®es mecepele, l³eeb®³eemeeþer efMe#ee 
jeKeerJe nesl³ee. ceunes$eepeer, jepeHeeuepeer, mebleueeuepeer, efiejerpeer DeeefCe KejesKej 
legce®ee®e Demeuesuee ceer Demes meJe&peCe l³eeb®³ee efJeMes<eeefOekeÀejHe´eHle keÌueye®es meom³e 
neslees. keÀoeef®ele, Flej DeveskeÀebveer Depetve ceuee l³eeb®es DevegYeJe meebefieleuesues veenerle. 
lesJne, ueepe JeeìCeeN³eebvee ueepe Jeeìt os!

ieg©osJe ns meeOeer jneCeer DeeefCe G®®e efJe®eejmejCeer®es HeLeoMe&keÀ nesles. mJele: 
GheosMe kesÀu³eeHe´ceeCes les peieues. pes ueeskeÀ DeebleefjkeÀ cebefoje®³ee MeesOeele Deensle, 
l³eeb®³eemeeþer ieg©osJeeb®es Meyo DeeefCe ke=Àleer DeeO³eeeflcekeÀ neskeÀe³eb$e cnCetve keÀece 
keÀjle Deensle. 

ieg©osJe ns KeN³ee GÊejskeÀ[s ceeie&oMe&ve keÀjCeejs 
DeeO³eeeflcekeÀ neskeÀe³eb$e nesles DeeefCe jneleerue.
Spiritual Compass (DeeO³eeeflcekeÀ 

neskeÀe³eb$e )³ee®e veeJeeveb podcast SskeÀe  
www.gurudevonline.com Jej
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ceneiegª

ceneiegªb®eb
mJemLeeveer He´mLeeve

peerefJelekeÀe³e& meHeÀue keÀªve les Hejleues G®®e ueeskeÀele, 
efpeLetve les Deeues nesles. l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ JeejMee®eer 
YejYejeì Heg{s megª Deens keÀejCe, Depetvener DemebK³e 

ueeskeÀeb®eer mesJee kesÀueer peeles l³eeb®³ee veeJeeveb.

ce=l³etveblej®³ee peerJeveele DeeHeueer DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e¥ megª þsJeC³eemeeþer, ieg©osJeebveer 
1991 meeueer, Je³ee®³ee 53J³ee Je<eea DeeHeuee osn mees[C³ee®ee efveCe&³e Iesleuee. 
³ee HeeefLe&Je peieeletve efveIetve peeC³eemeeþer l³eebveer 28 peguew ner leejerKe efveJe[ueer. 
vepeHeÀie[ ³esLeerue veeruekebÀþ Oeece ³ee l³eeb®³ee meceeOeer®³ee efþkeÀeCeer l³eeb®³ee 
HeeefLe&JeeJej Debl³emebmkeÀej keÀjC³eele Deeues.

ceneiegªbveer DeeHeu³ee Debeflece efJeÞeece-mLeUe®³ee yeebOekeÀecee®eer osKejsKe kesÀueer DeeefCe 
YeekeÀerle kesÀueb keÀer pes ³ee Oeeceeuee Yesì osleerue, l³eebvee l³eeb®³ee og:Keeletve cegkeÌle 
kesÀueb peeF&ue. ieg©osJeeb®es Meyo Kejs þjues. veeruekebÀþ Oeece ns DeeO³eeeflcekeÀ¢äîee 
peeie=le Peeuesueb efþkeÀeCe Deens. efleLeb ueeskeÀebvee meowJe ceole kesÀueer peeles DeeefCe 
yejb kesÀueb peeleb. DeveskeÀ ueeskeÀ Demee oeJee keÀjleele keÀer ieg©osJeebveer DeeHeuee osn 
mees[u³eeveblej, DeveskeÀ oMekeÀebveer, l³eebvee efleLeb ieg©osJeeb®eb oMe&ve Peeueb³e.
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1991 ®³ee Dee@iemì ceefnv³eele, veefjbojpeer, efJejWojpeer DeeefCe mejespepeer ³ee 
ieg©osJeeb®³ee leerve YekeÌleebveer menejveHetj ³esLeerue Ye=iet mebefnles®³ee mebj#ekeÀebvee 
ieg©osJeebJejerue Jee®eveemeeþer Yesì efoueer. DeeM®e³ee&®eer ieesä cnCepes, Ye=iet $eÝ<eeRveer 
³ee Jee®eve-keÀe³ee&meeþer l³ee YekeÌleeb®eb Deeieceve nesF&ue DeMeer YeefJe<³eJeeCeer npeejes 
Je<ee¥HetJeea kesÀueer nesleer!

Ye=iet mebefnlesvegmeej, `kewÀueeme HeJe&lee®³ee yeHeÀe&®íeefole Gb®eerJej, efMeJe - ueeskeÀ 
veeJee®³ee DeeO³eeeflcekeÀ ueeskeÀele MeskeÀ[es Del³eble efJekeÀefmele peerJe jneleele, pes 
efMeJee®es ieCCe  (ieCe) Deensle. iegHle ceesefncee Heej Hee[C³eemeeþer ns ieCe He=LJeerJej 
DeJelejleele. l³eeb®eer He=LJeerJejerue ceesnerce HetCe& Peeu³eeJej, les l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ 
efveJeememLeeveer Hejle peeleele.'

Ye=iet $eÝ<eer ieg©osJeeb®eb JeCe&ve SkeÀ efoJ³e Deelcee Demeb keÀjleele, pes DeeO³eeeflcekeÀ 
ceesnerce HetCe& keÀjC³eekeÀjlee He=LJeerJej DeJelejues. ieg©osJe SkeÀ meeceev³e peerJeve 
peieues, kegÀCeeuee, keÀOeer®e DeeHeueer Kejer DeesUKe DeeefCe DeeHeuee nslet He´keÀì ve 
keÀjle. ³ee DeJeleejele l³eebvee DeveskeÀ Hetpeveer³e veeJeebveer mebyeesOeueb iesueb, Hejbleg 
kegÀCeer®e l³eebvee - efMeJe mJeªHe  (efMeJee®eb He´keÀìerkeÀjCe) Demeb cnìueb veener, pes                    
les Jemlegle: nesles. 

mebbefnlesleerue Gleejs Heg{s efveef½ele He´efleHeeove keÀjleele, `DeefMJeve kegÀceejebveer (osJeleeb®es 
JewÐe) ieg©osJeebvee efJeMes<e GHe®eejebceO³es meene³³e kesÀueb. pesJne ieg©osJe efMeJe ueeskeÀele 
Hejleues, lesJne l³eebveer DeeHeuee Jeejmee Heg{s ®eeueJeC³eemeeþer 11 efMe<³eeb®eer DeeefCe 
5ieCCeeb®eer efve³egkeÌleer kesÀueer. leLeeefHe, ieg©osJe ns DeeHeu³ee DeeefOeYeeweflekeÀ ªHeele, 
ojjespe mesJee keÀjC³eemeeþer nefmleveeHegje®³ee GÊejskeÀ[erue yeensj®³ee Yeeieele 
Demeuesu³ee DeeHeu³ee Oeeceele Hejleleele.'
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efJeMes<e cnCepes, Ye=iet $eÝ<eeRveer GuuesKe kesÀuesu³ee nefmleveeHetj®³ee efJeMeeue meercesceO³es 
DeeOegefvekeÀ keÀeUeleerue vepeHeÀie[®ee meceeJesMe neslees. 

ieg©osJe ns SkeÀ iet{ J³ekeÌleer Demeu³eecegUs, l³eebveer keÀOeerner, mJele: efveJe[uesu³ee 
11 efMe<³eeb®eer DeeefCe 5 ieCCeeb®eer  DeesUKe GIe[ kesÀueer veener. les FlekesÀ Deeleu³ee 
ieeþer®es nesles keÀer Ye=iet $eÝ<eeRvee megOoe l³ee meJee¥®eer Kejer DeesUKe veJnleer! 

ceneiegªbveer DeeHeueb Mejerj mees[C³eeHetJeea, megceejs MebYej DeeO³eeeflcekeÀ efMeuesoej 
MeesOeC³ee®eer HetJe&efveOee&efjle keÀeceefiejer HetCe& kesÀueer. l³eebveer Deece®³ee J³eefkeÌleceÊJeebvee, 
iegCeebvee DeeefCe DeekeÀeb#eebvee veJ³eeveb DeekeÀej efouee DeeefCe Deecneuee YeeweflekeÀlesHeemetve 
DeeO³eeeflcekeÀles®³ee He´JeemeekeÀ[s GÐegkeÌle kesÀueb. DeeHeu³ee ke=Àl³eebceOetve DeeefCe 
leÊJe%eeveeletve l³eebveer DemebK³e Fleje peveebvee DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®³ee ceeiee&Jej 
He´sefjle kesÀueb. 

peieYejeleu³ee MenjebceO³es ieg©osJeebveer DeeefCe l³eeb®³ee efMe<³eebveer mLeeHeve kesÀuesu³ee 
Heg<keÀU mLeeveebJej ieg©osJeeb®eer mesJee megª Deens. Deeleener megceejs 30 les 40 mLeeveb 
keÀe³e& keÀjle Deensle, peMeer leer ieg©osJe osnOeejer Demeleevee keÀje³e®eer. ieg©osJeebveer 
He´efMeef#ele kesÀuesu³ee efMe<³eebvee DeveskeÀ oMekeÀeb®ee DevegYeJe efceUeuee³e DeeefCe les 
le©Ce efHe{eruee YeeJeer DeeO³eeeflcekeÀ efMeuesoej nesC³eekeÀjlee He´efMe#eCe osle Deensle.

®eerpe ns ®es·ejceO³es yeoueeJeb, lemeb l³eeb®eb keÀe³e& efoJemesefoJeme HeefjHekeÌJe Peeueb³e!

ieg©osJe ns Deepener ueeskeÀebvee l³eeb®³ee mJeHveebceO³es DeeefCe ¢äebleebceO³es efomeleele, 
l³eebvee l³eeb®³ee DeepeejebHeemetve yejb keÀjleele, HeefjJele&veekeÀjlee He´sefjle keÀjleele DeeefCe 
l³eeb®³ee Deblejeleerue Hejceelc³eeMeer l³eeb®ee Hegvne mebyebOe pees[Ceb megueYe yevekeleele.
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ceneiegª

efvejblejlesle

p³egume Jnve& pej ieg©osJeebvee Yesìues Demeles, lej l³eebveer DeeHeu³ee HegmlekeÀe®eb veeJe 
yeouetve Deeþ efceefveìebceO³es peieYejele Demeb veeJe þsJeueb Demeleb. ³ee®ee DeLe&, 
ieg©osJeebvee He=LJeer®eb met#ce HeefjYe´ceCe keÀje³euee lesJe{e®e JesU ueeieuee. 

FLeb ne SkeÀ ceeCetme Demee neslee keÀer pees efJeefJeOe ueeskeÀeble He´³eeCe keÀjC³eemeeþer 
peJeU®³ee íesìîee jml³eebyeeyele Heejbiele neslee. l³eeveb Deecneuee ³ee ueeskeÀebceO³es 
vesueb DeeefCe He´Jeemee®³ee ³ee veJeerve ceeO³ecee®ee Deecner He´³eesie keÀjle Demeleevee l³eeveb 
Deece®ee nele Oejuee. keÀeueeblejeveb, ceeP³ee keÀener ieg©YeeF¥veer  DeeefCe ceer met#ce 
He´Jeemee®ee DevegYeJe Iesleuee efve DeveskeÀ jnm³eb efMekeÀuees. ³ee ieesäeRcegUs,  Deecneuee 
peerJeve DeeefCe ce=l³etyeÎue®eer Deece®eer Je=Êeer efve OeesjCeb le³eej keÀjC³eele ceole Peeueer. 

ceeP³ee Mejerjeyeensj®³ee met#ce Mejerjeleerue DevegYeJeebHewkeÀer SkeÀele, ceer ieg©osJeebmeesyele 
ÖeÀevmeuee He´Jeeme kesÀuee. efleLeb, meerve veoer Deeueeb[tve SkeÀe pegv³ee, peJeUpeJeU 
peerCe& Peeuesu³ee HegueeJej iesuees. ogmeN³ee SkeÀe He´mebieer, ceer l³eeb®³eeyejesyej ogmeN³ee 
veoerJeªve lejeHeÌ³eeJej iesuees neslees. efleLeb l³eebveer ceePeer DeMee J³ekeÌleerMeer DeesUKe 
keÀªve efoueer, efpe®ee les Deeoj keÀje³e®es. SkeÀoe, ieg©osJeebveer ceePes ieg©YeeF&  jepeerJe 
Mecee& ³eebvee Mejerjeyeensj met#ce Mejerjeleerue He´Jeemeeuee vesueb, efpeLeb ieg©osJeebvee - 
ye´ïee, efJe<Cet DeeefCe censMe- ³ee Tpee¥®³ee ef$ekegÀìe®ee mee#eelkeÀej Peeuee. 

SkeÀe íesìîeeMee ieeJeeleerue meeO³ee ceeCemeeveb met#ce FbOeve keÀmeb efceUJeueb, p³eecegUs 
l³eeuee keÀe@vkeÀe@[&Hes#ee DeefOekeÀ Jesieeveb He´Jeeme keÀjlee Deeuee? 
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ieg©osJeebveer keÀener Ivy League College ceOetve DeO³eelceMeem$ee®eer HeoJeer 
Iesleueer veJnleer. les DeY³eemeele keÀ®®es nesles DeeefCe ®eebieues iegCe efceUJeC³eekeÀjlee 
l³eebvee Oe[He[ keÀjeJeer ueeieueer nesleer. l³eeb®³ee Helveerveb l³eebvee iegHlensj keÀLeebefMeJee³e 
keÀenerner Jee®eleevee Heeefnueb veJnleb. Demeb Demetvener, les JewefMJekeÀ %eevee®³ee DeebleefjkeÀ 
p³eesleerle He´JesMe keÀª MekeÀues DeeefCe Deelcemee#eelkeÀeje®ee ceeie& meesH³ee Meyoeble 
mHeä keÀª MekeÀues. l³eeb®³eeHes#ee kegÀCeeuee®e ne efJe<e³e DeefOekeÀ ®eebieuee ceenerle 
veJnlee. l³eeb®eb %eeve ns Meeðeb Jee®eC³eeJej veener, lej leer Deble%ee&veeveb mecepetve 
IesC³eeJej DeeOeeefjle nesleb. 

ieg©osJeeb®eb He´efMe#eCe ns J³eeJeneefjkeÀ DeeefCe ef¬eÀ³eeMeerue nesleb. l³eebveer DeO³eelceJeeoe®eer 
keÀener jnm³eb Deece®³eemeceesj GIe[ kesÀueer; lej keÀener mJele:peJeU iegHle þsJeueer. 
MesJeìer, les SkeÀ jnm³eHetCe& J³ekeÌleer nesles. l³eebveer Deecneuee keÀOeerner keÀener 
Dee³eleb efceUJetve efoueb veener. Hejbleg, vesnceer®e ceeie&oMe&ve kesÀueb. mJeeO³ee³e DeeefCe 
Jew³eefkeÌlekeÀ DevegYeJeeletve l³eebveer Deece®ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeeme megª kesÀuee. Oe[s 
efMekeÀJeC³eekeÀjlee les peer íesìer JeekeÌ³eb efkebÀJee SkeÀ JeekeÌ³eb  JeeHejle, leer oMekeÀebveblej, 
jnm³eeb®es DeeefJe<keÀej yeveueer. l³eebvee Kee$eer nesleer keÀer Heg{®eer efHe{er ³ee jnm³eeb®ee 
Gueie[e keÀjsue.

ieg©osJeebveer Ss<e-Deejecee®ee DeYeeJe Demeuesueb Ke[lej peerJeve efveJe[ueb. keÀejCe, 
l³eebvee Lees[bmeb jnm³e ceenerle nesleb, pes ceer Deepe legcneuee meebiele Deens - Ss<e ne 
DeO³eelceJeeoele SkeÀ Ke®e& Deens. ieg©osJeebveer nslegHegjmmej DeeHeueer Tpee& Jee®eJeCeb 
efveJe[ueb, pesCeskeÀªve les efle®ee JeeHej keÀªve Flej He´eC³eeb®eb peerJeve megOeeª MekeÀues 
efve mece=Oo keÀª MekeÀues. Deecner osKeerue ieg©osJeeb®³ee ye®eleer®es ueeYeeLeea Peeuees DeeefCe 
Deecneuee ieg©osJeeb®³ee mevceeveeLe& npeejeW®eer mesJee keÀjC³ee®eer Devegceleer efceUeueer. 
ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ efmeOoeRcegUs, les peieeleerue meJe& Þeerceble ceeCemeebceO³esner 
GpeJes þjues.
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SJe{îee keÀceer JesUele SkeÀe meeO³ee ceeCemeeveb FlekebÀ keÀmeb keÀe³e meeOeueb?

Deecner Demee ³egefkeÌleJeeo keÀª MekeÀlees keÀer ieg©osJeebvee DeeHeuee mJele:®ee Del³eble 
³eMemJeer DeeefCe ueeskeÀefHe´³e DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$eHeì le³eej keÀjC³eemeeþer SkeÀe 
Glke=Àä HeìkeÀLeekeÀejeveb ceole kesÀueer. efve³eleerveb®e l³eebvee DeeHeueb peerefJelekeÀe³e& 
HetCe& keÀjC³eemeeþer ner ³eespevee kesÀueer. leLeeefHe, ³ee He´Mvee®eb DeefOekeÀ De®etkeÀ GÊej 
Deens, les Demeb - ieg©osJeebveer Deblejceveele Heeefnueb. ieg©osJeebveer SkeÀoe SkeÀe efMe<³eeuee 
meebefieleueb nesleb keÀer pesJneb SKeeoer J³ekeÌleer DeeHeu³ee F®ís®³ee Hetle&lesmeeþer efJeveJeCeer 
keÀje³euee cebefojele peeles, lesJne cebefoje®eer Tpee& keÀener l³eekeÀjlee Ghee³e He´oeve 
keÀjle veener. leer F®íe He´l³eskeÀ peerJeele Jeeme keÀjCeejer HejceleÊJee®eer efþCeieer 
DemeCeeje peerJeelcee  HetCe& keÀjlees.   

ceePee vesnceer®e efJeMJeeme neslee keÀer ieg©osJeeb®³ee vepejsKeeueer nesCeejs GHe®eej DeeefCe 
®ecelkeÀej He´emebefiekeÀ nesles. Deecner KejesKej keÀesCe Deenesle ³ee®eer DeeþJeCe keÀªve 
osCeb ne l³eeb®ee Keje GÎsMe neslee. ³eemeeþer, Deecner owJeer Deenesle ³ee®eer peeCeerJe 
nesF&He³e¥le l³eebveer Deece®³ee osJelJee®³ee pJeeuee He´pJeefuele keÀjle þsJeu³ee. Deecneuee 
DeMeer met®evee efoueer iesueer nesleer, `keÀesCel³eener osJelesmeceesj keÀOeerner velecemlekeÀ nesT 
vekeÀe. l³eeb®³ee He´efle Deeoj oeKeJet MekeÀlee. HeCe, mJele:uee l³eeb®³eeHes#ee keÀceer 
uesKet vekeÀe.' keÀeueeblejeveb, Deecner pes DeejMeele Heeefnueb, les ³eLeeJekeÀeMe DeHetCe& 
He´efleefyebyeeletve efoJ³e He´efleefyebyeele yeoueueb. 

ieg©osJeebveer Deecne meJee¥ceOeerue ieg© leÊJe peeie=le kesÀueb. l³eeveblej, l³eebveer les leÊJe  
efkeÀl³eskeÀebceO³es peeie=le keÀjC³eekeÀjlee Deece®ee ceeO³ece cnCetve GHe³eesie kesÀuee. 
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03

Demeeceev³e GÐeespekeÀ
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 Deeues les He=LJeerJej ceoleermeeþer DeeefCe GHe®eej 
keÀjC³eemeeþer DeeefCe l³eebveer yeoueueer efHe{îeebveer peleve kesÀuesueer 

cetu³eb. yeveJeueb l³eebveer meeceev³e ceeCemeebvee Heje¬eÀceer meble;
DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&veeb®es Deie´otle.
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SkeÀe He´efmeOo HejesHekeÀejer J³ekeÌleerveb SkeÀoe cnìueb nesleb keÀer les®e ueeskeÀ ³eMemJeer 
nesleele, pes SkeÀ þjeefJekeÀ ceeie& efveJe[leele DeeefCe l³eeuee®e ef®ekeÀìtve jneleele. 
DeO³eelce ne ieg©osJeebveer efveJe[uesuee ceeie& neslee DeeefCe efkeÀleerner mebkeÀìb Deeueer, 
lejer lees l³eebveer MesJeìeHe³e¥le meHeÀuelesveb le[erme vesuee. ³ee keÀþerCe ceeiee&Jej mesJee ner 
keÀeefMcejer ueeskeÀjer®eb keÀeHe[ yeveueer. l³eeÜejs l³eebveer DeeHeueer O³es³eb efJeCeueer.

ieg©osJeebveer Deecneuee meebefieleueb keÀer DeeHeu³ee efMe<³eebvee SkeÀef$ele keÀjC³eekeÀjlee 
l³eebvee megceejs 500 Je<e¥ ueeieueer, pesCeskeÀªve, les SkeÀe®e JesUer He´ieleer keÀª 
MekeÀleerue DeeefCe Flejeb®³ee GVeleermeeþerb ceole keÀª MekeÀleerue. Del³eble keÀäHe´o 
keÀþesj HeefjÞece efve leerJe´ HeefjefmLeleerpev³e De[®eCeeR®³ee HeeMJe&YetceerJej GYeejuesu³ee 
meecetefnkeÀ Gl¬eÀebleer®³ee DeeoMee&veb, ieg©osJeeb®eer, peiee®eer efmLeleer megOeejC³eemeeþer 
DeeefCe peveceevemeele DeO³eelcee®ee Heefj®e³e keÀªve osC³eemeeþer He=LJeerJej 
DeJelejuesu³ee ceneve He´sef<eleeb®³ee l³ee mebIeele DeeO³eeeflcekeÀ ue#³eYesoer cnCetve efveJe[ 
keÀjC³eele Deeueer nesleer. 

1970 meeue®³ee megjJeeleeruee, SkeÀoe ieg©osJeebmeesyele l³eeb®eer ceesþer cegueieer 
yeepeejele iesueer nesleer. efleveb efceþeF&®³ee ogkeÀeveele oesve iueeme otOe ceeefieleueb. efleveb les 
SJe{îee Deeveboeveb H³ee³eueb keÀer, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee Helveeruee efJe®eejueb,``DeeHeu³ee 
Iejer ogOee®ee legìJe[e Deens keÀe?'' ``cegueeb®³ee Deeneje®³ee iejpee YeeieJeC³eemeeþer 
Hegjsmes Hewmes keÀOeer®e vemeleele'', ³ee ceeleepeeR®³ee GÊejeveb ieg©osJe LekeÌkeÀ Peeues. l³ee 
je$eer les peJeUpeJeU PeesHeues®e veenerle, DemJemLeHeCes ketÀme yeouele nesles, efJe®eeje®eb 
cebLeve keÀjle- DeeHeu³ee kegÀìgbyee®³ee YeeweflekeÀ megKee®³ee ceesyeou³eele DeeHeCe 
DeO³eelcee®ee HeeþHegjeJee keÀjC³ee®ee pees efveCe&³e Iesleuee³e, lees ³eesi³e Deens keÀe? 
leLeeefHe, ogmeN³ee efoJeMeer, les HetJeeaHes#ee DeefOekeÀ ¢{efveM®e³eer Peeues DeeefCe mJele:®³ee 
DeeOeer mesJee ner l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ GHe¬eÀcee®ee keÀCee yeveueer. 
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DeeefLe&keÀ J³eJemLeeHeve

ieg©osJeebvee veeskeÀjerle HeÀej®e keÀceer ceesyeouee efceUe³e®ee DeeefCe les meeOeejCeHeCes 
DeeHeu³ee Heieeje®³ee efoJeMeer®e, DeeHeu³ee keÀceeF&®ee ceesþe Yeeie meeJe&peefvekeÀ 
mesJesle Ke®e& keÀje³e®es! l³eeb®³ee Goej ceeiee¥®eer peeCeerJe Demeu³eecegUs, l³eeb®es 
cetU®es menkeÀejer Demeuesues DeeefCe ceeieentve l³eeb®es YekeÌle yeveuesues veeieHeeuepeer 
³eebveer ieg©osJeeb®³ee Heieejeleerue keÀener Yeeie ceeleepeeR®³ee IejKe®ee&meeþer Jee®eJee³euee 
megjJeele kesÀueer. l³eele ieg©osJeeb®³ee cegueeb®eb mebieesHeve, DeeefCe DeeþJe[s efkebÀJee ceefnves 
l³eeb®³ee Iejer cegkeÌkeÀece keÀjCeeN³ee efMe<³eeb®³ee Jee{l³ee mebIee®ee meceeJesMe neslee. 
DeeHeueer efceUkeÀle legìHegbpeer Demetvener, ceneiegªbveer kegÀCeekeÀ[tve keÀenerner mJeerkeÀejueb 
veener. yeepetuee þsJeuesuee DeefleefjkeÌle efveOeer lej mees[e®e; HegjsMee efveOeer®eener legìJe[e 
Demee³e®ee! yejs®eoe, ceefnv³ee®ee MesJeì DeeefCe yeBkesÀle l³eeb®eer keÀceeF& ³eeb®ee 
keÌJeef®ele®e cesU Ieeleuee pee³e®ee! 

efMe<³eeb®³ee Iejer mLeeveb GIe[tve, ieg©osJe mesJesmeeþer SkeÀeHes#ee DeefOekeÀ me´esle 
efceUJeC³eele ³eMemJeer Peeues. DeeefLe&keÀ keÀcelejles®eer De[®eCe Demeleeveener, mesJee 
megª jenerue, ³ee®eer l³eebveer Keelejpecee kesÀueer. l³ee®e JesUer, mesJes®ee efJemleej 
Yeejlee®³ee DeveskeÀ Yeeieeble efve HejosMeelener Peeuee. mLeeve meb®eeuekeÀ (He´cegKe) 
yeveuesu³ee efMe<³eebveer mJele:®³ee Iejeleerue SkeÀ Keesueer mLeeve cnCetve DeHe&Ce kesÀueer 
nesleer DeeefCe mJele:®³ee keÀceeF&letve l³eebveer mesJeskeÀjlee efveOeer GheueyOe keÀªve efouee. 
kesÀMej, ueJebiee, Jesue®eer, efcejer, ceesnjer DeeefCe megHeeN³ee Kejsoer keÀjC³eekeÀjlee 
Hewmes ueeiee³e®es. ieg©osJeeb®³ee GHe®eej-MekeÌleeR®³ee JeenkeÀ DemeCeeN³ee ³ee ieesäer 
DeY³eeieleebvee efou³ee pee³e®³ee, pes ye[îee ieg©Jeejer ieg©osJeebkeÀ[s GHe®eej I³ee³euee 
³ee³e®es. p³ee meb®eeuekeÀebvee  ³ee iees<ìer HejJe[e³e®³ee veenerle, les DeY³eeieleebvee ³ee 
ieesäer Flej$e Kejsoer keÀje³euee ueeJetve, cee$e, mLeeveele l³ee ieesäeRmeeþer DeeMeerJee&o 
efceUJee³euee meebiele. 



155

pej mLeeve meb®eeuekeÀe®eer  DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer meJe&meeOeejCeHeCes ®eebieueer Demeueer, 
lej lees ye[îee ieg©Jeejer DeY³eeieleebvee ®ene DeeefCe efKe®e[er osT MekeÀe³e®ee. pej 
lees HeÀkeÌle ®ene®e osT MekeÀle Demesue, lej lesJe{e®e efouee pee³e®ee. pej SKeeoe 
mLeeve meb®eeuekeÀ ie=n-mLeeveemeeþer Hee$e Demeuee, cee$e, pej l³ee®eer DeeefLe&keÀ 
HeefjefmLeleer Kejeye Demeueer, lej ieg©osJeebveer oesve efkebÀJee leerve efMe<³eeb®ee ieì le³eej 
kesÀuee neslee, pesCeskeÀªve l³ee meb®eeuekeÀeuee les mLeeve SkeÀef$eleHeCes ®eeueJee³euee 
ceole JneJeer. mLeeveb GIe[tve, ieg©osJeebveer DeveskeÀ efMe<³eebvee DeeHeu³ee MekeÌleeR®eb 
JeeìHe kesÀueb, DeeHeu³ee mesJes®eer DeveskeÀ HeìeRveer Jee{ kesÀueer, DeeefCe ueeskeÀebkeÀ[tve 
mesJee IesC³eeSsJepeer, ueeskeÀebvee mesJee efoueer. ³ee Glke=Àä DeeoMee&men, keÀceer DeeefLe&keÀ 
iegbleJeCegkeÀeRJej G®®e DeeO³eeeflcekeÀ ueeYe efceUJeuee. ueeskeÀeb®³ee meefo®íe DeeefCe 
DeeMeerJee&oeb®³ee ªHeele efceUeuesuee iegbleJeCegkeÀerJejerue ueeYe ne kegÀCeener yeBkeÀj®eer 
Yebyesjer G[Jet MekeÀuee Demelee! 

legìHegbp³ee ceeefmekeÀ HeieejeJej, ceneiegªbveer iegjieeJe mLeeveeJej DeeHeu³ee mesJes®eb 
J³eJemLeeHeve kesÀueb. l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee HeengC³eeb®³ee Yeespeve J³eJemLesle 
neleYeej ueeJeC³ee®eer HejJeeveieer efoueer DeeefCe DeMee He´keÀejs, l³eebvee mesJee keÀjC³ee®eer 
DeeefCe efle®ee HeÀe³eoe efceUJeC³ee®eer SkeÀ mebOeer efoueer. leLeeefHe, DeeHeCe keÀpe&cegkeÌle 
DeeefCe oeef³elJecegkeÌle jent ³ee®eer Keelejpecee keÀjle, l³eebveer Jew³eefkeÌlekeÀ Ke®ee&®³ee 
ìkeÌkesÀJeejer®eb ³eesieoeve osC³ee®eer Keyejoejer Iesleueer.

JesUs®eb J³eJemLeeHeve 

keÀPe&ve jes[Jejerue DeeHeu³ee keÀe³ee&ue³eele keÀece keÀjleevee ieg©osJeeb®eer JesUs®eer 
mebkeÀuHevee efJeYeeieueer iesueer nesleer. ogHeej®³ee pesJeCee®eer JesU yengleskeÀ,                              
Dee@HeÀermeHeemetve keÀener DeblejeJej l³eeb®³ee yeefnCeer®³ee Iejer peJeU®³ee Yeeieeleerue 
HeengC³eebvee YesìC³eemeeþer jeKeerJe nesleer. efve³eefcele keÀecee®³ee JesUsle, les iegHleepeeR®³ee 
®ene DeeefCe p³etme mìe@ueJej l³eeb®eer Jeeì yeIele Demeuesu³ee efMe<³eeb®³ee mebIeeuee 
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ieg©osJe ueeskeÀeb®³ee vepeje ®egkeÀJele DeeHeu³ee 
yepeepe ®eslekeÀ mketÀìjJeªve Jesieele peeleele          
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YesìC³eekeÀjlee íesìs efJejece I³ee³e®es. Hejbleg, keÀe³ee&ue³eerve JesUsveblej, les HeU 
keÀe{e³e®es. keÀPe&ve jes[Jejerue l³eeb®³ee Dee@HeÀerme®³ee DeveskeÀ He´JesMeÜejebpeJeU 
pecee Peeuesu³ee Deveg³ee³eeb®³ee ceesþîee ieoealetve megìtve, DeeHeu³ee yepeepe ®eslekeÀ 
mketÀìjJeªve meeJe&peefvekeÀ He´efmeOoer®³ee He´keÀeMePeesleeletve Jesieeveb yeensj He[e³e®es.

ceneiegª ns DeMee ueHeeíHeerle Heejbiele nesles. SJeW®e veener lej, keÀecee®ee leeCe nuekeÀe 
Demeleevee, les DeeHeu³ee menkeÀeN³eebyejesyej HeÊes DeeefCe yegefOoyeUner KesUe³e®es. Flej 
yeeyeleeRlener, les JesUs®eer HeÀej peeCeerJe þsJee³e®es. keÀesCelebner veJeerve keÀe³e& les leemee®³ee 
Heefnu³ee efkebÀJee ogmeN³ee Yeeieele megª keÀjC³eeme He´eOeev³e Ðee³e®es, keÀOeerner ®eewL³ee 
Yeeieele veener. l³eebveer JesUs®³ee efJeefMeäles®eer mebkeÀuHevee ceb$eHeþCeeHe³e¥le efJemleeefjle 
kesÀueer. l³eebveer keÀener efMe<³eebvee l³eeb®es ceb$e efJeefMeä JesUer HeþCe keÀje³euee ueeJeues. 
G®®e DeeO³eeeflcekeÀ meeceL³ee&®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeuesueer keÀe³e¥ neleer IesC³eemeeþer 
l³eebveer ieg©-Hensj (ieg©-He´nj) efkebÀJee Heneìs 1.15 les 3.30 ³ee ojc³eeve®³ee 
JesUs®ee GHe³eesie keÀjC³ee®eer efMeHeÀejme kesÀueer. 

ieg©osJe Heneìs 1.30 ®³ee DeemeHeeme PeesHee³euee pee³e®es, SkeÀ-oesve leeme Heej 
keÀje³e®es DeeefCe veblej Deieoer Lees[e JesU PeesHe I³ee³e®es. les Heneìs 5 les 6 ³ee JesUsle 
Gþe³e®es DeeefCe DeeHeu³ee efoJemee®eer megjJeele SkeÀ keÀHe ®eneveb keÀje³e®es. keÀener 
efoJeMeer, les leeme ved leeme Hee³eer pee³e®es. HeeLe®³ee ojc³eeve, les met#ce osneveb He´Jeeme 
keÀje³e®es. SkeÀoe ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee, ``ceuee Jeeìueb keÀer l³eebveer PeesHesJej 
He´YeglJe efceUJeueb nesleb. keÀejCe, les keÌJeef®ele®e PeesHee³e®es. les PeesHee³e®es, l³eeb®eer 
F®íe Jne³e®eer cnCetve; PeesHesveb l³eeb®³eeJej ceele kesÀueer nesleer cnCetve veener. les ceuee 
meebiele keÀer peie PeesHeueb Demeleevee les l³eeb®eb keÀece keÀjle.'' l³eeb®es Meyo nesles, ``ceer 
kegÀþb peelees, ns kegÀCeeuee®e keÀUCeej veener. HeCe, ceer ueeskeÀebJej ue#e þsJelees DeeefCe 
l³eebvee ceeie&oMe&ve keÀjlees.''

``efJeefOe kesÀ efJeOeeve keÀes keÀesF& yeoue vener mekeÀlee, Hej ceQ mece³e keÀe Heeyebo vener, mece³e 
cesje Heeyebo nw'', Demeb ieg©osJe vesnceer cnCele Demeu³ee®eb SskeÀueb³e. ³ee®ee DevegJeeo 
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Demee neslees, ``pes veMeeryeeHe´ceeCes Ie[Ceej Deens, les ìeUlee ³esle veener. Hejbleg, ceer 
mece³ee®ee yeebOeerue veener, mece³e ceePee yeebOeerue Deens''. yengOee l³eeb®³ee cnCeC³ee®ee 
DeeMe³e Demee neslee keÀer les YetlekeÀeUele DeeefCe YeefJe<³eele He´Jeeme keÀª MekeÀle. les 
YeefJe<³eeleerue HeÀU Jele&ceeveele osKeerue osT MekeÀle. keÀener yeeyeleeRle, les SKeeÐee 
J³ekeÌleer®³ee Heg{®³ee pevceeleueer keÀener Je<e¥ Jele&ceeve pevceele nmleebleefjle keÀª 
MekeÀle. pesJneb ®ebêceCeer JeefmeÿpeeRvee keÀUueb keÀer l³eeb®ee ce=l³et peJeU Deeuee³e, 
lesJne l³eebveer ieg©osJeebvee l³eeb®³ee ceveieìeJejerue Ie[îeeU osC³eeyeÎue efJevebleer kesÀueer. 
pesJne ceneiegªbveer l³eeb®eer efJevebleer ceev³e kesÀueer DeeefCe l³eeb®eb Ie[îeeU Yesì cnCetve 
HeeþJeueb, lesJneb JeefmeÿpeeRvee keÀUueb keÀer DeeHeueb Dee³eg<³e Jee{ueb³e.

ieg©osJeebceOeerue GÐeespekeÀeuee JesUs®³ee mebOeer®eer efkebÀcele mecepeueer. l³eeb®³eemeeþer, 
l³eeb®eb iegjieeJeceOeerue Iej, efouueerleerue keÀe³ee&ue³e, Yeejleeleerue ogie&ce YeeieebceOeerue 
efMeefyejb DeeefCe met#ce iebleJ³emLeeveb cnCepes kesÀJeU Jewjei³eHetCe& o³eeUt ke=Àl³eebmeeþer 
keÀe³e&#ece #es$eb nesleer, DeeefCe keÀener DeefOekeÀ Yeei³eJeeve ueeskeÀebmeeþer, DeMee peeiee 
nesl³ee efpeLeb ieg©osJeebveer l³eebvee ceeie&oMe&ve kesÀueb.

Yejleer

Jesie ns ieg©osJeeb®eb JewefMeäîe nesleb, ceie lees l³eeb®ee JesieJeeve ®eeueC³ee®ee Jesie Demees 
efkebÀJee Demee Jesie p³ee³eesies l³eebveer DeeHeueer MekeÌleer Yejleer kesÀuesu³eebceO³es meeceeef³ekeÀ 
kesÀueer. SkeÀoe, keÀLeesie ³esLeerue SkeÀe MeeUsle mesJee megª nesleer. efleLeb ceesþîee jebiee 
Heentve, ceneiegªbveer MeeUsleerue leerve efMe#ekeÀebvee DeeHeCe GäeJeuesueb HeeCeer H³ee³euee 
osTve me#ece kesÀueb. l³ee efMe#ekeÀeb®³ee ieg©osJeebyejesyej®³ee megjJeeleer®³ee keÀener 
Yesìer nesl³ee. l³eecegUs, l³eebvee ieg©osJeebefJe<e³eer HeÀej keÀceer ceeefnleer nesleer. lej ceie, 
l³eeb®³ee mesJesyeÎue l³eebvee keÀe³e ceenerle DemeCeej? l³ee efleIeebHewkeÀer, yee@[erefyeu[j 
DeeefCe Heer. ìer. Fbmì^keÌìj Demeuesues meblees<epeer Dee½e³e&®eefkeÀle Peeues. keÀejCe, peue  
H³ee³eu³eecegUs, ®ecelkeÀeefjkeÀjerl³ee l³eeb®eb ªHeeblej GHe®eej keÀjCeeN³ee J³ekeÌleerceO³es 
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Peeueb, DeeefCe les ueeskeÀeb®³ee Mejerje®³ee yeeefOele Yeeieeuee mHeMe& keÀªve l³eebvee HetCe&HeCes 
yejb keÀª MekeÀues. DeeO³eeeflcekeÀ Tpee&me´esleeveb #eCeeOee&le DeveskeÀ ueeskeÀeb®eer Yejleer 
kesÀueer. 

ieg©osJeebveer keÀener mebYeeJ³e GcesoJeejebvee YesìC³eeHetJeea, l³eebvee DeveskeÀ efoJeme 
jebieebceO³es GYes jne³euee ueeJeueb efve l³eeb®³ee meb³ece DeeefCe efveÿe ³eeb®³ee peesjeJej 
iegCe efceUJee³euee ueeJeues, lej, Flej DeveskeÀ YeeJeer efMe<³eeb®eb ``Dee ie³ee HegÊe'', 
DeMeer He´efmeOo DeesU cnCele mJeeiele kesÀueb. ns mJeeieleHej Meyo Deece®³eeHewkeÀer 
DeveskeÀebvee efJeef®e$e Jeeìues. keÀejCe l³eebveer meelel³ee®³ee YetefcekesÀletve Deecneuee 
mebyeesefOele kesÀueb nesleb. cee$e, Deecner mJele:uee He´Lece®e ³esCeejs HeengCes cnCetve Henele 
neslees. Deecneuee keÀmeb keÀe³e ceenerle DemeCeej nesleb keÀer l³eebveer Deecneuee Deece®³ee 
ceeieerue pevceebHeemetve DeesUKeueb³e?

Deece®ee JewefJeO³eHetCe& keÀewMeu³eb, #ecelee DeeefCe JesieJesieÈ³ee DeeefLe&keÀ mlejebletve 
Deeuesu³ee efJeefJeOe #es$eebleerue cegueeb®ee Demee SkeÀ ieì neslee - keÀener Flej cegueebHes#ee 
ieefJe&ÿ, lej keÀener yengleskeÀebHes#ee vece´. Deecner Deece®³ee mJeeefYeceeveele yeg[tve iesuees 
neslees, lejer ceneiegªbveer Deecneuee IeeueJetve efoueb veener. l³eeSsJepeer, l³eebveer Deecneuee, 
¢{ He´³elveeveb, efíVeerveb leemetve Pegbpeej Je=Êeer®es DeO³eelceJeeoer cnCetve Ie[Jeueb, DeeefCe 
Deece®eer JevemHeleer, He´eCeer, ceeveJe efkebÀJee Deelcee DeMee Flej peerJeme=äer®eer mesJee 
keÀjC³eemeeþer efve³egkeÌleer kesÀueer.  

mesJesuee He´ejbYe kesÀu³eecegUs DeeefCe ceunes$eepeer, pewve meensye, SheÀ. meer. Mecee&peer 
DeeefCe FlejebmeejK³ee HetJeer&®³ee pevceebleerue efMe<³eeb®³ee DeeieceveecegUsb, DeeO³eeeflcekeÀ 
®eUJeU Jee{ueer. Flej DeveskeÀ efMe<³e megOoe keÀesCel³ee vee keÀesCel³ee yeneC³eeveb Deeues 
DeeefCe l³eeb®eb He´efMe#eCe megª Peeueb. He´iele DeO³eelceJeeÐeebvee ceeie&oMe&ve keÀªve, 
ieg©osJe ns ceeie&oMe&keÀeb®es ceeie&oMe&keÀ, iegªb®es iegª cnCetve DeesUKeues peeT ueeieues.
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ueeskeÀeb®eb J³eJemLeeHeve

DeeO³eeeflcekeÀ DeefOekeÀejer Demeuesues ieg©osJe ns YetefcekeÀe efveYeeJeC³eele keÀuHekeÀ 
nesles. pesJne l³eebvee keÀþesj JeeieeJeb ueeieueb, lesJne les Jeef[ueebHe´ceeCes Jeeieues. 
pesJne l³eebveer Deece®eb HeeueveHees<eCe kesÀueb, lesJne l³eebveer DeeF&He´ceeCes®e keÀeUpeer 
Iesleueer. ceesþe YeeT cnCetve l³eebveer Üwlee®³ee DeY³eeme¬eÀcee®ee meceeJesMe kesÀuee, 
Deecner ke=Àleer keÀjeJeer cnCetve les Deecneuee ìes®etve yeesuele, Deecner He´efleef¬eÀ³ee ÐeeJeer 
cnCetve Deece®eer KegMeecele keÀjle. iegª cnCetve les keÀ[keÀ nesles, HeCe ce=ot nesles. les 
Deecne He´l³eskeÀeMeer Demes Jeeieues keÀer peCet Deecner®e l³eeb®es DeeJe[les neslees. l³eebvee 
KetMe keÀjC³ee®³ee Deece®³ee GlmegkeÀlescegUs, Deecner efJemejuees keÀer ne DeeO³eeeflcekeÀ 
He´efleYeeJeeve efpeVe®³ee  (Dejyeer Yee<esleerue je#emee®³ee) YetefcekesÀle neslee. 

ieg©osJeeb®³ee DeveskeÀ SkeÀ JeekeÌ³eebbHewkeÀer SkeÀ Demeb nesleb, ``ceQ meyekeÀe nBt Deewj meye 
cesjs nQ. uesefkeÀve ceQ efkeÀmeer keÀe vener ntB Deewj cesje keÀesF& vener.'' ³ee®ee DevegJeeo neslees, 
``ceer meJee¥®ee Deens DeeefCe meJe& ceePes Deensle. lejerner, ceer kegÀCee®eener veener DeeefCe 
kegÀCeerner ceePee veener.''

l³eeb®³ee DeveskeÀ yeesOekeÀLee nesl³ee 
efJejesOeeYeemeeb®es cegKeJeìs.

ceer SkeÀ He´efmeOo JekeÌlee pejer Demeuees, lejer, ceeP³ee megjJeeleer®³ee Je<ee¥ceO³es, ceer 
ceneiegªb®³ee GheefmLeleerle menmee cegKeogye&U nesle Demes. ³ee Gueì, GOoJepeer 
mebYee<eCee®³ee cees®ee&®³ee legkeÀ[er®eb vesle=lJe keÀje³e®es DeeefCe ieg©osJeebvee DeeHeu³ee 
DeefOekeÀ MekeÌleeR®ee DeeefJe<keÀej keÀjC³eekeÀjlee melele Deeie´n keÀjle. DeeHeu³ee 
mJele:®³ee Keeme met#ce HeOoleerveb, ceneiegª nmele, Deece®³ee efvejLe&keÀ He´MveebHeemetve 
Deece®eb ue#e efJe®eefuele keÀjC³eekeÀjlee DeeHeu³ee ceefue&ve DeLee&le SkeÀ He´keÀej®ee yeepe 
Demeuesu³ee leueJeejer®³ee ªHeele efJeveeso ®eeueJee³e®es DeeefCe l³eebvee keÀe³e meebiee³e®eb³e 
l³eeyeÎue Deecneuee He´sefjle keÀje³e®es. l³eeb®³ee MekeÌleer ³ee DeeefJe<keÀejemeeþer 
veJnl³ee; l³ee KeN³ee mesJesmeeþer jeKetve þsJeu³ee nesl³ee.
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pesJne ieg©osJeeb®es efMe<³e ceunes$eepeer ³eebveer DeeHeu³ee mees³eerkeÀjlee ì^sveuee efJeuebyeeveb 
³ee³euee ueeJeueb, lesJne ceneiegªbveer l³eebvee l³eeb®es DeefOekeÀej keÀe{tve IesC³ee®eer 
OecekeÀer efoueer. ceunes$eepeer veblej ceneiegªb®³ee meJee&le kegÀMeue efMe<³eebHewkeÀer 
SkeÀ yeveC³eeFleHele He´iele Peeues. iegªbveer keÀ[keÀ peeie©keÀlee efve GoeÊe Je=Êeer                                            
þsJeueer nesleer. 

ieg©osJeeb®³ee cetu³eceeHeve keÀjCeeN³ee vepejsle efMe#ee DeeefCe yeef#emeb ³eebvee meceeve 
cenÊJe nesleb. pesJne l³eebvee keÀUueb keÀer He´l³eskeÀ ye[îee ieg©Jeejer iegjieeJeuee efJeceeveeveb 
peeTvener, ceeP³ee DeeOeer®³ee ueeskeÀeb®³ee efvejblej efJevebleercegUs, ceuee keÌJeef®ele®e mesJee 
keÀjC³ee®eer mebOeer efceUe³e®eer, lesJne l³eebveer ceePee cenece=l³egbpe³e ceb$e HetCe& kesÀuee 
DeeefCe l³ee®eer efmeOoer  osT kesÀueer. ne ³ee@ke&Àj neslee (ner efmeOoer  DeefÜleer³e ueeYe®e 
neslee)! ³ee ceb$ee®eb SkeÀner De#ej ceuee ceenerle vemeleevee, l³eebveer ceuee DeeHeu³ee 
MekeÌleeRveer mebHeVe kesÀueb nesleb. 

ieg©osJeeb®³ee YesìJemlet ³ee l³eeb®³ee keÀþsjHeCeeFlekeÌ³ee®e efJeHegue nesl³ee. ceeP³ee 
Helveerveb ceeP³ee ieg©YeeF¥meesyele  je$eer GMeerjeHe³e¥le ®eeueCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ 
ieHHeeieesäeRyeÎue le¬eÀej kesÀueer, lesJneb l³eebveer ³ee ieesäer®eer nceer Iesleueer keÀer l³ee 
efoJemeeHeemetve leerve Je<e¥ pejer ceer iegjieeJeuee ye[e  ieg©Jeej DeeefCe Flej ieg©Jeejer 
Deeuees, lejer HeCe mesJee keÀjC³eeSsJepeer ceer ceeP³ee Helveeruee DeeefCe cegueebvee [esM³eeb®ee 
veeMlee keÀjC³eemeeþer IesTve peeF&ve. mLeeveeleerue mesJesSsJepeer Helveer®eer mesJee! SkeÀe 
iegieueerveb ieg©osJeebveer ceuee Metv³eeJej yeeo keÀªve ìekeÀueb.  

ieg©osJeebveer Deece®eer ®ee®eCeer Iesleu³eeJej, efouesues efvekeÀeue efJeefJeOe He´keÀej®es 
Demee³e®es - les Deece®eer mesJee leelHegjleer mLeefiele keÀjC³eeHeemetve les efleuee 
keÀe³ecemJeªHeer efJejece osC³eeHe³e¥le; keÀOeer keÀOeer Deece®³ee ®egkeÀebkeÀ[s HetCe&HeCes ogue&#e 
HeCe kesÀueb pee³e®eb. DeefveefM®eleles®ee ceeie& KetHe®e De©bo neslee DeeefCe Deecner Mee@ì 
KesUe³e®ee He´³elve keÀje³e®ee keÀe ®eW[t lemee®e ceeskeÀUe mees[e³e®ee ³ee®eer Deecneuee 
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keÀener Kee$eer vemee³e®eer! Lees[îee Mejcesveb®e keÀe Demesvee, HeCe, DeeHeueb DeHe³eMe 
efKeUe[tHeCes mJeerkeÀejC³eeefMeJee³e Deece®³eekeÀ[s ogmeje He³ee&³e veJnlee. ieg©osJeeb®³ee 
®ee®eC³eebceO³es GÊeerCe& nesC³eemeeþer efJeéeeme DeeefCe ceeveefmekeÀ ®eHeUlee ³eebHes#ee 
efkeÀleerlejer peemle DeeJeM³ekeÀ nesleb. pemepeMee Deece®³ee keÀewMeu³ee®³ee keÀ#ee 
©boeJeu³ee, lemes, ieg©osJeebveer DeeHeues cetu³eceeHevee®es ceeHeob[ HeCe Gb®eeJeues. Demeb 
veener keÀer Deecner De³eMemJeer JneJeb Demeb l³eebvee Jeeìe³e®eb. l³eeb®eer HeÀkeÌle DeMeer 
F®íe nesleer keÀer Deecner l³eeb®³ee Glke=Àälesuee ceeies ìekeÀeJeb. DeeHeu³ee efMe<³eebyeÎue 
yeesueleevee, les DeveskeÀoe DeeHeu³ee Helveeruee meebiele, ``ceer l³eebvee ceeP³ee KeebÐeeJej 
IesTve peelees, pesCeskeÀªve les ceeP³eeHes#ee KetHe Heg{s Heent MekeÀleerue.'' ³ee meeO³ee 
JeekeÌ³eele l³eebveer iegªb®eer YetefcekeÀe HeefjYeeef<ele kesÀueer DeeefCe DeeHeu³ee efMe<³eebvee 
l³eeb®ee efkeÀÊee efiejJee³euee He´sefjle kesÀueb. 

ieg©osJe HeÀkeÌle, DeveskeÀ cewue otjJeªve Deece®es efJe®eej Jee®et MekeÀle nesles Demeb 
veener. Hejbleg, les DeveskeÀoe Jes<eeblej keÀªve Deece®eer Hejer#ee I³ee³e®es. pesJne, 
GOoJepeeRveer efHeJeÈ³ee [esÈ³eeb®es oesve keÀeUs ef$ekeÀesCe DeeHeu³ee Keesueerle lejbiele 
³esleevee Heeefnues, lesJne l³eebveer l³eeb®³eeJej ceejC³eekeÀjlee DeeHeueb vev®eketÀ (SkeÀ 
peHeeveer Deðe) neleele HekeÀ[ueb. ieg©osJeebveer ceeieentve, GOoJepeeRvee meebefieleueb, 
``ceuee ceeP³eemeesyele Demeuesu³ee ef$ekeÀesCeer osJelesuee Meeble keÀje³e®eb³e, pesCeskeÀªve 
leguee vev®eketÀ®³ee Dee¬eÀcekeÀles®eer efkebÀcele legP³ee peerJee®³ee ceesyeou³eele ®egkeÀJeeJeer 
ueeiet ve³es.'' pesJne yeiiee meensye DeeHeu³ee ogkeÀeveele HeÀeìkeÌ³ee keÀHe[îeeleu³ee 
ceeCemeekeÀ[s ogue&#e keÀjle, SkeÀe DeekeÀ<e&keÀ ðeeruee keÀe³e nJeb vekeÀes les Henele nesles, 
lesJne l³eebvee keÀuHeveener veJnleer keÀer lees KetHe Je=Oo ceeCetme keÀoeef®ele l³ee ogkeÀevee®ee 
ceeuekeÀ neslee efkebÀJee Jes<eeblej kesÀuesuee l³ee®ee mesJekeÀ DeIeesjer neslee. ieg©osJeebveer 
Deece®³ee DeekeÀefmcekeÀHeCes Iesleuesu³ee Hejer#eebceO³es Deecner DeveskeÀoe De³eMemJeer 
Peeuees. keÀejCe, Deecner Hegjsmes o#e veJnlees.

ceneiegªb®³ee DeKeb[ meeJeOe vepejsveb DeveskeÀebvee efve³ebef$ele kesÀueb. pejer l³eebveer Jeie& 
®eeueJeues veenerle, lejer l³eebveer Jew³eefkeÌlekeÀ DeeJe[eruee Devegmeªve efMekeÀJeC³ee efou³ee. 
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mJele:®es He´MebmekeÀ, Deveg³ee³eer DeeefCe YekeÌle ³eebvee l³eeb®eb ceeie&oMe&ve Jew³eefkeÌlekeÀ 
mJeªHee®eb nesleb DeeefCe keÀesCel³eener efJeefMeä Dee®eejeJej DeeOeeefjle veJnleb. ieg©osJe 
meJe& leÊJe%eeveebceO³es DeefleMe³e jcetve pee³e®es DeeefCe les J³eeJeneefjkeÀlesceO³es KetHe 
keÀþesj veJnles. l³eeb®³eele efJe®eejeb®eer ueJeef®ekeÀlee nesleer.

l³eeb®³ee DeO³eelcee®³ee HegmlekeÀele veJnleer SkeÀ mebkeÀuHevee 
meJee¥meeþer efkebÀJee veJnl³ee SkeÀemeeþer meJe& mebkeÀuHevee, 

HeCe nesl³ee JesieJesieÈ³ee mebkeÀuHevee JesieJesieÈ³ee ueeskeÀebmeeþer. 
l³eebveer Deeie´n Oejuee Deecner Deece®eer GÊejb MeesOeeJeerle 

Deece®³ee mJele:®³ee Deblejeletve.

iegªbveer Deece®³eeceO³es meJe& Oecee¥®ee Deeoj keÀjC³ee®eb cenÊJe efyebyeJeueb. l³eebveer ceuee 
meebefieleueb, ̀ `yesìe, ³en meye nceeje ner lees nw''. ³eeletve l³eebveer Demeb OJeefvele kesÀueb keÀer 
l³eebveer meJe& Oece& DeeHeues Oece& cnCetve mJeerkeÀejues. cetefle&Hetpesyeeyele l³eebveer keÀesCel³eener 
í¨e-yeewefOokeÀ efJe®eejebvee Leeje efouee veener. pejer DeeHeCe cetleeAvee kesÀJeU oie[er 
efMeuHeb ceevele Demeuees, lejer l³eebvee ns ceenerle nesleb keÀer pesJne l³ee cetleeA®eer HetpeemLeUer 
He´eCeHe´efle<þeHevee kesÀueer peeles, lesJne l³ee cetleea efleLeb pecee Peeuesu³ee MekeÌleeR®ee  
®esnje DeeefCe efJeOeer yeveleele. ieg©osJeebveer cebefojb DeeefCe owJele-mceejkeÀebvee Yesì osCeb 
ìeUueb. keÀejCe, l³eebvee owJeleeb®³ee Tpee& meceerkeÀjCeele nmle#esHe keÀje³e®eer F®íe 
vemee³e®eer. leLeeefHe, l³eebveer DeeHeu³ee efMe<³eebvee met#ce He´Jeemeeojc³eeve owJeleebHe´efle 
Deeoj DeHe&Ce keÀjC³eekeÀjlee efmeOo mLeeveebJej keÀener meskebÀo LeebyeC³ee®ee meuuee 
efouee. ³ee cetleea ®ecekeÀCeejs efoJes cnCetve met#ceHeCes DeesUKeu³ee peeT MekeÀleele.

cegbyeF&He³e¥le®³ee met#ce He´Jeemeebojc³eeve, ieg©osJe ns meeF&yeeyeebyejesyej®³ee efJeMes<e 
peJeefUkeÀercegUs, efMej[er FLeb keÀener meskebÀo Leebyee³e®es. ceer keÀener He´mebieer meeF& 
ieg©osJeeb®³ee efMe<³eeb®³ee ceoleeruee Deeu³ee®eb SskeÀueb³e. KetHe Je<ee¥HetJeea, ceer 
ieg©osJeebkeÀ[s, l³eebveer SkeÀe ceefnuesuee meeF¥®eb oMe&ve ÐeeJeb, DeMeer efJevebleer kesÀueer nesleer 
DeeefCe l³eebveer efleuee Deeveboeveb Gheke=Àle kesÀueb.
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ceeleer-meJex#eCe efMeefyejele ieg©osJe
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keÀe³e&#es$eeHes#ee Dev³e efþkeÀeCeb

ieg©osJeebveer ceeleer meJex#eCe DeeefCe mebMeesOeveemeeþer ojJe<eea efkeÀceeve oesve íeJeC³ee 
GYeeju³ee. ceneiegª cnCetve l³eeb®eer Heefnueer mesJee 1973 meeueer kegÀjJeF& FLeb 
megª Peeueer. 1976 meeueer keÀLeesie íeJeCeerle npeejes ueeskeÀ ceoleermeeþer DeeefCe 
GHe®eejemeeþer jebiesle GYes nesles. 1980 meeueer jsCegkeÀe ³esLeerue íeJeCeer ner l³eeb®eer 
meJee&le ceesþer meeJe&peefvekeÀ mesJee efkebÀJee meecetefnkeÀ GHe®eejebmeeþer cesUeJee cnCetve 
DeesUKeueer peeles.

cegbieesueer ³esLeerue Kegu³ee keÀejeie=nepeJeU, DeMeeskeÀveiejceOeerue mceMeeveYetceer efkebÀJee 
pebieuee®³ee ceO³eYeeieerner l³eebveer íeJeC³ee GYeejC³eeme ceeiesHeg{s Heeefnueb veener. l³eebveer 
vesnceer DeMeer efþkeÀeCeb efveJe[C³ee®ee He´³elve kesÀuee efpeLeb les ceeveJe DeeefCe Deelces ³ee 
oesIeeb®eerner mesJee keÀª MekeÀe³e®es. Keeue®³ee ueeskeÀebceO³es De[keÀuesu³ee Deelc³eebvee 
cegkeÌle keÀjC³eeHeemetve l³eebvee ceeveJeer ªHeele pevce osC³eeHe³e¥le, ceneiegªbveer DeeHeueer 
ceole ceeieCeeN³ee meJee¥®eer ceole kesÀueer. 

ieg©osJeeb®³ee íeJeC³eeb®³ee peeiee megOoe He´efMe#eCe mLeUb cnCetve ogHHeì Peeu³ee. 
cegbieesueerceO³es l³eebveer ceuee ceePes oele JeepeJee³euee ueeJeues DeeefCe ceeP³ee 
ceCekeÌ³eeHe³e¥le Leb[er Jeepetve LejLej keÀeHee³euee ueeJeueb. keÀejCe, ceer l³eeb®³ee 
Deeiecevee®³ee JesUer mJesìj Ieeleuee neslee. Flej meJe&peCe DeeHeeHeu³ee ueeskeÀjer®³ee 
efJeCeuesu³ee peeefkeÀìebceO³es cepesle Demeleevee, ceer cee$e Leb[er vemeu³eeyeÎue ye{eF& 
ceejlees³e, Demeb ieg©osJeebvee JeeìeJeb DeMeer ceePeer F®íe veJnleer. ceeP³ee {eWiee®eb 
JeemleJeele ªHeeblej keÀªve, ieg©osJeebveer HeÀkeÌle ceeP³ee ceveeJej DeeefCe MejerjeJej®e 
veJns, lej efvemeiee&Jejner DeeHeueb efve³eb$eCe Demeu³ee®eb oeKeJetve efoueb. ceuee ueJekeÀj®e 
mecepeueb keÀer ceneiegªbvee MejCe peeC³eeceO³es Keesìe DenbkeÀej, meeceeefpekeÀ Devegie´n 
efve Keesìîee ceev³elee ³eeb®ee l³eeie keÀjCeb peªjer®eb Deens.
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³ee íeJeC³eebceOeerue peerJeve cnCepes keÀener GÐeeveele HesÀjHeÀìkeÀe ceejC³eeSJe{b 
meesHeb veJnleb. pesJne ieg©osJeeb®³ee mebIeeuee ³eesi³e peeiee meeHe[Ceb MekeÌ³e Jne³e®eb 
veener, lesJne l³eebveer DeveskeÀoe ceeskeÀÈ³ee cewoeveele lebyet þeskeÀues. 120 ®eewjme 
HegÀìeb®eer DeeHeueer ye´ïe®eeN³ee®eer Keesueer Demees, peerCe& Peeuesueb efpeune DeefleefLe ie=n 
Demees efkebÀJee l³eeb®³ee íeJeCeer®³ee cegkeÌkeÀebceeceOeues leelHegjles lebyet Demeesle, ceneiegª 
l³eeb®³ee jneCeerceeveeyeÎue yesefHeÀkeÀerj nesles.

ceuee DeKesjerme mecepeueb keÀer peerJeveeleu³ee YeeweflekeÀ Hewuetbveer vee ceneiegªbvee keÀOeerner 
DemJemLe kesÀueb, vee efJe®eefuele kesÀueb. efMeJee³e, DeeHeu³ee kegÀìgbyeeHeemetve oerIe& 
keÀeUemeeþer otj jeefnu³eecegUs, les ie=nmLe  Demetvener, mebv³eeM³ee®eb peerJeve peieues. 
``ie=nmLe ceW Yeer Jewjei³e nw'', ns l³eeb®es Meyo ³ee YeeJevesuee ³eesi³elee He´eHle keÀªve 
osleele.

keÀe³e&keÀejer He´efMe#eCe

ieg©osJeebveer DeeHeu³ee meeOesHeCeeveb DeeefCe vece´lesveb Deecneuee efoJemesefoJeme YeejeJetve 
ìekeÀueb. Deecner DeveskeÀoe l³eeb®³eeMeer kesÀJeU YeeweflekeÀ HeeleUerJej JeeieC³ee®eer ®etkeÀ 
kesÀueer. GOoJepeeRvee ns keÀUueb veener keÀer l³ee ceeCemeeveb mJele:®eb cenÊJe oeKeJeueb 
veener ³ee®ee DeLe& les cenÊJee®es veJnles Demee veJnlee. pewve meensyeebvee ns mecepeueb veener 
keÀer iegª l³eebvee mJele:Meer efce$e Demeu³eemeejKes yeesuet osle ³ee®ee DeLe& Demee veJnlee 
keÀer iegª l³eeb®es efce$e nesles. Jner. Heer. Mecee&peeRvee ns mecepeueb veener keÀer iegªbveer l³eebvee 
menpe JeeieC³ee®eer HejJeeveieer efoueer ³ee®ee DeLe& les v³ee³³e nesles Demee nesle veJnlee. 
ieg©osJeeb®³ee JeeieC³ee-yeesueC³ee®³ee HeOoleeRcegUs, ieg©osJe Kejs keÀesCe nesles, ³eeefJe<e³eer 
ueeskeÀeb®ee ®egkeÀer®ee mecepe Peeuee. DeeHeu³ee keÀCe&Oeeje®³ee JesieUsHeCeeefJe<e³eer®eb 
ce³ee&efole DeekeÀueve Demeu³eecegUs, les HeÀueboepeer®³ee ¬eÀceJeejerle ceeies ìekeÀues 
iesues. Hejbleg, ieg©osJeebveer meJee¥keÀ[s les Deensle, lemeb®e yeefIeleueb; les mJele:uee keÀe³e 
mecepeleele ³eekeÀ[s ue#e efoueb veener. YeefJe<³eele Deecner yeouet, ns peeCetve, l³eebveer 
Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ meeceL³ee&®³ee yeou³eele Deece®³ee MeejerefjkeÀ keÀcelejleebkeÀ[s 
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ogue&#e kesÀueb DeeefCe Deece®es He´efMe#ekeÀ cnCetve, Deece®eb ieesueboepee®³ee yeepetuee 
GYes DemeCeeN³ee HeÀueboepeebHeemetve les DeeO³eeeflcekeÀ HeÀueboepeebceO³es HeefjJele&ve 
keÀjC³eemeeþer l³eebveer He´l³eskeÀ ³egkeÌleer JeeHejueer.

ieg©osJeebveer DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ iegªbkeÀ[tve efceUeuesu³ee met®eveeb®³ee yeeyeleerle 
keÀesCeleerner Oejmees[ kesÀueer veener. pesJne l³eebvee ie=nmLe peerJeveele Hejle ³ee³euee 
meebefieleueb iesueb, lesJne l³eebveer lemeb kesÀueb. pesJne l³eebvee efmeOoeR®ee  l³eeie keÀje³euee 
meebefieleueb iesueb, lesJne l³eebveer lemeb kesÀueb. yeg¶s yeeyeebvee efve:mebefoiOe MejCe iesu³eecegUs, 
ieg©osJeeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ ceeie& yeoueuee DeeefCe l³eeb®eb HeefjJele&ve peueo ieleerveb nesT 
MekeÀueb. ß, ef$eMetue, p³eesle, efMeJeefuebie, efieuesjer, veboer, ieCeHeleer DeeefCe efMeJe 
HeefjJeejeleerue Flej Hewuet ieg©osJeebceO³es efJeueerve Peeues DeeefCe l³eeb®³ee neleebJej DeeefCe 
Mejerje®³ee Flej YeeieebJej He´leerkebÀ cnCetve He´keÀì Peeues. ³ee MekeÌleeRveer l³eebvee DeveskeÀ 
JewefMJekeÀ Tpee¥Jej efve³eb$eCe efceUJetve efoueb. les mJele:®eer MeefkeÌle-ef®evnb DeeefCe Tpee& 
efJeleefjle keÀjC³eele Goej nesles. HejJeeCet ³esLeerue iegHleepeeRyejesyej®³ee ogmeN³ee 
Yesìerle®e ieg©osJeebveer ß uee iegHleepeeR®³ee kegÀìgbyeeleerue meom³eebkeÀ[s megHeto& kesÀueb 
DeeefCe l³eeb®³ee Iejer SkeÀ mLeeve GIe[ueb.

SkeÀ iegª cnCetve les He´mLeeefHele Dee®eej-efJe®eejebMeer pegUJetve IesCeejs veJnles. l³eeb®³ee 
efMekeÀJeC³ee®³ee HeOoleer menpe DeeefCe meeO³ee nesl³ee. efJe®eej keÀjC³eekeÀjlee 
keÀesCeleener efmeOoeble veJnlee efkebÀJee Jee®eC³eekeÀjlee keÀesCeleerner Meeðeb veJnleer. 
DeeHeu³ee 120 mkeÌJesDej HetÀì®³ee íesìîee yes[ªceceO³es yemeuesu³ee ueeskeÀebvee 
l³eebveer Oe[s cnCetve mJele:®es DevegYeJe meebefieleues.

ieg©osJeebveer Deecneuee Deece®³ee Tpee¥®ee meceleesue jeKee³euee DeeefCe l³eeb®eer Je=Ooer 
keÀje³euee efMekeÀJeueb. l³eebveer ceb$e, efJeÐee, leHem³ee  DeeefCe HeeLe  efveefo&ä kesÀues 
DeeefCe Deecner ns mejeJe HetCe&lJeeuee vesC³eemeeþer JesU IeeueJeeJee ³eemeeþer Deeie´n 
Oejuee. Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeemeeleerue efJeefMeä ìHH³eebJej l³eebveer Deece®³ee 
cevee®³ee MekeÌleer®ee JeeHej keÀªve, Deecneuee otjJeleea GHe®eej keÀjC³ee®eer oer#ee 
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efoueer. l³eebveer Deece®eer mJeHveb DeeefCe Deece®es ¢äeble ³eebÜeje Deece®³eeMeer mebJeeo 
meeOeuee, Deecneuee He´efMe#eCe efoueb, mebosMe meeceeef³ekeÀ kesÀues, Deecneuee Deeieeceer 
IeìveebyeÎue HetJe&met®evee efoueer DeeefCe iet{ #es$eb peeCeC³eele Deece®eer ceole kesÀueer. 
l³eebveer Deece®³eeHewkeÀer keÀeneRvee Deece®³ee iele peerJeveeb®eer PeuekeÀ yeIeC³ee®eer Devegceleer 
efoueer.

ceneiegªbveer Deecneuee efMekeÀJeueb keÀer ce=l³etveblej®eb peerJeve ns JesieÈ³ee kebÀHeveebmen 
efvejblej Deens, les SkeÀ DeefOekeÀ met#ce ªHe Deens. l³eebveer Deecneuee Mejerjeyeensj 
met#ce Mejerjeveb He´Jeeme keÀjC³ee®eb DeeefCe He=LJeerJeªve efveie&ceve keÀjleevee, OJeefve-
DeJejesOe lees[C³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ ieleer  He´eHle keÀjC³ee®eb He´efMe#eCe efoueb. l³eebveer 
mHeä kesÀueb keÀer ce=l³etveblej, efJekeÀefmele Deelces ns GÊej leeN³eeletve DeefOekeÀ G®®e 
ueeskeÀebHe³e¥le He´Jeeme keÀjleele. ceeveJeer Mejerj ns Deelc³eemeeþer keÀecee®ee Iees[e Deens 
³ee cenÊJeHetCe& peeCeerJesveb Deece®³ee peerJevee®ee GÎsMe mHeä kesÀuee. Deelc³eeuee 
DeeHeues iegCe yeoueC³eemeeþer, DevegYetleer ieesUe keÀjC³eemeeþer DeeefCe MekeÌleer®ee meb®e³e 
keÀjC³eemeeþer ceeveJeer Mejerj DeeJeM³ekeÀ Demeleb.

Heeueve keÀªve ceneiegªb®³ee keÀe³e&He´CeeueeR®eb DeeefCe
meuu³eeb®eb, kegÀCeerner megOeeª MekeÀlees iegCeJeÊee l³ee®³ee

DeefmlelJee®eer ³ee pevceeleerue DeeefCe ³eeHeg{erue pevceebleerue.

mebmLee J³eJemLeeHeve

keÀeìskeÀesj ³eespevee ner ieg©osJeeb®³ee mebIeìveelcekeÀ keÀewMeu³eeuee HetjkeÀ þjueer. 
ye[e ieg©Jeej ne Heneìs megceejs 5.30 Jeepelee megª Jne³e®ee. l³eecegUs meJe& 
J³eJemLee Deeou³ee je$eer®e keÀjeJ³ee ueeiee³e®³ee. ceunes$eepeeR®³ee OeesjCeelcekeÀ 
osKejsKeerKeeueer DeeefCe efvekeÌkegÀpeer, HeHHegpeer, efyeÆ§peer DeeefCe ieiiegpeer ³ee ®eej 
SkeÀceskeÀebMeer Ieefveÿ mebyebOe Demeuesu³ee mesJeeoejeb®³ee  He³e&Jes#eCeeKeeueer megceejs 
Jeerme les leerme mesJeeoej  ns jebieeb®eer J³eeHleer DeeefCe efoJemee®³ee Yeespevee®eer met®eer 
le³eej keÀjle, p³eele DeY³eeieleebmeeþer He´meeo DeeefCe mesJeeoejebmeeþer pesJeCee®ee 
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meceeJesMe Demes. efMe<³eebvee keÀle&J³eb vescetve efoueer pee³e®eer DeeefCe ®eHeuee-mìB[ mesJee, 
peue  mesJee, DeeefCe ieÎer mesJee ³eebkeÀjlee efveOee&efjle JesUe efveefM®ele kesÀu³ee pee³e®³ee. 
ceneiegª mJele: He³e&Jes#ekeÀeb®eer osKejsKe keÀjle. meceesªve HeÀueboepeer keÀjCeb ner 
l³eeb®³ee J³eefkeÌleceÊJee®eer íìe nesleer. 

ieCesMe ®eewLe (ieCesMe ®elegLeea), ceneefMeJeje$eer DeeefCe ieg©HetefCe&cee ³eeb®³ee Dee³eespeveelener 
Demeb yeejerkeÀmeejerkeÀ efve³eespeve Demee³e®eb. HeÀkeÌle ³eeJesUer, keÀe³e¬eÀcee&®³ee DeeOeer 
keÀener DeeþJe[s le³eejer megª Jne³e®eer. 1984 meeueer, ieg©osJeebveer efnceefiejer               
®e@efjìsyeue ì^mì®eer mLeeHevee kesÀueer DeeefCe ceunes$eepeeR®eer cegK³e efJeéemle cnCetve 
efve³egkeÌleer kesÀueer. Depetvener, ne ì^mì ueeskeÀkeÀu³eeCeekeÀjlee keÀece keÀjle Deeuee³e. 

Lees[îee HeCe meceLe& Meslecepegjeb®³ee mebIeeveb Keeb[mee ³esLeerue l³eeb®³ee Meslee®eer 
osKeYeeue kesÀueer. ceepeer kegÀmleerHeìt HensueJeevepeer ³eebveer ³ee mebIee®eb vesle=lJe kesÀueb, 
lej Meslecepegjebveer Mesleer®eer keÀeUpeer IesC³eeJej DeeefCe GlHeeove Jee{JeC³eeJej 
ue#e keWÀefêle kesÀueb. pesJne kesÀJne ieg©osJe otj efMeefyejele vemee³e®es, lesJne les                        
l³ee meieÈ³eebvee meeceerue Jne³e®es. ceneiegª iee³eeR®eb otOe keÀe{e³e®es, DeeHeu³ee         
ì^keÌìjveb peceerve veebieje³e®es, efye³ee Hesje³e®es, YeepeerHeeu³ee®eb J³eJemLeeHeve keÀje³e®es, 
DeeefCe keÀe³e keÀjle vemele! DeeHeu³ee MesleeJej Debiecesnvele keÀjCeb DeeefCe efleLeu³ee 
JeemleefJekeÀ jefnJeeM³eeb®eb HeeueveHees<eCe keÀjCeb ne l³eeb®ee efvemeiee&®eb DemeCeejb keÀpe& 
HesÀ[C³ee®ee ceeie& neslee. Mesleeleerue GlHeeoveb ner iegjieeJe mLeevee®³ee iejpee HetCe& 
keÀjle. SkeÀoe, ceneefMeJeje$eer®³ee ojc³eeve, Mesleeleerue keÀener yeìeìîeebceO³es 
ß keÀesjuesues Dee{Uues. ogmeN³ee JesUer, ß SsJepeer, yeìeìîee®³ee GlHeeoveele 
ef$eMetue nesles. ns SkeÀlej DeeO³eeeflcekeÀ yeìeìs nesles efkebÀJee Yeep³eebceO³es DeeHeu³ee 
MekeÌleer KeesueJej ©peJeC³ee®eer DeeHeueer #ecelee He´oefMe&le keÀjC³ee®ee ceneiegªb®ee                 
ne ceeie& neslee!

ieg©osJeebveer efpeLeb efpeLeb mLeeve GIe[e³e®eb þjJeueb, efleLeb efleLeb, l³eebveer l³ee Yeeieeleerue 
He´cegKe osJelesuee He´meVe þsJeCeb Hemeble kesÀueb. DeeHeu³ee meO³ee®³ee pevceele SkeÀ 
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Keeb[mee MesleeJej ieg©osJe
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DeeO³eeeflcekeÀ He´YeeJeMeeueer J³ekeÌleer Demeu³eecegUs, ieg©osJe l³eeb®³ee mebIeìveebceO³es 
menpe He´JesMe keÀª MekeÀues. keÀejCe, l³eebveer ³ee ³egleer ceeieerue pevceebceO³es kesÀu³ee 
nesl³ee. meeF& yeeyee, iegª veevekeÀ osJe, iegª ieesefyebo efmebie, HejMegjecepeer, YeieJeeve 
ke=À<Ce, ieCeHeleer, nvegceeve, jsCegkeÀe, ue#ceer, mejmJeleer, cenekeÀeueer ³eebmeejK³ee osJeer 
DeeefCe Flej DeveskeÀ ceneHeg©<e l³eeb®³ee men³eesi³eebceO³es nesles. peeieeflekeÀ Ie[ecees[eRJej 
®e®ee& keÀjC³eemeeþer ieg©osJeebveer l³eeb®³eeHewkeÀer keÀenerpeCeebyejesyej met#ce meYee Iesleu³ee 
Demeleerue. ³eeletve keÀe³e mecepee³e®eb les ceuee keÀUle veener. HeCe, l³eeb®³ee MesJeì®³ee 
keÀener efoJemeebceO³es l³eebveer DeeHeu³ee cesngCeeruee meebefieleueb nesleb keÀer iegª MebkeÀje®ee³e& 
DeeefCe iegª ye=nmHeleer He=LJeerJej mesJee keÀjle Demeu³eecegUs, meJe& ogä MekeÌleeRHeemetve 
peiee®eb j#eCe keÀjC³ee®eer l³eeb®eer HeeUer nesleer. ³ee He´keÀej®eer ceeefnleer ceneiegªbvee 
ceeJe&ue mìgef[Dees®ee (DecesefjkeÀve efceef[³ee ÖeBÀ®eeFpeer) yeouee IesCeeN³eebHewkeÀer SkeÀ 
Demeu³eemeejKes yeveJeles!

ns peie mees[tve peeC³eeHetJeea, ceneiegªbveer DeeHeueer efJeÞeebleer®eer peeiee le³eej kesÀueer 
nesleer. l³eebveer efouueerleerue vepeHeÀie[ ns DeeHeueb Debeflece Oeece cnCetve efveJe[ueb. 
DeeHeu³ee ce=l³et®³ee keÀener ceefnv³eebHetJeea, l³eebveer efleLeb Hee³eeYejCeer kesÀueer DeeefCe 
yeuepeerlepeeRvee DeeHeueer meceeOeer yeebOee³euee meebefieleueb. ceneiegª iesu³eeJej, l³eeb®es 
Debl³emebmkeÀejner efleLeb®e kesÀues iesues.

efMeJeueeskeÀeleerue kewÀueeme HeJe&leeJej jneCeeje, Hejbleg ojjespe ogHeejer vepeHeÀie[ ³esLeerue 
DeeHeu³ee meceeOeerkeÀ[s HejleCeeje meJe&J³eeHeer efoJ³e Deelcee  DeMeer Ye=iet mebefnlesveb 
ieg©osJeeb®³ee efmLeleer®eer Hegäer efoueer. l³eeb®eer Demeercelee Depetvener l³eeb®³ee meceeOeerJej 
DeeefCe iegjieeJe efve peiee®³ee Flej Yeeieebleerue l³eeb®³ee mLeeveebJej peeCeJeles.

De[LeÈ³eeb®³ee ceeiee&®eb meb®eeueve 

ieg©osJe ns pesJne meJeex®®e HeeleUerJej nesles, lesJne l³eeb®ee oj ceefnv³eeuee megceejs            
SkeÀ ueeKe ueeskeÀebMeer mebyebOe ³ee³e®ee. lejerner les meJee¥vee nmelecegKeeveb Yesìle 



173

DeeefCe l³eebveer kegÀCeeueener IeeF& kesÀueer veener. yengleskeÀ ne@ìsume, ne@efmHeìume,DeeefCe 
Flej mebmLee ueeskeÀeb®eer mebK³ee He´efle ®eewjme HetÀì ceespeleele. l³ee ceeHeob[eHe´ceeCes, 
ceneiegªbvee keÀener efoJemeeble 600 mkeÌJesDej HetÀìebceO³es peJeUHeeme 50,000 
ueeskeÀebvee HeneJeb ueeieueb! les ieefCele mees[Jeueb lej, ojjespe He´l³eskeÀ mkeÌJesDej HetÀìele 
megceejs 80 les 90 ueeskeÀ Jne³e®es! 

pes ieg©osJeebvee Yesìe³euee ³esle efkebÀJee l³eeb®³ee HeÀesìesuee He´eLe&vee keÀjle, l³eebvee ceole 
keÀjC³ee®³ee J³eemebieele, ieg©osJeebvee Deelces, keÀeÈ³ee peeot®es nuues, ef®e[uesues iegª 
³eebmeejK³ee vekeÀejelcekeÀ MekeÌleeR®ee meecevee keÀjeJee ueeieuee. DeeHeuee Keìuee 
efve oeJee efpebkeÀC³eekeÀjlee, ieg©osJeebveer jesieie´mleeb®ee peerJeelcee, ie´n DeeefCe l³eeb®es 
efkeÀjCe ³eeb®ee ye®eeJe JekeÀerue cnCetve keÀece kesÀueb. l³eebveer ueeskeÀebvee JeejbJeej jebiesle 
Leebyee³euee ueeJeueb DeeefCe GHe®eejemeeþer DeveskeÀ JesUe mLeeveele Hejlee³euee ueeJeueb. 
l³eebveer ³ee ke=ÀleeRvee leHem³ee  cnCetve ieCeueb DeeefCe l³eeb®³ee veefMeyee®eb mecee³eespeve 
l³eeb®³ee ³eesi³e iegCeJeÊesHe´ceeCes kesÀueb.

Meyo menpe efueefnues peeleele, cee$e, ke=Àleer FlekeÌ³ee ueJekeÀj kesÀu³ee iesu³ee veJnl³ee! 
Hejbleg, p³eebveer ceneiegªbvee ceeveueb, les®e l³eeb®³ee ceeuekeÀer®es Peeues DeeefCe l³eebveer 
DeeHeu³ee Dee³eg<³ee®³ee íesìîee-ceesþîee HewuetbceO³es ®ecelkeÀej Heeefnues. ceneiegª 
l³eeb®³ee Ëo³ee®³ee þeskeÌ³ee®ee DebleëmLe Yeeie yeveues DeeefCe l³eeb®³ee DNA uee 
efoJ³elJee®eer mebefnlee ueeiet Peeueer. 

 Podcast Angle of Difficulty 
of Being Him ne ue#e keWÀefêle keÀjlees 
De[®eCeeRJej p³eeb®ee meecevee keÀjeJee ueeieuee 

ceneiegªbvee DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ keÀeceefiejerojc³eeve. 
lees SskeÀe www.  gurudevonline.com Jej
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04

leÊJe%eeve DeeefCe
He´l³e#e ke=Àleer
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keÀener Meyoeble, meeceeef³ekeÀ kesÀueb iesueb Demeerce MeneCeHeCe
Deecneuee Je<e¥ ueeieueer l³ee®eb meeceev³e Yee<esle ªHeeblej keÀje³euee.

keÀesCelebner DeveeJeM³ekeÀ DeJe[byej vemeuesu³ee l³eeb®³ee GÊegbie 
leÊJe%eeveeveb yeveJeueb Deecneuee DeeO³eeeflcekeÀ ceeiee&Jej efJepesles kesÀues.
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

SkeÀ mes DeveskeÀ,
DeveskeÀ mes SkeÀ

SkeÀ mes DeveskeÀ, DeveskeÀ mes SkeÀ (DeÜwleeletve Üwle, Üwleeletve DeÜwle) ³ee DeeJe[l³ee 
DeJelejCee®ee ceneiegªbveer GoejHeCes GHe³eesie kesÀuee. 

meeceev³ele: HebpeeyeerceO³es mebYee<eCe keÀjCeeN³ee iegªbveer Kegceemeoej efnboerle 
G®®eejuesueb, ns Gueì-megueì keÀmebner Jee®eueb lejer meejKeb®e jneCeejb efJeOeeve  
kesÀJeU SkeÀe DeesUerle ®ewlev³ee®ee meejebMe meebieleb!

®ewlev³ee®³ee #es$eeleerue DevegYeJepev³e Oee[eRceO³es ceppeemebmLesmebyebOeer efouesu³ee iees<ìer, 
ceevemeMeeðeer³e vecegves, leÊJe%eeveHej efJeMues<eCe ³eeb®ee meceeJesMe neslees. Hejbleg, efJe%eeve 
ns ®ewlev³ee®³ee Jew³eefkeÌlekeÀ DeekeÀueveeb®eb DevJes<eCe keÀjC³ee®eb meeOeve Deens, lej 
DeO³eelce ner l³eele He´JesMe keÀjC³ee®eer HeOole Deens. ueeskeÀefHe´³e efJeéeemee®³ee®³ee 
efJe©Oo, Gl¬eÀebleer ns DeO³eelcee®eb O³es³e ns veener³es. lej, mJeeLee&®eer efve:mJeeLee&keÀ[s 
meesHeJeC³ee®eer ke=Àleer Deens DeeefCe peie ns JeemleefJekeÀ vemetve kesÀJeU me´eslee®eb SkeÀ 
He´#esHeCe Deens ³ee®eer peeCeerJe Deens.

me´esle † HejceÞesÿ ®ewlev³e

meJeex®®e ®ewlev³e ner SkeÀcesJe cetU JewefMJekeÀ DeesUKe Deens. Flej meJe& DeesUKeeR®ee 
mebyebOe-efJe®íso neslees. me´esle ne l³eeuee Heeefnpes lesJe{îee DeCet DeeefCe GheDeCet 
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DebMeebceO³es efJeYekeÌle nesT MekeÀlees. He´l³eskeÀ DebMe ne me´esle Deens, Hejbleg, keÀceer 
kesÀuesu³ee MekeÌleerle DeeefCe yeoueuesu³ee DeesUKeerceO³es.

pejer SkeÀe®e me´esleeHeemetve efJeYekeÌle Peeuee Demeuee lejer, He´l³eskeÀ legìuesuee DebMe 
SkeÀ JesieUb DeefmlelJe cnCetve JeeJejlees,  peJeUpeJeU JewefMJekeÀ mce=efleYe´bMeemeejKee, 
mJele:®³ee GlHeÊeer DeeefCe MekeÌleeryeÎue DeveefYe%e. JesieUe Demeleevee, He´l³eskeÀ DebMe 
ne vekeÀUleHeCes, DeeHeu³ee pevcepeele ceve:MekeÌleer®ee JeeHej keÀªve DeeHeueb peie 
efvecee&Ce keÀjlees - YeesieemekeÌle, mebJesoveelcekeÀ DeeefCe mebmkeÀej³egkeÌle,  DenbkeÀej, yegOoer 
DeeefCe ceve ³eebveer Dee®íeefole Peeuesueb.

Kebef[le DebMe † peerJeelcee

SkeÀoe keÀe peerJeelcee mJele:uee l³ee®³ee GlHeÊeerHeemetve JesieUe mecepee³euee ueeieuee 
keÀer, lees Üwlee®ee yeUer yevelees, l³ee®³ee DebieYetle ceneve MeefkeÌleyeÎue DeveefYe%e neslees. 
nUtnUt, mJele:®³ee HeueerkeÀ[s HeneC³eeme lees DemeceLe& neslees efve cee³es®³ee, mJele:®³ee 
efveefce&leer®³ee peeÈ³eele De[keÀlees. keÀeueeblejeveb, peerJeelcee ne keÀeuHeefvekeÀ peieele 
KeesueJej yeg[lees, DeeHeCe KejesKej keÀesCe Deenesle, ns efJemejlees. vee lees mJele:uee 
keÀe®e, Oeelet JeiewjW®ee HegÀìkeÀe, ìeskeÀoej legkeÀ[e cnCetve DeesUKelees, efkebÀJee vee Flej 
Kebef[le legkeÀ[îeebvee l³ee®ee JewefMJekeÀ kebÀHet cnCetve DeesUKelees. DeesUKeC³ee®³ee 
He´ef¬eÀ³esuee pevce efve ce=l³et ³eeb®eer DeveskeÀ ®e¬ebÀ ueeiet MekeÀleele. DeKesjerme, pesJne 
peerJeelcee DeeHeCe KejesKej keÀesCe Deenesle ³eeefJe<e³eer peeie=le neslees, lesJne lees Hejce 
®ewlev³e efkebÀJee Hejce-Deelc³eele efJeueerve nesC³ee®ee DeeefCe Hegvne HetCe& yeveC³ee®ee 
He´³elve keÀjlees. 

DeeHeu³ee KeN³ee mJeªHee®eer peeCeerJe, DeeHeueer mebHetCe&lee peerJeelc³eeuee DeeHeu³ee 
DenbkeÀej leÊJee®³ee mel³eeJej DeeefCe DeefmlelJeeJej He´Mve efvecee&Ce keÀje³euee 
ueeJeles. mel³ee®eb %eeve Deelce-Hegäer®eer (DenbkeÀeje®eer) DeesUKe keÀªve osleb! 
ceeleer®eb Yeeb[b ns DeeHeCe ef®eKeueeletve cebLeve nesTve Yeeb[b keÀmeb yeveuees les yeIeleb 
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DeeefCe cebLeve ve nesCeb DeeefCe DenbkeÀeje®³ee meoes<e lekeÀe&veb meceLe&ve kesÀuesueer mJele:®eer 
leelHegjleer Keesìer DeesUKe l³eeietve, GiecemLeeveekeÀ[s Hejle peeCeb ³ee®eer iejpe 
DeesUKeleb. DenbkeÀejeHeemetve efJeYekeÌle nesCeb ns keÀener De®eevekeÀ JesieJeeve neue®eeueer 
yebo keÀjC³eemeeþer®eb yeìve veener³es, lej Jej®³ee Hee³eN³ee ieeþCeeN³ee mlejebJej 
®eeueC³ee®ee ceeie& Deens. meeceev³e mecepegleer Kees[tve keÀe{Ceb, ®egkeÀer®³ee efkebÀJee 
DeHe´®eefuele ieesäer mce=leerletve keÀe{tve ìekeÀCeb DeeefCe meoes<e Deelce-He´efleefyebyeeHeemetve 
DeefueHle nesCeb ns meJe& He´ef¬eÀ³es®es Yeeie Deensle. ³eele DeveskeÀ pevceebceO³es pecee Peeuesues 
mebmkeÀejeb®es íeHe DeeefCe mce=eflemebmkeÀejeb®eb Yeeb[b mJe®í keÀjC³eemeeþer, mebie´efnle 
mebmkeÀej  neleeUC³ee®ee HeCe meceeJesMe neslees. 

SkeÀ mes DeveskeÀ, DeveskeÀ mes SkeÀ ns DeJelejCe peerJeelc³ee®eb Hejce-Deelc³eeHeemetve 
l³ee®³ee DeveskeÀ Deelc³eebceO³es HeefjJele&ve DeeefCe veblej MesJeìer Hejce-Deelc³eekeÀ[s 
Hejle peeC³ee®eer He´ef¬eÀ³ee metef®ele keÀjleb.

Lees[keÌ³eele, ner keÀneCeer Deens Üwle, cee³ee, peerJeelcee, Hejce-Deelcee DeeefCe cees#ee®³ee 
leebef$ekeÀleeb®eer. mHeäerkeÀjCe pejer meeOeb meesHeb  Demeueb, lejer, mebkeÀuHeves®eer JeemleefJekeÀ 
DevegYetleer ner meJe& ceespelee ³esC³eepeesi³ee MebkeÀeb®³ee HeueerkeÀ[s Deens, keÀesCel³eener 
mepeerJee®eer ner meJee&le DeeJneveelcekeÀ keÀeceefiejer Deens, cegK³elJes, ³ee keÀejCeecegUs 
keÀer Meeéele ceefncee Demeuesueer ner SkeÀcesJe keÀeceefiejer Deens.

HeejbHeeefjkeÀHeCes, efmeOo  iegª ns DebOeej otj keÀjCeejs Demeleele. DebOeej ns De%eevee®eb 
ªHekeÀ Deens - SkeÀles®³ee JewefMJekeÀ JeemleJee®eb De%eeve DeeefCe efveefce&leer®ee Ye´ce. 
iegªb®eer ke=Àhee ner peerJeelcee DeeefCe Hejce-Deelcee ³eeb®³eeleerue SkeÀ meslet cnCetve keÀe³e& 
keÀjles, efve l³ee³eesies, mJele:Heemetve efoJ³elJee®eb JesieUsHeCe keÀceer keÀjles.

ceneiegª ³ee DeJemLesle, peerJeelcee ne Hejce-Deelc³eeceO³es efJeueerve nesC³eeme Hee$e 
Demelees. lejerner, lees mJes®íeHetJe&keÀ, cee³esyejesyej Yeeieeroejer keÀªve, peerJeelc³ee®eer 
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ef$eefceleer³e He´eflecee efìkeÀJetve þsJeCeb Hemeble keÀª MekeÀlees. Demes peerJeelces mJes®ísveb, 
peiee®eer efmLeleer megOeejC³eemeeþer ceeveJeer ªHeele He´keÀì nesC³ee®ee He³ee&³e efveJe[t 
MekeÀleele. 

ieg©osJeeb®³ee efMekeÀJeCegkeÀer DeeefCe l³eeb®³ee He´l³e#e ke=Àleer ³ee l³eeb®³ee leÊJe%eeveele 
efveefM®eleHeCes He´efleHeeefole kesÀu³ee Deensle. l³eeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ neskeÀe³eb$e 
cnCetve JeeHej keÀje. pej legce®es He´³elve He´eceeefCekeÀ Demeleerue, lej ieg©osJeeb®eer                           
ke=Àhee megOoe nesF&ue. 

ceneiegªbmeeþer He´sce nesles He´keÀeMee®es efkeÀjCe, 
YeeJevee veener. keÀmes les MeesOee. 

SskeÀe podcast Oneness  
www.gurudevonline. com Jej 
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Üwle yeepetuee keÀjles SkeÀlesuee
cee³ee J³eeHetve ìekeÀles DeJekeÀeMe.

JeemleJe efceìleb DebOeejele
HeÀkeÌle ceeiecetme mees[tve .

le³eej kesÀueb peeleb SkeÀ veJeerve 
peie jneleele efpeLeb ceer DeeefCe 
ceePes DeeÞe³e Ieslees Deelcee

mebIe<ee&®³ee owv³eele.

`ceer' yevelees SkeÀ He´efleefyebye
keÀLes®eb, pes Deejmee meebielees.

`` ceer lees Deens '' ns Deens HeeuegHeo
HeÀkeÌle JeepeJeuesueb efoJ³elJee®³ee Iebìebveer.

iegª HewÀueeJeleele DeeHeues yeent
keÀJesle DeeHeu³ee DeeOeej osC³eemeeþer.

yeensj He[lees DeeHeCe 
l³eeb®³ee DeesleerJe mee®³eele.

DeekeÀueve nesleb Debeflece mel³ee®eb 
efJemleej Demeles YeekeÀ[keÀLee.

`SkeÀ' jnelees DeefJeYeep³e
DeKeb[ Deens Hejcemel³e.

Hingori
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

ìHHes DeO³eeeflcekeÀ 
HeefjJele&vee®es

Deeoceer (meeceev³e ceeCetme) les Deelcee ns HeefjJele&ve efmeOo DeeO³eeeflcekeÀ iegª 
megkeÀj keÀjleele. iegªb®³ee oesve He´eLeefcekeÀ peyeeyeoeN³ee Demeleele. Heefnueer cnCepes, 
ceeie&oMe&keÀ cnCetve He´YeeJe Hee[C³eemeeþer les DeeHeuee He´l³e#e DevegYeJe DeeefCe MeneCeHeCe 
IesTve ³esleele. ogmejer cnCepes, les peerJeelc³ee®eb yee¿e He´efleefveefOelJe yeveleele, p³ee®ee 
He´l³eskeÀ efJeÐeeL³ee&veb veblej Hejce-Deelc³eeuee peeCeC³eemeeþer mJele:ceO³es mJeerkeÀej 
kesÀuee®e Heeefnpes.

Yeejleer³e leÊJe%eevee®es keÀener mebHe´oe³e DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀemee®³ee Hee®e ìHH³eeb®ee 
GuuesKe keÀjleele, lej ceneiegªb®³ee efMekeÀJeCegkeÀer DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®³ee mene 
ìHH³eebceO³es peeCetve Ieslee ³esleele.

1.	ÞeOoe- DeeO³eeeflcekeÀ DeefmlelJeeJej efJeMJeeme, mJele:Hes#ee keÀenerlejer DeefOekeÀ 
ceneve

2.	 efJeMJeeme- peerJeelc³ee®³ee DeefmlelJeeJej efve<þe
3.	mesJee- Flej peerJeelc³eeb®³ee GVeleermeeþer peerJeelc³ee®es He´³elve
4.	 i³eeve- peerJeelcee ne Hejce-Deelc³ee®ee DebMe Deens ner peeCeerJe.
5.	 YekeÌleer- mJele:ceOeerue DeeefCe FlejebceOeerue Hejce-leÊJee®eer Hetpee keÀjC³ee®eer 

#ecelee. Hejce-Deelc³eele efJeueerve nesC³ee®ee DeeefCe mJele:®eer DeesUKe 
ieceeJeC³ee®eer leerJe´ F®íe
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6.	 efoJ³e i³eeve- Deelce%eeve; Hejce-Deelc³ee®ee mee#eelkeÀej. ieg©osJeeb®³ee 
DeO³eelcee®³ee MeeUsle i³eeve ns ieieveeuee efYe[C³ee®ee HeemeHeesì& DeeefCe Debeflece 
DeJelejCeemeeþer OeeJeHeÆer Demeb oesvnerner Demeleb YekeÌleer ner i³eeve (peeCeerJe) 
DeeefCe efoJ³e i³eeve  (Deelce%eeve) ³eeb®³eeleerue Deblej keÀceer keÀjles. DeeHeu³ee 
peerJeelc³ee®eer Hetpee keÀjleevee, DeeHeu³eeceOeerue Hejce- Deelc³ee®³ee He´efleefyebyee®eer 
Hetpee keÀjCeb.

pej legcner ³ee mene ìHH³eebkeÀ[s ue#e efoueble, lej, legcner legce®³ee HeefjJele&vee®³ee 
He´Jeemee®ee DeLe& ueeJet MekeÀlee.

ÞeOoe

pesJne ieg©osJe efMeefyejebceO³es Demee³e®es, lesJne ueeskeÀ l³eebvee YesìC³eekeÀjlee ueebyeJeªve 
He´Jeeme keÀªve ³ee³e®es. l³eebveer SkeÀe ðeer YekeÌle megMeerueepeeRvee meebefieleueb, ``ceer 
mJele:®eer He´efmeOoer kesÀueer vemeueer, lejer efMeefyejeb®³ee efþkeÀeCeebHeemetve KetHe otjJej®³ee 
YeeieebceOetve ueeskeÀ DeeHeu³ee Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer ceePeer ceole I³ee³euee 
³esleele. l³eeb®eer ÞeOoe (YekeÌleer) l³eebvee ceeP³eekeÀ[s IesTve ³esles. keÀejCe, p³ee iegªbvee 
les Yesìe³euee ³esleele, les l³eeb®eer ceole keÀjleerue, DeMeer l³eebvee Kee$eer Demeles.'' 
ieg©osJeebvee ceenerle nesles keÀer iejeryeer Demetvener, owvebefove cepetjer ieceeJetve, DeeJeM³ekeÀ 
Deblej DeeefCe He´Jeeme menve keÀªve, ueeskeÀ Oeerjeveb jebiesle l³eeb®³ee HeeUer®eer Jeeì 
Hene³e®es, MeejerefjkeÀ DemJemLelee Demetvener. l³eeb®³ee HeefjefmLeleer®³ee peeCeerJescegUs, 
ceneiegª l³ee ueeskeÀebvee Heefnu³eeboe®e Yesìtve, l³eebvee l³eeb®³ee leerJe´ JesoveebHeemetve cegkeÌle 
keÀjC³eeme He´Je=Êe Jne³e®es. ÞeOos®eb yeef#eme osleevee ceneiegª ns ÞeOosmeeþer HeefjefmLeleer 
efvecee&Ce keÀje³e®es. 

`` efMeefyejebceO³es Deeuesu³eebvee lJeefjle Deejece efceUeuee, Hejbleg, efouueerle DeeHeu³eeuee 
Yesìe³euee Deeuesu³ee DeveskeÀebvee cee$e keÀe efceUeuee veener?'' ³ee megMeerueepeeR®³ee 
He´Mveeuee GÊej osleevee ieg©osJe cnCeeues, ``pes ueeskeÀ ceuee efouueerle Yesìe³euee 
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³esleele, l³eebHewkeÀer yejs®e peCe ceeP³ee MekeÌleer leHeemeC³eeJej DeefOekeÀ ue#e keWÀefêle 
keÀjleele.''

efJeMJeeme

efJeMJeeme ner meb%ee mHeä keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ ªHekebÀ Deensle. efJeMJeeme ner J³ekeÌleer 
keÀª MekeÀCeejer meJee&le cenÊJee®eer iegbleJeCetkeÀ Deens. keÀejCe, ÞeOoscegUs leer meJee&efOekeÀ 
HejleHesÀ[ nesles.

Del³eble o³eeUt ceeiee&veb, iegªbJejerue efJeMJeeme ne iegªbvee DeeO³eeeflcekeÀ peyeeyeoejer®³ee 
peeÈ³eele yeebOelees DeeefCe iegª efve efJeMJeemee®es iegbleJeCetkeÀoej ³eeb®³eele He´YeeJee®eb 
#es$e efvecee&Ce keÀjlees. iegª, pes ®ewlev³ee®³ee DeefOekeÀ G®®e HeeleUerJej Demeleele, 
les DeeHeues iegCe, DeeHeues DevegYeJe DeeefCe DeeHeueb %eeve iegbleJeCegkeÀeroejeyejesyej 
meeceeef³ekeÀ keÀjleele- ceie lees l³eeb®ee Deveg³ee³eer Demees, YekeÌle Demees efkebÀJee efMe<³e 
Demees. ³ee osJeeCeIesJeeCeer®ee HeefjCeece cnCetve, iegbleJeCetkeÀoej iegªb®³ee He´YeeJeeuee 
DeeefCe Tpexuee ie´nCe keÀjC³eeme DeefOekeÀ me#ece yevelees. iegbleJeCegkeÀoeje®³ee DeMee 
ie´nCe#ecelescegUs iegªbvee keÀceer He´³elve keÀjeJes ueeieleele. Hejbleg, HeefjCeeceeb®eer Je=Ooer 
nesles. iegª DeeefCe iegbleJeCegkeÀoej ³eeb®³eeleerue mebHeke&À nUtnUt Jee{lees. DeMee He´keÀejs, 
iegbleJeCegkeÀoejeuee DeeHeu³ee mJele:®eb osJelJe peeCeJee³euee megjJeele nesles. 

efJeéeemee®eb mHeäerkeÀjCe osleevee ieg©osJeebveer SkeÀoe Yee<³e kesÀueb, ``[e@keÌìj Deew<eOe 
efuentve osT MekeÀleele. Hejbleg, peesHe³e¥le ©iCee®ee [e@keÌìjebJej efJeéeeme vemelees, 
leesHe³e¥le Deew<eOeb lesJe{er HeefjCeecekeÀejkeÀ nesCeej veenerle.'' SkeÀ ceneiegª cnCetve 
DeeHeu³ee megjJeeleer®³ee keÀeUele, les ueeskeÀebvee Deew<eOeb IesCeb LeebyeJee³e®ee DeeefCe 
l³eeSsJepeer HetCe& yejb nesC³eemeeþer kesÀJeU DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eejebJej DeJeuebyetve 
jne³e®ee meuuee osle. p³eebveer lemeb kesÀueb, l³eeb®ee KetHe HeÀe³eoe Peeuee. keÀeveHetj®³ee 
ieg·vepeeRveer, Deew<eOeebefMeJee³e yejb keÀjCeeN³ee iegjieeJeceOeerue SkeÀe iegªb®³ee GHe®eej 
MekeÌleeRyeÎue peeCetve Iesleu³eeveblej, DeeHeCe ®eewoe Je<ee¥Heemetve Iesle Demeuesueer 
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ieg©osJe He´%eeuee DeeMeerJee&o osleele DeeefCe efle®³ee 
yejb nesC³ee®³ee He´ef¬eÀ³esuee ®eeuevee osleele
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meJe& peerJevej#ekeÀ Deew<eOeb mees[tve IesC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee. DeMee ke=Àl³eecegUs, 
DeeHeueer peieC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer nesF&ue, ³eeveb Ye³eYeerle ve neslee, l³eebveer ³ee 
De%eele iegªbJejerue DeeHeuee efJeMJeeme Jee{Jeuee DeeefCe l³eebvee YesìC³eekeÀjlee l³ee 
iegjieeJeuee iesu³ee. l³ee efveJJeU yeN³ee Peeu³ee veenerle, lej 1976 meeueeHeemetve, 
l³eebveer keÀeveHetj FLeb ieg©osJeebveer l³eeb®³ee Iejer GIe[uesueb mLeeve ®eeueJee³euee YeeJeeuee 
ceole kesÀueer. ³eesiee³eesieeveb, keÀeveHetj ns iegjieeJe®³ee yeensj®eb Heefnueb Menj nesleb keÀer 
efpeLeb ceneiegªbveer mLeeve GIe[ueb.

iegªbJej Je=efOobiele Peeuesuee efJeMJeeme efvecee&Ce 
keÀje³euee ueeJelees mJele:Jejerue DeefOekeÀ Keesue ÞeOoe.

ceuee ieg©osJeebJej efJeMJeeme efvecee&Ce Jne³euee Lees[e JesU ueeieuee. 1977 meeueer 
pesJne ceer l³eebvee Heefnu³eeboe Heeefnueb, lesJne l³eebveer ceuee mebefOeJeeleeHeemetve DebMele: 
yejb kesÀueb DeeefCe He´l³eskeÀ ieg©Jeejer keÀener efve³eceeb®eb Heeueve keÀje³euee meebefieleueb. ceer 
les efve³ece Pegieeªve efoues. keÀejCe, ceuee He´Lee DeeefCe JesoveebHeemetve Deejece ³eeb®³eele 
Demeuesuee ogJee efomele veJnlee. SkeÀe Je<ee&veblej, mebefOeJeele Hejle FlekeÌ³ee leerJe´lesveb 
GHeìuee keÀer ceuee efoJemeeletve oesveoe De@keÌ³egHebkeÌ®ej®ee DeeOeej I³eeJee ueeieuee. 
Hee®e Je<ee¥veblej, ceer Hegvne ieg©osJeeb®eer ceole ceeefieleueer DeeefCe ³eeJesUer l³eebveer ceuee 
iegjieeJe mLeeveeJej mesJee keÀje³e®ee DeeosMe efouee. (les mLeeve, pes keÀener ceefnves DeeefCe 
l³eeveblej keÀener Je<e¥ keÀOeer ®eeuet keÀOeer yebo Demee³e®eb, les ceePeb Iej yeveueb).

pesJne ceeP³ee ceveele efJeMJeeme efvecee&Ce Peeuee, lesJne, ceer ceeP³ee Helveeruee ieg©osJeebvee 
Yesìe³euee IesTve iesuees,. ceer l³eeb®³eemeceesj yemeuees, lesJne ceeP³ee ieeueebJeªve DeÞet 
DeesIeUle nesles. l³eebveer ceeP³eekeÀ[s Heeefnueb, ceePes DeÞet HegmeC³eemeeþer DeeHeuee ©ceeue 
ceeP³ee neleele efouee DeeefCe Deeéeemeve osle cnCeeues, ̀ ` pesJne legcner legce®³ee DeeF&uee 
KetHe efoJemeebveer Yesìlee, lesJne Demeb nesCeb mJeeYeeefJekeÀ Deens.''l³ee HeeueveHees<eCee®³ee 
ke=Àleerle ieg©osJeebveer mJele:uee DeeF&®³ee YetefcekesÀle meekeÀejueb nesleb. DeveskeÀ Je<ee¥veblej, 
l³eeb®³ee Mesleele l³eeb®³ee DeeJe[l³ee ®eejHeeF&Jej Deejece keÀjle Demeleevee l³eebveer 
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ceeP³eeMeer kesÀuesu³ee DeveewHe®eeefjkeÀ mebYee<eCeeletve ceuee peeCeJeueb keÀer ceer pejer 
1977 meeueer l³eebvee Heefnu³eeboe Yesìuees Demeuees, lejer 1982 ceO³es ceePee 
DeO³eelceele He´JesMe Peeuee. ceuee FlekeÀe JesU keÀe ueeieuee, ³ee JemlegefmLeleeryeÎue®³ee 
l³eeb®³ee JekeÌle=lJeeveb ceuee DeJeekedÀ kesÀueb.

ieefCele mejU nesleb. ceer DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀemee®eer Hee®e Je<e¥ Jee³ee IeeueJeueer nesleer. 
keÀejCe, keÀoeef®ele mLeeveeuee efouesu³ee Heefnu³ee Yesìerle, ceeP³ee Deelc³eeveb efJekeÀefmele 
kesÀuesueer efJeéeemee®eer peeCeerJeHetJe&keÀ DeefYeJ³ekeÌleer ceeP³ee yegOoerveb jesKeueer nesleer. 
Deece®³ee Heefnu³ee Yesìerle, ceneiegªbveer ceuee DeeMeerJee&o efouee DeeefCe cnCeeues, ``let 
keÀuHevee keÀª MekeÀCeej veenerme, l³eeHes#ee leguee KetHe peemle efceUsue.'' DeeefCe ceer 
Kee$eer osT MekeÀlees keÀer ceeP³ee iegªbveer G®®eejuesuee He´l³eskeÀ Meyo Keje þjuee³e! 
DeMeer ieesä kesÀJeU ceeP³eemeeþer®e Ie[ueer Demeb veener. ceeP³ee yengleskeÀ ieg©YeeF¥keÀ[s  
ieg©osJeebJejerue efJeéeeme DeeefCe l³eeb®³ee HejesHekeÀejeyeÎue meebieC³eemeeþer®³ee DeveskeÀ 
keÀLee DeeefCe GoenjCeb Deensle. 

Yeei³eJeeve les Deensle, pes efJeéeemeeuee lJeefjle pevce osleele. les ÞeOos®³ee ìHH³eeuee 
ceeies ìeketÀve, l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®ee JesieJeeve ceeieesJee Iesleele. efJeéeeme 
ne DeKesjerme, He´ieleeruee HeefjJele&vee®³ee Heg{erue ìHH³eeJej ®eeuevee oslees DeeefCe Dev³e 
ìHH³eebvee DeeOeej osCeejer Debleefve&efnle MekeÌleer cnCetve keÀe³e& keÀjlees.

mesJee

DeO³eelcee®³ee MeyokeÀesMeele, mesJee  ne yengOee meJee&le ueneve MeyoebHewkeÀer SkeÀ, HeCe 
meJee&le cenÊJeHetCe& Meyo Deens. Deelc³ee®³ee He´Jeemeele ÞeOoe meJee&le cenÊJee®eer Deens. 
keÀejCe, Flejeb®³ee mesJesle®e legcner KejesKej legce®³ee meJees&Êece efnlee®eer mesJee keÀjlee.

ceneiegªbveer ueeskeÀebvee YesìC³eele, l³eebvee yejb keÀjC³eele DeeefCe l³eebvee efMekeÀJeC³eele 
leemevedleeme IeeueJeues. les ner mesJee   keÀjC³eele DeeHeu³ee efMe<³eeb®eer ceole Iesle, l³eebvee 
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MeefkeÌleMeeueer ceb$e efMekeÀJele DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ lemes®e ceeveefmekeÀ jerl³ee yeouee³euee 
meene³³e keÀjle. pesJne ieg©osJeebvee efMe<³e Hegjsmes efJekeÀefmele Peeuesues Dee{Ule, lesJne 
les keÀenerpeCeebceO³es ueeskeÀebJej GHe®eej keÀjC³ee®³ee DeeefCe DemebK³e ueneve-ceesþîee 
ceeiee¥veer mesJee  keÀjC³ee®³ee MekeÌleeruee keÀUkeÀUerveb DeeJeenve keÀjle. l³eebveer 
peieeleerue efJeefJeOe YeeieebceO³es, MebYejntve DeefOekeÀpeCeebvee DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eej 
keÀjC³ee®eb He´efMe#eCe efoueb. ieg©osJeeb®³ee ce=l³et Peeu³eeJej, DeveskeÀ oMekeÀebveblejner, 
npeejes ueeskeÀ l³eeb®ee DeeMeerJee&o IesC³eemeeþer ieg©osJeeb®³ee meceeOeeruee Yesì osleele. 
³ee®e keÀejCeemeeþer, osMeYejeletve npeejes ueeskeÀ l³eeb®³ee efMe<³eeb®³ee Iejer megàe Yesì 
osleele. ceole keÀje³euee DeeefCe GHe®eej keÀje³euee meowJe le³eej DemeCeejs ieg©osJeeb®es 
efMe<³e, l³eebveer kesÀuesu³ee mesJes®³ee yeou³eele Hewmes DeekeÀejle veenerle efkebÀJee GhekeÀej           
Iesle veenerle.

ogmeN³ee®eer mesJee keÀjC³eemeeþer ceeCemeeuee HeÀej ceesþe l³eeie keÀjeJee ueeielees. 
keÀejCe, mesJee  keÀjCeeN³eeuee mJele:®³ee DeeOeer Flejeb®³ee iejpeebvee He´eOeev³e ÐeeJeb 
ueeieleb. pesJne He´oerHepeeR®eer cegueieer He´%ee efpev³eeJeªve He[ueer, lesJne efle®³ee 
[eskeÌ³eeuee ogKeeHele Peeueer DeeefCe leer DeOe&®esleve DeJemLesle iesueer. [e@keÌìjebveer 
HeefjefmLeleer iebYeerj Demeu³ee®eb metef®ele kesÀueb. l³eecegUs, He´oerHepeeRveer efleuee ieg©osJeeb®eer 
ceole efceUeJeer cnCetve, iegjieeJeuee vesC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee. Hejbleg, He´oerHepeeRveer 
He´Lece, SkeÀe keÀke&Àjesiee®³ee ©iCeemeesyele JesU IeeueJeuee. l³ee ©iCee®³ee Jeef[ueebvee 
He[uesu³ee mJeHveele l³eebveer He´oerHepeeRvee DeeHeu³ee cegueeuee yejb keÀjleevee Heeefnueb 
nesleb. DeKesjerme, keÀener leemeebveblej, pesJne He´oerHepeer DeeefCe l³eeb®eb kegÀìgbye DeeHeu³ee 
iegªbvee Yesìueb, lesJne ieg©osJe nmeues DeeefCe l³eebveer He´%eeuee DeeMeerJee&o efouee. 
ieg©osJeeb®ee GHe®eej keÀjCeeje mHeMe& efle®³ee yejb nesC³eeuee keÀejCeerYetle þjuee.

Flejeb®eer mesJee keÀjleevee legcner mJele:®eer mesJee keÀjlee ns SkeÀ meeOeb met$e Deens. 
les DeveskeÀ mlejebJej keÀe³e& keÀjleb. legcner p³eeb®eer mesJee  keÀjlee, l³eeb®³ee MegYes®íe 
efkebÀJee DeeMeerJee&o ns legce®eer DeeYee Jee{JeC³ee®eb keÀe³e& keÀjleele.  l³eecegUs, legce®³ee 
Tpee&yeBkesÀle Yej He[les. efMeJee³e, keÀcee&®es efve³ece ns keÀesCel³eener mesJes®³ee Deveg<ebieeveb 
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legce®ee efJe®eej, legce®eer JesU DeeefCe legce®es Þece ³eeb®ee pees l³eeie Peeuesuee Demelees, 
l³ee®eer YejHeeF& keÀjleele. l³eecegUs, mesJes®³ee  ojc³eeve, legcner legce®eb pes ieceeJelee, 
les legcner legce®³ee ®eebieu³ee keÀcee&veb efkeÀleerlejer Heìerle efceUJelee! 

mesJee  legcneuee íeve Jeeìe³euee ueeieles DeeefCe leer legce®eb DeelceeE®eleve Jee{Jeles. 
DeefOekeÀ ®eebieu³ee Deelceef®ebleveecegUs, ce=l³etveblej Deelce-efveJee[e DeefOekeÀ 
HeÀe³eÐee®ee yevelees. keÀejCe, legce®ee Deelcee ne HeefjJele&vee®³ee He´ef¬eÀ³esle mJele:uee 
G®®e mlejeJej Henelees. DeveskeÀ MeefkeÌleMeeueer Deelces DeeHeu³ee ceeveJeer mJeªHeebletve 
yeensj He[u³eeveblej, yeje®e keÀeU ueeskeÀebvee ceole keÀjleele efve l³eeb®³eeJej GHe®eej 
keÀjle jneleele. ieg©osJe DeveskeÀoe cnCee³e®es keÀer les kegÀ$³eeuee megOoe ueeskeÀeb®eer mesJee 
keÀjC³eemeeþer Ghe®eej keÀjC³ee®eer #ecelee osT MekeÀues. keÀeuet veeJee®ee iegjieeJeele 
jneCeeje SkeÀefveÿ kegÀ$ee ueeskeÀeb®³ee peKecee ®eeìtve, l³eebvee yejb keÀª MekeÀe³e®ee. 
Deew<eOeer iegCeOece& Demeuesu³ee JevemHeleeR®ee efJeefJeOe He´keÀej®³ee Deew<eOeer HeekeÀke=ÀleeRceO³es 
JeeHej kesÀuee peelees. mesJee  ner SkeÀ He´keÀej®eb J³eeJeneefjkeÀ DeO³eelce Deens, peer meJe& 
He´keÀej®³ee mepeerJeebÜeje kesÀueer peeles.

pesJne legcner mesJee keÀjlee ogmeN³ee peerJeelc³ee®eer, lesJne legcner 
mesJee keÀjlee peerJeelc³ee®eer legce®³ee mJele:ceOeerue. cnCetve, p³ee®eer 
legcner efveJe[ keÀjlee HeefjJele&veemeeþer, les keÀjleb legce®eb HeefjJele&ve. 

i³eeve (%eeve)

i³eeve  ns DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®ee ®eewLee ìHHee metef®ele keÀjleb. les efJeefJeOe yee¿e 
efve Debleie&le me´esleebceOetve He´keÀì nesleb. les Deelcemeele keÀjC³eele Fbefê³eb cenÊJee®eer 
YetefcekeÀe yepeeJeleele. keÀejCe, Heeefnuesu³ee, Jee®euesu³ee, SskeÀuesu³ee, yeesueuesu³ee, 
®eJe Iesleuesu³ee, mHeMe& kesÀuesu³ee ieesäer Deelceefvejer#eCe keÀje³euee He´sefjle keÀjleele. 
DeekeÀefmkeÀHeCes, legce®³ee ceveele He´efleefyebye Gceìleb, keÀOeer keÀOeer keÀesCel³eener ieesäerJeªve 
DeeefCe keÀener JesUe kegÀþtvener. HeeuekeÀ, efMe#ekeÀ DeeefCe iegª ³eeb®³eeyejesyej®eer 
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mebYee<eCeb osKeerue Deble%ee&veeuee He´sefjle keÀª MekeÀleele. keÀenerJesUe, mJeHveb DeeefCe 
¢äeble ns peeie=le DeJemLesHes#ee DeeefOekeÀ mel³e Yeemet MekeÀleele. les Demes Hewuet He´keÀì 
keÀjleele keÀer p³eeb®eb peeieªkeÀ ceveeuee meeceev³eHeCes HetCe&le: DeekeÀueve nesT MekeÀle 
veener. ³eecegUs, Deble%ee&ve Jee{leb DeeefCe legcner pes yeesuelee, les yejs®eoe Kejb þjleb. 
ns meJe& DeeefCe yejb®e keÀener legcneuee iJeener osleb keÀer legce®³ee Deblejele osJelJe Deens. 
pejer jbieíìe meewc³e Demeu³ee, lejer, legce®³ee DeueewefkeÀkeÀlesveb DeeHeues jbie (DeeHeueb 
Kejb mJeªHe) oeKeJee³euee megjJeele kesÀuesueer Demeles. 

yengleskeÀ ueeskeÀ ³ee ìHH³eele Demeleevee, mJele:Jej Del³eble He´YeeefJele Demeleele. l³eebvee 
ns ceenerle vemeleb keÀer l³eebvee pes efomeleb efkebÀJee peeCeJeleb, les efveJJeU efoJ³e i³eevee®eer 
PeuekeÀ Demeles. i³eeve  neleeUCeb eflelekebÀ®e cenÊJee®eb Deens, efpelekeÀe i³eevee®ee  MeesOe 
IesCeb. DenbkeÀej, DeefYeceeve, keÀlexHeCee®eer YeeJevee DeeefCe HegÀMeejkeÀer ns Deelce%eevee®³ee 
ceeiee&Jej He´®eb[ ieefleHe´efleyebOe nesTve, De[LeUs efvecee&Ce keÀª MekeÀleele. 

³ee®ee DeLe&, i³eeve ns meeOeer peeCeerJe DemeC³eeHes#ee DevegYetleeR®³ee ceeefuekeÀe 
Deens. i³eeve  legcneuee keÀÆjleeJeeoer yeveC³eeHeemetve cegkeÌle keÀjleb, efJeMes<e cnCepes 
DeelceHeefjJele&vee®³ee efvekeÀ[er®eer He´keÀ<ee&veb peeCeerJe keÀªve osleb DeeefCe ceveele YekeÌleer 
peeie=le keÀjleb.

YekeÌleer

Meem$eer³e efnbot Oece&ie´bLeebceO³es YekeÌleer®ee GuuesKe osJee®³ee Jew³eefkeÌlekeÀ ªHeeJej leerJe´ 
He´sce DeeefCe YekeÌleer Demee kesÀuee peelees. YekeÌle ne efce$e, cetue, efkebÀJee osJee®ee mesJekeÀ 
DeMeer YetefcekeÀe ie=nerle Oeªve osJeeHe´efle DeeHeueer YekeÌleer J³ekeÌle keÀª MekeÀlees. l³ee 
osJee®eb efce$e, HeeuekeÀ, efMe#ekeÀ efkebÀJee iegª DeMee ªHeeble ceeveJeerkeÀjCe nesT MekeÀleb. 
³ee He´keÀej®eer YekeÌleer ner ®eìkeÀve YeeJeveeJeMe nesCeejer DeeefCe YeeJeefvekeÀjerl³ee peeie=le 
kesÀuesueer Demeles. 
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ieg©osJeebveer Deece®³eele YekeÌleer®ee He³ee&³eer ¢efäkeÀesve efvecee&Ce kesÀuee. l³eebveer YekeÌleer®eer 
J³eeK³ee YeeJeveeefJejefnle Deelce-Hetpee DeMeer kesÀueer. l³eeb®³eemeeþer HeÀkeÌle SkeÀ®e 
veeleb nesleb, les cnCepes DeebleefjkeÀ `ceer' DeeefCe yee¿e `ceer'®eb. peesHe³e¥le ns oesve 
`ceer' SkeÀ$e ³esle veenerle, leesHe³e¥le DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&ve DeHetCe& Demeleb. cnCetve, 
YekeÌleer ner ÜwleeJej efJepe³e efceUJeC³ee®eer DeeefCe DeÜwlee®eer peeCeerJe keÀªve IesC³ee®eer    
He´ef¬eÀ³ee Deens. 

``megKeeJej efJepe³e efceUJeC³eekeÀjlee, og:KeeJej efJepe³e efceUJeuee®e Heeefnpes,'' ³ee 
ieg©osJeeb®³ee meuu³eecegUs, YekeÌleermebyebOeer ceePee pees ®eej Je<ee¥HetJeea®ee mebkesÀle neslee, lees 
ueesHe HeeJeuee. ÜwleeJej efJepe³e efceUJeC³ee®³ee ceeP³ee O³es³eecegUs, ceePeb J³eefkeÌleceÊJe 
ueJekeÀj®e GodOJemle kesÀueb. ceer SkeÀ peer YeHekesÀyeepe, ieefJe&ÿ, ueeIeJeer yeesueC³ee®eer 
keÀuee Demeuesuee ueeskeÀefHe´³e ceeCetme neslees, lees Deelee efceleYee<eer DeeefCe iebYeerj 
ceeCetme yeveuees³e. ceer keÌJeef®ele®e ceuee mJele:uee ceewpecepee keÀje³e®eer HejJeeveieer 
efoueer DeeefCe efoKeeTefiejer keÀjCeeN³ee ceeCemeeHes#ee meceepeeHeemetve otj jneCeeN³ee 
ceeCemeemeceeve Jeeieuees³e! peMeer ceer ceePeer DeesUKe ieceJee³euee megjJeele kesÀueer, 
lemeb, mJele:yeÎue keÀewlegkeÀ JeeìC³eeHes#ee, mJele:yeÎue®ee Keesìe DeelceefJeéeeme keÀceer 
Peeuee. ceer ojjespe mene leeme ceb$eHeþCe keÀje³e®ees DeeefCe keÀener ceb$eebceO³es ceer efmeOo  
Peeuees. efMeJe-HeefjJeeje®³ee MekeÌleer ceeP³ee neleebJej He´leerkebÀ cnCetve He´keÀì Peeu³ee. 
ceneiegªbveer efouesu³ee ³ee efmeOoeR®³ee osCeieercegUs, leer ®eej Je<e¥ Hetle&les®eer Je<e¥ cnCetve 
ke=ÀleeLe& þjueer.

ceeP³ee HeefjJele&veeuee ceole Peeueer leer ceveeJej efve³eb$eCe efceUJeCeb DeeefCe oes<e-
efvecet&ueve keÀjCeb ³eebmeeþer kesÀuesu³ee DeefJeÞeeble He´³elveebcegUs. ³ee keÀeueeJeOeer®³ee 
MesJeìer, ieg©osJeebveer ceuee cegbyeF&le SkeÀ mLeeve GIe[C³ee®eer DeeefCe les ®eeueJeC³ee®eer 
peyeeyeoejer efoueer. les cnCeeues, ̀ `Deelee let i³eeve  meeceeef³ekeÀ keÀje³euee DeeefCe mesJee 
keÀjC³eemeeþer Flej ueeskeÀebvee le³eej keÀje³euee meppe Peeuee Deensme.'' 
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pemeb YekeÌlee®eb ceve %eeveWefê³eeb®³ee Jemlegefveÿ efmLeleerle,
YeeJevesveb He´YeeefJele ve nesC³ee®³ee DeJemLesle He´JesMe keÀjleb DeeefCe cegkeÌle 

keÀjleb mJele:uee yeewefOokeÀ ®eewkeÀMeerHeemetve, lesJne He´keÀì keÀª 
ueeieleb Deelce%eeve mJele:uee.

efoJ³e i³eeve

GlkeÀì YekeÌleercegUs, p³eeuee eflemeje [esUe osKeerue cnCeleele, Demeb Dee%ee®e¬eÀ 
GIe[ueb peeT MekeÀleb. pesJne eflemeje [esUe GIe[lees, lesJne yeN³ee®e ieesäer MekeÌ³e 
nesleele. pesJne ceer ieg©osJeebkeÀ[s ceePee eflemeje [esUe GIe[u³ee®ee GuuesKe kesÀuee, 
lesJne l³eebveer ceeP³ee [eskeÌ³eeJej oesvner nele þsJeues DeeefCe les ceeP³ee Heeþer®³ee 
Keeue®³ee yeepetHe³e¥le efHeÀjJeues. ceuee mJeeYeeefJekeÀHeCes keÀUueb keÀer ceePee eflemeje 
[esUe yebo keÀjC³eemeeþer ieg©osJe ceePeer kebgÀ[efueveer Keeueer keÀjle nesles. ``³eecegUs 
efceUCeeje Deevebo let GheYeesiee³euee ueeieMeerue DeeefCe ³ee mlejeJej De[ketÀve 
He[Meerue, Deesueeb[tve Heg{s pee³euee DemeceLe& yeveMeerue'', l³eebveer mHeä kesÀueb. 
yeN³ee®e Je<ee¥veblej, O³eeveele yemeuesuees Demeleevee, ceer DeefleMe³e GlkeÀ<e&HetCe& DeMeerner 
DeJemLee DevegYeJeueer. ceeP³ee veekeÀe®³ee HeeJeÀUerJej, ceeP³ee [eskeÌ³ee®³ee ceeie®³ee 
yeepetuee HeeleU keÀeieoemeejKeb keÀenerlejer HeÀeìueb DeeefCe ceeP³ee Heeþer®³ee ceeies 
keÀe³e Deens les ceuee De®eevekeÀ efomeueb. ceer Demeb ceevelees keÀer He´eflekeÀelcekeÀ¢äîee, 
³eeuee ®eewLee [esUe GIe[Ceb Demeb cnCelee ³esF&ue. keÀener efceefveìebmeeþer, ®eewLee [esUe 
GIe[e jeefnuee. lees keÀmee GIe[uee DeeefCe keÀmee yebo Peeuee ns ceuee peeCeerJeHetJe&keÀ 
DeeþJele veener. ceuee G®®e ®ewlev³ee®eb HetJee&JeueeskeÀve osC³ee®ee ne yengOee ieg©osJeeb®ee 
ceeie& neslee!

pejer ceneiegªbveer ®eewLee [esUe DeefJejleHeCes ®eeuet þsJeC³ee®eer HejJeeveieer efoueer 
vemeueer, lejer, p³eebvee Depetve DevegYeJe I³ee³e®ee³e, l³eebvee keÀLeve keÀjC³eekeÀjlee 
ne SkeÀcesJe DevegYeJe ceeP³eemeeþer Hegjsmee Deens. efoJ³e i³eevee®³ee  DeJemLesle, cegkeÌle 
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kesÀu³ee iesuesu³ee MekeÌleeRJej efJemebyetve, J³ekeÌleer melele peeieªkeÀ jent MekeÀles, mHeä 
mebJesovee peeie=le keÀª MekeÀles, mJele:®eer Tpee&-efHeb[b le³eej keÀª MekeÀles, SkeÀe®e 
JesUer oesve efþkeÀeCeer DeefmlelJeele jent MekeÀles DeeefCe Demeb yejb®e keÀener keÀª MekeÀles. 
ceneiegª p³ee ceneHe´YeeJeebvee DeeHeu³ee F®ísvegmeej yeesueeJet MekeÀle nesles, l³eeb®eer 
³eeoer KetHe ceesþer nesleer!

efoJ³e i³eevee®³ee DeJemLesle, ceeCemee®eb ®ewlev³e cevemeeskeÌleHeCes nsuekeÀeJes Keeleb. 
pesJne ceneiegªb®eb ®ewlev³e efMeJe ªHeekeÀ[s  JeUueb, lesJne l³eeb®³ee [esÈ³eeb®ee jbie 
nuekeÀe Peeuee DeeefCe ®esnN³eeJejerue neJeYeeJe KesUkeÀj les iebYeerj Demes yeoueues. 
l³eeb®ee DeeJeepe pe[ Peeuee, peCet lees l³eeb®³ee Keesue Deeletve ³esle neslee. Deecneuee 
leeye[leesye SkeÀe yeuee{îe MekeÌleer®eer GheefmLeleer peeCeJeueer DeeefCe SkeÀ efJeef®e$e 
Oeemleer efve Yeerleer Jeeìueer.

ieg©osJeeb®es Meyo meeceev³ele: mejU Demele, pesJne les mJele:ceOeerue Hejceelc³ee®ee 
mebkesÀle keÀjle. l³eeb®³ee yeebefOeuekeÀer®³ee leekeÀoercegUs, l³eeb®es ns Meyo, ``ceer l³ee®eer 
keÀeUpeer IesF&ve,'' DeeefCe ``ceer FLeb Demeleevee keÀeUpeer keÀe keÀje³e®eer? '' Del³eble 
DeeMJeemekeÀ nesles. megjsMe keÀesnueerpeeR®eer ceeleer meJex#ekeÀeMeer (ieg©osJeebMeer) Heefnueer 
Yesì Peeu³eeveblej (veblej les megjsMepeeR®es iegª yeveCeej nesles), ieg©osJeeb®eer SkeÀ 
ef$eefceleer³e He´eflecee ojjespe je$eer DeMee SkeÀe keÀHeeìeJej efomet ueeieueer, pes keÀener 
DebMeer Iejiegleer cebefojele ªHeebleefjle kesÀueb nesleb. pesJne megjsMepeer O³eeveele yemee³e®es, 
lesJne leer ef$eefceleer³e He´eflecee He´keÀì Jne³e®eer DeeefCe pesJne les O³eeveeletve yeensj ³ee³e®es, 
lesJne leer De¢M³e Jne³e®eer. ns Demeb meueie meele je$eer Ie[ueb. cee$e, DeeþJ³ee efoJeMeer 
veener. pesJne megjsMepeeRveer ieg©osJeebvee efJe®eejueb keÀer l³eeveer He´keÀì nesCeb keÀe LeebyeJeueb, 
lesJne, ``pesJne pesJne legcner ceePeer He´eflecee Heneue, lesJne mJele:uee DeeþJeCe keÀªve 
Ðee keÀer legcneuee osJe meeHe[uee³e,'' ceneiegªb®eb ns GÊej vee efoKeeT nesleb, vee 
DenbkeÀejer nesleb, Hejbleg, les l³eeb®³ee ®ewlev³ee®³ee HeeleUer®eb JeemleefJekeÀ He´efleefyebye nesleb. 
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ceneiegª keÌJeef®ele®e cebefojebceO³es peele. keÀejCe, l³eebvee osJeleeb®³ee Tpee¥®³ee 
meblegueveele {JeUe{JeU keÀjCeb veeHemeble nesleb. lejerner, les DeeHeu³ee efMe<³eebvee 
DeeHeCe efMeHeÀejme kesÀuesu³ee HeefJe$e mLeUebvee Yesì Ðee³euee meebiee³e®es. yeefêveeLe 
cebefoje®³ee yeensj GYes jentve, ceneiegªbveer ceuee Deele pee³euee DeeefCe Heerþemeerve 
osJeles®³ee HegleÈ³eeuee ̀ ceesþe YeeT' DeMeer nekeÀ ceeªve efceþer ceeje³euee meebefieleueb. 
ceer lemeb kesÀueb, ns meebieC³eemeeþer pesJne ceer yeensj Deeuees, lesJne ieg©osJe ceuee 
cnCeeues, ``leguee Hejle pee³e®eer iejpe Deens, keÀejCe, let ®egkeÀer®³ee osJelesuee efceþer 
ceejueerme!'' ceePeer celeer iebgie Peeueer DeeefCe ceer ieoeaMeer Oew³ee&veb meecevee keÀje³euee 
efve HegleÈ³eeuee efceþer ceejC³eemeeþer Hejle Deele pee³euee veeKet<e neslees! cnCetve, 
DeeJesieeveb, yeeefueMe HeCe GlmHetÀle& ke=Àleerle ceer l³eeb®ee nele HekeÀ[uee DeeefCe l³eebvee 
Deele Kes®eueb. Deecner ®eeuele Demeleevee, oesvner yeepetb®³ee ueebye jebiee efJeYeeiee³euee 
ueeieu³ee efve Deece®³eemeeþer SkeÀ mejU jmlee ceeskeÀUe Peeuee. keÀener efceefveìeble®e 
Deecner cebefoje®³ee Heerþemeerve osJelesmeceesj Demeu³ee®eb Deecneuee peeCeJeueb. 
ceneiegªbveer ceeP³eekeÀ[s Heeefnueb DeeefCe cnCeeues, ``Deelee leguee keÀe³e keÀje³e®eb³e, 
les keÀj.''

i³eeveemebyebOeer efyeÆ§peeR®³ee He´Mveeuee GÊej osleevee, ceneiegª cnCeeues, ``ceeP³ee 
meJe& efMe<³eeb®³ee Deblejele i³eeve Deens, pejer l³eebvee peeCeerJeHetJe&keÀ ceenerle vemeueb 
lejerner. pesJne kesÀJne iejpe He[sue, lesJne i³eeve  mJele:®e Go³eeuee ³esF&ue.'' ceePee 
Jew³eefkeÌlekeÀ DevegYeJe ieg©osJeeb®³ee Meyoebvee Hegäer oslees. ceer cegbyeF&ceO³es SkeÀ mLeeve 
GIe[u³eeveblej, keÀener keÀeUele®e, SkeÀe je$eer, SkeÀe efpevveveb (SkeÀe ceeveJe efkebÀJee 
HeMet®³ee ªHeeleuee De¢M³e Deelcee) ceeP³eeJej nuuee kesÀuee. lees ceePee ieUe Ieesìle 
Demeu³ee®eb pesJne ceuee efomeueb, lesJne ceer DebLe©Ceeletve yeensj He[uees. les Henelee®e, 
lees DeefOekeÀ Dee¬eÀcekeÀ Peeuee. ceneiee³e$eer ceb$eeveb l³ee®ee nuuee keÀmee HejleeJetve 
ueeJee³e®ee ns ceuee Ghepele He´sjCesveb ceenerle nesleb!
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peerJeelc³ee®eer DeesUKe - Denb efkebÀJee `ceer'HeCee HetCe&HeCes Hegmetve ìekeÀCeb ner SkeÀ 
Hee³ejerHee³ejerveb keÀe³eeHeeueì keÀjCeejer He´ef¬eÀ³ee Deens. DeeefCe ³eeuee keÀener Je<e¥®e 
veener, lej DeveskeÀ pevcebner ueeiet MekeÀleele! DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&veele SkeÀe 
ueeskeÀeletve ogmeN³ee ueeskeÀele peeCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. pejer meJeex®®e ueeskeÀebceO³es 
veener, lejer efveoeve, SkeÀoe keÀe G®®e ueeskeÀele lees Heesnes®euee keÀer keÀenerner HeÀjkeÀ 
He[le veener. DenbkeÀej meewc³e neslees, DeeefCe l³eeuee `ceer kegÀCeer veener', ³ee®eer peeCeerJe 
nesles. ns Hejce i³eevee®es  meb®e³e Deensle. 

(peerJeelcee DeMeer) legce®eer DeesUKe Hejce-Deelc³ee®³ee efJecees®eveele efJejIeUCeb ner 
³ee MesJeì®³ee ìHH³ee®eer Debeflece DeJemLee Deens. ner Kees[tve ìekeÀC³ee®eer He´ef¬eÀ³ee 
cees#e efceUJeC³ee®ee DeeOeej Deens. SkeÀ peJeUpeJeU DeMekeÌ³e efJe¬eÀce, Hejbleg 
leebef$ekeÀ¢äîee meeO³e keÀjlee ³esC³eepeesiee!

pesJne legcner legce®³ee HeefjJele&vee®³ee He´ef¬eÀ³esceOetve jcele-iecele efHeÀjlee, lesJne 
ue#eele þsJee keÀer efJekeÀemee®³ee ¢äerveb DemeCeeN³ee mene DeJemLee ³ee vee SkeÀjs<eer³e 
Demeleele efkebÀJee meceeblej Demeleele. l³ee SkeÀceskeÀeRMeer ³egleer keÀªve keÀe³e& keÀjleele. 
ÞeOoe DeeefCe efJeMJeeme ³ee Heefnu³ee oesve DeJemLee HeefjJele&vee®³ee He´ef¬eÀ³es®ee Hee³ee 
DeeefCe keWÀêefyebot cnCetve keÀece keÀjleele. mesJee, i³eeve  efve YekeÌleer  ³ee DeJemLee SkeÀ$e 
efcemeUleele DeeefCe SkeÀceskeÀebJej DeeOeeefjle Demeleele. YekeÌleer ner MekeÌleer®³ee Tpee& 
Deelcemeele keÀjles. mesJee ner Je=Ooer keÀje³euee efve GlkeÀì yeveJee³euee ceole keÀjles. 
Tpee& Je=Ooer ner kegbÀ[efueveer®³ee DeejesnCee®eb meeOeve yeveles. pesJne ns DeejesnCe 
Dee%ee ®e¬eÀeHe³e¥le Heesnes®eleb, lesJne i³eeve SkeÀ JeemleJe yeveleb. pesJne Gjuesu³ee 
DeJemLee HeefjHetleeale HetCe&HeCes HeefjHekeÌJe nesleele, lesJne efoJ³e i³eevee®ee Debeflece ìHHee             
Go³eeuee ³eslees. 
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

DeeO³eeeflcekeÀ 
HeefjJele&vee®eer meeOeveb

DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®³ee He´ef¬eÀ³esle DeveskeÀ DeJemLeeb®³ee ceeefuekeÀeb®ee meceeJesMe 
neslees DeeefCe ner He´ef¬eÀ³ee keÀener meeOeveebcegUs me#ece kesÀueer peeles. ner meeOeveb 
HuebefyebiemeejKeb keÀe³e& keÀjleele DeeefCe Hejce®ewlev³e cnCetve mJele:®eer peeCeerJe DeeefCe 
DeefYeJ³ekeÌleer keÀceer keÀjCeejs Demes meJe& mlej otj keÀjleele.

ieg©osJeeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ efveoxMeHe$eele leerve meeOeveb metef®ele kesÀueer Deensle:
	• Tpee& efmLej keÀjC³eemeeþer iegCe
	• Tpee& meef¬eÀ³e keÀjC³eemeeþer ceb$e
	• Tpee& mebJeOe&veemeeþer mesJee

pej legcneuee Huebefyebie®ee GHe³eesie ®eeleg³ee&veb keÀmee keÀje³e®ee ns ceenerle vemesue, 
lej legcner HeefjJele&vee®³ee He´ef¬eÀ³esle yeg[t MekeÀlee. ³eesi³e meeOeveb lesJe{er®e GHe³egkeÌle 
Demeleele, efpelekebÀ l³eeb®ee GHe³eesie keÀjC³eeefJe<e³eer®eb %eeve GHe³egkeÌle Demeleb. 
ieg©osJeeb®ee Deece®³eeMeer Demeuesuee mebyebOe Del³eble met#ce neslee. pesJne l³eebveer 
Deecneuee G[e³euee efMekeÀJeueb, lesJne l³eebveer Deece®³ee neleebceO³es Deefuìceerìj DeeefCe 
ce@®eceerìj®eer efve³eb$eCeb þsJeueer. leLeeefHe, nJeeF&-JeenletkeÀ efve³eb$ekeÀe®³ee  DeeHeu³ee 
YetefcekesÀle Demeleevee, l³eebveer Deece®³ee G·eCeeb®³ee keÀewMeu³eHetCe& neue®eeueeRvee 
G[C³eeHeemetve les peefceveerJej GlejC³eeHe³e¥le ceeie&oMe&ve kesÀueb. 
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iegCe

efvemeie& ne Hejce ®ewlev³ee®eb YeeweflekeÀ He´keÀìerkeÀjCe Deens. keÀesCeleerner mepeerJe 
DeLeJee efvepeeaJe me=peveMeerue efveefce&leer ner meÊJe, jpemed DeeefCe lecemed ³ee leerve 
He´keÀej®³ee met#ce MekeÌleer efkebÀJee iegCeebveer yeveuesueer Demeles. He´l³eskeÀ iegCeeceO³es Keeme 
JewefMeäîeb Demeleele. leer J³ekeÌleeruee efle®³ee DenbkeÀejeMeer yeebOetve þsJeleele DeeefCe                                         
Hejce-Deelc³eeMeer efle®eer DeesUKe ce³ee&efole þsJeleele. He´l³eskeÀele, ns iegCe SkeÀceskeÀebMeer 
melele mebJeeo meeOeleele DeeefCe keÀesCel³eener JesUer, efleIeebHewkeÀer SkeÀ iegCe ogmeN³ee 
oesIeebJej me®e&mJe ieepeJelees. iegCeefceÞeCee®ee HejmHejmebJeeo ne peerJeelc³eele mLetue 
efve met#ce DeMee oesvner HeeleÈ³eebJej peerJeelc³ee®ee mJeYeeJe DeeefCe J³eefkeÌleceÊJe 
þjJelees. p³eeHe´ceeCes, SKeeoe keÀmeuesuee keÀueekeÀej ne ueeue, efHeJeUe efve efveUe 
³ee leerve He´eLeefcekeÀ jbieeb®eer oMeue#e efceÞeCeb le³eej keÀª MekeÀlees, l³ee®eHe´ceeCes, iegCe 
efceÞeCeeceO³es megOoe yengefJeOe mebefceÞeCeb Demet MekeÀleele. 

iegCe efJeMes<e HeefjCele nesCes HeÀefuele / efve<HeefÊe 

leceme

jpemed 

meÊJe 

pe[lJe
ceboHeCee
MebkeÀe

cenÊJeekeÀeb#ee
F®íe
YeeJevee
ke=Àlee

Meeblelee

meeOeer jneCee

KetHe G®®e efJe®eejmejCee
efkeÀceeve ®eewkeÀìerle 

jneC³ee®eer peerJeveMewueer

vekeÀejelcekeÀ YeeJevee
megmlee
vewjeM³e
Jes[
efveêe

efveef<¬eÀ³elee

Jew³eefkeÌlekeÀ keÀeceefiejeRJej 
ue#e keWÀefêle keÀjCeb 

jeie, neJe,

DeemekeÌleer, Jeemevee, 
Gce&ìHeCee

Deefleef¬eÀ³eeMeeruelee

Fbefê³eebJej leeyee

keÀeìkeÀmej

ke=Àle%elee

Meeble / ef®ebleecegkeÌle Je=Êee

mJele:yeÎue efve 
ogmeN³eebyeÎue 
YeeJeMetv³elee 

Goemeervelee

mJele:yeÎue menevegYetleer 
efve ogmeN³eebyeÎue 

YeeJeMetv³elee

Jesovee

 mJele:yeÎue efve 

FlejebyeÎue menevegYetleer
 Deevebo
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legce®³ee Mejerj-ceve-Deelcee DeMee iegbleeiegleer®³ee efceÞeCeele, iegCeeb®ee meceleesue meeOeCeb 
ne peerJevee®ee nslet Demeuee Heeefnpes pesCeskeÀªve, meÊJee®eb Je®e&mJe jenerue DeeefCe 
jpemed efve lecemed ns keÀceerle keÀceer nesleerue. lecemed ®eb meÊJeele ªHeeblej nesC³eeHetJeea, 
l³ee®eb jpemed ceO³es ªHeeblej Peeueb Heeefnpes. keÀejCe, jpemed ®eer ieefleceeve ef¬eÀ³ee 
lecemed ®eb pe[lJe lees[C³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Tpee& He´oeve keÀjles. Fbefê³e efve³eb$eCe 
DeeefCe YeeJeefvekeÀ DeefueHlelesÜeje jpemed ®eb meÊJeele ªHeeblej kesÀueb peeT MekeÀleb. 
GhejesOeeveb cnCee³e®eb lej, pesJne DeefueHlelee ner meÊJeiegCe Jee{Jeles, lesJne DeefueHle 
nesC³ee®ee Deevebo mJele:®e SkeÀ yebOeve yevelees. 

oerIe& keÀeueJeOeermeeþer meeefÊJekeÀ DeJemLesle Demeuesues ueeskeÀ ns ceesþîee He´ceeCeele 
mesJee keÀjleele leLeeefHe, DeeHeueer mesJee DeeHeu³ee peerJeelc³eeuee efkebÀJee iegªbvee DeHe&Ce 
keÀjC³eeSsJepeer, les DeHeu³ee ke=Àl³eeb®eb Þes³e Iesleele DeeefCe mJele:uee keÀlexHeCee®³ee 
YeeJevesMeer pees[leele. HeefjCeeceer, mesJee keÀjCeeje `ceer' ne Hejce-Deelc³ee®³ee `ceer' 
Hes#ee JesieUe Demelees. kesÀJeU meÊJee®³ee HeueerkeÀ[s peeTve, ³ee DevegYeJepev³e Üwlee®eb 
efvejekeÀjCe nesT MekeÀleb. 

ceunes$eepeeRvee DeeHeuee Heefnuee efMe<³e cnCetve mJeerkeÀejC³eeHetJeer&, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee 
efmeOoeR®ee  l³eeie kesÀuee neslee. nefjÜejceOeerue nj keÀer Heewjer FLeb iebiesle [gyekeÀer 
ceeªve, ieg©osJeebveer l³ee mees[tve efou³ee. DeeHeu³ee efmeOoeR®eb  efJemepe&ve keÀªve, l³eebveer 
DeeHeu³ee DeemekeÌleer®es MesJeì®es DeJeMes<e OegTve ìekeÀues. ner Debeflece mees[ef®eÇer ne 
SkeÀe meeceev³e meeOekeÀekeÀ[tve SkeÀe Demeeceev³e iegªceO³es HeefjJele&ve nesC³ee®ee    
He´ejbYe neslee. 

ceePee He´³elve HeÀkeÌle legcneuee ceneiegªb®³ee leÊJe%eevee®eer DeesUKe keÀªve 
osC³ee®ee Deens, ceePeb cele ueeoe³e®ee veener. meÊJee®³ee HeueerkeÀ[erue JeemleefJekeÀ 
DevegYeJeeleerle DeJemLes®eb efJeJes®eve keÀjC³eekeÀjlee ceuee keÀcee&®ee SkeÀ Hewuet mHeä 
keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. lees Hewuet cnCepes mJeerke=Àleer- vekeÀejelcekeÀ keÀce¥ ìeUC³ee®eer 
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efkebÀJee mekeÀejelcekeÀ keÀcee¥Meer ef®ekeÀìtve ve jneC³ee®eer De{U #ecelee; He´l³eskeÀ ke=Àleer 
kesÀJeU DeeHeueb keÀle&J³e cnCetve keÀjCeb DeeefCe ³eeHes#ee GÊece DeeCeKeer keÀener veener. 
Demeb pej Peeueb, lej vee lecemed ®eer DeveemLee jenerue, vee jpemed ®eb og:Ke, vee meÊJee®eb 
megKe. peesHe³e¥le legcner meÊJee®³ee HeueerkeÀ[s peele veener, leesHe³e¥le legcner i³eeve DeeefCe 
YekeÌleer®³ee Hee³eN³eebHe³e¥le GVele nesT MekeÀle veener. efoJ³e i³eevee®³ee  DeJemLesle 
®e{C³eekeÀjlee, iegCe ns efmLej Jne³euee Heeefnpesle DeeefCe F®ísvegmeej GHe³eesieele 
DeeCelee Deeues Heeefnpesle.

ner mebkeÀuHevee mecepeC³eemeeþer SkeÀ meeOeb GoenjCe Heent. peeieb jneC³eekeÀjlee legcner 
®ene efkebÀJee keÀe@HeÀer efHeT MekeÀlee. leLeeefHe, pej legcner legce®³ee iegCeeb®eb peeCeerJeHetJe&keÀ 
J³eJemLeeHeve keÀje³euee efMekeÀueele, lej legcneuee ³eeHeg{s, yee¿e GÊespekeÀeb®eer iejpe 
YeemeCeej veener DeeefCe pesJne legcneuee PeesHee³e®eb Demesue, lesJne lecemed uee DeLeJee 
pesJne legcneuee peeieb jne³e®eb Demesue, lesJne legcner jpemed uee nekeÀ ceeª MekeÀlee. 

ceneiegªbkeÀ[tve efMekeÀC³eele p³eebveer DeveskeÀ Je<e¥ IeeueJeueer, DeMee SkeÀe GlkeÀì 
YekeÌlee®ee efJejWêpeeR®ee MeyoMe: Je=Êeeble ceneve iegªb®³ee iegCeebJej He´keÀeMe ìekeÀlees. 
``ieg©osJeebceO³es ceer meJees&lke=Àä Deelcemeb³ece Heeefnuee. les Hewmee, efðe³ee efkebÀJee mlegleerveb 
DeekeÀef<e&le Peeues veenerle. l³eebvee keÀesCeleerner ieesä He´YeeefJele keÀª MekeÀueer veener. 
legcner keÀuHevee keÀª MekeÀlee keÀe keÀer ueeskeÀeb®³ee jebiee SkeÀ efkeÀueesceerìjHe³e¥le 
peele Demele efve les efoJemeeletve 18 les 20 leeme GYes jnele, LekeÀJ³ee®ee efkebÀJee 
DemJemLeles®ee ceeiecetmener ve oeKeJelee, les Keesueerle ³ee³e®es, SkeÀ iueeme HeeCeer 
H³ee³e®es, 5 efceefveìb yemee³e®es DeeefCe ueeskeÀebvee DeeMeerJee&o osC³eemeeþer Hegvne yeensj 
³ee³e®es, DeeefCe ®ecelkeÀej Ie[e³e®es! ''

legce®³ee ce=l³et®³ee JesUer DemeCeejb legce®³ee iegCeeb®eb efceÞeCe ns legce®³ee Heg{®³ee 
pevcee®eer Jew³eefkeÌlekeÀ Hee$elee yeveleb. l³ee DeeOeejeJej, legcneuee DeveskeÀ ueeskeÀebHewkeÀer 
SkeÀe ueeskeÀele efveJeeme efkebÀJee mLee³eer efveJeemeemeeþer Devegceleer efoueer peeles. 
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ceb$e

iet{ Demeuesu³ee yeg¶s yeeyeebveer ieg©osJeebvee l³eeb®³ee Heefnu³ee®e Yesìerle les HeþCe keÀjle 
Demeuesu³ee ceb$eeleerue njJeuesues Meyo efoues. l³ee Deeþ Meyoeb®eer Yej He[u³eecegUs, 
iee³e$eer ceb$ee®eb ceneiee³e$eerle ªHeeblej kesÀueb. efJemleeefjle ceb$eeveb ieg©osJeeb®³ee 
DeeO³eeeflcekeÀ He´ieleer®eer ieleer Jee{Jeueer DeeefCe DeeefCe lees ceb$e l³eeb®³ee DeveskeÀ 
efmeOoeR®eer  veeboer yeveuee. 

ieg©osJeeb®es ceb$e iegHle nesles DeeefCe les HeÀkeÌle l³eeb®³ee efMe<³eebvee efve YekeÌleebvee®e 
ceenerle nesles. DeefOeke=Àle kesÀu³eeefMeJee³e, les meeceeef³ekeÀ kesÀues peele vemele. keÀejCe, 
SKeeÐeeuee ceb$e osleevee, leer J³ekeÌleer efle®³ee Tpex®ee keÀener Yeeie osKeerue osle Demeles. 
efMeJee³e, osCeeje ne DeeO³eeeflcekeÀjerl³ee ie´nCekeÀl³ee&ceO³es iegbletve He[lees DeeefCe 
l³ee®³ee DeeO³eeeflcekeÀ mebieesHevee®eer peyeeyeoejer Ieslees. 

leebef$ekeÀ¢<ìîee, ceb$e ns OJeveer TpexefMeJee³e ogmejb keÀenerner veenerle. OJeveer ner ye´ïeeb[e®eer 
cetueYetle Tpee& Deens DeeefCe cnCetve®e, He´l³eskeÀ ieesäer®³ee hegvejeke=lleer®ee kesie Demelees, 
p³eeuee Devegmeªve, leer vewmeefie&keÀjerl³ee kebÀHeve HeeJeles. cnCetve, He´l³eskeÀ MeyoªHee®eb 
SkeÀ DeefÜleer³e kebÀHeve Demeleb DeeefCe He´l³eskeÀ kebÀHevee®eb SkeÀ DeefÜleer³e MeyoªHe 
Demeleb. legce®³eeleerue met#ce Tpee& meef¬eÀ³e keÀjC³eekeÀjlee ceb$e mejeJe keÀejCeerYetle 
þjlees. l³eecegUs, legce®eer vewmeefie&keÀ kebÀHeveb ner ceb$eeveb meeoj kesÀuesu³ee MekeÌleer®³ee 
kebÀHeveeMeer pegUJetve IesT MekeÀleele. 

ceb$e ne yengOee SkeÀ®e Meyo Demelees efkebÀJee SkeÀ$e iegbHeÀuesu³ee Meyoeb®eb SkeÀ$eerkeÀjCe 
Demeleb DeeefCe Fef®íle nsletmeefnle l³ee®eb JeejbJeej HeþCe kesÀueb peeleb. He´l³eskeÀ Meyo 
ne DeefÜleer³e JeejbJeejlee Demeuesuee OJeveer uenjer Demelees. l³eecegUs, pesJne ceb$eeleerue 
meJe& Meyo SkeÀef$eleHeCes G®®eejues peeleele, lesJne, mebHetCe& ceb$eeceO³es SkeÀ MeefkeÌleMeeueer 
kebÀHeve nesleb. ³ee keÀejCeemleJe, ceb$ee®ee ³eesi³e G®®eej l³ee®³ee MekeÌleeruee ®eeuevee 
osC³eemeeþer keÀejCeerYetle þjlees. 
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JeejbJeej ceb$e HeþCe kesÀu³eecegUs, DeMeer SkeÀ JesU ³esles keÀer pesJne legcner ceb$ee®³ee 
DeeJe=Êeervegmeej kebÀHeve HeeJet ueeielee DeeefCe l³ee ceb$eele efmeOo cnCetve Hee$e nesT 
MekeÀlee. l³ee ìHH³eeJej, ceb$ee®eer MekeÌleer DeeefCe ceb$ee®eb ªHe legce®³eeceO³es peeie=le 
nesleb DeeefCe Deelce-mebj#eCe, GHe®eej DeeefCe Flejebvee ceole keÀjCeb DeMee efJeefJeOe 
GÎsMeebmeeþer lees ceb$e SkeÀ meeOeve cnCetve menpelesveb GheueyOe nesT MekeÀlees. 

ieg©osJeebveer megceejs Deeþ ceb$eebmen keÀe³e& kesÀueb. l³eebHewkeÀer keÀener ceb$e ns oesve efkebÀJee leerve 
ceb$eeb®eb efceÞeCe nesles. vekeÀejelcekeÀ Tpee& ìeUC³eeHeemetve les ce=l³et LeebyeJeC³eeHe³e¥le 
DeeefCe Dee³eg<³e Jee{JeC³eeHeemetve les ®ewlev³ee®³ee G®®e He´keÀejebceO³es Deueieo He´JesMe 
keÀjC³eeHe³e¥le, ceneiegªb®es ceb$e ns meJee&le MeefkeÌleMeeueer Tpee¥vee DeeJeenve keÀjleele. 

ieg©osJeebveer keÀesCel³eener ceb$ee®ee ceesþîeeveb HeþCe ve keÀjC³ee®ee meuuee efouee. leesb[ 
yebo þsJetve, ceb$eeb®eb ceveeleu³ee ceveele HeþCe keÀje³e®eb Demes DeeefCe OJeveer ns yeensj®³ee 
efoMesveb ve peelee DeeleceO³es JeUJe}s peele. l³eeb®ee Demee DeeosMe neslee keÀer DeeHeu³ee 
owvebefove efove®e³exleerue SkeÀmegjerHeCeele Meeble, DeebleefjkeÀ HeþCe (DepeHee peHe) ®eeuet 
þsJeeJeb. efoJemeYejele MekeÌ³e eflelekeÌ³ee JesUe ceb$eeb®eb HeþCe JeÀjekeb }eies, ceie les 
GYes jentve, yemeuesues Demeleevee, Heng[uesues Demeleevee, mJe³ebHeekeÀIejele efkebÀJee 
keÀe³ee&ue³eele keÀece keÀjle Demeleevee efkebÀJee Jeenve ®eeueJele Demeleevee Demees. 
leLeeefHe, l³eeb®ee Demee meuuee neslee keÀer pej Deecner PeesHeC³eeHetJeea SKeeoe ceb$e 
cnìuee, lej lees ceb$e Deece®³ee megHle ceveeceO³es, Deecner peesHe³e¥le peeies nesle veener, 
leesHe³e¥le ®eeuet jenerue. (ceb$ee®eer HegvejeJe=Êeer Jee{JeC³ee®eer ner l³eeb®eer iegHle met®evee 
nesleer.)

ceb$ee®ee mejeJe

ceneiegªbveer ceb$ee®ee efve³eefcele mejeJe keÀjleevee leerve efmLejebkeÀeb®ee Deeie´n Oejuee. 
Heefnuee cnCepes Deemeve (Deemeve / mejeJee®eer peeiee), ogmeje cnCepes mejeJee®eer 
JesU DeeefCe eflemeje cnCepes efyeíev³ee®³ee yeepetuee HeeC³ee®ee JeeHej. DeMee leebef$ekeÀ 



203

iees<ìeR®eb He´eLeefcekeÀ GefÎä ³ee®eer Kee$eer keÀªve IesCeb Demele keÀer ceb$ee®eer mHeboveb ner 
ceeveJeer MejerjeÜeje DeefOekeÀeefOekeÀ meJeexlke=Àä He´keÀejs Deelcemeele kesÀueer peeleerue 
DeeefCe JeeleeJejCeele HeÀej®e keÀceer He´ceeCeele efJeKegjleerue. 

Deemeve (Deemeve / peeiee)

ceb$ee®³ee DeeOeejs O³eeve keÀjleevee, efJeefMeä DeemeveeJej yemetve ceb$eeb®eb HeþCe kesÀueb 
Heeefnpes. GoenjCeeLe&, kegÀMe ieJelee®³ee ®eìF&Jej yemeuesuee Demeleevee, cenece=l³ebgpe³e 
ceb$ee®eb GÊece HeþCe kesÀueb peeleb. ceneiee³e$eer ner peuemeb®e³eele GÊece He´keÀejs kesÀueer 
peeles. ®eecegb[e ceb$ee®eb HeþCe pebieueele efkebÀJee ce=iee®³ee keÀele[îee®³ee ®eìF&Jej 
yemetve kesÀueb peeleb. ceb$ee®³ee He´keÀejevegmeej, Deemeveeb®³ee DeMee DeveskeÀ ceeb[C³ee 
efve pegUJeC³ee meg®eJeu³ee Deensle. DeeOegefvekeÀ keÀeUele, ieJele efkebÀJee ce=iee®³ee 
keÀele[îee®³ee ®eì³ee MeesOeCeb keÀþerCe Deens. l³eecegUs, SKeeÐeeveb keÀeHemee®³ee ieeÐee, 
®eeojer, yueBkesÀì Fl³eeoer GheueyOe DemeCeeN³ee DeeefCe HejJe[CeeN³ee He³ee&³eeb®ee 
JeeHej kesÀuee Heeefnpes.

He´l³eskeÀ Deemevee®es DeeHeues mJele:®es Demes HeÀe³eos Deensle. GoenjCeeLe&, kegÀMe 
ieJelee®eer ®eìF& ner lespee®eer keÀceer neveer keÀjles, efve ceb$ee®³ee mejeJee®³ee ojc³eeve, 
l³ee DeeYeeuee SkeÀ DeeoMe& men³eesieer yeveJeles. legcner keÀesCeleb Deemeve  JeeHejlee ³ee®eer 
HeJee& ve keÀjlee, legce®³ee jespe®³ee O³eeveemeeþer efve³eefceleHeCes les®e Deemeve  JeeHejlee, 
³ee®eer Keelejpecee keÀªve I³ee. DeeHeu³ee ceb$eeb®eb HeþCe keÀjleevee, ieg©osJe mJele:uee 
l³ee®e ®eeojerle efkebÀJee yueBkesÀìceO³es iegb[eUle Demele, pesCeskeÀªve, l³eeb®es keÀHe[s 
l³eeb®eb lespe efìkeÀJetve þsJele DeeefCe les JeeleeJejCeele HeÀej®e keÀceer efJeKegjueb pee³e®eb.

ceb$eeJej DeeOeeefjle O³eeve keÀjC³eemeeþer, l³ee®eHe´ceeCes PeesHeC³eemeeþer, ceneiegªbveer 
ieesue GMeer JeeHejC³ee®ee meuuee efouee. YeeweflekeÀMeeðeevegmeej, ieesueekeÀej JemletJej 
ef¬eÀ³ee keÀjCeejer keÀesCeleerner Tpee& ner l³ee Jemlet®³ee keWÀêmLeeveer ieesUe nesles. 
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ieg©osJe mebleesmekeÀj leueeJeeHeeMeer O³eeve keÀjleele
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pesJne legcner ieesue GMeer JeeHejlee, lesJne legce®eer efJeKegjuesueer, lespeeMeer mebyebefOele 
Demeuesueer Tpee& GMeer®³ee ceO³eYeeieer ieesUe nesles, DeeefCe, pesJne legce®eb [eskebÀ 
(menme´ej ®e¬eÀe®³ee efyebotJej) GMeerMeer mebHeke&À meeOeleb, lesJne legcneuee mebef®ele Tpee& 
JeeHeje³e®eer mebOeer He´eHle nesles. ner Tpee& l³eeJesUer legce®³ee Deblejele efvecee&Ce nesCeeN³ee 
Tpexle Yej Ieeueles.

efveefM®ele JesU

ieg©osJeebveer O³eeveemeeþer SkeÀ efveefM®ele JesU jeKetve þsJeC³ee®ee meuuee efouee, 
pesCeskeÀªve, Mejerje®eb Ie[îeeU megHleHeCes l³eekeÀjlee le³eej kesÀueb peeleb. efJe%eeve 
³eeuee ogpeesje osleb keÀer ceesþîee ceWot®³ee leUeMeer Demeuesu³ee ceppeeHesMeeR®³ee 
HegbpekeÌ³eebceO³es efve³eefcele meJe³eer le³eej nesleele. ³ee ceWot®ee mebyebOe YeeJevee efve 
mcejCeMekeÌleerMeer megOoe Demelees. JeejbJeej kesÀuesu³ee Jele&vee®es vecegves ceWotceO³es 
GÊesefpele kesÀues peeleele. keÀejCe, lees meJe³eeRMeer mejU pegUCeejs, ceppeelebletbMeer 
mebyebefOele veJeerve ogJes le³eej keÀjlees. cnCetve, ceb$ee®ee mejeJe SkeÀe efveefM®ele JesUsle 
kesÀu³eecegUs, ceWot®³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer ªHejs<ee þjJeueer peeles DeeefCe O³eeveemeeþer lees 
DeeJeM³ekeÀ efmLeleerle þsJeuee peelees. 

HeeCeer (peue)

DeeHeu³ee Deemevee®³ee  SkeÀe efkebÀJee oesvner yeepetbvee, SkeÀe PeekeÀCe ueeJeuesu³ee 
Yeeb[îeele HeeC³eeveb Yejuesuee Hesuee þsJeCeb ne ceb$eeJej DeeOeeefjle O³eeveemeeþer eflemeje 
efmLejebkeÀ Deens. 

Mejerje®³ee HesMeeR®³ee HeeleU Leje®³ee #ecelescegUs, ceb$e-HeþCee®³ee ojc³eeve, OJeveer 
uenjeR®eb efJeÐegled ®egbyekeÀer³e uenjeRceO³es ªHeeblej nesleb. DeeYee DeLeJee met#ce Tpee& 
{eue ns MejerjeYeesJeleer le³eej nesCeejb efJeÐegled ®egbyekeÀer³e #es$e Deens. lJe®eeHesMeer 
³ee meef®íê Demeu³eecegUs, legce®³ee Mejerje®³ee DeeYee®³ee Lejeletve keÀener efJeÐegled 
®egbyekeÀer³e uenjer ³ee DeveJeOeeveeveb JeeleeJejCeele efvemeìtve peeT MekeÀleele. legce®³ee 
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DeemeveeMespeejer  þsJeuesueb HeeCeer ³ee efJeÐegled uenjeR®eb ®egbyekeÀerkeÀjCe keÀjC³ee®eb GefÎä 
meeOeleb, pesCeskeÀªve, DeeYeeceOetve ieceeJeuesueer Tpee& HeeC³eeÜeje DebMele: Kes®etve 
Iesleueer peeles efve l³ee³eesies keÀceerle keÀceer vegkeÀmeeve nesleb. legce®³ee DeeYee®eer #ecelee 
Jee{JeC³eekeÀjlee GYeer n³eele peeJeer ueeieles. cnCetve, efle®eb mebj#eCe DeeefCe mebJeOe&ve 
ne DeeO³eeeflcekeÀ mJe®íles®ee SkeÀ cenÊJee®ee Hewuet Deens.

pesJne efJeefMeä ceb$eeb®eb HeþCe kesÀueb peeleb, lesJne Mejerjele G<Celee efvecee&Ce nesles. 
HeeC³ee®ee Meerleuelee ne iegCeOece& Demeu³eecegUs, G<Celee keÀceer keÀjC³eemeeþer, HeeCeer 
efHeC³ee®eer efMeHeÀejme kesÀueer peeles. HeeCeer ns legce®³ee DeeYeeceOeerue vekeÀejelcekeÀ Tpee& 
HeCe OegTve ìeketÀ MekeÀleb. cnCetve, mesJes®³ee efoJeMeer, efMe<³e ns, mesJee mebHeu³eeveblej, 
me®ewue mveeve keÀjCeb Hemeble keÀjleele. ieg©osJeebveer efvecet&ueve keÀjCeb (MegOoer) DeeefCe 
og©mleer (GHe®eej) ³eeb®eb ceeO³ece cnCetve HeeC³ee®ee JeeHej kesÀuee. 

OJeveer ne nJes®³ee leguevesle HeeC³eeletve Hee®eHeìerveb ®eebieuee He´Jeeme keÀjlees. HeeCeer kesÀJeU 
SsketÀ MekeÀle veener, lej DeeJeepeebvee He´eflemeeoner osT MekeÀleb. les meelel³eeveb l³ee®³ee 
JeeleeJejCeeleerue OJeveer MeesOetve keÀe{leb, efJeMes<ele:, yeesueuesues efkebÀJee l³ee®³eekeÀ[s 
efveoxefMele kesÀuesues. ieesþJeuesu³ee HeeC³ee®es DeOex keÀeHeuesues Yeeie ns iegbleeiegbleer®³ee, 
®ekeÀekeÀCeeN³ee, efnceJe<ee&Jeemeceeve DemeCeeN³ee mHeÀefìkeÀebHeemetve les DemleeJ³emle 
ef®eKeueeb®³ee [eieebHe³e¥le®es vecegves He´keÀì keÀjleele, pes HeeC³ee®³ee DeOeerve Demeuesuee 
DeeJeepe efkebÀJee efJe®eej Lesì He´efleefyebefyele keÀjleele. ogmeN³ee Meyoeble, HeeCeer ns DeeHeueer 
jemee³eefvekeÀ j®evee ve yeouelee, DeeHeueer DeeefCJekeÀ j®evee yeouet MekeÀleb. ³eeletve les 
metef®ele keÀjleb keÀer l³eeuee DeeHeueb mJele:®eb ®ewlev³e Deens. 

ieg©osJeebveer YeekeÀerle kesÀueb nesleb keÀer DeMeer SkeÀ JesU ³esF&ue keÀer pesJne ueeskeÀ veeruekebÀþ 
Oeeceeuee Yesì osleerue DeeefCe meceeOeerJej HeeC³ee®ee Hesuee þsJeleerue. l³eebveer meceeOeeruee 
He´oef#eCee Ieeleueer keÀer HeeCeer Tpee&³egkeÌle nesF&ue. ns HeeCeer He´eMeve kesÀu³eecegUs                 
Deejece efceUsue.
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ceneefMeJeje$eer peue 

ceneefMeJeje$eerveblej®³ee efoJeMeer, meJe& mLeeveebleerue ueeskeÀebvee SkeÀe efJeMes<e peuee®eb  
JeeìHe kesÀueb peeleb. meJe&meeOeejCeHeCes, ns DeeO³eeeflcekeÀ efceÞeCe ceneefMeJeje$eer peue  
cnCetve DeesUKeueb peeleb. ns FlekebÀ He´YeeJeer Demeleb keÀer GHe®eej keÀjCeejs l³ee®ee 
JeeHej ®ecelkeÀeefjkeÀ HeefjCeece efceUJeC³eekeÀjlee keÀª MekeÀleele. efJeefJeOe IeìkeÀ ns 
peue  Del³eble MeefkeÌleMeeueer yeveJeleele. les le³eej keÀjC³eekeÀjlee Hee®e veÐeeb®eb HeeCeer 
ieesUe kesÀueb peeleb DeeefCe SkeÀef$eleHeCes Deesleueb peeleb. ueJebiee, keÀeUer efcejer, efnjJeer 
Jesue®eer DeeefCe Flej IeìkeÀ efcemeUtve ³ee efceefÞele peuee®eer  DebieYetle Tpee& Jee{Jeueer 
peeles. ³ee cemeeu³eeb®ee l³eeb®³ee Deew<eOeer efkebÀJee MegOo keÀjC³ee®³ee iegCeOecee¥cegUs 
meceeJesMe kesÀuee peelees. DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee DeveskeÀ He´iele efMe<³e ns ceb$eeb®eb HeþCe 
keÀjleevee peueele  nele yeg[Jetve, ³ee efceefÞele peueeuee  DeeefCe cemeeu³eebvee l³eeb®³ee 
DeeYeebmen Tpee& osleele. 

ceneefMeJeje$eer®eb peue  ns Je<ee&vegJe<e¥, ogie¥Oe ve ³eslee, meeþJetve þsJeueb peeT MekeÀleb. 
megjJeeleeruee les pesJe{b oeì Demeleb, l³ee®³ee efleHHeì les HeeleU kesÀueb, lejerner, l³ee®eer 
#ecelee leMeer®e efìketÀve jent MekeÀles. ieg©osJeeb®³ee keÀeUele, ³ee peuee®eer  yeeìueer 
IesTve peeC³eemeeþer ueeskeÀ leemeveleeme jebiesle GYes jne³e®es.

HeeCeer- SkeÀ GHe®eejkeÀ

Mejerjeleerue He´l³eskeÀ DeJe³eJe efve HesMeer SkeÀe efJeefMeä JeejbJeejles®³ee Jesieeveb kebÀHeve 
keÀjleele, pejer les kebÀHeve SsketÀ ³esF&ue DeMee jerleerveb peeCeJele vemeueb lejer. kebÀHeve 
Jesieeleerue keÀesCeleener yeoue jesiee®eer megjJeele efkebÀJee jesiee®ee efMejkeÀeJe metef®ele 
keÀjlees. 

meJe& ceb$eebvee nsletcegUs meeceL³e& efceUeuesueb Demeleb DeeefCe keÀener ceb$e ns yejb nesC³eekeÀjlee 
efveefceÊe þjleele. GHe®eej ceb$eeb®ee GHe³eesie jesieebJej GHe®eej keÀjC³eemeeþer DeeefCe 
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Mejerjeuee og©mle keÀjC³eekeÀjlee kesÀuee peelees. Deece®ee efJeMJeeme Deens keÀer pesJne 
DepeHee (Meeble) HeOoleerveb GHe®eej ceb$ee®ee G®®eej kesÀuee peelees, lesJne l³ee®ee OJeveer 
ne He´eCe (MJeeme) Üeje Mejerje®³ee jesieie´mle Yeeieele Jeentve vesuee peelees. pesJne oesve 
kebÀHeveb HejmHejebJej ef¬eÀ³ee keÀjleele, lesJne Heefnueb kebÀHeve ns ogmeN³ee kebÀHeveeHe´ceeCes 
meceeve kebÀHevemebK³esveb IegceCeeje DeeJeepe keÀe{leb. ³ee He´ef¬eÀ³es®eb JeCe&ve keÀjC³eekeÀjlee 
Deele He´JesMe keÀjCeb  ner meb%ee JeeHejueer peeles. 

efve³eefceleHeCes cnìuesuee Ghe®eejceb$e ne Mejerjeleerue otef<ele Peeuesu³ee Yeeieele He´JesMe 
keÀjlees DeeefCe GHe®eejeuee He´YeeefJele keÀjlees. vekeÀejelcekeÀ Tpee¥®³ee He´YeeJeeKeeueer 
DemeCeeN³ee SKeeÐee J³ekeÌleer®³ee efyeíev³eepeJeU þsJeuesueb HeeCeer l³ee Tpexle 
He´JesMe keÀª MekeÀleb DeeefCe oHe&³egkeÌle Jeeme yeensj ìeketÀ MekeÀleb. Demeb HeeCeer ceeveJeer 
JeeHejemeeþer De³eesi³e Demeleb. pejer ner meeceev³eHeCes Ie[tve ³esCeejer ieesä vemeueer, lejer 
Deece®³eeHewkeÀer keÀenerpeCeebveer leer DevegYeJeueer Deens. 

ceb$eeb®es MeejerefjkeÀ He´YeeJe

MeejerefjkeÀ ¢äîee, ceb$e ns jkeÌleoeye, l³ee®eHe´ceeCes Ëo³ee®eer efve MJeemee®eer ieleer 
keÀceer keÀjC³eekeÀjlee DeesUKeues peeleele. ceb$eHeþCe ns ceWotHe´efle Dee@efkeÌmepeve®ee 
He´Jeen Jee{Jeleb, l³ee®eJesUer Dee@efkeÌmepeve®ee GHe³eesie keÀceer keÀjleb. HeefjCeeceer, 
ceWotuenjeR®es ef¬eÀ³eekeÀueeHe ceboieleerveb nesleele DeeefCe DeejeceMeerj Jeeìe³euee ueeieleb. 
JeejbJeej HeþCe kesÀu³eecegUs, keÀeueeblejeveb, SkeÀeie´lee megOeejles DeeefCe ceWot®es [eJes efve 
GpeJes ieesueeOe¥ SkeÀe®e JesUer, SkeÀe®e ieleerveb ®eeueJeCeb MekeÌ³e nesleb. oesve ieesueeOee¥®eb 
HeeueveHees<eCe Peeu³eecegUs mcejCeMekeÌleer efve DeekeÀueveefJe<e³ekeÀ keÀe³e& megOeejleb. 
efJe®eej ns DeefOekeÀ mekeÀejelcekeÀ DeeefCe yeesOeHetCe& nesleele efve ceveele peeCeerJeHetJe&keÀ 
He´JesMe keÀjC³ee®eer #ecelee Jee{Jeueer peeles.

efpelekeÀe DeefOekeÀ ceWot-cevee®ee mecevJe³e
eflelekeÀer DeefOekeÀ Gb®e HeeleUer peeCeerJeHetJe&keÀ peeieªkeÀles®eer 
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mesJee

mesJesÜeje, SkeÀ peerJeelcee ogmeN³ee peerJeelc³eeMeer pees[uee peelees. keÀejCe, He´l³eskeÀ 
peerJe ne SkeÀe®e Hejceelc³ee®eb He´efleefyebye Deens, ³ee®eer l³eeuee peeCeerJe nesles. DeVe, 
Jeðe DeeefCe efveJeeje osC³eeHeemetve les efMe#eCe, lemeb®e JewÐekeÀer³e DeeefCe efJekeÀemeelcekeÀ 
keÀeUpeer IesC³eeHe³e¥le mesJes®eer J³eeHleer Demet MekeÀles. ueeskeÀeb®eer He´Mebmee keÀjCeb, l³eebvee 
nmeJeCeb, l³eeb®eer ceve:efmLeleer yeoueCeb, l³eeb®eb mecegHeosMeve keÀjCeb DeeefCe l³eeb®³ee 
mecem³ee mees[JeCeb FlekeÀer leer meesHeer Demet MekeÀles. ceeskeÀÈ³ee peeiee efnjJ³eeieej keÀjCeb 
DeeefCe vewmeefie&keÀ meeOevemebHeÊeer OeeskeÌ³eele ve DeeCeCeb DeMee jerleerveb He³ee&JejCeefJe<e³ekeÀ 
HewuetbJej ue#e keWÀefêle keÀjCeb ³ee ieesäeR®eener mesJesle meceeJesMe neslees. pesJne legcner 
cegueb, Je=Oo, DeHebie ³eebmeejK³ee mJele:®eer keÀeUpeer ve IesT MekeÀCeeN³ee ueeskeÀeb®³ee 
keÀu³eeCeeJej ue#e keWÀefêle keÀjlee, lesJne peerJevee®³ee HeeueveHees<eCeeuee SkeÀ JesieUb 
HeefjceeCe ueeYeleb. legcner p³eeb®eer mesJee keÀjlee, l³eeb®³ee DeefmlelJee®eer iegCeJeÊee 
megOeejCeb ne megOoe mesJes®ee GÎsMe Demelees. l³eecegUs, l³eeb®³ee YeeweflekeÀ iejpee HetCe& 
keÀjC³eeyejesyej®e, l³eeb®³ee ceeveefmekeÀ efve DeeO³eeeflcekeÀ Jee{erJej ue#e keWÀefêle 
keÀjCeb cenÊJee®eb þjleb. ceeie&oMe&ve keÀjCeb DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ %eeve JeeìCeb ns mesJes®eb 
meJeex®®e mJeªHe Deens. keÀejCe, legcner ogmeN³ee®³ee DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&veemeeþer 
He´e³eespekeÀ yevelee. 

SkeÀ DevegkeÀjCeer³e ceeie&oMe&keÀ Demes ceneiegª DeeHeu³ee keÀener efMe<³eebvee cnCeeues, 
``ceer legcneuee ceeP³ee KeebÐeeJej IesTve peelees, pesCeskeÀªve, legcner ceeP³eeHes#ee 
efkeÀleerlejer otj Heent MekeÀeue.'' efvejesieer Mejerj DeeefCe meceeOeeveer ceve ner DeeO³eeeflcekeÀ 
J³eemebiee®eer HetJe&le³eejer Deens, ns ue#eele þsJetve, ieg©osJeebveer ueeskeÀebvee yejb kesÀueb 
DeeefCe l³eeb®³ee F®íe HetCe& kesÀu³ee. keÀeìkeÀmej, meeOesHeCee DeeefCe peJeUpeJeU 
Metv³e oeef³elJe Demeuesu³ee l³eeb®³ee peerJeveeveb G®®e opee& He´mLeeefHele kesÀuee DeeefCe 
DeeO³eeeflcekeÀ F®ígkeÀebvee He´®eb[ He´ceeCeele DeelceefJeMJeeme efouee. l³eecegUs, l³eebvee 
ceneiegªb®³ee ke=Àhesuee MejCe peeCeb DeeefCe l³eeb®eb ceeie&oMe&ve He´eHle keÀjCeb meesHeb Peeueb.   
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ieg©osJeebmeeþer mesJee ne efveJJeU leeefÊJekeÀ ¢efäkeÀesve ke=Àleerle DeeCeC³ee®ee SkeÀ ceeie& 
veJnlee; lej les l³eeb®³ee DeefmlelJee®eb meb³egefkeÌlekeÀ keÀejCener nesleb. peerJeebvee ceole 
keÀjCeb, l³eebvee yejb keÀjCeb DeeefCe l³eeb®ee GOoej keÀjCeb ns ieg©osJeeb®eb peerefJelekeÀe³e& 
nesleb. l³eecegUs, peerJeebvee les He´efleefveefOelJe keÀjle Demeuesu³ee efoJ³elJee®eer peeCeerJe 
Peeueer. ieg©osJeebveer JevemHeleer, He´eCeer DeeefCe ceeveJe ³eeb®³ee YeeweflekeÀ ªHeeb®eer mesJee 
keÀªve, l³eeb®³ee Deelc³eeb®eer mesJee kesÀueer. ieg©osJeeb®³ee mesJes®ee YeeweflekeÀ #es$ee®³ee 
HeueerkeÀ[s DeeO³eeeflcekeÀ #es$eele He´JesMe keÀjC³eeHe³e¥le efJemleej Peeuee neslee. l³eecegUs, 
l³eebveer efouesu³ee ceeveefmekeÀ DeeOeeje®eer Meeéelelee megefveefM®ele Peeueer.

mesJes®es mlej
mesJes®es ®eej mlej Deensle. efJeefMeä ceeveefmekeÀlee DeeefCe nslet He´l³eskeÀ mlej Heg{s vesleele.

mlej ceeveefmekeÀlee nsle

mesJee pesJne legcneuee 
mees³eer®eer Demesue

legce®³eemeeþer mesJee

mesJesmeeþer mesJee

He´l³eskeÀ MJeeme ner mesJee Deens

íeve Jeeìleb 

keÀlexHeCee®eer YeeJevee

keÀlexHeCee®eer YeeJevee vemeCeb

efvejer#ekeÀ

ueeskeÀkeÀu³eeCe

keÀcee&®eb $eÝCe HesÀ[Ceb

keÀle&J³eb Heej Hee[Ceb

mesJesmeeþer peieCeb

DeveskeÀ ueeskeÀ DeeHeuee JesU, DeeHeues Þece efkebÀJee DeeHeuee Hewmee ogmeN³eeb®³ee 
mesJesmeeþer mJes®ísveb osT keÀjleele. kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®es DeeefCe efHe´³e J³ekeÌleeR®es 
Jee{efoJeme DeeefCe JeOee&Heveefove DeMee efJeefMeä He´mebieer kesÀuesueer mesJee ner meeceev³eHeCes 
ueeskeÀkeÀu³eeCe mecepeueer peeles. 

mesJes®ee ogmeje mlej cnCepes pesJne legcner yeoue Ie[JeC³ee®³ee F®ísveb He´sefjle nesTve, 
ueeskeÀebvee ceole keÀjC³ee®eer He´el³eef#ekebÀ keÀªve oeKeJelee. DeMee He´keÀej®eer mesJee 
cnCepes legce®eb keÀpe& ®egkeÀleb keÀjC³ee®ee DeefOekeÀ meelel³eHetCe& He´³elve nes³e.
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efJeMes<eeefOekeÀej cnCetve veener, lej keÀle&J³e cnCetve mesJee osCeb ner mesJes®³ee eflemeN³ee 
mleje®eer J³eeK³ee Deens. ³ee ceeveefmekeÀlesuee meeceev³eHeCes SKeeÐee mee#eelkeÀejer 
J³ekeÌleer®³ee efkebÀJee efmeOo iegªb®³ee ceeie&oMe&veecegUs ®eeuevee efoueer peeles, pes 
legcneuee ogmeN³eebvee ceole keÀjC³eele me#ece nesC³eeceO³es legce®eb Yeei³e Deens, ns 
DeesUKee³euee meene³³e keÀjleele. mebOeer efceUeu³eeyeÎue legcner ke=Àle%e jnelee DeeefCe 
MekeÌ³e eflelekeÌ³ee GÊece He´keÀejs DeeHeueb keÀle&J³e Heej Hee[C³eemeeþer legcner He´³elveeb®eer 
HejekeÀeÿe keÀjlee. legcneuee ³ee ieesäer®eer peeCeerJe nesles keÀer legcner kesÀJeU mesJes®eer 
megefJeOee HegjJeCeejs Deenele, keÀlee& veener. 

ieg©osJe He´e³e: cnCele, ``mesJee ceW ner cesJee nw''- ``mesJee ns mJele:®e HeÀU Deens'' 
ieg©osJeebveer mesJee ner mesJee keÀjCeeN³ee®³ee DeeefCe mesJee IesCeeN³ee®³ee efve³eleer®ee KesU 
ceeveuee. mesJee ns oesve ueeskeÀeb®eb Yeei³e Deens, ns peeCetve, ieg©osJeebveer mJele:keÀ[s keÀlee& 
efkebÀJee mesJes®eer megefJeOee HegjJeCeeje cnCetve yeefIeleueb veener, lej kesÀJeU SkeÀ efvejer#ekeÀ 
cnCetve Heeefnueb.

ceneiegªbveer mesJesmeeþer pejer He´l³eskeÀ MJeeme meceefHe&le kesÀuesuee Demeuee, lejer SkeÀ 
iegª, SkeÀ keÀewìgbefyekeÀ ceeCetme DeeefCe keÀe³ee&ue³eele peeCeejer J³ekeÌleer cnCetve l³eebveer 
DeeHeueer keÀle&J³eb Heej Hee[ueer. GhepeerefJekesÀmeeþer keÀceeJeCeb DeeefCe mesJesmeeþer      
keÀenerner mJeerkeÀejC³eeme vekeÀej osCeb ³ee ieesäeRveer l³eebvee keÀle&J³ecegkeÌle DeefmlelJee®eer 
nceer efoueer.
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

Fbefê³eeb®³ee HeueerkeÀ[s

ieg©osJeebveer meg®eJeueb nesleb keÀer DeeHeCe DeeHeu³ee Fbefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve kesÀueb Heeefnpes, 
pesCeskeÀªve, DeeHeueer Deelc³ee®eer YeeJevee Hejce Deelc³eeHes#ee HetCe&HeCes efYeVe ve jnelee, 
l³ee®³eeMeer DeefOekeÀ mebjsefKele nesles. 

Deelcee pemee Deens lemee mecepetve IesC³eemeeþer, legcner Deieesoj pes Kejb veener, les 
mecepetve Iesleueb Heeefnpes; DeeefCe pes Kejb Deens Demeb Yeemeleb, HeCe lemeb vemeleb, les 
JeemleefJekeÀ (cee³ee) mecepeueb peeleb.

yeesOe cnCepes %eeveWefê³eebÜeje SKeeoer ieesä HeneC³ee®eer, SskeÀC³ee®eer, DevegYeJeC³ee®eer 
efkebÀJee efle®eer peeCeerJe nesC³ee®eer #ecelee - cevee®³ee vewmeefie&keÀ MekeÌleer p³eeb®³eeÜeje 
Mejerjeuee yee¿e He´sjCee peeCeJeleele. ceeveJeebceO³es HeneCeb, SskeÀCeb, mHeMe& keÀjCeb, ®eJe 
IesCeb DeeefCe Jeeme IesCeb ³ee vewmeefie&keÀ MekeÌleer (%eeveWefê³eb) Deensle. ³ee vewmeefie&keÀ MekeÌleer 
mJeleb$eHeCes keÀe³e& keÀjleele Demeb Jeeìleb; HeCe, l³eeb®ee SkeÀceskeÀebMeer peJeU®ee mebyebOe 
Demelees. keÀejCe, l³ee ceWotuee DeeHeu³ee meYeesJeleeue®³ee peiee®eer peeCeerJe keÀªve 
osC³eeme me#ece yeveJeleele. 

He´l³eskeÀ peerJeele ceWot ne keÀJeìerle MeebleHeCes yemeuesuee Demelees DeeefCe l³ee®ee yee¿e 
peieeMeer Lesì mebyebOe vemelees. SKeeÐee mebieCekeÀer³e GhekeÀjCeeHe´ceeCes, lees HeÀkeÌle 
[esUs, keÀeve, veekeÀ, peerYe DeeefCe lJe®esÜejs DeeCeuesu³ee ceeefnleer®ee DeLe& ueeJelees. 
ceWot®³ee peJeUpeJeU 100 Deype ceppeelebletb®eb Ieveoeì peeUb ³ee DeJe³eJeebvee 
pes keÀener peeCeJeleb, l³ee®eb efJeÐegled jemee³eefvekeÀ mebkesÀleebceO³es Yee<eeblej keÀjleb. 
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He´l³eskeÀ ceppeeleblet ne oj meskebÀoeuee one efkebÀJee MeskeÀ[es efJeÐegled mHeboveb Flej 
ceppeelebletbvee HeeþJelees. ceWot ne efJeÐegled jemee³eefvekeÀ vecegv³eeb®ee DeLe& ueeJelees, pes 
ceppeelebletb®³ee mebkesÀleebÜeje peieeefJe<e³eer®³ee DeeHeu³ee DeekeÀueveeceO³es GodYeJeleele. 
DeMee He´keÀejs, ceWot ne SkeÀe®e JesUer, efJeÐegled jemee³eefvekeÀ vecegves cnCetve efJeefJeOe 
%eeveWefê³eebceOetve Deeuesu³ee mebkesÀleebJej He´ef¬eÀ³ee keÀjleb, p³ee³eesies, DeeHeu³eeuee 
DeeHeu³ee efJeMJeeJeueeskeÀvee®eer - DeeHeu³ee JeemleefJekeÀles®eer HeefjYee<ee keÀjlee ³esles. 

JemlegefmLeleer DeMeer Demeles keÀer ceWotuee DeeHeu³eeuee efceUCeejer ceeefnleer kegÀþtve 
efceUles ns ceenerle vemeleb efkebÀJee lees l³ee®eer efHeÀefkeÀj keÀjle veener. lees He´eHle Peeuesu³ee 
ceeefnleer®ee DeLe& ueeJelees. cnCetve, DeeHeCe pes Henelees, les DeeHeu³ee Jew³eefkeÌlekeÀ 
peiee®eer DeebleefjkeÀ He´efleke=Àleer Demeles, yeensj keÀe³e Deens, l³ee®eer veener!

ceeveJeebHe´ceeCes®e, He´eC³eebceO³es %eeveWefê³eb Demeleele, peer l³eebvee l³eeb®³ee meYeesJeleeue®eer 
peeCeerJe keÀªve osleele. ³ee %eeveWefê³eeb®³ee #ecelee He´peeleeRvegmeej keÀceerDeefOekeÀ 
Demeleele. keÀener He´eC³eebceO³es HeejbHeeefjkeÀ Hee®e Fbefê³eebHewkeÀer SkeÀ efkebÀJee SkeÀeHes#ee 
peemle Fbefê³eeb®ee DeYeeJe Demet MekeÀlees, lej keÀener He´eCeer peieeuee DeMee He´keÀejebveer 
peeCet MekeÀleele, p³ee He´keÀejebveer ceeCemeebvee peeCelee ³esle veener. keÀener He´peeleer 
³ee efJeÐegled DeeefCe ®egbyekeÀer³e #es$eb peeCet MekeÀleele DeeefCe HeeC³ee®ee oeye efve 
He´Jeen MeesOet MekeÀleele. GoenjCeeLe&, ®elegj ³ee keÀerìkeÀeuee ogefye&CeermeejKeer ¢äer 
Demeles, ceOeceeM³ee ³ee Deefleveerue He´keÀeMe Heent MekeÀleele, DeeefCe meeHeebvee je$eer 
Deewef<CekeÀ efkeÀjCe efomet MekeÀleele. HeefjCeeceer, He´l³eskeÀe®ee peieeyeÎue®ee ¢efäkeÀesve 
JesieUe efve DeefÜleer³e Demesue. efvemeiee&leerue lelmece GoenjCeb oMe&Jeleele keÀer 
DeeHeu³ee %eeveWefê³eebveer HegjJeuesueer ceeefnleer ner peerJeMeeðeecegUs o[Heuesueer efkebÀJee                   
ce³ee&efole Demeles.

cnCetve, legcner mecepetve Iesleuesueer JeemleefJekeÀlee ner JeemleefJekeÀles®ee Jew³eefkeÌlekeÀ 
¢efäkeÀesve Deens, JewefMJekeÀ JeemleJe veener. JewefMJekeÀ ¢efäkeÀesveeMeer megmebiele 
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nesC³eekeÀjlee, legcneuee Jew³eefkeÌlekeÀ peeieeflekeÀ ¢M³ee®³ee ce³ee&oebJej ceele keÀjCeb 
DeeJeM³ekeÀ Deens. 

Fbefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve

Fefleneme ne DeveskeÀ MeefkeÌleMeeueer DeO³eelceJeeÐeeb®³ee ¬eÀesOee®ee mee#eeroej Deens. 
l³eeb®ee jeieerì mJeYeeJe ne keÀoeef®ele l³eeb®eer leHem³ee Je=efOobiele nesTve, l³eeb®³ee 
Mejerjele GÎerefHele Peeuesu³ee DeefiveleÊJeecegUs mebYeJelees.

jeieeuee ef®eLeeJeCeer osTve, ieg©osJe He´efleef¬eÀ³eelcekeÀ Meyo DeeefCe mJeYeeJe 
³eeb®³eeJej efve³eb$eCe þsJee³euee efMekeÀues. IARI ceO³es veeskeÀjeruee Demeleevee 
megjJeeleer®³ee keÀeUele, ieg©osJe ns l³eeb®³ee Dee@HeÀerme®³ee Jnjeb[îeele yemetve jml³eeveb 
peeCeeN³eebyeÎue DeHeMeyo G®®eeje³e®es, l³eeb®³ee He´efleef¬eÀ³es®eer Jeeì yeIee³e®es DeeefCe 
pesJne les He´efleef¬eÀ³ee oeKeJee³e®es, lesJne ieg©osJe Gueì nmee³e®es. ner l³eeb®eer, 
mJele:®ee ueJeef®ekeÀHeCee leHeemeC³eemeeþer iewjJele&veeuee GÐegkeÌle keÀjC³ee®eer HeOole 
nesleer. (lee.keÀ. ceer ne ¢efäkeÀesve efMeHeÀejme cnCetve veener, lej peemle keÀªve SkeÀ 
efvejer#eCe cnCetve meebielees³e).

ceneiegªbveer mJele:®³ee jeieeJej efve³eb$eCe þsJetve, DeeHeu³ee ceveeleerue leerJe´ YeeJevee 
Hegmetve ìekeÀu³ee. efpelekeÀe YeeJeveeb®ee GêskeÀ keÀceer, eflelekeÀer cevee®eer efmLejlee 
peemle. efHeÀuce mìej yevet Fef®íCeeN³ee le©CeeHeemetve les He´efmeOoerHeemetve otj 
jeefnuesu³ee J³eefkeÌleHe³e¥le, ieg©osJeeb®ee, Fbefê³eebHeemetve cegkeÌle nesC³ee®³ee mejeJee®ee                    
oerIe& Fefleneme neslee. 

¢äer®³ee Fbefê³ee®ee GheYeesie DeekeÀ<e&CeekeÀ[s veslees, lej Jeemevee ner mHeMee&®³ee 
Fbefê³ee®ee SkeÀ GheYeesie Deens. efJe©Oo efuebieeMeer J³eJenej keÀjC³ee®eb ceneiegªb®eb met$e 
meesHeb nesleb. l³eebveer Deecneuee meg®eJeueb nesleb keÀer Deecner He´l³eskeÀ DeekeÀ<e&keÀ ðeerkeÀ[s 
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efkeÀleer DeekeÀef<e&le neslees, ³ee®eb De®etkeÀ cetu³eebkeÀve keÀjC³eemeeþer Deecner efle®eer efle®³ee 
iegef[³ee (ueneve cegueieer) DeeefCe yegef{³ee (Je=Oo ðeer) ªHeeble keÀuHevee keÀje³e®eer. ceer 
Heg{s, ceuee Yesìuesu³ee He´l³eskeÀ ðeer®eb meebiee[îee®³ee ªHeele keÀuHeveeef®e$e jsKeeìe³e®eb 
Oee[me kesÀueb. ³ee mejeJeeveb, keÀesCel³eener DeefHe´³e F®ísefJe©Oo mebj#eCee®eer nceer efoueer 
DeeefCe ceuee peeCeJeueb keÀer meeQo³e& ns De#ejMe: HeneCeeN³ee®³ee ceveele Demeleb!

ceneiegªbveer SkeÀoe Demeb efJeOeeve kesÀueb nesleb keÀer pesJne Gl¬eÀeble DeO³eelceJeeoer cejCe 
HeeJeleele, lesJne, l³eeb®es Deelces SkeÀe ®eewkeÀele ³esleele, efpeLetve SkeÀ ceeie& megboj 
efomeCeeN³ee Keeue®³ee ueeskeÀebkeÀ[s peelees DeeefCe ogmeje ceeie& meeO³ee efomeCeeN³ee 
G®®e ueeskeÀebkeÀ[s peelees. meeQo³ee&®ee Heeþueeie ne Deelc³eeuee efvecve #es$eekeÀ[s DeeCet 
MekeÀlees, ns ue#eele Ieslee, meeQo³ee&®³ee meeHeÈ³eeuee yeUer He[C³eeHeemetve ìeUCeb 
MeneCeHeCee®eb Demeleb! 

iebOee®eer peeCeerJe keÀªve osCeeN³ee IeÏeCeWbefê³eeJej ceele keÀjC³eekeÀjlee, ieg©osJeebveer 
DeIeesj efJeÐesletve SkeÀ Heeve keÀe{ueb DeeefCe ``pej megiebOeeyeÎue Goemeervelee 
peesHeemee³e®eer Demesue, lej ogie¥OeeryeÎue Goemeervelee efJekeÀefmele keÀje'', DeMeer 
Deecneuee met®evee efoueer. ceuee Demeb Jeeìueb keÀer Depecesj FLeb efMekeÀle Demeleevee, ner 
³egkeÌleer ceer HetJeea efMekeÀuees Demelees lej. keÀejCe, ceeP³ee MeeUsleerue mJe®íleeie=nb ner 
³ee leb$ee®ee mejeJe keÀjC³eekeÀjlee ³eesi³e efþkeÀeCeb nesleer. DeKesjerme, veeJe[les Jeeme 
DeeefCe ogie¥OeeyeÎue menveMeeruelee DeeefCe Goemeervelee ³eeb®ee mejeJe keÀjle Demeleevee, 
ceer keÀesueesve efve HejHeÌ³etcme megOoe Jep³e& kesÀues. 

%eeveWefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve kesÀu³eeJej Deieoer Kee$eerveb DeeHeu³ee ceveeleu³ee Üwlee®³ee 
®eebieueb, JeeF&ì, yejesyej, ®etkeÀ DeMee keÀuHevee veenerMee nesleele.

SkeÀoe ieg©osJe keÀener efMe<³eebmen SkeÀe menkeÀeN³ee®³ee Iejer iesues. menkeÀejer DeeefCe 
l³ee®eer Helveer Iejer vemeu³eecegUs, l³eeb®³ee Deeþ Je<ee¥®³ee cegueerveb l³eeb®³eemeeþer ®ene 
keÀje³e®eer le³eejer oMe&Jeueer. efle®³ee YeeJeves®eer peeCe þsJetve, ieg©osJeebveer mebceleer efoueer. 
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leer ®ene osle Demeleevee, ieg©osJeebveer efleuee DeeMeerJee&o efouee DeeefCe ®ene®es keÀHe 
DeeHeu³ee efMe<³eebvee efoues. pesJne iegªbveer ®ene®ee Ieesì Iesleuee DeeefCe les l³ee cegueerMeer 
mebJeeo meeOele nesles, lesJne meesyele Demeuesu³ee efMe<³eebveer HeÀkeÌle keÀener Ieesì H³ee³eues 
DeeefCe yeekeÀer®ee ®ene þsJetve efouee. cegueerveb ®ene mìesJnJej yeveJeuesuee Demeu³eecegUs 
®eneuee je@kesÀue®ee Jeeme ³esle neslee DeeefCe, ®ene DeemJeeonerve neslee. menkeÀeN³ee®³ee 
Iejeletve yeensj He[u³eeJej, Dee#esHeen& Yee<ee JeeHejle, ceneiegª DeeHeu³ee efMe<³eebJej 
Deesj[ues! keÀuHevee keÀje keÀer les efMe<³e efkeÀleer efve<keÀeUpeer Demeleerue keÀer kesÀJeU 
je@kesÀue®ee Jeeme Deeu³eecegUs, iegªbveer DeeMeerJee&o efouesuee ®ene l³eebveer HesÀìeUuee! 
ns MekeÌ³e Deens keÀe keÀer Lees[bner menve ve keÀª MekeÀu³eecegUs, l³eebveer KetHe keÀener 
ieceeJeueb?

ieg©osJeeb®³ee peerJeve He´Jeemee®ee ceeieesJee Iesleu³eecegUs, ieg©osJeeb®³ee megjJeeleer®³ee 
keÀeUeHeemetve les iegª DeeefCe veblej ceneiegª yeveC³eeHe³e¥le l³eeb®³ee meJe³eer DeeefCe 
ceveesJe=Êeer keÀMee yeoueu³ee, ns ceeP³ee ue#eele Deeueb. l³eeb®³ee DeVeeyeeyele®³ee 
efJe®eejebJej ®e®ee& keÀªve, ceuee ®eJeer®³ee Fbefê³ee®ee Debeflece GheYeesie ³ee cegÐeeJej 
efJemleejeveb yeesuet os. ieg©osJe efkeÀl³eskeÀ je$eer efoJemee®eb MesJeì®eb pesJeCe ve keÀjlee®e 
PeesHeues. l³eeyeÎue efJe®eejueb Demelee, l³eebveer menpe keÀyetue kesÀueb keÀer pej l³eeb®³ee 
YekeÌleebHewkeÀer kegÀCeer je$eer ve pesJelee PeesHeuee Demesue, lej, les HeCe l³eeb®eb pesJeCe 
mees[tve Ðee³e®es. keÀoeef®ele, DeeHeu³ee nslet®eer leekeÀo JeeHeªve, DeeHeueb pesJeCe l³ee 
YekeÌleemeeþer Deens Demeb les ceveeveb F®íe keÀje³e®es. J³eeHeejeleu³ee meeþsyeepeerHe´ceeCes, 
Mejerjele meeþJetve þsJeuesu³ee DeVee®eb He®eve Jne³euee ceole keÀjC³eemeeþer 
Mejerjeleerue efJe<ekeÀejkeÀ HeoeLe& Mejerjeyeensj ìekeÀues peeTve, Mejerjele me´eJe efvecee&Ce 
JneJesle ³eekeÀjlee, l³eebveer DeeþJe[îeeletve SkeÀoe GheJeeme keÀjC³ee®eer efMeHeÀejme 
megOoe kesÀueer.

SkesÀkeÀeUer le©CeHeCeer pees ceeCetme KeJe³³ee neslee, l³ee®eb ªHeeblej oeue, jesìer, oner, 
DeOetveceOetve HekeÀesjs  KeeCeeN³ee veJ³eeveb efve³egkeÌle Peeuesu³ee Yet-meJex#ekeÀeceO³es Peeueb. 
l³eeletve efce$eebmeeþer, menkeÀeN³eebmeeþer DeeefCe efMe<³eebmeeþer pesJeCe le³eej keÀjCeejs, 
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le©Ce YekeÌleeveb efouesu³ee ®ene®ee
ieg©osJe Ieesì Iesleele
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veblej meJee¥®³ee MesJeìer pesJeCeejs, DeVee®eb HegÀkeÀì uebiej  IeeueCeejs Demeb ªHeeblej 
nesle iesueb. ieg©osJeebveer DeVeeuee Del³eble Deeojeveb JeeieJeueb.

ieg©osJeebveer DeeHeu³ee ®eJeer®³ee peeCeerJesJej FlekeÌ³ee ìeskeÀeHe³e¥le leeyee efceUJeuee 
neslee keÀer l³eebveer veblej keÀOeerner megie´eme DeVee®eer DeefYeuee<ee yeeUieueer veener keÀe 
DeefleYeespeve kesÀueb veener. les HetCe&HeCes MeekeÀenejer efve meeefÊJekeÀ nesles. l³eecegUs, les 
êJeHeoeLee¥Jej menpe peiet MekeÀues. keÀener efoJeMeer ogHeejer, pesJeCeekeÀjlee l³eebveer 
HeÀkeÌle SkeÀ Hesuee uemmeer (leekeÀ) yeveJeueer. yengleskeÀ efoJeMeer mekeÀeUer, efvebyet Heeveer  
(efuebyet HeeCeer) ne l³eeb®ee veeMlee neslee. ceneefMeJeje$eermeejK³ee efJeMes<e He´mebieer, 
jebiesleerue MesJeì®³ee J³ekeÌleeruee YesìsHe³e¥le HetCe& efoJeme ueeieuee lejer les leesHe³e¥le 
pesJele vemele. ieg©osJeeb®³ee cegueeruee ieg©osJeebveer efleuee meebefieleu³ee®eb DeeþJeleb³e keÀer 
pees mJele:uee pesJet IeeueC³eeHetJeea, Flejebvee KeeT Ieeuee³euee efMekeÀlees, lees DeVee®³ee 
F®ísJej ceele keÀjlees. ceneiegªbveer DeVeoeve ner Decetu³e mesJee ceeveueer.

ieg©osJe efyeÆ§peeRvee efjkeÀeceer 
ke@Àmesì JeepeJee³euee meebieleele
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SskeÀC³ee®eb Fbefê³e DeeHeu³eeuee FlejebMeer pees[leb, DeeHeu³eeuee l³eeb®³eeMeer DeMee 
He´keÀejs mebJeeo meeOeC³ee®eer HejJeeveieer osleb, peer Flej keÀesCelebner Fbefê³e osT MekeÀle 
veener. Deeblejjeä^er³e mlejeJej He´K³eele Demeuesu³ee SkeÀ DebOe DeeefCe yeefOej ðeer-
efMe#eCelep%e ÞeJeCee®³ee cenÊJeeefJe<e³eer meceejesHe keÀjleevee Demeb cnCeeu³ee, ̀ `DebOelJe 
DeeHeu³eeuee ieesäeRHeemetve otj keÀjleb, Hejbleg, yeefnjsHeCee DeeHeu³eeuee ueeskeÀebHeemetve otj 
keÀjlees.'' DeeHeCe pes SskeÀlees, l³eeJej DeeHeuee He´eflemeeo ne peJeUpeJeU vesnceer®e 
yeesueC³eeÜeje keÀUJeuee peelees ns ue#eele IesTve, ÞeJeCeWefê³eeJej efve³eb$eCe þsJeC³ee®ee 
mejeJe keÀjC³ee®ee SkeÀcesJe ceeie& cnCepes efJeJeskeÀMekeÌleer efJekeÀefmele keÀjCeb; ve 
yeesueuesueb Deble%ee&veeveb SskeÀe DeeefCe pes SskeÀuesueb Deens, l³eeuee He´eflemeeo osC³eekeÀjlee 
efveJe[keÀ yevee. ieg©osJe vesnceer meebiee³e®es keÀer Deecner mJele: ve Heeefnuesu³ee efkebÀJee 
ve SskeÀuesu³ee ieesäerJej efJeéeeme þsJet ve³es. ³ee DeeosMeevegmeej, l³eebveer Deecneuee 
yee<keÀU yeesueC³eeHeemetve efve ®ekeÀeìîee efHeìC³eeHeemetve HejeJe=Êe kesÀueb. 

ieg©osJeeb®³ee efJeJeskeÀMekeÌleeryeÎue SkeÀ Ëo³ebiece efkeÀmmee Deens. ieg©osJeeb®³ee SkeÀe 
efMe<³eeveb (efyeÆ§peeRveer) ieg©osJeeb®³ee GheefmLeleerle mJele:®eer efìceJeÀer JeepeJee³euee 
megjJeele kesÀueer DeeefCe iegªbveer l³ee®³ee yeÎue p³ee `®egkeÀer®³ee keÀuHevee' yeeUieu³ee 
nesl³ee, l³ee l³eeb}e megOeeje³e®³ee nesl³ee. cnCetve, l³eeveb ceneiegªb®ee meuuee 
Oeg[keÀeJetve ueeJeuee. lesJne l³ee}e PeìkeÀe yemeuee! Del³eble keÀceer yeesueCeeN³ee DeeefCe 
keÌJeef®ele®e DeeHeu³ee MekeÌleer®eb He´oMe&ve keÀjCeeN³ee iegªbveer SkeÀ mebK³ee keÀe{ueer, 
efpeveb Keesueerleerue Flejebvee LekeÌkeÀ kesÀueb. l³eebveer l³ee}e mJele:®³ee efyeíev³ee®³ee 
Mespeejer Demeuesu³ee ke@Àefyevesì®³ee ®eeJ³ee DeeCeC³ee®eb, les GIe[C³ee®eb DeeefCe 
l³ee®³ee DebieYetle eflepeesjerletve ®eej efjkeÀec³ee Dee@ef[Dees ke@Àmesì®ee meerueyebo meb®e 
keÀe{e³e®eb keÀece efoueb. l³eebvelej, l³eebveer efyeÆ§peeRvee l³ee meb®eeletve eflemejer efjkeÀeceer 
ke@Àmesì JeepeJee³euee meebefieleueer. efyeÆ§peeRveer lemeb kesÀu³eeJej, Keesueerle yemeuesu³eebveer 
He´MveeLeea efMe<³ee®eb He´Lece-Heg©<eer mebYee<eCe MeyoMe: SskeÀueb. l³ee®e `®egkeÀeryeÎue' 
HegÀMeejkeÀer ceejle, l³eeveb efyeÆ§peeRveer leer DeeHeu³ee iegªbmeceesj þeceHeCes veekeÀejueer 
nesleer! meJe&peCe YeejeJetve iesues!
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ieg©osJeeb®³ee keÀeUele, mebieerleHes´ceeRmeeþer ke@Àmesì-HuesDeme&  DeeefCe jsef[Dees ns Deevebo 
osCeejer meeOeveb nesleer. cene iegªbvee HeCe mebieerle SskeÀe³euee DeeJe[e³e®eb, Keeme keÀªve 
ceesncceo jHeÀer. l³eebvee keÀejceO³es jsef[Dees SskeÀe³euee DeeJe[e³e®ee, HeCe l³eeb®eer 
mebieerleeleerue DeeJe[ keÀeueeblejeveb FlekeÌ³ee ìeskeÀeHe³e¥le keÀceer Peeueer keÀer les mebieerlee®eb 
keÀewlegkeÀ keÀª MekeÀle, Hejbleg, l³ee®³eekeÀ[s DeekeÀef<e&le nesT MekeÀues veenerle efkebÀJee 
l³ee®³ee mJejceeOeg³ee&le yeg[t MekeÀues veenerle.

SkeÀef$eleHeCes keÀece keÀjCeejer DeveskeÀ Fbefê³eb Go³eeuee DeeCeleele
YeeJeveeb®³ee Me=bKeueebvee, p³ee keÀejCeerYetle þjleele ef¬eÀ³eeb®³ee ceeefuekeÀebvee

ieg©osJe DeeHeu³ee Fbefê³eebvee oeyetve veener, lej leer pesJne KesUe³e®eer, lesJne mJele:®³ee 
p³ee He´efleef¬eÀ³ee Jne³e®³ee, l³eeb®eb efvejer#eCe keÀªve Fbefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve keÀje³euee 
efMekeÀues. DeMee jerleerveb, Fbefê³eeb®³eele iegbletve He[Ceeje veì ve yevelee, les Fbefê³eeb®³ee 
¬eÀer[s®ee efvejer#ekeÀ yeveues. efvejer#ekeÀ yeveu³eecegUs, ceneiegªbveer leeye[leesye, DeeHeu³ee 
F®ísvegmeej, DeeHeu³ee Fbefê³eebJej efve³eb$eCe þsJeC³eekeÀjlee efve l³eebvee kegÀMeuelesveb 
neleeUC³eekeÀjlee SkeÀ mee®ee le³eej kesÀuee, SkeÀ Demee mejeJe p³eeveb l³eebvee 
mJele:®eb Dee³eg<³e peieleevee, YeeJeveeb®ee DevegYeJe IesC³eeSsJepeer, YeeJeveeb®eer YetefcekeÀe 
yepeeJele, SkeÀ ceneve mLeeve efceUJetve efoueb.  

ceWot®eer ueJeef®ekeÀlee  

ceWot®³ee mebMeesOeveeveb Demeb oeKeJetve efoueb³e keÀer DeeHeCe l³ee®eer MeejerefjkeÀ 
j®evee yeouet MekeÀlees DeeefCe l³ee®eer keÀe³e&#ecelee megOeeª MekeÀlees. ³ee #ecelesuee 
v³etjesHueeefmìefmeìer cnCeleele. ³ee #eceles®ee HeefjCeece cnCetve, pesJne ceWot®eer 
MeefkeÌlemeeceie´er SkeÀe Fbefê³ee®³ee HeOoleerle veekeÀejueer peeles, lesJne lees Flej Fbefê³eebvee 
Heeefþbyee osC³eemeeþer DeeefCe l³eeb®eb mebJeOe&ve keÀjC³eemeeþer mJele:uee Hegvne pees[t 
MekeÀlees. SkeÀe Fbefê³ee®eer keÀcelejlee efkebÀJee vegkeÀmeeve Yeªve keÀe{C³eekeÀjlee, ceWot®eb 
Hegvne pees[ueb peeC³eecegUs efkebÀJee l³ee®eer Hegvej&®evee nesC³eecegUs ³ee ieesäer®eer nceer 
efceUles keÀer ieceeJeuesu³ee %eeveWefê³eeJej He´ef¬eÀ³ee keÀjC³eemeeþer meceefHe&le ceWot®³ee 
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#es$ee®ee GHe³eesie mebHetve peele veener. Hejbleg, l³eeSsJepeer, l³ee®ee Flej Fbefê³eebJej 
He´ef¬eÀ³ee keÀjC³eemeeþer HegveefJe&efve³eesie kesÀuee peelees. efJeÐeceeve ceppeelebletb®³ee ceeiee¥®es 
Hegvne ceeie& yeoueCeb ³eeJ³eefleefjkeÌle, DeMee He´keÀej®³ee HegveefJe&efve³eesieele keÀenerJesUe 
veJeerve ceppeelebletb®³ee efveefce&leer®ee meceeJesMe Demet MekeÀlees. HeefjCeeceer, SkeÀ Fbefê³e 
ieceeJeu³eeveb, ogmeN³ee Fbefê³ee®eer #ecelee Jee{t MekeÀles. 

SkeÀoe, osnje[tveceOetve He´Jeeme keÀjle Demelee, ieg©osJeebveer ceuee l³ee Menjele, SkesÀ 
efoJeMeer, yeefOejebmeeþer MeeUe GIe[C³ee®eer met®evee kesÀueer. peJeUpeJeU, SkeÀe 
oMekeÀeveblej, ceer MeeUe GIe[ueer. yeefOejebyejesyej keÀece kesÀu³eecegUs ceuee l³eeb®eer 
peerJeveHeOoleer efMekeÀlee Deeueer DeeefCe l³eebveer ceuee l³eeb®³ee peieele meeceerue keÀªve 
Iesleueb. mJele:®³ee neleebveer keÀje³e®³ee keÀeceele efve Flej MeejerefjkeÀ keÀejeefiejerle 
les efkeÀleer kegÀMeue Demeleele, ns ceeP³ee ue#eele Deeueb³e. l³eeb®³ee SkeÀeie´les®eer 
HeeleUer KetHe Jej®eer Demeles. keÀejCe, les keÌJeef®ele®e, DeeJeepeeveb efJe®eefuele nesleele. 
ÞeJeCeMekeÌleer keÀceer Peeu³eecegUs, l³eeb®eer mHeMee&®eer peeCeerJe ue#eCeer³e jerl³ee 
Jee{uesueer Demeles. 

ceneiegªbveer Deecneuee Demeb meg®eJeueb keÀer peesHe³e¥le Deecner Flej oes<eebJej efve³eb$eCe 
þsJet MekeÀle veener efkebÀJee les otj keÀª MekeÀle veener, leesHe³e¥le Deecner SkeÀ oes<e 
jent ÐeeJee. mejlesMesJeìer, Deecneuee efMeuuekeÀ jeefnuesues oes<e megOoe mees[e³euee®e             
Heeefnpesle. ceneiegªb®³ee meeO³ee met®evesceO³es v³etjesHueeefmìefmeìer®eer jnm³eb o[uesueer 
nesleer. ceer ceePeb GoenjCe meebiet Fef®ílees. Fbefê³eebJej efve³eb$eCe keÀjC³ee®ee mejeJe 
keÀjle Demeleevee, pees keÀcekegÀJele ogJee MesJeìer mees[C³ee®ee ceePee ceeveme Deens, 
leer kesÀJeU SkeÀ meJe³e veener, lej, Kejb lej ®eJeer®eer peeCeerJe Deens. DeeefleL³e-
J³eJemee³eele (hospitality trade) ceePeer veeskeÀjer Demetvener, iesu³ee keÀener 
Je<ee¥ceO³es ner YeeJevee, nUtnUt keÀceer nesle ®eeueu³es. Hejbleg, Depetve keÀOeerner,                                      
®ee@keÀuesìdme DeeefCe ®eerpe ceePee HejeYeJe keÀjleele! p³ee ieg©osJeebkeÀjlee, mJele:®³ee 
Fbefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve keÀjCeb ner keÀuHevee keÀjlee ³esC³eepeesieer meJee&le meesHeer ieesä 
nesleer,  cee$e, l³eeb®³ee efJeHejerle, ceePeb l³ee®³eeJej Depetvener keÀece ®eeuet Deens. 



224

Fbefê³eeb®eb J³eJemLeeHeve keÀjC³eemeeþer ceneiegªb®eer 
GHe®eej³eespevee GoenjCeebÜeje meebefieleueer Deens. 
Podcast: Beyond the Senses

www.gurudevonline. com Jej SskeÀe   
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ceWot®eer DeefÜleer³e HeefjJele&veMeerue #ecelee ner kesÀJeU yee¿e GÊespekeÀeb®³ee 
MeefkeÌlemeeceie´ercegUs veener, lej DeebleefjkeÀ GÊespekeÀebcegUsner Demeles. GoenjCeeLe&, 
oerIe&keÀeU ceb$e-HeþCe legce®³ee nslet®eer MekeÌleer Jee{Jeleb DeeefCe legce®³ee ceWotuee 
MeejerefjkeÀ ¢äîee yeoueJeleb. 

ceve   

ceWot ne yengmebJesoer DeJe³eJe Deens, pees melele efJeefJeOe mebJesoveebceOetve ceeefnleer®eb 
efceÞeCe keÀjlees. leLeeefHe, keÀener ueeskeÀeb®es ceWot l³eebvee DeMeer ceeefnleer HegjJeleele 
keÀer peer Fbefê³eebveer He´keÀì kesÀu³eeHes#ee Jej®e{ Demeles. pej ceWot l³ee Fbefê³eebkeÀ[tve 
efceUeuesu³ee ceeefnleerJej He´ef¬eÀ³ee keÀjle Demesue, MeefkeÌlemeeceie´erJej veener, lej ner 
DeefleefjkeÌle ceeefnleer kegÀþtve ³esles? ner ieesä DeeHeu³eeuee meneJ³ee Fbefê³ee®eb efkebÀJee 
DeleeRefê³e DeekeÀueveMekeÌleer®eb Hejer#eCe keÀjC³eeme Yeeie Hee[leb. 

³ee jnm³ee®eb GÊej ceveele o[uesueb Deens. ceWot ne YeeweflekeÀ Mejerje®ee ³eLeeLe& ogYee<eer 
Deens, lej ceve ne YeeweflekeÀ Mejerje®ee Deelcee DeeefCe keÀejCe Mejerj ³eeb®ee menkeÀejer 
Deens. ceve ns ceWotuee DeleeRefê³e ceeefnleer HegjJeleb, p³eecegUs Deble%ee&ve, Hejef®eÊe%eeve, 
otjmLe mebJesovee, ¢efäDee[ DemeCeeN³ee ieesäer HeneC³ee®eer ¢äer, DeleeRefê³eÞeJeCe 
Fl³eeoer ceeveefmekeÀ #eceleebvee He´JesMe efceUlees. 

veesyesue Heeefjleesef<ekeÀ efJepesl³ee efJeÐegled-®egbyekeÀer³e YeeweflekeÀ Meeðe%eebveer ceeveJeer 
Mejerje®ee KetHe Keesue DeY³eeme kesÀuee³e. l³eeb®es efve<keÀ<e& Demeb metef®ele keÀjleele 
keÀer ceeveJeer Mejerj ns meele Dee@efkeÌìefue³eve DeCetbveer yeveuesueb Deens. ns DeCet Tpex®³ee 
YeesJeN³eebHeemetve le³eej nesleele. les melele efHeÀjle Demeleele DeeefCe He´l³eskeÀ DeCet ne 
JesieÈ³ee Tpee& -þMeemen kebÀHe HeeJele Demelees. cnCetve, YeeweflekeÀ Mejerj ns Ieve HeoeLe& 
veener DeeefCe efJeMJe ns Tpex®³ee mHeboveMeerue leejebefMeJee³e ogmejb keÀenerner veener. 
%eeve³eesieeJej efveªHeCe keÀjCeeN³ee Yeejleer³e Oeeefce&keÀ ie´bLeebceO³es osKeerue ³ee ieesäerMeer 
mencele nesCeejs meboYe& Deensle. 
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Tpex®³ee mebJeOe&vee®³ee efve³eceevegmeej, DeefmlelJeele Demeuesueer SketÀCe Tpee& vesnceer 
meejKeer®e Demeles. leLeeefHe, Tpex®eer ªHeb melele yeouele Demeleele. pesJne ce=l³et®³ee 
JesUer YeeweflekeÀ Mejerj mJele:®ee veeMe keÀjleb, lesJne cegkeÌle Peeuesueer Tpee& l³ee 
osne®³ee Deelc³eemen He´Jeeme keÀjles. l³eeveblej, Deelc³ee®eb ceve ns Tpex®es mebmkeÀej 
efvecee&Ce keÀjleb DeeefCe SkeÀ veJeerve DeefmlelJe He´keÀì keÀjleb. 

l³eecegUs, legcner legce®³ee ®ewlev³ee®eer efmLeleer yeoueC³eemeeþer, legce®³ee cevee®eer HeeleUer 
yeouee³euee Heeefnpes. efpelekeÀer legce®³ee cevee®eer HeeleUer G®®e, lesJe{er cevee®eer 
neue®eeue keÀceer DeeefCe legce®eer peeCeerJe DeefOekeÀ Demeles. efpelekebÀ ceve DeefOekeÀ efmLej 
Demeleb, eflelekebÀ les Hejce-Deelc³eeuee, SjJeerHes#ee, peemle He´ceeCeele He´efleefyebefyele 
keÀjleb. 

Lees[keÌ³eele

HeneC³eele ªHe Demeleb.
ÞeJeCeele DeeJeepe Demelees.
mHeMee&le YeeJevee Demeles.
®eeKeC³eele ®eJe Demeles.
Jeeme IesC³ee®³ee He´ef¬eÀ³esle megiebOe Demelees.

HeneCeb, SskeÀCeb, mHeMe& keÀjCeb, ®eeKeCeb, Jeeme IesCeb ns DevegYeJe pej ceeCetme keÀceer keÀª 
MekeÀuee, lej DevegYeJeC³eemeejKeb HeÀejmeb keÀener jnele veener. ³ee ìHH³eeJej, DevegYeJe 
IesCeeje ne mJele:®ee DevegYeJe IesT ueeielees. mJele:®³ee l³ee DevegYeJeele, l³eeuee 
l³ee®³ee Dece³ee&oles®eb DeekeÀueve nesleb efve l³eeuee peeCeJeleb keÀer lees pemee Deens, lemee 
DevegYeJe Deens. 
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

efvejblej peeie=leeJemLee

ieg©osJe melele peeieªkeÀles®eb peerJeve peieues. ner JemlegefmLeleer l³eeb®³ee osnyeesueerletve 
mHeä Jne³e®eer; p³ee He´keÀejs les ®eeuee³e®es, p³ee He´keÀejs les yemee³e®es, p³ee He´keÀejs les 
kegÀCeekeÀ[s Hene³e®es Fl³eeoeRÜeje. les cnCepes peCet l³eeb®ee Debleie&le j[ej keÀe³e&jle 
neslee DeeefCe Deecner l³eeb®³eeyeÎue®eb pes efvejer#eCe meg®eJee³e®ees, l³eeHes#ee, l³eeb®eer 
efvejer#eCe keÀje³e®eer HeOole DeefOekeÀ nesleer. les l³eeb®eer He´l³eskeÀ neue®eeue HeneCeeN³eeb®eer 
GlmegkeÀlee menpeiel³ee G[Jetve ueeJee³e®es, Demeb cnCele keÀer- ``pecesue lemee He´³elve 
keÀje, legcneuee Jeeìle Demeueb keÀer legcner ceuee DeesUKelee, lejer legcner ceuee keÀOeer®e 
DeesUKeCeej veener.''

mebYee<eCee®³ee ojc³eeve, ceneiegª ns yejs®eoe ef®ebleveMeerue Meeblelesle iegjHeÀìle 
Demele, Hejbleg, keÀener meskebÀoebceO³es efkebÀJee efceefveìebceO³es l³ee #eCeekeÀ[s Hejle ³ee³e®es, 
peCet keÀener Peeueb®e vemee³e®eb. yeN³ee®e DevegYeJeebveer ³ee ieesäer®eer Hegäer kesÀueer keÀer les 
vesnceer®e meYeesJeleeue®³ee HeefjefmLeleeryeÎue ®eeCee#eHeCes peeieªkeÀ Demee³e®es.

efouueerntve nwojeyeeouee peeCeeN³ee efJeceeveele ieg©osJeeb®³ee Mespeejer yemeuees 
Demeleevee, les mJele:®eer íeHe Demeuesu³ee iee{ lebêerle peele Demeu³ee®eb ceer Heeefnueb. 
ceeP³ee He´MveeLe&keÀ vepejskeÀ[s Heentve les nmeues DeeefCe cnCeeues, ̀ `Fbot ner iegjieeJeeleerue 
mLeeveele keÀHe[s yeensj megkeÀJee³euee þsJele Deens.'' pesJne Deecner DeekeÀefmcekeÀHeCes 
{ieebvee Henele neslees, lesJne ceneiegª DeeHeu³ee YekeÌleeb®³ee efve efMe<³eeb®³ee peerJeveeleerue 
keÀeUe®ee KesU Henele nesles. 
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DeveskeÀ ueneve-ceesþîee He´mebieebveer ceneiegªb®³ee peeie=le eflemeN³ee [esÈ³ee®eb DeefmlelJe 
efmeOo kesÀueb. 

ieg©osJeebveer SkeÀe Je=Oo pees[H³eeuee Deelcenl³esHeemetve Jee®eJeCeb, DeMee efJeefMeä 
DevegYeJeebcegUs ceePeer Kee$eer Peeu³es keÀer ieg©osJe ns DeeHeu³ee mLeeveebceO³es ³esCeeN³ee 
He´l³eskeÀekeÀ[s ue#e Ðee³e®es; ceie les kegÀþtvener Deeuesues Demeues DeeefCe pejer veJeKes 
Demeues lejerner. mesJes®³ee keÀesCel³eener efoJeMeer, ieg©osJeeb®³ee efMe<³eebvee ceenerle 
Demee³e®eb keÀer DeeHeu³eeuee Heefnu³ee DeeefCe MesJeì®³ee DeY³eeielee®eb veeJe DeeefCe 
l³ee®ee ®esnje ue#eele þsJee³e®ee³e. pesJne mesJeeoej   l³ee efoJeMeer Yesìe³euee Deeuesu³ee 
He´l³eskeÀ DeY³eeieleemeeþer mLeeveekeÀ[tve DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee ceoleerefJe<e³eer ef®ebleve 
keÀje³euee yemele, lesJne Heefnu³ee efve MesJeì®³ee DeY³eeieleeceOeueer meeKeUer®eer keÀ[er 
DeeHeesDeeHe pees[ueer pee³e®eer. ceneiegª cnCeeues nesles keÀer mLeeveebJej yeesueuesuee 
keÀesCeleener Meyo efkebÀJee ve yeesueuesuee efJe®eej l³eeb®³eeHe³e¥le Heesn®ee³e®ee, lemeb®e 
ceole ceeieC³eemeeþer Deeuesu³ee DemebK³e ueeskeÀeb®³ee F®íe osKeerue Heesnes®ee³e®³ee. 
l³eecegUs, keÀesCel³eener ye[îee ieg©Jeejer efkebÀJee Flej mesJes®³ee efoJeMeer, npeejeW®³ee 
mebK³esveb ueeieuesu³ee ueebyeue®ekeÀ jebiee Henelee, ieg©osJe He´l³e#e GheefmLele vemeues, 
lejerner, DeY³eeieleebvee mLeUeJej He´eLe&vee keÀje³e®eer efJevebleer kesÀueer pee³e®eer. 

ceneiegª DeeefCe l³eeb®eer mLeeveb ner nesleer megjebHe´ceeCes
l³ee®e DeeO³eeeflcekeÀ mJejmebieceeleerue.

mLeeveeleerue ceeP³ee megjJeeleer®³ee keÀeUele, ceeP³ee Jeef[ueebvee ®eboerie[ntve efouueeruee 
keÀejveb DeeCeleevee ceer iegjieekeÀ[s JeUmee Iesleuee. Deecne oesIeebmeeþer ne melele 
OekeÌkesÀ yemeCeeje He´Jeeme neslee, HeÀkeÌle jml³eebJej Ke·s Demeu³eecegUs®e veener, lej 
Jeeìsle Deece®ee He´®eb[ Jeeo Peeuee neslee l³eecegUsner. ieg©osJeebvee YesìC³eemeeþer ceer 
mLeeveepeJeU Leebyeuees Demeleevee, ceePes Je[erue DeeefmlekeÀ vemeu³eecegUs, iee[erle®e 
Leebyeues. ceer mLeeveele He´JesMe keÀjlee®e, ceeP³ee iegªbveer ceeP³eekeÀ[s Heeefnueb, ceePeb 
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mJeeiele kesÀueb DeeefCe veblej, keÀener #eCeebkeÀjlee les iee{ lebêerle iesues efve l³eebveer ceeP³ee 
Jeef[ueebceO³es efve ceeP³eele Peeuesu³ee mebHetCe& mebYee<eCee®eb JeCe&ve kesÀueb! 

ieg©osJeeb®eer meowJe meeJeOe vepej Deece®³ee peerJeveeleerue cenÊJee®³ee ke=Àleer 
DeeefCe IeìveebJej keÀypee keÀje³e®eer, pejer Deecneuee l³ee®eer peeCeerJe vemeueer                                 
lejerner. yeJnbMeer, l³eeb®eer melele peeieªkeÀlee SkeÀ megj#eekeÀJe®e cnCetve keÀece 
keÀje³e®eer. ³esT Ieeleuesu³ee OeeskeÌ³eeefJe<e³eer FMeeje osC³eemeeþer, les JeejbJeej 
DeHe´l³e#e met®evee osle efkebÀJee MeejerefjkeÀ ªHeele  DeLeJee ¢äebleebceO³es He´keÀì nesle. 

ceuee DeeþJeleb³e keÀer ieg©osJeebvee YeefJe<³eebleerue Ie[ecees[eRefJe<e³eer peeCeerJe Demeu³eecegUs, 
SkeÀe Ieìvesle, l³eebveer efve³eleer®es He´YeeJe keÀceer kesÀues. SkeÀ kegÀìgbye GHe®eejemeeþer 
iegjieeJeceOeerue mLeeveele jnele nesleb. l³eebveer veJeer efouueerleerue veelesJeeF&keÀebyejesyej 
DeeHeuee MeefveJeej efve jefJeJeej J³eleerle keÀje³e®eb þjJeueb nesle. l³eebveer lemeb keÀjeJeb, 
³eeyeeyele ieg©osJe HeÀejmes GlmegkeÀ veJnles, Hejbleg, MesJeìer l³eebveer ceeIeej Iesleueer. 
les kegÀìgbye DeeHeu³ee Jeenveeveb veelesJeeF&keÀeb®³ee Iejer peeC³eemeeþer efveIeeueb, lesJne 
ceO³eje$e Peeueer nesleer. l³eebveer mLeeve mees[lee®e, ceneiegªbveer efyeÆ§peeRvee DeeHeu³ee 
iee[er®eer ®eeJeer efoueer DeeefCe l³eeb®³ee Jeenvee®ee Heeþueeie keÀje³euee meebefieleueb. 
keÀener efceefveìebveblej, efyeÆ§peeR®³ee ue#eele Deeueb keÀer l³ee kegÀìgbyee®eb Jeenve SkeÀe 
ì^keÀuee Oe[keÀueb efve Keeueer Iemejueb! Jeenvee®ee ¬etÀjHeCes ®ekeÌkeÀe®etj Peeuee, HeCe, 
efyeÆ§peeRvee l³ee kegÀìgbyeeleerue meom³eebvee yeensj keÀe{C³eele ³eMe Deeueb. meom³eebvee 
pejer ogKeeHele Peeueer Demeueer, lejer l³eeb®ee ce=l³et ìUuee neslee. kegÀìgbyeeuee keÀe³e 
nesT MekeÀleb ³ee®eer peeCeerJe Demeu³eecegUs, ceneiegªbveer l³ee®ee He´YeeJe keÀceer kesÀuee 
neslee. les veblej efyeÆ§peeRvee cnCeeues, ̀ `ceer SkeÀ iegª Deens DeeefCe ceer Ieìvee Ie[C³ee®eer 
MekeÌ³elee 100 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee keÀceer keÀª MekeÀlees. lejerner, pes Ie[tve ³esCeej Demeleb, 
les Ie[Ceej®e.''  

ieg©osJeebvee Deece®³ee kesÀJeU ³ee pevcee®ee®e veener, lej HetJeea®³ee pevceeb®ee osKeerue 
YetlekeÀeU ceenerle neslee. l³eebveer jefJepeeR®eer l³eeb®³ee efve ieg©osJeeb®³ee YetlekeÀeUeleerue 
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mebyebOeebyeÎue®eer GlmegkeÀlee SkeÀ veJns, lej oesve HetJeea®³ee pevcekeÀeUebleerue ¢äeble 
oeKeJetve MeceJeueer. pesJne ieg©osJeebveer ceuee meebefieleueb keÀer ceeP³ee Heefnu³ee pevcee®ee 
Jeejmee Depetvener ®eeuet Deens, lesJne ceuee ns mJeerkeÀejCeb keÀþerCe iesueb keÀer ceer 
ceeP³ee HetJeea®³ee DeJeleejele SkeÀ meble neslees. mebleueeuepeeRvee meebieC³eele Deeueb 
keÀer ³ee n³eeleerle l³eeb®³ee efve³ele JesUs®³ee oesve Je<e¥ Deieesoj®e, l³eeb®³ee DeeF&®³ee 
YeefkeÌleYeeJeecegUs®e, l³eebvee ceneiegªb®³ee í$ee®ee ueeYe Peeuee. JeefmeÿpeeRveer 
ceneiegªb®eer Yesì nesC³eeHetJeea, l³eebvee peJeUpeJeU 10 Je<e¥ DeeHeu³ee ¢äebleebceO³es 
Heeefnuesueb Demeu³eecegUs, ieg©osJeebveer JeefmeÿpeeRvee mHeä kesÀueb keÀer 1970 meeueer 
jsCegkeÀeceO³es JeefmeÿpeeR®eer Yesì I³ee³e®eer nesleer, Hejbleg, leer 1980 meeueer Peeueer. 
efMeJee³e, Deece®³eeHewkeÀer keÀeneRveer Deece®³ee iegªbvee, DeeHeueb meecetefnkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ 
O³es³e HetCe& keÀjC³eemeeþer DeeHeu³ee efMe<³eebvee peJeUpeJeU meejK³ee®e JesUer SkeÀ$e 
DeeCeC³eekeÀjlee keÀMeer 500 Je<e¥ He´leer#ee keÀjeJeer ueeieueer ³eeefJe<e³eer yeesueleevee 
SskeÀueb³e.

³ee IeìveebceO³es HeÀej ceesþîee mebK³esveb Yej Ieeleueer peeT MekeÀles, lejer keÀeUeMeer 
Demeuesuee ceneiegªb®ee mebyebOe Depetvener ceuee yeg®ekeÀÈ³eele ìekeÀlees. l³eebvee Demeb 
cnCee³e®eb DemeeJeb, ``ceuee keÀeUe®eb yebOeve veener, keÀeU ceuee yeebOeerue Deens.'' 
ieg©osJeeb®³ee Mejerje®³ee Ie[îeeUe®eer, keÀceer PeesHe efkebÀJee PeesHe ve Iesleener keÀe³e& 
keÀjlee ³esF&ue, DeMee He´keÀejs ³eespevee kesÀueer nesleer. ``peiee®eer mecepetle Deens keÀer ceer 
PeesHelees'', l³eebveer DeeHeu³ee Helveeruee mecepeeJetve meebefieleueb, ``HeCe ceer l³eeb®³eeJej 
ue#e þsJelees efve l³eebvee ceeie&oMe&ve keÀjlees, ns l³eebvee keÀmeb mecepesue?'' 

ieg©osJeeb®eer keÀeUe®eer peeCeerJe DeeO³eeeflcekeÀ #es$eeHe³e¥le efJemleejueer nesleer. pesJne 
Deece®eer yeLejer jep³e efJeÐegle ceb[Ue®³ee DeefleefLeie=nele jne³e®eer J³eJemLee 
kesÀueer nesleer, lesJne l³eebveer ceuee meebefieleueb keÀer SkeÀe He´iele ³eesi³ee®³ee Deelc³eeveb 
peJeUHeeme SkeÀ MelekeÀ efleLeb DeeÞe³e Iesleuee neslee, ieg©osJeeb®³ee ³esC³ee®eer Jeeì 
yeIele. ieg©osJeebveer DeeHeu³eeuee ceeveJeer pevce ÐeeJee DeMeer Deelc³ee®eer F®íe nesleer. 
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ceneiegªbveer l³ee Deelc³eeuee DeeHeu³ee efMe<³ee®³ee Helveer®ee MeesYee levespee®ee ieYe& 
efveJe[C³ee®eer Devegceleer efoueer. ieg©osJeebyejesyej®³ee oesve ceefnv³eeb®³ee oewN³eele, 
yeLejer DeeefCe Flej efpeu¿eebceO³es leU þesketÀve Demeleevee, MeesYeepeer efve l³eeb®es Heleer 
³eeb®es Jeemeveejefnle mebyebOe nesles. l³eecegUs, l³eeb®ee cegueiee DeYe³e levespee ne HeefJe$e 
ieYe&OeejCes®ee HeefjHeekeÀ Deens. 

SkeÀoe ceer mLeeveele ieg©osJeebyejesyej SkeÀìe®e neslees. l³eeJesUer, l³eebvee SkeÀ 
DeeblejosMeer³e He$e Deeueb. pesJne l³eebveer les He$e Heeefnueb, lesJne, l³eeb®es YeeJe keÀþesj 
Peeues. l³eebveer les He$e efyeíev³eeJej þsJeueb efve ceuee l³eeb®eer Keesueer mees[tve yeensj 
Leebyee³euee meebefieleueb. megceejs Hee®e efceefveìebveblej, pesJne l³eebveer ceuee Deele ³ee³euee 
HeÀcee&Jeueb, lesJne les HeÀe[uesueb He$e efyeíev³eeJej He[ueb nesleb. efpeiemee@ HePeueceO³es 
DeMee He´keÀejs les ieesUe kesÀueb iesueb nesleb keÀer l³eeÜeje SkeÀ ³eb$e mHe<ìHeCes GIe[keÀeruee 
DeeCeueb iesueb. l³ee ³eb$ee®ee nslet ieg©osJeeb®ee peerJe IesCeb ne neslee. ieg©osJeebvee He$eeleerue 
cepekegÀje®eer peeCeerJe nesleer, Hejbleg, l³eebveer les GIe[C³eeHetJeea ceer les yeIeeJeb DeMeer 
l³eeb®eer F®íe veJnleer. keÀejCe, l³eebvee Kee$eer nesleer keÀer l³eecegUs ceer OeeskeÌ³eele Deeuees 
Demelees. SkeÀe vekeÀejelcekeÀ leb$ee®ee J³eJemee³e keÀjCeeN³ee J³ekeÌleerveb DeeHeu³ee 
keÀeÈ³ee peeogìesC³eeveb ceneiegªbvee neveer Heesnes®eJee³e®ee efkebÀJee peerJes ceejC³ee®ee 
He´³elve kesÀuee neslee. HeCe, DeHe³eMeer nesTve, leebef$ekeÀeveb  Deecneuee efMekeÀC³eemeeþer 
SkeÀ GoenjCe osT kesÀueb. ieg©osJeeb®³ee peeieªkeÀlesveb He´eCeIeelekeÀ He´³elve neCetve 
Hee[C³eele l³eebvee ceole kesÀueer. 
ceneiegª ns vesnceer peeieªkeÀlesle efmLej Demee³e®es. pesJne ueeskeÀ l³eebvee Yesìe³euee 
³esle, lesJne ueeskeÀeb®³ee ceveele keÀe³e ®eeueueb³e, ns l³eebvee Deieesoj®e ceenerle Demee³e®eb 
DeeefCe mebYee<eCe ns ogmeN³eeb®³ee HeÀe³eÐeemeeþer kesÀJeU SkeÀ DeewHe®eeefjkeÀlee Demes. 
Deecner YeewieesefuekeÀ¢äîee otj Demeuees, lejer megOoe les Deece®eb ceve Jee®et MekeÀle. 
mejU Heesnes®eC³eemeeþer l³ee ceveeuee l³eeb®³ee met#ceoMeea #ecelesMeer pees[e DeeefCe 
ceie, legce®³eekeÀ[s DeeO³eeeflcekeÀ megHejce@ve®eer (He´®eb[ leekeÀo, G[C³ee®eer #ecelee 
DeeefCe Flej efJeue#eCe MekeÌleer Demeuesueer J³ekeÌleer) keÀcelejlee veener. 
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meele efoJemeeb®eb Oee[me keÀªve, efkeÀMeesjJe³eele HeUtve peeC³eeuee megceejs Hee®e 
oMekebÀ Peeueer nesleer, lejer, ieiiegpeeRvee, DeeHeues keÀekeÀe (efMeJeHegjerleerue ceneiegªb®³ee 
IejeHeemetve ®eeUerme efkeÀueesceerìj DeblejeJejerue) iepeyepeuesu³ee MeeefoHetj yeme 
[sHeesceO³es Lesì DeeHeu³eeHe³e¥le keÀmes Heesnes®eues DeeefCe DeeHeu³eeuee megjef#eleHeCes 
keÀmes Iejer IesTve iesues, ³ee®ee Depetvener Gueie[e Peeuesuee veener! cegbyeF&ntve Iejer 
peeC³eemeeþer ieiiegpeeRvee ì^svme DeeefCe leerve yemesme yeoueC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee nesleer. 
DeeHeuee mJeHveveiejerleerue cegkeÌkeÀece De³eMemJeer DeeefCe jÎ Peeu³eeveblej, ieiiegpeeRvee 
Hejle peeC³eeyeÎue Kee$eer veJnleer DeeefCe l³eebveer HeÀej efHeÀefkeÀjner kesÀueer veener. 
l³eecegUs, efouueerle yemeceOetve Glejleevee ceneiegªbvee HeneCeb cnCepes OekeÌkeÀe efve 
efJemce³e Demeb efceÞeCe nesleb! ieiiegpeer kegÀþb Deensle, ns l³eeb®³ee kegÀìgbyeeleerue kegÀCeeueener 
ceenerle vemeleevee, ceneiegªbveer l³eebvee keÀmeb keÀe³e MeesOetve keÀe{ueb? mesu³eguej HeÀesve 
vekeÀeMeeJej osKeerue veJnles, peer.Heer.Sme. HeÀkeÌle efJeceeveele le³eej kesÀueb iesueb nesleb 
DeeefCe otjOJeveer-mebYee<eCe HeCe veJnleb. Demeb Demeleevee, meeceev³e ceeCemeeuee ns 
meieUb keÀmeb keÀUCeej nesleb? 

ieg©osJe ns Demeeceev³e MekeÌleer Demeuesues meeceev³e ceeveJe nesles. yeeJeerme Je<e¥ p³eeb®³eeMeer 
mebHeke&À legìuee neslee, l³ee DeeHeu³ee yeeueHeCeer®³ee efce$eeuee megYee<epeeRvee mJeHveele 
Yesìleevee ceneiegª cnCeeues nesles, ``ceer SkeÀ meeceev³e ceeCetme Deens, meeceev³e iegª 
veener.'' l³eeb®³ee ieg©-®ewlev³eeuee ³ee peiee®eer DeeefCe HeueerkeÀ[®eer peeCeerJe nesleer.

me®esle peeie=leeJemLee

peesHe³e¥le DeeHeCe He´l³e#e DevegYeJele veener, leesHe³e¥le, pes Yeemeleb, l³eeuee 
HejmHejefJejesOeer, peeie=le peeCeerJe cnCepes efJe®eejebveer peKe[ueb peeCeb veener. peeie=le 
peeCeerJe cnCepes ceveeveb, F®ísvegmeej, Hejef®eÊe%eevee®³ee meene³³eeveb DeveskeÀ kebÀHeveebMeer 
efceUlebpegUleb IesCeb Deens. ceuee þeTkeÀ Deens keÀer ieg©osJeebJ³eefleefjkeÌle, jepee pevekeÀ, 
ieg© Jeefmeÿ, ³esMet, lemeb®e keÀener %eele efve De%eele ueeskeÀ peeie=le peeCeerJesle jnele 
nesles.
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peeie=le peeCeerJe Jee{JeC³eemeeþer ceer oesve ceeie& meg®eJet MekeÀlees. Heefnuee - legce®³ee 
keÀHeeUeHeemetve SkeÀ HetÀì otj Demeuesu³ee keÀesCel³eener SkeÀe efyebotJej ue#e keWÀefêle 
keÀje; ogmeje- legcner Henelee l³ee He´l³eskeÀ ieesäerle DeeefCe He´l³eskeÀ He=ÿYeeieeJej ß 
®eb keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e GYeb keÀje. legcner oesvner ceeiee¥®ee mejeJe keÀjeJee DeMeer ceer 
efMeHeÀejme keÀjlees. keÀejCe, SkeÀ ceeie& ue#e JesOetve I³ee³euee ceole keÀjlees, lej ogmeje 
ceeie& keÀeuHeefvekeÀ ef®e$ee®eb He´keÀìerkeÀjCe keÀjlees.

SkeÀue-efyebot SkeÀeie´lee 

ceePee Demee efJeéeeme Deens keÀer legce®³ee keÀHeeUeHeemetve SkeÀ HetÀì DeblejeJej 
efveJe[uesu³ee keÀeuHeefvekeÀ efyebotkeÀ[s melele ìkeÀ ueeJetve HeneC³eecegUs, efJe®eej efve 
meYeesJeleeue®³ee DeeJeepeeleuee ieeWOeU keÀceer nesT MekeÀlees. keÀeueeblejeveb, legce®³ee 
ceWot®³ee ®eewkeÀme DeeefCe DeekeÀueveefJe<e³ekeÀ #eceleebceO³es ceesþîee He´ceeCeele megOeejCee 
nesles. ³ee mejeJeecegUs, legcner SkeÀue-efyebot SkeÀeie´lee efJekeÀefmele keÀjlee. He´l³eskeÀ 
JesUer pesJne legce®eb ceve YeìkeÀe³euee ueeieleb, lesJne legcner l³eeuee keÀeuHeefvekeÀ efyebotJej 
ue#e keWÀefêle keÀjC³eemeeþer Hejle DeeCelee. melele mejeJeeveb, legcner F®ísvegmeej, ue#e 
keWÀefêle keÀjCeb DeeefCe ue#e keÀe{tve IesCeb efMeketÀ MekeÀlee.
 

ß ®eb keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e 

efMekeÀeieesceO³es SkeÀ mLeeve ®eeueJeCeejs megefjboj keÀewMeuepeer ³eebvee ieg©osJe SkeÀoe 
cnCeeu³ee®eb DeeþJeleb³e, ``ß ne OJeveer Deens p³eecegUs efJeéeeleerue He´l³eskeÀ ieesä 
efvecee&Ce Peeueer Deens. ß ne iegª Deens. pesJne legcner ß ®ee peHe keÀjlee, lesJne 
legcner ceeP³ee veeJee®ee peHe keÀjlee DeeefCe pesJne legcner ß ®ee efJe®eej keÀjlee, lesJne 
legcner ceePee efJe®eej keÀjlee.'' 
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peeieªkeÀ peeCeerJe Jee{JeC³eemeeþer ieg©osJe 
ß uee ceve:®e#etbmeceesj DeeCeleele 
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ceneiegªbveer ß uee DeejbYe, Deble DeeefCe DeKeb[ ceeveueb. ojjespe, MekeÌ³e eflelekeÌ³ee 
JesUe ß ®eb keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e GYeb keÀjeJeb Demee l³eeb®ee DeeosMe neslee. ceer lemeb 
kesÀueb. keÀejCe, lees l³eeb®ee DeeosMe neslee. Hejbleg, mejeJe DeeefCe HeefjCeece ³eeb®³eeleerue 
efþHekesÀ ceer keÀener Je<ee¥veblej®e pees[t MekeÀuees, pesJne ceuee ieg© ®ejCe He´eHleer  Peeueer.  
kegbÀ[efueveer les eflemeN³ee ves$e ®e¬eÀeHe³e¥le efmLel³eblej nesCeb ns metef®ele keÀjCeejer SkeÀ 
ceneve keÀeceefiejer.

iegªb®eb ®ewlev³e ns (ye´ïee, efJe<Cet DeeefCe efMeJe) leerve ®ewlev³eeb®eb efceÞeCe Deens DeeefCe 
lejerner l³eebHeueerkeÀ[s peeleb. ns efJeOeeve nem³eemHeo Yeemet MekeÀleb. keÀejCe, les 
Deleeefke&ÀkeÀ Jeeìleb. JemlegefmLeleer DeMeer Deens keÀer DeeHeCe kesÀJeU Fbefê³eiec³e ceeefnleer 
ieesUe keÀªve JeemleefJekeÀles®ee DeLe& ueeJee³e®ee He´³elve keÀjle Demelees. Meeðeeb®eer Yee<ee 
ner Kejb lej lekeÀe&Hes#ee Deble%ee&veeletve Go³eeuee Deeuesueer Deens. lejerner l³eecegUs®e, 
leer megOoe DemebyebOo Jeeìleele. Deble%ee&veeveb meebiee³e®eb Peeueb lej, iegªb®³ee ®ewlev³eele 
(YeeweflekeÀ, met#ce DeeefCe keÀejCe) ³ee leerve DeefmlelJeebleerue meceleueeb®ee meceeJesMe 
neslees DeeefCe les ®ewlev³e l³eeb®³ee HeueerkeÀ[s efJemleejleb. iegªb®es ®ejCe Dee%ee®e¬eÀele 
(eflemeje [esUe) efmLele Deensle, lej l³eeb®eb cemlekeÀ menñeej ®e¬eÀele Deens. peeie=leer 
les Deelce%eeve, i³eeve les efoJ³e i³eeve  ne He´Jeeme meneJ³ee les meeleJ³ee ®e¬eÀeHe³e¥le 
®eeuelees. 

ceuee Hegvne Hegvne meebieeJemeb Jeeìleb keÀer ieg©osJeebveer pejer Deecneuee keÀejCe meebefieleueb 
veener, lejer HeCe, ß ®eb keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e GYeb keÀjC³ee®ee DeeosMe efouee. l³eebveer 
meuuee efouee, ``yegÎt yeve pee', ³ee®ee DeLe& Demee keÀer ¢efäkeÀesveeb®³ee keÀe®es®³ee 
ueesuekeÀeletve ceeP³ee OeejCes®eer íeveveer keÀjCeb ceer LeebyeJeueb Heeefnpes. leke&ÀMeeðe 
efpeLeb mebHeleb, efleLeb Deble%ee&ve megª nesleb ns ceer efMekeÀuees³e. leLeeefHe, ceneiegªb®³ee 
efMekeÀJeCegkeÀeR®ee leeefke&ÀkeÀ DeLe& ueeJeC³ee®ee He´³elve keÀjCeejs ³ee mejeJeemeeþer uee³ekeÀ 
yeveeJesle, ³eekeÀjlee ceer DeefleefjkeÌle ceeefnleer meebielees³e. 
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ß DeeefCe Dee%ee 

He´eCe  efkebÀJee éeeme ceeveJeer Mejerjele vee[er veeJee®³ee Tpex®³ee ceeiee¥veer Jenele Demelees. 
Mejerjeleerue efJeefMeä eEyeotbJej vee[îee SkeÀ peeUb le³eej keÀjleele. ns efyebot cnCepes 
efHeÀjCeejs Tpee& YeesJejs Deensle. les ®e¬ebÀ cnCetve DeesUKeues peeleele. Mejerjele DeveskeÀ 
®e¬ebÀ Deensle. Hejbleg, l³eebHewkeÀer meele ®e¬ebÀ ner meJee&le He´YeeJeer Deensle. ³eebleerue He´l³eskeÀ 
®e¬eÀ ns met#ce ceeiee¥men JesieJesieÈ³ee eEyeotbJej efmLele Deens. ner ®e¬ebÀ Mejerje®eer Tpee& 
®ebgyekeÀer³e þsJeleele DeeefCe l³eeb®³ee efve³egkeÌle kesÀuesu³ee YeeieebceO³es leer keÀceer He´ceeCeele 
JeeHejleele. ®eslevee Jee{JeC³eemeeþer ³ee Pe[Hee GIe[u³ee Heeefnpesle. pesCeskeÀªve 
Tpexuee cetueeOeej efkebÀJee ceCekeÌ³ee®³ee Hee³eL³eeHeemetve menñeej efkebÀJee [eskeÌ³ee®³ee 
cegkegÀìeHe³e¥le JeneCeb MekeÌ³e nesleb. 

pesJne Tpee& ner keÀesCel³eener ®e¬eÀele De[keÀles, lesJne efle®³eecegUs MeejerefjkeÀ efkebÀJee 
ceeveefmekeÀ DemJemLelee efvecee&Ce nesles. HeefjCeeceer, leer peerJeelc³eeuee mJele:ceO³es HetCe& 
He´JesMe keÀjC³eeme He´efleyebOe keÀjles. He´l³eskeÀ ®e¬eÀ ns efJeefMeä kebÀHevemebK³esveb efHeÀjle 
Demeu³eecegUs, l³eeuee mJele:®eb kebÀHeve (OJeveer), ªHe ( jbie DeeefCe ef®evnb), iegCeOece& 
(iegCe) Demeleele DeeefCe les keÀener DeJe³eJe He´Ceeueer efve³ebef$ele keÀjleele. cetueeOeejele 
meJee&le keÀceer kebÀHeve Demeleb, lej menñeejele meJee&le DeefOekeÀ DeeefCe met#ce kebÀHeve 
Demeleb. 
Dee%ee ®e¬eÀ ns ceWot®eb efve³eb$eCe keÀjleb DeeefCe keÀHeeUe®³ee ceO³eYeeieer oesve YegJe³eeb®³ee 
ojc³eeve efmLele Demeleb. HeefjCeeceer, ns ®e¬eÀ He´l³e#e %eevee®ee DeLe& ueeJeC³eemeeþer 
DeeefCe meneJeb Fbefê³e (Deble%ee&ve) Je=efOobiele keÀjC³eemeeþer peyeeyeoej Demeleb. Dee%ee 
®e¬eÀ keÀe³e&Meerue Peeu³eecegUs ceveeuee DeeHeu³ee mJeYeeJeele ³esC³eeme me#ece yeveJeleb 
DeeefCe MeejerefjkeÀ Tpex®³ee He´JeeneJej ngkegÀcele ieepeJeleb. efpeLeb Tpee& Jeneles, efleLeb 
ue#e peele Demeu³eecegUs, ns ®e¬eÀ o#e peeCeerJesmeeþer JeenkeÀ yeveleb, l³ee®eHe´ceeCes, 
cevee®ee ceveeMeer mebJeeo, DeeefCe DeleeRefê³e ÞeJeCe DeeefCe ¢efäDee[ DemeCeeN³ee ieesäer 
HeneC³ee®eer ¢äer Fl³eeoeRveer ³egkeÌle lespemJeer DeekeÀueve DeMee DeJ³ekeÌle ceeveefmekeÀ 
#eceleebceO³es efMejC³ee®ee ceeie& yeveleb.  
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pesJne ceePee eflemeje [esUe GIe[uee, lesJne DeveskeÀ efJeef®e$e ieesäer Ie[u³ee. ³ee®eer 
megjJeele DeeJeepe SskeÀC³ee®³ee DeeefCe GIe[îee [esU³eebvee ve efomeCeeN³ee ieesäer 
HeneC³ee®³ee ceeP³ee #ecelesHeemetve Peeueer. pees DeeJeepe ceer SskeÀuee, lees yeensªve 
Deeuesuee DeeJeepe veJnlee, lej Deeleuee DeeJeepe yeesuele neslee. pejer ceuee 
Deble%ee&veeveb peeCeJeueb DeeefCe ceer ueHeuesu³ee®eer DeeefCe YeefJe<³ee®eer PeuekeÀ yeefIeleueer, 
lejerner ceer Heeefnuesueb DeLeJee SskeÀuesueb meJe& keÀener DeLe&HetCe& veJnleb. keÀOeer keÀOeer, 
lees DeeJeepe HeÀkeÌle ceeP³ee [eJ³ee keÀeveeveb les ³ee je@keÀyeB[®eb ieerle SskeÀC³eemeceeve 
#eguuekeÀ neslee. Deieoer lemee®e! ceer lees GpeJ³ee keÀeveeveb SsketÀ MekeÀle veJnlees, ceePeer 
Helveer SsketÀ MekeÀle veJnleer DeeefCe ceeP³ee Keesueerle lej c³egefPekeÀ efmeefmìce veJnleer. 
ceie lees DeeJeepe kegÀþtve ³esle neslee? pesJne ceer ieg©osJeebMeer ³ee Ie[ecees[eRJej ®e®ee& 
kesÀueer, lesJne l³eebveer ceeP³ee [eskeÌ³eeJej nele efHeÀjJeuee. ceeP³ee ceeves®³ee ceeie®³ee 
yeepetuee KeeueHe³e¥le nele efHeÀjJele, l³eebveer ceePeer kegbÀ[efueveer Keeueer DeeCeueer. ceuee 
keÀUle nesleb keÀer les ceeP³ee DeleeRefê³e #ecelee keÀceer keÀjle nesles. Hejbleg, ceer ceePeer 
efvejeMee ueHeJeueer. menñeej ®e¬eÀ DeeefCe HeueerkeÀ[s peeC³ee®³ee ceeiee&Jej ceer Dee%ee 
®e¬eÀele De[ketÀve He[t ve³es, DeMeer l³eeb®eer F®íe Demeu³ee®eb l³eebveer mHeä kesÀueb. 

DeveskeÀ Je<ee¥veblej, O³eeve keÀjleevee, ceuee meeleJ³ee ®e¬eÀe®³ee HeueerkeÀ[s peeC³ee®ee 
DevegYeJe Deeuee. ceeP³ee [eskeÌ³ee®³ee ceeie®³ee yeepetuee, ceeP³ee veekeÀe®³ee HeeUerJej, 
SKeeoe keÀeieoe®ee legkeÀ[e HeÀe[u³eemeejKee Jeeìuee. De®eevekeÀ, ceeP³ee ceeies pes 
keÀener Ie[le nesleb, les ceuee efomeueb. ceuee Demeb Jeeìleb keÀer He´eflekeÀelcekeÀHeCes, ³ee®ee 
`®eewLee [esUe GIe[Ceb' Demee GuuesKe kesÀuee peeT MekeÀlees. peeiesHeCeer ns SkeÀoe®e 
Ie[ueb DeeefCe lesJneHeemetve les Hegvne Ie[ueb veener. ceePee ®eewLee [esUe DeeHeesDeeHe keÀmee 
GIe[uee DeeefCe DeeHeesDeeHe keÀmee yebo Peeuee ³ee®eer ceuee peeieªkeÀ peeCeerJe veener. 

pejer mesJes®ee meceeJesMe Demeuesu³ee iebYeerj HeefjefmLeleerle, Deble%ee&ve ns meeceev³e 
HeeleÈ³eebHes#ee Jej peeleb, lejerner, DeepekeÀeue, ceer keÌJeef®ele®e peeie=le peeCeerJes®³ee 
DeJemLesle He´JesMe keÀª MekeÀlees. melele peeieªkeÀlee ns KetHe ceesþb DeesPeb Deens DeeefCe 
Deieoer DeuHe He´ceeCeele megOoe, les Jeeìleb eflelekebÀ DeekeÀ<e&keÀ veener. ieg©osJeeb®eer 
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DeKeb[ peeie=le jneC³ee®eer #ecelee ner keÀoeef®ele l³eeb®³ee peerJeveeleerue meJee&le leerJe´ 
mecem³ee nesleer. ceneiegª cnCetve l³eeb®eer YetefcekeÀe ue#eele Ieslee, les meowJe YeeweflekeÀ 
efve DeeO³eeeflcekeÀ #es$eebyeÎue peeieªkeÀ nesles, keÀoeef®ele Jew³eefkeÌlekeÀ DeeJe[erHes#ee 
FlejebHe´efle peyeeyeoejer cnCetve peemle. 

MejerjMeeðeevegmeej, [eJee ceWot ne Mejerje®³ee GpeJ³ee yeepetJej efve³eb$eCe þsJelees, 
lej GpeJee ceWot ne Mejerje®³ee [eJ³ee yeepetJej efve³eb$eCe þsJelees. Mejerje®³ee 
GpeJ³ee yeepet®³ee Tpee& ³ee efHebieuee vee[erÜeje He´Jeeefnle kesÀu³ee peeleele, lej [eJ³ee 
yeepet®³ee Tpee& ³ee F[e vee[erÜeje efveoxefMele kesÀu³ee peeleele. efHebieuee ner meewj 
efkeÀjCeebveer He´YeeefJele nesles, lej F[e ner ®ebêefkeÀjCeebveer He´YeeefJele nesles. HeefjCeeceJeMe, 
Mejerje®eer GpeJeer yeepet ner Gyeoej efve lespemJeer Demeles, lej [eJeer yeepet Leb[ Demeles. 
DeMee He´keÀejs, Heg©<e-Tpee& ner Mejerje®³ee GpeJ³ee yeepetuee Demeles, lej ðeer-Tpee& 
ner Mejerje®³ee [eJ³ee yeepetuee Demeles. DeMee jerleerveb, He´l³eskeÀ ceeCetme ne DeOee& Heg©<e 
(efMeJe) DeeefCe DeOee& ðeer (MekeÌleer) Demelees.

meg<egcvee vee[er ner ceeveJeer ³eb$eCes®eer meJee&le cenÊJee®eer Tpee& Jeeefnveer Deens. Heeþer®ee 
keÀCee efkebÀJee ceefmle<keÀ mlebYe ner efle®eer MeejerefjkeÀ He´efleke=Àleer Deens. Dee%ee ne 
Mejerjeleerue SkeÀcesJe efyebot Deens keÀer efpeLeb F[e efve efHebieuee ³ee SkeÀ$e ³esleele DeeefCe 
Tpee& ef$ekeÀesCe (ef$eJesCeer) le³eej neslees. pesJne meg<egcvee ner Dee%ee ®e¬eÀeceO³es yeUkeÀì 
kesÀueer peeles, lesJne ceWot®es oesvner ieesueeOe& SkeÀe®e JesUer ef¬eÀ³eeMeerue nesleele. ³ee 
mebjesnCee®ee HeefjCeece cnCetve, ceWot-cevee®ee mecevJe³e megOeejlees.

meneJ³ee ®e¬eÀeKeeueer Demeuesueer Hee®e ®e¬ebÀ ner efvemeiee&®³ee He=LJeer, peue, lespe, Jee³et 
DeeefCe DeekeÀeMe ³ee Hee®e (ieCe ) IeìkeÀebveer meef¬eÀ³e Peeueer Deensle. He´l³eskeÀ IeìkeÀ 
ne Jeeme, ®eJe, ¢<ìer, mHeMe& DeeefCe ÞeJeCe ³ee Hee®e Fbefê³eebHewkeÀer SkeÀeMeer mebyebefOele 
Demelees. Hee®e ®e¬ebÀ, Hee®e leÊJeb, Hee®e Fbefê³eb- DeMee He´keÀejs, Hee®e ®e¬eÀeb®³ee Jej 
efmLele Demeuesu³ee Dee%ee ®e¬eÀeuee ieCeeb®ee  mJeeceer ceeveueb peeleb. 
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Dee%ee ®e¬eÀe®ee mebHe´sjkeÀ ß ne IeìkeÀeb®³ee DeeefCe Fbefê³eeb®³ee HeueerkeÀ[s Demelees. ³ee 
mebHe´sjkeÀeuee ceeveefmekeÀ keÀuHeveeef®e$e keÀmeb meef¬eÀ³e keÀjleb les MeesOet ³ee!  

ceeveefmekeÀ keÀuHeveeef®e$eeb®eb He´keÀìerkeÀjCe

keÀuHeveeMekeÌleer ner ceeveefmekeÀ keÀuHeveeef®e$e jsKeeìC³ee®ee HekeÌkeÀe Hee³ee Deens. 
keÀesCeleener ceeCetme HeÀkeÌle HetJeea Heeefnuesu³ee®e veener, lej ³eeHetJeea keÀOeerner ve Heeefnuesu³ee 
DemebK³e Jemletb®eer keÀuHevee keÀª MekeÀlees. He´eflecee, mebK³ee, OJeveer, ªHeb, Jeeme 
Fl³eeoeR®ee efve½eue efve ®eue ef®e$eeb®³ee mJeªHeeble keÀuHevesÜeje efJeefMeä He´keÀejs DeLe& 
ueeJeuee peeT MekeÀlees. DeMee jerleerveb, keÀuHeveeMekeÌleer keÀOeerner HetCe& ve Peeuesu³ee 
DeeþJeCeer yeebOet MekeÀles. Meeðe%e Hegäer osleele keÀer keÀuHeveeef®e$e jsKeeìCeb ner efJeefMeä 
nsletveb He´sefjle Peeuesueer peeCeerJeHetJe&keÀ keÀuHevee Deens. ceWot®³ee mebMeesOeveeletve Demeb 
efometve Deeueb³e keÀer efJe®eej ne ke=ÀleermeejKee®e meceeve He´YeeJe efvecee&Ce keÀjlees. pesJne 
legcner SKeeoer ieesä keÀje³e®ee efJe®eej keÀjlee, lesJne ceWot®es pes MeejerefjkeÀ yeoue 
nesleele, les®e yeoue, pesJne legcner leer ke=Àleer keÀjlee, lesJnener Demeleele. ogmeN³ee 
Meyoeble, ceWot ne efJe®eej DeeefCe l³ee efJe®eejeveb He´sefjle Peeuesueer ke=Àleer ³eele HeÀjkeÀ 
keÀª MekeÀle veener. 

efve³eefceleHeCes, ß ®eb keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e jsKeeìtve, legcner legce®³eeleerue ß meef¬eÀ³e 
keÀjC³eemeeþer efJe®eejMekeÌleer DeeefCe nslet JeeHejlee. l³ee®eHe´ceeCes, pej legcner ef$eMetuee®eer 
keÀuHevee kesÀueerle, lej legcner l³ee®eer MekeÌleer legce®³ee Deele efvecee&Ce keÀjeue, Jeiewjs, 
Jeiewjs. JeejbJeej keÀuHeveeef®e$e le³eej keÀjCeb ne legce®eer #ecelee yebOecegkeÌle keÀjC³ee®ee 
DeeefCe He´keÀì keÀjC³ee®ee meJee&le He´YeeJeer ceeie& Deens. yengleskeÀ Dee@efueefcHekeÀ KesUe[t 
ns l³eeb®es KesU megª nesC³eeHetJeea DeeHeu³ee [eJeHes®eeb®eer DeeefCe efJepe³ee®eer keÀuHevee 
keÀjleele. p³eebveer DeeHeues peeieªkeÀ efJe®eej ³eMemJeerHeCes He´keÀì kesÀuesle, DeMeeb®³ee 
GoenjCeebveer Fefleneme Yejuesuee Deens. 
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ieg©osJeeb®es Meyo nesles,``legcner MeejerefjkeÀ ¢äîee pes keÀª MekeÀlee, les legcner ceeveefmekeÀ 
¢äîee keÀª MekeÀlee.'' efleyesìer efYe#et ns DeeHeu³ee ceveeveb DeeHeu³ee Mejerje®eb leeHeceeve 
Jee{Jet MekeÀleele DeeefCe MeeDeesueerve efYe#et ns DeeHeu³ee ceveeuee leerJe´ MeejerefjkeÀ 
Jesovee peeCeJet ve oslee, leer menve keÀjC³eemeeþer, l³eeuee He´efMeef#ele keÀª MekeÀleele. 
keÀener Flej efYe#et ns ceeveefmekeÀ¢äd³ee DeeHeu³ee Mejerjeuee nJesle lejbieC³ee®eer Dee%ee 
osT MekeÀleele. ns G®®elece He´YeeJe Deensle keÀer ³ee kesÀJeU keÀce&He´Oeeve ceeveJeer #ecelee 
Deensle? pej legcner mJele:®e meKeesue efJeMues<eCe keÀjeue, lej GÊejb meceesj ³esleerue.

ieg©osJe ns ®eHeU, peeieªkeÀ DeeefCe meeJeOe nesles 
efJeefJeOe mlejebJej. DeefOekeÀ ceeefnleer keÀªve IesC³eemeeþer 
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leÊJe%eeve DeeefCe He´l³e#e ke=Àleer

efJeefMeä efoJeme

ieg©osJe Je<ee&leerue keÀener þjeefJekeÀ efoJeme efJeefMe<ì He´keÀejs HeeUe³e®es.

ye[e ieg©Jeej 

ceefnv³ee®ee SkeÀ ieg©Jeej ye[e  ieg©Jeej cnCetve efve³egkeÌle kesÀuee Deens. meeOeejCeHeCes, 
lees ®ebê vemeuesu³ee je$eerveblej®ee (DeceeJeem³esveblej®ee) Heefnuee ieg©Jeej Demelees. 

³ee efoJeMeer, osMeYejeleerue mLeeveebJej mesJee kesÀueer peeles. DeY³eeieleebvee ®ene DeeefCe 
MekeÌ³e Peeu³eeme efKe®e[er efoueer peeles. l³eebvee l³ee yeou³eele keÀenerner osC³ee®eer 
HejJeeveieer veener. keÀejCe, efouesu³ee mesJes®³ee yeou³eele keÀenerner mJeerkeÀejueb peele 
veener. leLeeefHe, ieg©ieeJeceOeerue cegK³e mLeeveeuee Yesì osCeejs DeY³eeiele ns meeKejsle 
IeesUJeuesues yeeueea®es oeCes (HegÀefue³eeb) DeeefCe meeKejs®es yeÊeemes (HeÊeermee) osT 
MekeÀleele. mLeeveele MekeÌleer GlHeVe Peeu³eeveblej, ns meeKejs®es vewJesÐe l³eebvee Hejle 
kesÀues peeleele. 

ieg©osJeeb®³ee keÀeUele, ye[îee ieg©Jeejer megceejs 50,000 ueeskeÀ ieg©osJeeb®eer ceole 
I³ee³euee ³esle Demele. ieg©osJe l³ee meJee¥vee keÀener meskebÀo efkebÀJee l³eentve keÀener peemle 
JesU Yesìle. DeveskeÀebkeÀ[s l³eebvee DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee ceoleeryeÎue leHeMeerueJeej 
ceeefnleer osC³eemeeþer JesU vemee³e®ee. Hejbleg, keÀmebner keÀªve, l³eebvee ceole efceUe³e®eer 
efkebÀJee nJee Demeuesuee GHe®eej ueeYee³e®ee. 
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ieCesMe ®eewLe®³ee efoJeMeer ceeleepeer 
YekeÌleebvee ue·è Jeeìleele
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meesceJeej®es GheJeeme

ieg©osJe DeeþJe[îeeletve SkeÀoe meesceJeejer GheJeeme keÀje³e®es. ³ee efoJeMeer, les 
je$eerHe³e¥le HeÀkeÌle êJeHeoeLee¥Jej jne³e®es. 

ceneiegª cnCetve, megjJeeleer®³ee Je<ee¥ceO³es, les HeeCeer, oner DeeefCe ietU KeeTve 
GheJeeme mees[le Demele. l³eebvelej, les yeìeìîee®eer meypeer (Yeepeer) DeeefCe jesìer 
KeeTve GheJeeme mees[e³euee ueeieues.   

HeeCeer-oner-ietU mebefceÞeCeeleuee DeeHeuee Jeeìe KeeC³eeHetJeea ieg©osJe lees iee³e, 
keÀeJeUe, kegÀ$ee efve Iejeleerue HeengC³eebceO³es Jeeìe³e®es. DeKesjerme, l³eebveer ner 
HeOole mees[tve efoueer. DeueerkeÀ[s, meesceJeej®ee GheJeeme ne met³ee&mlee®³ee JesUer®e, 
yeìeìîee®eer meypeer (Yeepeer) DeeefCe Yeele efkebÀJee jesìer  ³ee pesJeCeemen mees[uee peelees. 
YekeÌle DeeefCe efMe<³e, l³eeb®³ee F®ísvegmeej, efoJemeYej HeÀUb KeeT MekeÀleele. 

ieg©osJeebveer leHem³es®ee  SkeÀ He´keÀej cnCetve GheJeeme keÀjC³ee®eer efMeHeÀejme kesÀueer. 
He´ejyOeeveb legcneuee osT kesÀuesu³ee pesJeCee®ee l³eeie keÀªve, les pesJeCe legcner 
mJes®ísveb, ogmeN³ee peerJeemeeþer mees[tve oslee. efMeJee³e, DeeþJe[îeeletve SkeÀoe 
GheJeeme kesÀu³eecegUs, He®evemebmLesuee Deejece efceUlees, efJe<eejer HeoeLe& yeensj He[leele, 
Mejerjeleerue HesMeeR®eer og©mleer nesles ®e³eeHe®e³e ieefleceeve nesleb DeeefCe ceWot®eb Deejesi³e 
megOeejleb. efMeJee³e, ceerþ efve le=CeOeev³eb Keele vemeu³eecegUs, Mejerjeleerue ñeeJe keÀceer 
nesleele DeeefCe ceve ns ef¬eÀ³eekeÀueeHe efve leCeeJeeHeemetve cegkeÌle nesleb. 

meesceJeej ns Demes efoJeme Deensle keÀer pesJne ®ebêe®eer efkeÀjCeb He´YeeJeer Demeleele. ®ebêe®eer 
efkeÀjCeb ner HeeCeer efve ceve ³ee oesIeebJejner HeefjCeece keÀjleele. DeeHeu³ee MejerjebceO³es 
peJeUpeJeU 70 ìkeÌkesÀ HeeCeer Demeleb. l³eecegUs, ³ee efkeÀjCeeb®ee Mejerj-ceve-
efceÞeCeeJej He´YeeJe He[lees. cnCetve, meesceJeej®es GheJeeme keÀjCeb ns MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ Deejesi³eekeÀjlee ueeYeoe³ekeÀ Demeleb. 
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jefJepeeRvee ieg©osJeeb®es Meyo DeeþJeleele, ``meesceJeej ns legce®³ee Fäeuee  meceefHe&le 
Deensle. l³eecegUs, ³ee efoJeMeer, efpelekesÀ MekeÌ³e Demeleerue eflelekesÀ HeeLe  keÀjeJesle.'' 
p³ee Fäe®ee  meboYe& efouee peelees³e, lees cnCepes DeJ³ekeÌle DeJemLesleerue efMeJe Deens.

efJeefMeä GheJeeme

ieg©osJeebveer ieCesMe ®eewLe (®elegLeea) DeeefCe ceneefMeJeje$eeruee megOoe GheJeeme keÀjC³ee®eer 
efMeHeÀejme kesÀueer. 

jefJepeeRvee ieg©peeRvee Demeb mHeäerkeÀjCe efou³ee®eb mcejleb keÀer GheJeeme ne 
Deelcemeb³ecevee®ee mejeJe Deens. l³ee®ee GÎsMe DeVe mesJeve, JeeCeer DeeefCe Fbefê³eebJej 
efve³eb$eCe þsJeCeb Deens. GheJeemeecegUs ceeCemeebceO³es ®ebgyekeÀer³e iegCeeb®eer #ecelee Jee{les. 
HeefjCeeceer, SKeeoer J³ekeÌleer He=LJeer efkebÀJee JeeleeJejCeeletve DeefOekeÀ Tpee& Mees<et 
MekeÀles. p³eeb®eer OeejCe#ecelee peemle Deens, DeMeebmeeþer, GheJeeme ne Tpee& Hegvne 
Yeªve keÀe{C³ee®ee SkeÀ He´YeeJeer ceeie& Deens. 

ieCesMe ®eewLe (®elegLeea)

ieCesMe ®eewLe ner meeOeejCeHeCes peevesJeejerle meepejer kesÀueer peeles, pesJne nJeeceeve Leb[ 
DeeefCe efnJeeUer Demeleb. YekeÌle DeeefCe efMe<³e ns l³ee efoJeMeer met³eexo³eeHeemetve les 
®ebêeso³eeHe³e¥le DeVe efbkebÀJee HeeCeer ve Ieslee GheJeeme keÀjleele. GheJeeme mees[C³eemeeþer 
ietU-efleUe®es ue·è (uee[t) DeeefCe iegUe®ee ®ene efouee peelees. ns mLeeveeleerue 
DeY³eeieleebvee efoues peeleele efkebÀJee Iejer yeveJeues peeleele. 

efoJeeUer les ceneefMeJeje$eer ³ee keÀeueeJeOeeruee MeefkeÌlekeÀeue Demeb cnCeleele. ³ee 
keÀeUele, SKeeÐee J³ekeÌleer®eb ceoe&veer Tpee& leÊJe efveef<¬eÀ³e nesleb, lej ðeer-Tpee& 
leÊJe Jej®e{ yeveleb. p³eebvee ³ee leebef$ekeÀles®eer  peeCeerJe Demeles, Demes mejeJe keÀjCeejs 
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DeO³eelceJeeoer Heg©<e ³ee keÀeUele Flejeb®eb ue#e JesOeCeej veener DeMee He´keÀej®eb Jele&ve 
keÀjCeb Hemeble keÀjleele, DeeHeuee efðe³eebMeer meeceeefpekeÀ mebHeke&À efpelekeÀe DeeJeM³ekeÀ 
Demelees, eflelekeÀe®e ce³ee&efole þsJeleele. 

ieCesMe ®eewLeuee SkeÀ le=leer³eebMe ceoe&veer leÊJe Hegvne peeie=le nesleb. l³eecegUs, ceeCemeeuee 
l³ee®³ee DeefmlelJeeuee Je=efOobiele keÀjCeeN³ee MeefkeÌleMeeueer efþCeieer®ee SkeÀ Yeeie Hegvne 
He´eHle keÀjlee ³eslees. DeKesjerme, ceneefMeJeje$eeruee, Heg©<ee®³ee Tpex®eb ceoe&veer leÊJe 
HetCe&HeCes peeie=le nesleb DeeefCe DeeHeueb Je®e&mJe Hegvne He´mLeeefHele keÀjleb. 

ceneefMeJeje$eer 

ne efoJeme oj Je<eea, ieCesMe ®eewLeveblej SkesÀ®eeUerme efoJemeebveer ³eslees, meeOeejCeHeCes, 
HesÀye´gJeejer efkebÀJee cee®e&ceO³es. 

pes GheJeeme keÀjleele, les met³ee&o³eeHetJeea pesJeleele DeeefCe ceO³eje$eerHe³e¥le DeVe efkebÀJee 
HeeCeer Iesle veenerle. les mLeeveele efkebÀJee Iejer Keejì leUuesues yeìeìs efve efuebyet-efcejHet[ 
³egkeÌle keÀeÈ³ee ®eneveb GheJeeme mees[leele. ieCesMe ®eewLeHes#ee ns Je´le DeefOekeÀ keÀ[keÀ 
Deens. keÀejCe, les keÀener leeme peemle keÀeU megª Demeleb. 

ieg©osJeeb®³ee keÀeUele, YekeÌleeb®³ee jebiee DeveskeÀ efkeÀueesceerìjHe³e¥le Hemejuesu³ee 
Demee³e®³ee. meJe& YekeÌleebveer ceneiegªbvee Yesìtve, l³eeb®es DeeMeerJee&o IesC³eekeÀjlee 
efveefM®eleHeCes leerve les ®eej efoJeme ueeiee³e®es.  

meJe& mLeeveebceO³es ceneefMeJeje$eer meepejer kesÀueer peeles, Hejbleg, peieYejeleerue DeveskeÀ 
YekeÌle ³ee DeeO³eeeflcekeÀ GlmeJeeojc³eeve iegjieeJe mLeeveele SkeÀ$e peceleele. 
HeengC³eeb®³ee Yeespevee®eer efve efveJeemee®eer peyeeyeoejer mesJeeoejebJej meesHeJeuesueer 
Demeles. ceesþîee He´ceeCeele DeVe le³eej kesÀueb peeleb DeeefCe ceneefMeJeje$eer®³ee oesve 
efoJeme Deieesoj efve oesve efoJeme veblej, meJe& HeengC³eebvee uebiej  efoueb peeleb. 
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ieg©osJeeb®³ee peerJevee®eb DeefOekeÀ peJeUtve efvejer#eCe kesÀu³eeJej ceuee Demeb Dee{Uueb 
keÀer l³eeb®³eemeeþer peJeUpeJeU He´l³eskeÀ He´mebie ne DemebK³e ueeskeÀebvee Yeespeve 
osC³ee®eer SkeÀ mebOeer®e neslee.   

iegª HetefCe&cee 

ojJe<eea, meeOeejCeHeCes peguewceO³es, SkeÀ efoJeme iegªbkeÀjlee efJeefOeHetJe&keÀ meceefHe&le 
kesÀuee peelees. ne efoJeme iegª HetefCe&cee cnCetve DeesUKeuee peelees. legce®³ee peerJeveele 
legce®³ee iegªb®³ee GheefmLeleeryeÎue DeeefCe legce®³ee DeeO³eeeflcekeÀ Je=Ooermeeþer l³eebveer 
efouesu³ee ³eesieoeveeyeÎue l³eeb®ee mevceeve keÀjC³ee®ee ne efoJeme Deens.  

ieg©osJeeb®³ee ¢äerveb, ne efoJeme He´Les®ee GlmeJe cnCetve DeesUKeuee iesuee. ieg©osJeeb®es 
YekeÌle ieg©osJeebvee efHeJeÈ³ee ©ceeueele iegb[eUuesuee veejU DeHe&Ce keÀje³e®es. l³ee 
veejUeuee ieg©osJe DeeMeerJee&o Ðee³e®es efve lees Hejle keÀje³e®es. veejUe®ee meeOeejCeHeCes 
ceeveJeer [eskeÌ³eeMeer mebyebOe pees[uee peelees DeeefCe lees legce®³ee iegªbvee DeHe&Ce keÀjCeb 
cnCepes iegªb®³ee ke=Àhesuee MejCe peeCeb. ceneiegª DeeHeu³ee efMe<³eebvee veew Jeðeb (veT 
keÀHe[s) efkebÀJee veT GhekeÀjCeb Yesì cnCetve Ðee³e®eer HejJeeveieer osle. ³eeuee efJekeÀuHe 
cnCetve, pej DeeHeCe SKeeÐee efHeJeÈ³ee ©ceeueeJej veew Jeðeb (veT keÀHe[s) Demeb 
efuentve, lees osT kesÀuee, lejer He´Lee HetCe& nesF&ue, Demeb les ceevele. ieg©osJe keÀener 
efMe<³eebvee DeeHeues Hee³e OegJee³e®eer DeeefCe les HeeCeer efHeC³ee®eer HejJeeveieer Ðee³e®es, 
p³eele l³eeb®eer Tpee& nesleer DeeefCe pes Del³eble MeefkeÌleMeeueer nesleb. DeveskeÀ efMe<³eebvee 
Tpee&³egkeÌle HeeCeer Dece=le Jeeìe³e®eb. keÀejCe, l³ee HeeC³eecegUs, l³eeb®eer ®eslevee 
Je=efOobiele Jne³e®eer. 

DeeHeu³ee veejUebvee DeeMeerJee&o efceUC³eemeeþer npeejes YekeÌle IeesUkeÌ³eeveb SkeÀ$e 
pecele DeeefCe keÀenerpeCe ieg©osJeebHe´efle Deeojebpeueer Jeentve nesF&He³e¥le, HeÀUb KeeTve 
GHeJeeme keÀjle. l³eebvee mLeeveele iees[ kesÀMej Yeele DeeefCe Deebyes efoues pee³e®es.
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ieg©HetefCe&cesuee ieg©osJe SkeÀe YekeÌlee®³ee
veejUeuee DeeMeerJee&o osleele
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oMesnje (omeje), Oevelesjme (Oeve$e³eesoMeer) DeeefCe 
efoJeeueer (efoJeeUer )

®eebê keÀeue®e¬eÀevegmeej, oMesnje les efoJeeUer ns Jeerme efoJeme Je<ee&leerue meJee&le DebOeejs 
efoJeme Demeleele. iegª cnCetve mJele:®ee DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme nesle Demeleevee, 
ieg©osJe ³ee keÀeUele KetHe HeeLe  keÀje³e®es, peefceveerJej PeesHee³e®es, keÀHe[s ve yeouelee, 
les®e keÀHe[s Ieeuee³e®es DeeefCe pej pesJeues®e, lej nuekebÀ pesJeCe pesJee³e®es. ceeieentve, 
l³eebveer mJele: ne mejeJe LeebyeJeuee, HeCe, keÀener efMe<³eebvee lees mejeJe keÀjC³eeyeÎue 
meg®eJeueb. 

Oevelesjme (Oeve$e³eesoMeer) 

efoJeeUer®³ee SkeÀ-oesve efoJeme Deieesoj Oevelesjme ³esless. ue#ceerosJeer ³ee mebHeÊeer®³ee 
osJelesefJe<e³eer ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®ee DeeefCe yejkeÀle / YejYejeì (legce®ee Hewmee 
peemle keÀeU efìkesÀue Demeb Yeei³e) mebyebOeer efJeveJeCeer keÀjC³ee®ee ne efoJeme Deens. 

³ee efoJeMeer, ceneiegªb®es YekeÌle efve efMe<³e ns ue#ceer osJeer®eb ®eeboer®eb veeCeb Kejsoer keÀjle 
DeeefCe l³eeuee ieg©osJeeb®ee DeeMeerJee&o Iesle. 

efoJeeUerHeemetve SkesÀ®eeUerme je$eer l³ee veeC³eeJej kegbÀketÀ efkebÀJee efmebotj efleuekeÀ  
ueeJeuee peelees DeeefCe osJeles®eer MekeÌleer Meeble keÀjC³eekeÀjlee DeeefCe DeeHeu³ee 
He´l³eskeÀele DeJ³ekeÌle Demeuesueer yejkeÀle®eer MekeÌleer peeie=le keÀjC³eekeÀjlee SkeÀe 
efJeefMeä ceb$ee®ee peHe kesÀuee peelees.

efoJeeueer (efoJeeUer)

efoJeeueer ner Je<ee&leerue meJee&le DebOeejer je$e Demeles. ³ee je$eer, Deecner efJeMes<e keÀªve 
peuekegbÀYe, legUMeer®eb jesHe, efHebHeUe®eb Pee[, jmles SkeÀceskeÀebvee ísoleele lees ®eewkeÀ, 
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cebefoj, mceMeeveYetceer DeeefCe Deece®eer Iejb DeMee meele efJeMes<e efþkeÀeCeer efo³ee  efkebÀJee 
lesuee®es efoJes ueeJeeJesle Demeb ceneiegªbveer meg®eJeueb. efJeMes<e Tpee& Meeble keÀjC³eemeeþer 
meeOeejCeHeCes efo³ee (efoJes) ueeJeues peeleele. 

ieg©osJeebveer Deecneuee ³ee je$eer HeeLe keÀjle peeiele jneC³ee®ee meuueener efouee³e. 
pejer ceb$eeJej DeeOeeefjle O³eeve ns meJe& efoJemeebmeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeueb, lejer l³ee®eb 
meeceL³e& ns efJeefMeä efoJeMeer ue#eCeer³ejerl³ee Jee{leb. 

Flej cenÊJee®es efoJeme 

ie´nCee®³ee ojc³eeve, ceneiegªbveer HeeCeer DeeefCe DeVe Jep³e& keÀje³e®ee meuuee efouee 
DeeefCe l³eeSsJepeer, HeeLeeJej ue#e keWÀefêle keÀjC³eemebyebOeer meg®eJeueb.

ÞeeOoe®³ee efoJemeebceO³es, ieg©osJeebveer, Deecneuee Deece®³ee HetJepee¥®³ee Jeleerves, 
ueeskeÀebvee efve He´eC³eebvee KeeT IeeueeJeb Demeb meg®eJeueb. l³eeJ³eefleefjkeÌle, Flej 
Oecee&oe³e ke=Àl³eb HetJe&peeb®³ee veeJeeveb kesÀueer peeT MekeÀleele DeeefCe kesÀueer®e Heeefnpesle. 

peerJeelcee pevcele veener efkebÀJee cejle veener, Demee ieg©osJeeb®ee efJeéeeme Demeu³eecegUs, 
ceneiegªbveer Jee{efoJemee®eer mebkeÀuHevee keÀOeerner mJeerkeÀejueer veener. leLeeefHe, 
ceneiegªb®³ee ce=l³etveblej, l³eeb®³ee YekeÌleebveer yemeble Heb®eceer ne efoJeme l³eeb®ee 
Jee{efoJeme cnCetve HeeUC³eeme megjJeele kesÀueer. ³ee efoJeMeer iees[ kesÀMej Yeele 
JeeìC³ee®eer HejbHeje ieg©osJeeb®³ee keÀeUeleueer Demeueer, lejer, ieg©osJeebveer lees efoJeme 
HeÀkeÌle yegOoer®eer osJelee mejmJeleer osJeeruee meceefHe&le efoJeme cnCetve HeeUuee.
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05

mJe®ílee
l³eeb®³ee HeOoleeRveer, DeeO³eeeflcekeÀ iegbleJeCegkeÀer®³ee ³eespeveebHe´ceeCes

He´oeve kesÀueer iegbleJeCegkeÀerJej ve SskeÀuesueer HejleHesÀ[.
pesJne Deecner l³eeb®³ee meJe³eer mJeerkeÀeju³ee Deece®³ee meJe³eer cnCetve,

l³eebveer meene³³e kesÀueb Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ GlkeÀ<ee&uee.

legce®³ee DeefmlelJee®³ee iegCeJeÊesveb legce®³ee YeeweflekeÀ peerJeveeJej ceele kesÀueer Heeefnpes. 
ne mel³eJeeo ceneiegªb®³ee efJe®eejHe´Ceeueer®ee He´efleOJeveer Deens. legce®eer keÀce¥ (ke=Àleer 
DeeefCe efJe®eej) ³ee peieeleerue (Yet-ueeskeÀ) legce®³ee DeefmlelJee®³ee iegCeJeÊesJej 
He´YeeJe Hee[leele DeeefCe legcneuee Flej ueeskeÀebmeeþer Hee$e yeveJeleele. cnCetve®e, 
ceneiegªbveer meg®eJeueb keÀer DeeHeueer GefÎäb DeeefCe DeekeÀeb#ee DeeHeu³ee meO³ee®³ee 
ceeveJeer DeefYeJ³ekeÌleer®³ee HeueerkeÀ[s DeveskeÀ peerJeveebHe³e¥le Jee{Jeu³ee Heeefnpesle 
DeeefCe ³eeb®ee, He´l³eskeÀ peerJeveele G®®e ueeskeÀebHe³e¥le Heesnes®eCeb, oerIe&keÀeU Deeveboer 
jneCeb, cegkeÌleer (pevce-ce=l³et®³ee ®e¬eÀeletve leelHegjleb efveuebyeve) He´eHle keÀjCeb DeeefCe 
mejlesMesJeìer, Hejce-Deelc³eeMeer Hegvne meb³eesie HeeJeCeb ns O³es³e ieeþC³eemeeþer, YejHetj 
He´ceeCeele meb®e³e kesÀuee Heeefnpes. 

Hegvne meb³eesie HeeJeCeb ns O³es³e ieeþC³eemeeþer, YejHetj He´ceeCeele meb®e³e kesÀuee Heeefnpes. 
meebefIekeÀ peielee®eb (corporate world) mee¢M³e JeeHejCeb ne ceneiegªb®ee 
mel³eJeeo mecepetve IesC³ee®ee meJee&le meesHee Ghee³e Deens. mecepee, legce®eb legce®³ee 
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meO³ee®³ee veeskeÀjerle ®eebieueb ®eeueueb³e DeeefCe efMeHeÀejMeer, He´MeefmleHe$eb DeeefCe 
Glke=Àä veeJeueewefkeÀkeÀ ³eeb®ee legcneuee Heeefþbyee Deens. lemeb Demesue lej, legcneuee 
G®®e ngÎe efve ue#eCeer³e ueeYeebmen DeefOekeÀ ®eebieueer veeskeÀjer efceUC³ee®eer SkeÀ 
®eebieueer mebOeer Demeles. l³ee®eHe´ceeCes, DeeO³eeeflcekeÀ #es$eelener, legce®ee peerJeelcee 
He´l³eskeÀ peerJevekeÀeUe®³ee MesJeìer, yeoueuesu³ee ef®eÊeJe=Êeer, efceUJeuesues iegCe DeeefCe 
ieeþuesueer Gb®eer ³eebJej DeeOeeefjle JemlegefveÿHeCes cetu³eceeHeve keÀjlees. ner HeefjJele&ve 
cetu³eebkeÀve iegCemebK³ee legce®³ee Heg{erue peerJevee®eer iegCeJeÊee efveOee&efjle keÀjles. 
HeefjCeeceer, He´l³eskeÀ peerJevekeÀeU ne SKeeÐee®eer iegCemebK³ee megOeejC³ee®eer DeeefCe 
iebleJ³e mLeevee®³ee DeefOekeÀ peJeU peeC³ee®eer mebOeer yevelees. 

pesJne ceneiegªbveer ceuee ce=l³etuee PegueJee³euee efMekeÀJeueb, lesJne®e ceer YeefJe<³eemeeþer 
peieC³ee®ee efJe®eej keÀje³euee ueeieuees. ceuee peeCeJeueb keÀer, cejCeesÊej, SkeÀ ceveg<³e 
cnCetve Heg{erue vescetve efouesu³ee keÀeceefiejerHetJeea, ceuee keÀoeef®ele efJeÞeecekeÀeue efouee 
peeT MekeÀlees, Hejbleg, ne ceePee meO³ee®ee pevce Deens, pees ceuee Heg{erue peerJeveele 
PeesHe[er efkebÀJee jepeJee[îeemeeþer Hee$e þjJesue. pej ceuee ceeP³ee DeefmlelJee®³ee 
iegCeJeÊesyeÎue HeJee& Demeleer, lej ceer ns peerJeve MesJeì®³ee efkebÀJee l³ee®³ee HetJeea®³ee 
peerJeveeHes#ee ®eebieueb yeveJee³e®ee He´³elve kesÀuee Demelee. ce=l³etcegUs, meJeexÊece 
³eespeveebvee megOoe Debceueele ³esC³eeHeemetve DeìkeÀeJe ³esT MekeÀlees, ns peeCetve, l³eemeeþer 
le³eejer keÀjCeb MeneCeHeCee®eb Deens Demee ceer leke&À kesÀuee. Deelce-HeefjJele&vee®³ee 
keÀeceefiejerHeemetve ceePeb ue#e efJe®eefuele keÀª MekeÀCeeN³ee keÀesCel³eener ieesäeryeÎue 
peeieªkeÀ jneCeb DeeefCe ceeP³ee YeeweflekeÀ DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ meYeesJeleeue®³ee 
HeefjefmLeleer®eer melele peeCeerJe þsJetve le³eej DemeCeb ceuee DeHeefjne³e& þjueb.  

keÀesCel³eener peerJevekeÀeUele, DeefmlelJee®eer iegCeJeÊee megOeejC³ee®es He´³elve ns JesU 
DeeefCe nslet®³ee ®eewkeÀìerle ke=Àleer keÀje³euee Yeeie Hee[leele. legce®³ee He´³elveeb®eer 
MekeÌleer Jee{JeCeeN³ee mejeJeeb®ee mJe®ílee cnCetve efJe®eej kesÀuee iesuee Heeefnpes DeeefCe 
les mejeJe meJe³eer yevesHe³e¥le, efve³eefceleHeCes kesÀues iesues Heeefnpesle. 
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ieg©osJeeb®³ee meJe³eeR®ee DeY³eeme keÀjleevee, l³ee meJe³eer DeeefCe ieg©osJeeb®eb leÊJe%eeve 
³eeb®ee SkeÀceskeÀebMeer Demeuesu³ee HejmHejmebyebOeeJej yeesueleevee ceer De[KeUuees DeeefCe 
Hegvne efMekeÀuees keÀer Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®ílee ner kesÀJeU Jew³eefkeÌlekeÀ keÀu³eeCeemeeþer®e 
veener, lej eflelekeÀer®e Flejeb®³ee keÀu³eeCeemeeþer megOoe Demeles.
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mJe®ílee

meeceeefpekeÀ mJe®ílee
ke=Àle%elee DeeefCe HejesHekeÀej 

ieg©osJeebveer, Heg{s ceeie&¬eÀceCe keÀjC³ee®³ee keÀener ceefnves Deieesoj, DeeHeu³ee ceesþîee 
cegueeruee jsCetuee meebefieleueb, ̀ `ceer  leguee DeeefCe ceeP³ee Flej cegueebvee mLeeveemebyebOeer®³ee 
meJe& peyeeyeoeN³eebHeemetve cegkeÌle keÀjle Deens. Hejbleg DeeHeu³ee Mesleeleerue iee³eeR®eer 
keÀeUpeer IesC³eemebyebOeer legcneuee peyeeyeoej Oejerve.'' ieg©osJeebveer iee³eeRvee efnbot 
ðeer osJeleeb®eer veeJeb efoueer nesleer DeeefCe les iee³eeRMeer meef¬eÀ³e mebJeeo meeOele. 
iee³eeR®³ee He´eflemeeoelcekeÀ Keeme {bieele nbyejC³eecegUs, l³eeb®eer ye[ye[ efveef½eleHeCes 
HejmHejmebJeeoer jne³e®eer. 

HensueJeevepeeRvee, p³eebveer ieg©osJeebyejesyej Mesleele ojjespe Heg<keÀU leeme J³eleerle kesÀues 
nesles, DeeþJeleb keÀer pesJne efve³eefceleHeCes Meslee®³ee DeemeHeeme G[îee ceejCeeN³ee 
ceekeÀef[Ceerveb DeeHeueb yeeU ieceeJeu³ee®eb ieg©osJeebveer SskeÀueb, lesJne ieg©osJe keÀmes 
HeeLeele iesues nesles. ceneiegªbveer ce=le DeYe&keÀeuee l³ee®³ee Heg{®³ee pevceele ceeCemee®ee 
pevce efceUeJee DeMeer lejleto kesÀueer. keÀejCe, l³ee®³ee ceelesveb efle®³ee ceekeÀ[®esäebveer 
ieg©osJeeb®eb DeefJeÞeeble ceveesjbpeve kesÀueb nesleb. Demeb®e SkeÀoe, ieg©osJeebveer, SkeÀe 
meeHee®eer leebef$ekeÀe®³ee leeJe[erletve cegkeÌle nesC³ee®eer efJevebleer ceev³e kesÀueer. ceebef$ekeÀeveb 
l³ee meeHeeuee DeeHeueb iegueece yeveJeueb nesleb. meeHeeuee ceeveJe pevce IesC³ee®eer 
HejJeeveieer efou³eeveblej, ceneiegªbveer l³ee meeHeeuee ceejueb DeeefCe l³ee®eb efJeefOeHetJe&keÀ 
oHeÀve kesÀueb. pesJne, jsCegkeÀe ³ee ieeJeer `cetue nJeb' DeMeer efJeveJeCeer keÀjC³eemeeþer 
ieg©osJeebvee Yesìe³euee Deeuesueb SkeÀ oebHel³e, SkeÀe Je<ee&veblej, DeeHeu³ee veJepeele 
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yeeUeuee IesTve Hejle Deeueb, lesJne ceneiegªbveer ye#eer ³ee efMe<³eeuee l³ee cegueeuee 
HeneC³eemeeþer yeesueeJeueb. ye#eerpeeRveer yeeUeuee HetJe&pevceer®ee meeHe cnCetve DeesUKeueb. 
keÀejCe, l³ee®³ee HeeþerJej HeÀC³ee®³ee KegCee nesl³ee. HetJe& mce=leeRvee GpeeUe osle, 
ye#eerpeer meebieleele keÀer l³eebveer Heeefnuesueb les meJee&le megboj yeeU nesleb! p³eebveer 
ieg©osJeeb®eer mesJee kesÀueer DeLeJee l³eeb®eer ceole ceeefieleueer, les pejer He´eCeer Demeues, 
lejer, l³eeb®³eeJej ceneiegªbveer kesÀuesuee GhekeÀej ne Delegueveer³e Deens. 

ke=Àle%elee ne ieg©osJeeb®³ee meeceeefpekeÀ mJe®íles®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ neslee DeeefCe 
l³ee®eer yeerpeb ner l³eeb®³ee yeeueHeCeeHeemetve®e DebkegÀju³eemeejKeer efomeleele. ueneve 
Demeleevee, ieg©osJe DeeefCe l³eeb®es efce$e megYee<epeer p³ee HeÀefkeÀje®³ee oi³ee&Jeªve  
yeesjb G®euee³e®es, l³ee HeÀefkeÀjeyeÎue®³ee l³eeb®³ee ke=Àle%elesHeesìer, yengOee l³eebvee 
iet{JeeoeyeÎue keÀewlegkeÀ Jeeìueb. ieg©osJeebveer DeeHeu³ee iegªb®ee pejer keÌJeef®ele®e 
GuuesKe kesÀuee Demeuee lejer, les vesnceer l³eeb®³ee DeefmlelJeeefJe<e³eer o#e Demele. 
Kejb lej, ceneefMeJeje$eer DeeefCe ieg©HetefCe&cee ³eebmeejK³ee cenÊJee®³ee efoJeMeer, 
les DeeHeu³ee ieÈ³eele DeveskeÀ nej IeeueC³eeme vekeÀej osle. l³eeSsJepeer, p³eeuee 
ieg©osJeebveer DeeHeu³ee iegªb®eb efveJeememLeeve cnCetve mebyeesOeueb, l³ee mLeeveeJej nej 
DeHe&Ce keÀje³euee les He´eOeev³e osle. DeeHeu³ee iegªbHes#ee DeeHeu³ee ieÈ³eele DeefOekeÀ 
nej Ieeleuesues efomeCeb ner ieesä l³eeb®³ee efJe®eejmejCeerMeer pegUCeejer veJnleer. 

HejesHekeÀej ne l³eeb®ee ceeie& neslee mesJee IesC³ee®eb oeef³elJe
HetCe& keÀjC³ee®ee. DeeHeu³ee efMe<³e DeeefCe Flej menkeÀeN³eebmen

les nesles mesJeskeÀjer, mesJee IesCeejs veJnles.

DeeHeu³ee iegªbveer jsCegkeÀeceOeerue Leb[erle Heneìs leerve Jeepelee mJele: le³eej kesÀuesuee 
leepee ®ee³e®ee (®ene®ee) keÀHe osTve, ceejuesueer meewc³e keÀesHejKeUer efyeÆ§peeRvee 
mvesnHetJe&keÀ DeeþJeles. DeeHeu³ee ceesìejer®³ee ì^bkeÀceOetve keÀeHe[eveb Yejuesu³ee yeejerkeÀ 
ieesC³ee GlejJeleevee ceneve iegªbveer DeeHeu³eeuee keÀMeer ceole kesÀueer ns DeeþJeleevee 
jepeerpeeR®es [esUs HeeCeeJeleele. He´leeHeefmebiepeer DeeHeueb Dee³eg<³e DeeHeCe kegÀCeer 
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efJeMes<e Deenesle, ³ee YeeJevesveb peieues. keÀejCe, efMeefyejebceO³es ceneiegª J³eefkeÌleMe: 
l³eeb®³eemeeþer veeMlee yeveJee³e®es. p³ee ©êpeeRveer ieg©osJeebvee DeeHeuee cesngCee cnCetve 
³eLee³eesi³elesveb Heeefnueb, les Demeb ceeveleele keÀer ³ee peieele, l³eeb®³ee yeefnCeer®ee veJeje 
ne l³eebvee meJee&le peemle ceeve osCeejer J³ekeÌleer nesleer! mebleeueeuepeeRvee DeeHeu³ee 
cegueeR®eer ®eewkeÀMeer keÀjC³eemeeþer meesefveHele ³esLeerue mLeeveeuee Yesì osCeejs ceneiegª 
DeeþJeleele, p³ee l³eebvee Peeuesu³ee DeHeIeeleeveblej, efleLeb GHe®eej Iesle nesl³ee. 
DeeHeu³ee kegÀìgbyeeyejesyej JesU IeeueJeC³eeHes#ee, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee Meslee®³ee 
jeKeCeoeje®³ee iejerye DeeefCe Je=Oo DeeF&-Jeef[ueebvee YesìCeb Hemeble kesÀueb. keÀener 
ceefnv³eebHetJeea, l³ee jeKeCeoejeveb ceneiegªbvee l³eeb®³ee meesefveHele®³ee Heg{®³ee oewN³eele 
DeeHeu³ee DeeF&-Jeef[ueebvee YesìC³ee®eer efJevebleer kesÀueer nesleer. nuekeÌ³ee DeeJeepeele 
kesÀuesu³ee efJevebleer®ee Del³eble peesjele mevceeve keÀjC³eele Deeuee!

p³ee ueeskeÀebveer Deecneuee l³eeb®eer mesJee keÀª efoueer, l³eeb®es DeeYeej ceeveC³ee®eer 
ceneiegª Deecneuee vesnceer DeeþJeCe keÀªve Ðee³e®es. ³ee mebkeÀuHevesveb mesJesyeÎue®³ee 
ceeP³ee keÀuHeveeb®eer HetCe&HeCes Hegvne HeefjYee<ee kesÀueer. ogmeN³eeveb me#ece kesÀu³eecegUs®e, 
ceer mesJee keÀª MekeÀuees, ³ee keÀuHevesveb ``ceeP³ee'' DeeefCe ``legce®³ee'' ceOeerue 
ceeveefmekeÀ ogjeJee otj kesÀuee DeeefCe SkeÀles®eer YeeJevee efvecee&Ce kesÀueer.

ieg©osJeeb®ee Flej ueeskeÀebMeer Demeuesueb veeleb efJeefJeOe He´keÀejs He´keÀì Peeueb. keÀejCe, 
DeeHeu³ee efJe®eejmejCeerMeer pegUJetve IesC³eemeeþer l³eebveer efJeefJeOe YetefcekeÀe 
efveYeeJeu³ee. HeefjCeeceer, cegueebMeer les KeìîeeU He´sceeveb Jeeiee³e®es, lej ceesþîeebMeer les 
Del³eble Deeojeveb Jele&ve keÀje³e®es. efkeÀl³eskeÀ JesUe mebO³eekeÀeUer, uebgieer  vesmetve, les 
Mespeej®³ee cegueebyejesyej ieuueer ef¬eÀkesÀì KesUe³e®es, KesUele HeÀmeJeCetkeÀ keÀje³e®es, 
HeCe cegueebveer le¬eÀej keÀª ve³es cnCetve, les Deieesoj®e efceþeF&®eb SkeÀ HeeefkeÀì Kejsoer 
kesÀueb³e vee ³ee®eer Kee$eer keÀªve I³ee³e®es! [e@. MebkeÀj veeje³eCe ³eebvee 1990 
ceO³es efyeueiee ³esLeerue DeeHeu³ee meemeg-meemeN³eeb®³ee Iejer ceneiegªbmeesyele iesu³ee®ee 
He´mebie pesJne DeeþJeuee, lesJne l³eeefJe<e³eer keÀe³e yeesueeJeb, ns l³eebvee meg®ele veJnleb. 
pesJne ceneve iegªbveer [e@. MebkeÀj ³eeb®³ee meemegyeeF¥vee Heeefnueb, lesJne l³eebveer Deeoj 
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oeKeJeC³eemeeþer, meemegyeeF¥®³ee Hee³eebvee mHeMe& keÀjC³ee®eer efnbot He´Lee HeeUueer. p³ee 
ceneiegªb®³ee ®ejCeebvee mHeMe& keÀjC³eekeÀjlee ueeKees ueeskeÀ He´leer#ee keÀje³e®es, les®e 
ceneiegª SkeÀe meeceev³e ðeer®³ee ®ejCeebvee mHeMe& keÀjle nesles! ieg©osJeeb®³ee efJe®eej-
efJeéeele, ceO³eJeleea mLeeve efceUJeC³eemeeþer vece´lesveb ceeveJelesMeer neleefceUJeCeer             
kesÀueer nesleer.

meceepe-keWÀefêle ÞeOoe 

meceepe-keWÀefêle ÞeOoeb®ee Deeoj keÀjCeb ne ieg©osJeeb®³ee meeceeefpekeÀ mJe®íles®ee 
DeeCeKeer SkeÀ Hewuet neslee. l³eebvee DeeHeu³eeHewkeÀer DeveskeÀpeCeebHes#ee ®eebieueb ceenerle 
nesleb keÀer ueeskeÀ ns DeeHeu³ee mebieesHeve DeeefCe mebmkeÀejebvegmeej peiee®eb DeekeÀueve keÀjle 
Demeleele. 

efMeKeeb®ee Oeeefce&keÀ ¢äîee Oetce´Heeveeuee efJejesOe Deens, ns ceenerle Demeu³eecegUs, 
l³eeb®³eeHewkeÀer kegÀCeerner ieg©osJeebkeÀ[s ³esleevee efomeu³eeme, ieg©osJe DeeHeueer efmeieejsì 
®eìkeÀve efJePeJee³e®es. pejer l³eebveer MeekeÀenejer Deeneje®ee efve³ece Ieeuetve efouee, 

MeerKe YekeÌleeuee 
Yesìleevee  ieg©osJe 
DeeHeueer efmeieejsì 
ueHeJeleele 
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lejer l³eebveer Heef½ece yebieeueceOeerue ueeskeÀebvee DeOetveceOetve ceemes KeeC³ee®eer HejJeeveieer 
efoueer. keÀejCe, les l³eeb®eb cegK³e DeVe Deens. oeª ner megmle keÀjles. l³eecegUs, pejer 
ieg©osJeebveer oeª Jep³e& keÀjC³ee®ee meuuee efouee, lejer DeveskeÀ He´eceeefCekeÀ He´³elve 
keÀªvener, oeª mees[C³eele De³eMemJeer Peeuesu³ee efyeÆ§peeRmeejK³ee YekeÌleebvee l³eebveer 
Deblej efoueb veener. leLeeefHe, l³eebveer DeeHeu³ee YekeÌleebvee efkebÀJee efMe<³eebvee ceÐeOegbo 
DeJemLesle mLeeveele He´JesMe keÀje³e®eer Devegceleer efoueer veener. p³eebveer peeCetve yegpetve 
Oee[me kesÀueb, l³eebvee ieg© DeJesuevee®³ee  jes<ee®ee meecevee keÀjeJee ueeieuee. 

pejer ceneiegª pegUJetve IesCeejs nesles  DeeHeu³ee 
HeOoleeRceO³es les leÊJeefveÿ nesles DeeHeu³ee efJe®eejele. 

 
meeceeefpekeÀ HejbHejs®³ee ce³ee&osle ieg©osJe ns HejbHejsuee mees[tve efJe®eej keÀjCeejs nesles. 
l³eebveer ngb[e osC³eeme efJejesOe kesÀuee. keÀejCe, les efJeJeenele efkebÀJee keÀv³eeoeveele 
cegueieer osCeb ns mesJes®³ee DeefOekeÀ G®®e He´keÀejebHewkeÀer SkeÀ ceevele. yeN³ee®eoe, JeOet®³ee 
Jeef[ueeb®eer Dee³eg<³eYeje®eer keÀceeF& Jee®eeJeer cnCetve, les SkeÀìs DeeefCe keÀOeer keÀOeer 
DeeHeu³ee efMe<³eebmen, JeOet®ee HeesMeeKe Fl³eeoeRceO³es ³eesieoeve osle Demele.

p³ee keÀeUele Yeejleer³e efðe³ee ³ee kesÀJeU cegueer, Helveer DeeefCe ceelee cnCetve 
DeesUKeu³ee peele nesl³ee, l³ee keÀeUele, ieg©osJeebveer l³eebvee DeelceefveYe&j, legu³eyeU 
cnCetve Heeefnueb. ieg©osJeeb®eer Helveer SkeÀ He´efMeef#ele Meeues³e efMeef#ekeÀe nesleer DeeefCe 
efleveb kegÀìgbyeemeeþer meceeve ³eesieoeve efoueb. pejer ie=nmLe  ne ieg©osJeeb®ee efveOee&efjle ceeie& 
neslee, lejer efðe³eebveer Deieoer veJelee©C³eele efJeJeen keÀjeJee, Demee Deeie´n ieg©osJeebveer 
Oejuee veener.

Kejer cenevelee keÀMeer keÀjles mJele:®eb He´oMe&ve? 
www.gurudevonline.com Jej

Simple Living, High thinking
ns  Podcast SskeÀe
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le©Ce ieg©osJe peceeKe®ee&®eer leeW[efceUJeCeer 
keÀjC³eekeÀjlee ìe@HeÀer DeeefCe Hesvme efJekeÀleele   
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mJe®ílee

DeeefLe&keÀ mJe®ílee 
keÀpe&cegkeÌle peerJeve peieC³eekeÀ[s ceneiegªb®ee efJeMes<e keÀue neslee. ve HejJe[Ceejer 
keÀesCeleerner ieesä l³eebveer mJeerkeÀejueer veener. ogmeN³eeveb efouesueb ceerþ efkebÀJee le=CeOeev³e 
IesCeb efkebÀJee mesJeve keÀjCeb ³eeyeeyelener les meeJeOe nesles. lejerner, keÀener efveJe[keÀ 
Ieìveebveer ceuee peeCeerJe keÀªve efoueer keÀer l³eebveer keÀle&J³eeHes#ee nsletuee cenÊJe efoueb.

efyeÆ§peer ns SkeÀoe ieg©osJe DeeefCe keÀener Flej ueeskeÀebyejesyej efncee®eue He´osMeeleerue 
Yet-meJex#eCe efMeefyejeletve keÀvee&ue ceeiex iegjieeJeHe³e¥le He´Jeeme keÀjle nesles. l³eebveer 
l³eeb®³ee He´Jeemeeleerue SkeÀ DeeþJeCe meebefieleueer. ceneiegªb®ee [^e³eJnj keÀmlegjer 
³eeuee je$eer®³ee JesUer iee[er ®eeueJeleevee Lees[er OeekeÀOetkeÀ Jeeìe³e®eer. ``DeeHeCe 
DeeHeu³ee Fä mLeeveekeÀ[s peeleevee ie@me mìsMeveJej Leebyet MekeÀlees keÀe? '' Demeb l³eeveb 
efJe®eejueb. keÀejCe, keÀmlegjer®ee YeeT ie@me mìsMeve ®eeueJee³e®ee DeeefCe keÀmlegjeruee 
ceenerle nesleb keÀer ieg©osJeebvee efleLeb megefJeOee Jeeìueer Demeleer. 

je$eer 11 Jeepelee efleLeb Heesnes®eu³eeJej, ieg©osJeebveer meJee¥vee meebefieleueb keÀer les ogmeN³ee 
efoJeMeer mekeÀeUer 6 Jeepelee efveIeleerue. efve³eesefpele He´mLeeve JesUs®³ee SkeÀ leeme 
DeeOeer, ie@me mìsMeve ceeuekeÀe®eb kegÀìgbye iejceeiejce Hegjer, meypeer DeeefCe ®ee³e Demee 
leepee veeMlee IesTve efleLeb npej Peeueb. He´ueesYeve Jeeìueb Demeueb, lejer ceneiegªb®³ee 
efMe<³eebveer vekeÀej efouee. keÀejCe, l³eebvee ogmeN³eeb®es GHekeÀej vekeÀes nesles. ogmejerkeÀ[s, 
ieg©osJeebveer, ceesþîee ceveeveb veeMl³ee®ee DeemJeeo Iesleuee, ceeuekeÀeuee DeeHeueb keÀewlegkeÀ 
kesÀueb peeleb³e, DeMeer YeeJevee efvecee&Ce keÀjle. ieg©osJe peeCele nesles keÀer SJe{îee 
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ceesþîee ieìemeeþer SJe{e YeJ³e Hemeeje le³eej keÀjC³eekeÀjlee les kegÀìgbye Heneìs 3 
Jeepelee Gþueb Demesue, 4 JeepesHe³e¥le l³eebveer keÀece kesÀueb Demesue DeeefCe ceie, JesUsJej 
Heesnes®eC³eemeeþer leemeYej iee[er ®eeueJeueer Demesue. ieg©osJeebveer veeMl³ee®es Hewmes efoues 
veenerle. HeCe, YekeÌleer®ee Deeoj ve kesÀu³eeyeÎue DeLeJee keÀle&J³eeHes#ee nsletuee cenÊJe 
ve efou³eeyeÎue DeeHeu³ee efMe<³eebvee cee$e peªj HeÀìkeÀejueb.

DeveskeÀ oMekeÀebbHetJeea, ueebye JeUCeeJeUCee®ee ì@keÌmeer®ee He´Jeeme kesÀu³eeveblej, ceer 
cegbieesueer efMeefyejele Heesnes®euees. efleLeb HeÀkeÌle ieg©osJe DeeefCe keÀener men-efMe<³eebveer 
DeeHeueb je$eer®eb pesJeCe mebHele Demeleevee ceePeb mJeeiele kesÀueb. jsuJes mìsMeveJeªve 
ceer ceeP³eeyejesyej HekeÀesN³eeb®eb  (HekeÀes[îeeb®eb) Heg[kebÀ DeeCeueb nesleb. ceer efleLeb 
Heesnes®eC³eeHetJeea je$e Peeuesueer Demesue, Demeb ì@keÌmeerJeeu³eeveb Kee$eerHetJe&keÀ meebefieleueb 
nesleb. l³eecegUs, ceer MeebleHeCes HekeÀesjs  yeepetuee þsJeues. ogmeN³ee efoJeMeer, ceer pesJeCee®³ee 
ceb[HeekeÀ[s peele Demeleevee Heeefnueb keÀer, ieg©osJe oesve HekeÀesjs  KeeC³eeDeeOeer neleeveb 
G[Jele nesles. ceer OeeJele®e l³eeb®³eekeÀ[s iesuees. l³eebvee DeefYeJeeove kesÀu³eeJej, ceer 
l³eebvee meebefieleueb, ``ceer les efJekeÀle Iesleuesle. l³eecegUs, legcneuee ceuee Hewmes ÐeeJes 
ueeieleerue.'' ``Demeb Deens keÀe?'' l³eebveer efJe®eejueb DeeefCe ®eeuelee ®eeuelee l³eebveer 
ogmeje HekeÀesje Keeuuee. SkeÀe ceneve iegª®es mekeÀeU®eb Demeb efceefMkeÀue JeeieCeb 
legcneuee efJe®eejeb®³ee ®e¬eÀerJeeoUele iegbleJetve ìeketÀ MekeÀleb! ̀ ceer veener, lej ceePes iegª 
les HekeÀesjs  efJekeÀle Iesle Deensle', Demee efJe®eej keÀªve ceer les HekeÀesjs  efJekeÀle Iesleues 
nesles. ceeP³ee ue#eele Deeueb keÀer Leb[ HekeÀesjs KeeCeb ner mebHetCe& DeelcemeceHe&Cee®³ee 
YeeJeves®eer HejleHesÀ[ keÀjC³ee®eer l³eeb®eer HeOole nesleer. 

®eesjeR®eer HejleHesÀ[, Deieoer ceecegueer Demeueer lejer, HeÀkeÌle SkeÀe®e ceeiee&veb Deeueer - 
leekeÀero! SkeÀoe, ieg©osJe keÀener keÀeceemeeþer keÀHe[s Ieeuetve le³eej nesle Demeleevee, 
ceer l³eeb®³eeMeer ieHHee ceejle neslees, lesJne l³eebveer DeeHeu³ee HewM³ee®³ee HeeefkeÀìekeÀ[s 
Heeefnueb DeeefCe keÀener efyeueb-veeWoer iee³eye Peeu³ee®eb l³eeb®³ee ue#eele Deeueb. les 
mJele:Meer®e kegÀpeyegpeues DeeefCe l³eebveer menpe l³ee k³ekeÌleer®eb veeJe G®®eejueb, 
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efpeveb keÀoeef®ele Hewmes ®eesjues Demeleerue. ceer l³eebvee efJe®eejueb, ``legcner l³ee oes<eer 
J³ekeÌleeruee keÀe yeesueeJele veener?'' l³eebveer cnìueb, ``l³ee®eer iejpe veener. keÀejCe, 
lees ceeCetme l³ee®³ee keÀener mesJes®ee ueeYe IeeueJeCeej Deens.'' ®eesjuesueer jkeÌkeÀce ner 
#eguuekeÀ nesleer, HeCe, mesJes®³ee keÀener Je<ee¥®eb vemeueb, lejer keÀener ceefnv³eeb®eb vegkeÀmeeve 
cee$e ue#eCeer³e nesleb!

ceer `iegjieeJeceO³es njJeuesu³ee, cegbyeF&le meeHe[uesu³ee' DevegYeJee®ee yeUer Deens. 
l³ee®eb Demeb Peeueb. ceer iegjieeJe mLeeveele neslees. lesJne ieg©osJeebveer ceuee efve ceeP³ee 
Helveeruee l³eeb®³ee meceJesle nwojeyeeouee ueiveemeeþer efJeceeveeveb ³esC³ee®eer met®evee 
kesÀueer. ceeP³eekeÀ[s HeÀkeÌle 6000 ©He³es jesKe nesles. Hue@efmìkeÀ Hewmes l³eeJesUer 
Demeeceev³e nesles. ne He´Jeeme keÀjC³eemeeþer ceeP³ee SsHeleerHes#ee efkeÀleerlejer peemle 
Ke®e& Peeuee Demelee. cnCetve, ceer ieg©osJeebvee SkeÀ mebosMe HeeþJetve efJevebleer kesÀueer keÀer 
l³eebveer Deecneuee efJeceeveeSsJepeer ì^sveveb He´Jeeme keÀje³e®eer HejJeeveieer ÐeeJeer. mebHetCe& 
efoJemeeYejele ceuee l³eeb®³eekeÀ[tve GÊej efceUeueb veener, Hejbleg, ceeP³ee ue#eele Deeueb 
keÀer ceePeb HewM³ee®eb HeekeÀerì iee³eye Peeueb³e! efoueefiejer J³ekeÌle keÀjC³eemeeþer DeeefCe 
#ecee ceeieC³eemeeþer, ceer ieg©osJeebkeÀ[s iesuees, lesJne ceuee l³eeb®³ee [esÈ³eebceO³es SkeÀ 
Kees[keÀj ®ecekeÀ efomeueer. l³eebveer ceuee meebefieleueb, ̀ `ceer vesnceer meebielees, lemeb keÀjeJeb 
DeeefCe ceeP³ee met®eveeb®eb efJeMues<eCe keÀjle yemet ve³es.'' keÀener efoJemeebveblej, cegbyeF&uee 
ceeP³ee Iejer, ceeP³ee yuesPej®³ee efKeMeele ceuee 6000 ©He³es meeHe[ues. JJee! 
ceneiegª ns keÀesCel³eener HeefjefmLeleerle F®ísvegmeej efpebketÀ MekeÀle nesles DeeefCe keÀeieoer 
®eueve Deesefjieeceer cnCetve JeeHeª MekeÀle nesles! 

ieg©osJe ns pesJne nefj³eeCeentve Heefnu³eeboe efouueeruee iesues, lesJne peceeKe®ee&®eer 
leeW[efceUJeCeer keÀjC³eekeÀjlee l³eebveer mebIe<e& kesÀuee, ìe@HeÀer, Hesvme DeeefCe yeme®eer 
efleefkeÀìb efJekeÀueer, pesCeskeÀªve, keÀOeerkeÀOeer, efoJemeekeÀeþer oesve kesÀUer efJekeÀle Ieslee 
³ee³e®eer. l³eebvee keÀUtve ®egkeÀueb nesleb keÀer He´efleketÀue HeefjefmLeleer Demeueer, lejer, Hewmee 
efceUJee³euee®e nJee neslee DeeefCe l³ee®ee iewjJeeHej keÀªve ®eeueuee vemelee.
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ieg©osJe keÀe³ee&ue³eele Deeheu³ee 
Heieeje®eb efkelejCe keÀjleevee
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ieg©osJe ns Je³ee®³ee efJemeeJ³ee Je<eea Yet-meJex#ekeÀ cnCetve veeskeÀjeruee ueeieues DeeefCe 
les GÊej Yeejlee®³ee [eWiejeU Yeeieeleerue íeJeC³eebceO³es DeveskeÀ ceefnves IeeueJele. 
veeieHeeuepeeR®³ee cnCeC³eevegmeej, ``ceeleer®eer HeneCeer keÀjC³eemeeþer, les peefceveer®³ee 
He´l³eskeÀ Yeeieele peele. ceeie&¬eÀceCe keÀjC³eeme DeeJneveelcekeÀ Demeuesu³ee YetHe´osMeeb®ee 
l³eebvee keÀOeer $eeme Peeuee veener. ceeleer®³ee vecegv³eeb®eb Jew³eefkeÌlekeÀ efJeMues<eCe 
kesÀu³eeefMeJee³e les DeeHeuee DenJeeue efuene³e®es veenerle.'' ieg©osJeeveer DeeHeu³ee 
Heieeje®eb meceLe&ve kesÀ}b DeeefCe He´³elveeb®³ee yeeyeleerle mJele:uee keÀesCeleerner meJeuele 
efoueer veener. p³ee kegÀCeeuee, ceneve iegªbvee ns meieUb meesHeb Demeleb Demeb Jeeìleb, l³eeveb 
ieg©osJeeb®eb peerJeve peªj leHeemeueb Heeefnpes! 

ieg©osJe {esj cesnvele keÀjle Demetvener, l³eebvee oj ceefnv³ee®³ee MesJeìer KetHe keÀceer Heieej 
efceUe³e®ee. l³eeb®ee megjJeeleer®ee Heieej 150 ©He³es FlekeÀe keÀceer neslee. lejerner, 
les DeeHeu³ee Heieeje®³ee efoJeMeer DeeHeu³ee Heieeje®ee SkeÀ ue#eCeer³e Yeeie iejpetbvee 
Jeeìe³e®es. DeMee iejpet ueeskeÀeb®eer efveJe[ keÀjC³ee®eer keÀesCeleerner He´ef¬eÀ³ee veJnleer. 
Hejbleg, iejpetb®³ee mecem³eebvegmeej, p³ee jkeÌkeÀcesveb l³eeb®³ee iejpee HetCe& nesleerue, Demeb 
ieg©osJeebvee Jeeìe³e®eb, lesJe{er jkeÌkeÀce les Jeeìe³e®es. l³eeb®³eeJ³eefleefjkeÌle ceer Dev³e 
kegÀCeeneryeÎue, ceefnveeYej DeLekeÀ HeefjÞece keÀªvener, Heieeje®³ee efoJeMeer keÀHeÀuuekeÀ 
Peeu³ee®eb SskeÀuesueb veener! leLeefHe, ceneiegªb®ee HeefjJeej pemepemee Jee{le iesuee, 
lemelemes, l³eeb®es efMe<³e ceneiegªb®ee keÀceerle keÀceer DeOee& Heieej ®eesªve DeeCetve, 
l³eeb®³ee Helveeruee Ðee³euee efMekeÀues. 

ieg©osJeebveer HewM³eeuee DeO³eelcee®eb meeOeve ceeveueb, YeeweflekeÀles®eb HeefjceeCe veener. 
l³eebveer keÌJeef®ele®e mJele:Jej Hewmee Ke®e& kesÀuee DeeefCe DeeHeu³ee efMe<³eebvee HewM³ee®eer 
efkebÀcele keÀUeJeer DeMeer l³eeb®eer F®íe nesleer. DeeHeu³ee iegªbvee p³eeJej pesJeCe vesTve 
oslee ³esF&ue, Demee SkeÀ ceneie[e ì^s pesJne efyeÆ§peeRveer efJekeÀle Iesleuee, lesJne les 
ieg©osJeebvee HeÀkeÌle mebleHle keÀjC³eele ³eMemJeer Peeues. ceneve iegªbveer l³eebvee leekeÀero 
efoueer. les cnCeeues, ``efoKeeTHeCee keÀjCeb DeeefCe Ss<eDeejeceele JeneJele peeCeb 
ns DeeHeu³ee mJeYeeJeele veener. DeeHeCe meeOesHeCee®eer keÀoj kesÀueer Heeefnpes DeeefCe 
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efoKeeTHeCee keÀjlee keÀecee ve³es.'' Deieoer ì^smeejKeer meeOeer Jemlet, keÀer peer Iejeleerue 
mJe³ebHeekeÀIejele efvel³ee®eer iejpe ceeveueer peeles, leer iegªosJeeb®³ee celes SkeÀ GheYeesiee®eb 
He´leerkeÀ nesleer. l³eeb®³ee MeyokeÀesMeele keÀeìkeÀmej ³ee Meyoeveb mebHetCe& veJeerve DeLe& 
OeejCe kesÀuee.    

ieg©osJe Deecneuee vesnceer meebiee³e®es keÀer ³eesi³e ceeiee&veb keÀceeJeuesuee Hewmee ne ®eebieu³ee 
JeeHejemeeþer ceeie& MeesOesue, lej De³eesi³e ceeiee&veb keÀceeJeuesuee Hewmee ne ³ee vee l³ee 
ªHeele ieceeJeuee peeF&ue. pesJne mebleueeuepeeRveer uee@ìjer®eer oesve efleefkeÀìb efJekeÀle 
Iesleueer, lesJne, uee@ìjer efpebkeÀC³eemeeþer iegªb®es DeeMeerJee&o efceUeJesle DeeefCe uee@
ìjer®eer mees[le ner mLeeveeb®eb J³eJemLeeHeve keÀjC³eemeeþer mLeeHeve kesÀuesu³ee efnceefiejer 
ì^mìceO³es Yejlee ³eeJeer, ³ee mJeeLeea nsletveb, mebleueeuepeeRvee leer efleefkeÀìb DeeHeu³ee 
iegªbvee meeoj kesÀueer. ceneiegªbveer efleefkeÀìeb®es oesve legkeÀ[s kesÀues. les cnCeeues, ``ceer 
ceeP³ee efMe<³eebvee ceePeer uee@ìjer mecepelees. ì^mì®³ee ceeO³eceeletve peer keÀener mesJee 
Ie[les, leer efMe<³eeb®³ee keÀäeveb keÀceeJeuesu³ee mebHeÊeerletve kesÀueer peeF&ue. keÀejCe, ceer 
l³eebvee l³eeb®eer mesJee efceUJee³euee me#ece kesÀueb³e.''

pesJne kesÀJne ieg©osJeebveer Deecneuee mLeeveeceO³es pes keÀener Hewmes Ke®e& keÀjC³ee®eer 
Devegceleer efoueer, leer vesnceer Flejeb®eer mesJee keÀjC³eemeeþer. p³ee efoJeMeer ueeskeÀ l³eebvee 
Yesìe³euee ³ee³e®es, lesJne Ke®e& Jne³e®ee DeeefCe keÀener efMe<³eebvee neleYeej ueeJeC³ee®eer 
HejJeeveieer efoueer pee³e®eer. ieg©osJeebveer mLeeveeceO³es DeveskeÀ efJeJeen meceejbYe 
Dee³eesefpele kesÀues DeeefCe ns Deieoer meeOes He´mebie Demee³e®es. l³eeJesUer, ieg©osJeebveer 
Deece®³eeHewkeÀer keÀeneRvee efJeJeeneb®³ee Ke®ee&meeþer keÀceerle keÀceer neleYeej ueeJeC³ee®eer 
HejJeeveieer efoueer. Heg<keÀU Þeerceble ueeskeÀebvee meeJe&peefvekeÀ ueeskeÀkeÀu³eeCeekeÀjlee 
efkebÀJee ieg©osJeeb®³ee GojefveJee&nemeeþer megOoe YejerJe jkeÌkeÀce oeve keÀjC³eele 
Deevebo Peeuee Demelee. HeCe, ieg©osJeebveer l³eebvee efKepeieCeleerle Iesleueb veener. les 
l³ee Þeerceble ueeskeÀeb®eer yeesUJeCe keÀje³e®es. mLeeveebvee Yesì osCeeN³ee ueeskeÀebkeÀ[tve 
vee Hewmee, vee YesìJemlet mJeerkeÀeju³ee pee³e®³ee. leLeeefHe, l³eeb®³ee MegYes®íeb®eb                                                                  
cee$e mJeeiele Jne³e®eb.
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ieg©osJeeb®es efMe<³e DeeefCe YekeÌle ns peerJevee®³ee efJeefJeOe #es$eebceOetve Deeues DeeefCe 
l³eebveer SkeÀceskeÀebHes#ee JesieÈ³ee HeOoleerveb keÀceeF& kesÀueer. lejerner, ieg©osJeebveer l³eebvee 
DeeO³eeeflcekeÀ nsletveb meceeve uesKeueb DeeefCe p³ee Jele&ceeve DeefmlelJee®³ee efyebotJej 
l³ee efMe<³eebveer efve YekeÌleebveer mJele:®eb ceespeceeHe kesÀueb l³ee®³eeSsJepeer, YeefJe<³eeleerue 
efvejblejles®³ee DeesUerJej ieg©osJeebveer l³eeb®eer HeeleUer efveOee&efjle kesÀueer. mLeeveeceO³es, 
yeme®eeuekeÀ DeeefCe J³eeHeejer GÐeespekeÀebvee meceeve JeeieCetkeÀ efoueer pee³e®eer. pesJne 
ceneve iegª ieg©ieeJeOeerue meskeÌìj-10 FLeb mLeeve yeebOele nesles, lesJne l³eebveer DeeHeu³ee 
efMe<³eebvee ³eesieoeve osC³ee®eer HejJeeveieer efoueer. l³ee efMe<³eebHewkeÀer DeeefLe&keÀ¢äîee 
keÀceer me#ece Demeuesu³eebvee He´l³eskeÀer 100 ©He³es ³eesieoeve Ðee³euee meebefieleueb, 
lej Flej yeekeÀer®³eebvee Lees[b DeefOekeÀ Ðee³e®eer Devegceleer efoueer. pejer ³eesieoeve ns 
SsHeleervegmeej Demeueb, lejer mesJes®ee ueeYe meceeve neslee. 

SkeÀoe, SkeÀ MeerKe J³ekeÌleer DeeHeu³ee leerJe´ [eskesÀogKeerHeemetve keÀe³ece®ee Deejece 
efceUJeC³ee®³ee DeeMesveb ieg©osJeebvee Yesìe³euee Deeueer. ceneiegª cnCeeues, ``yesìe, 
ceer leguee leeye[leesye yeje keÀjerve. HeCe, let ³eeHeg{s, ceebmeenej DeeefCe ceÐe Jep³e& 
keÀje³euee nJebme.'' oesve DeeþJe[îeebvelej, leer MeerKe J³ekeÌleer SkeÀ ueeKe ©He³es 
jesKe jkeÌkeÀce Demeuesueer ye´erHeÀkesÀme IesTve Hejleueer. efleveb iegªbvee meeäebie ob[Jele 
Ieeleueb, ye´erHeÀkesÀme l³eeb®³ee Mespeejer þsJeueer DeeefCe DeeHeu³ee ke=Àle%eles®eb He´leerkeÀ 
mJeerkeÀejC³ee®eer efJeveJeCeer kesÀueer. iegª cegUer®e He´YeeefJele Peeues veenerle. l³eebveer 
lee®³ee [esÈ³eele Heeefnueb DeeefCe cnCeeues, ``ceer ye´erHeÀkesÀmeuee nele ueeJelee®e, 
legPeer [eskesÀogKeer Hejle ³esF&ue. mesJee keÀjCeb ns ceePeb keÀle&J³e Deens, ceePee J³eJemee³e 
veener.'' ueepetve ®etj Peeuesu³ee MeerKe J³ekeÌleerveb ceneiegªbvee Oev³eJeeo efoues DeeefCe 
les DeeHeu³ee ve GIe[uesu³ee ye´erHeÀkesÀmemen Iejer Hejleueer. 

HewM³ee®eer neJe, ueeskeÀeb®eer l³eeb®³ee mebHeÊeerJeªve HeÀmeJeCetkeÀ keÀjCeb efkebÀJee l³eebvee 
J³eJemee³ee®eb DeLeJee DeeefLe&keÀ ueeYee®eb Deeéeemeve osTve Deeke=Àä keÀjCeb ³ee 
meJe³eeR®ee ceneiegª efleìkeÀeje keÀje³e®es. SkeÀe p³esÿ efMe<³eeuee JeejmeenkeÌkeÀeveb 
keÀener mebHeÊeer efceUeueer nesleer. l³eeuee DeefOekeÀe®eer neJe nesleer DeeefCe DeepeerkeÀ[tve 
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(DeeF&®³ee DeeF&keÀ[tve) DeefOekeÀ ceesþe Jeeìe efceUJeC³eemeeþer l³eeuee Iejiegleer 
jepekeÀejCeele menYeeieer nesC³ee®eer F®íe nesleer. l³ee®ee #egêHeCee Flej efkeÀjkeÀesU 
ceeiee¥veerner mHeäHeCes efomele neslee. ®eeCee#e ceneiegªbvee l³ee®³eeceOeerue ³ee oes<ee®eer 
peeCeerJe nesleer. Kejb lej, l³eeveb keÀener Je<ee¥veblej, meJee&le efveHegCe efMe<³eebHewkeÀer SkeÀ 
nesC³eemeeþer, He´efMe#eCe HetCe& kesÀueb Demeleb. ieg©osJeebveer DeesUKeueb keÀer efMe<³ee®eer 
meJe³e megOeejC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens DeeefCe cnCetve l³eebveer l³eeuee HewM³ee®eer 
meeLe&keÀlee efve efvejLe&keÀlee ³eebceOeerue Yeso met#ceHeCes mHeä kesÀuee. ̀ `HewM³ee®eer ueeuemee 
yeeUiet vekeÀesme. keÀejCe, ceer leguee SJe{er DeeO³eeeflcekeÀ mebHeÊeer osF&ve keÀer leer legPeer 
keÀOeer®e mebHeCeej veener.'' les DeeHeu³ee efMe<³eeuee cnCeeues.   

mebHeÊeer®eb He´oMe&ve keÀjCeb efkebÀJee pegieej KesUCeb ns l³eeb®³ee J³eeJemeeef³ekeÀ mJe®íles®³ee 
³eeoerceO³es Jep³e& nesleb. efoJeeUerojc³eeve, pesJne yengleskeÀ ueeskeÀ HewM³eeJej Hewpe 
ueeJeleele, lesJne l³eebveer Deecneuee HewM³ee®ee Deeoj keÀje³euee efMekeÀJeueb, Demeb 
meebiele keÀer `Hewmee ne ue#ceer osJeerkeÀ[tve yejkeÀle®eer  Yesì Deens. HewM³ee®ee Deveeoj 
keÀjCeb cnCepes osJeles®eer DeJensuevee keÀjC³eemeceeve Deens.' 

ieg©osJeeb®³ee celes, mJele:Jej Hewmee Ke®e& kesÀu³eecegUs DeLeJee Flejebvee DeeHeu³eeJej 
Ke®e& keÀjC³ee®eer Devegceleer efou³eecegUs keÀpe& le³eej nesleb; lej lees Flejeb®³ee mesJesle 
Ke®e& kesÀu³eecegUs, DeeHeu³eeuee l³ee ke=Àleerletve efceUeuesu³ee ueeYee®eb Þes³e He´eHle nesleb. 
meJee&le cenÊJee®eb cnCepes, Hewmee HetjkeÀ Demet MekeÀlees, Hejbleg, DeeO³eeeflcekeÀ nsletuee 
He³ee&³e Demet MekeÀle veener. ceneiegªb®³ee keÀener meuu³eebHewkeÀer SkeÀ meuuee cnCepes 
Deecner Deece®³ee ceeefmekeÀ keÀceeF&®³ee 10 les 20 ìkeÌkesÀ mesJesJej Ke®e& keÀjCeb. 
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mJe®ílee

ceeveefmekeÀ mJe®ílee 
cevee®eer mJe®ílee keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀejCe, ceeveefmekeÀ Deejesi³e ns 
DeefmlelJee®³ee iegCeJeÊesmeeþer efveCee&³ekeÀ ieesä Demeles.

efJe®eej DeeefCe YeeJevee ner ceeveefmekeÀ ieesbOeUe®eer He´eLeefcekeÀ GiecemLeeveb Deensle. 

ceveeuee keÀesþej mecepee. vekeÀes Demeuesu³ee ieesäeRHeemetve cegkeÌle nesCeb ne ieeWOeU keÀceer 
keÀjC³ee®ee SkeÀ Yeeie Deens. pesJne ne ceeveefmekeÀ ieeWOeU efve³eefceleHeCes keÀe{uee 
peelees, lesJne ceeveefmekeÀ Tpee& peesHeemeueer peeles DeeefCe ceeveefmekeÀ efJeke=Àleer ìeUu³ee 
peeleele. DeMee DeveeJeM³ekeÀ keÀ®eN³eeHeemetve cegkeÌle Peeuesueb ceve ns mJe-efvejer#eCe 
DeeefCe mJe-He´efleefyebyeemeeþer HejJeeveieer osleb DeeefCe melele peeieªkeÀlesmeeþer Jeeì 
ceeskeÀUer keÀjleb. Flej ueeskeÀ legcneuee megOeejC³eemeeþer He´Je=Êe keÀª MekeÀleele. Hejbleg, 
peesHe³e¥le legcner mJele:®eb efvejer#eCe keÀje³euee efMekeÀle veener DeeefCe legce®³ee ceveeuee 
legce®³ee efJe®eejeb®eb Hejer#eCe DeeefCe ef®ebleve keÀª osle veener, leesHe³e¥le mJe-mecegHeosMeve 
efLeìb þjsue. 

ceneiegªbkeÀ[s DeeHeu³ee SkeÀ JeekeÌ³eebceO³es DeveskeÀ efJe®eej ceeb[e³e®eer Demeeceev³e 
#ecelee nesleer. `efJe®eej efJe<e³e mes Deelee nw ' DeMee He´keÀejs, les efJe®eeje®³ee Go³ee®eb 
mHeäerkeÀjCe Ðee³e®es. l³eeb®eb íesìb JeekeÌ³e Gueie[C³eekeÀjlee, ceuee DeveskeÀ JeekeÌ³eeb®ee 
JeeHej keÀjeJee ueeiesue.
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	• DeeHeu³ee Fbefê³eeb®³ee HejmHejmebJeeoeletve efJe®eej efvecee&Ce nesT MekeÀleele. pej 
legcner %eeveWefê³eebveer HegjJeuesu³ee ceeefnleerJej DeeHeu³ee He´efleef¬eÀ³ee efve³ebef$ele 
keÀª MekeÀueele, lej legcner legcneuee DeekeÀef<e&le keÀjCeeN³ee efJe®eejeb®es He´keÀej 
efve³ebef$ele keÀª MekeÀlee.

	• legcner keÀesCel³ee He´keÀej®³ee efJe®eejebkeÀ[s Deeke=Àä neslee, ns megOoe legce®eb 
iegCe-efceÞeCe þjJeleb. mJes®ísveb DeeHeueb iegCe-efceÞeCe yeouetve, legcner DeeHeu³ee 
efJe®eejeb®eb mJeªHe yeouet MekeÀlee.

	• legce®eb ceve efJe®eejebvee ®ebgyekeÀer³e keÀª MekeÀleb. cevee®eb ®egbyekeÀer³e mJeªHe ner ieesä 
mHeä keÀjles keÀer peiee®³ee JesieJesieÈ³ee YeeieebceO³es SkeÀe®e JesUer meceeve MeesOe 
keÀe Ie[leele. Demeb nesleb, keÀejCe DeveskeÀeb®eer ceveb SkeÀe®e JesUer JeeleeJejCeeleerue 
SkeÀe®e efJe®eejekeÀ[s Deeke=Àä nesleele. ue#eele þsJee keÀer efJe®eej ns JeeleeJejCeele 
He´®eefuele Demeues lejer les ieefleceeve Demeleele DeeefCe keÀeUeHe´ceeCes melele yeouele 
Demeleele.  

	• keÀejCe Mejerjele mebie´efnle kesÀuesues mebmkeÀej  ns yeensj Deeu³eeJej megOoe efJe®eej 
GodYeJeleele. ceve ns meeOeejCeHeCes, mJele:®ee Deejmee yeveleb DeeefCe efJe®eejebÜeje 
mebmkeÀej  mecepetve Iesleb.

pesJne ceePeer efJe®eejeyejesyej %eeveJeOe&keÀ Yesì Peeueer, lesJne®e ieg©osJeeb®³ee Meyoeb®ee 
mebHetCe& DeLe& ceveele efYeveuee. DeveskeÀ oMekeÀebHetJeea, iee{ O³eevee®³ee ojc³eeve, ceer 
[esUs GIe[ues efve He´keÀeMee®ee SkeÀ efkeÀjCe ceeP³ee Keesueer®³ee SkeÀe keÀesHeN³eeletve 
ceeP³ee keÀHeeUe®³ee Deieoer ceO³eYeeieer Demeuesu³ee SkeÀe efyebotHe³e¥le He´Jeeme keÀjleevee 
ceer Heeefnuee. ne efkeÀjCe ceeP³ee [eskeÌ³eeJej DeeoUlee®e efJeªve iesuee- SkeÀ megmHeä 
efJe®eej efkebÀJee l³eeSsJepeer, l³ee®³ee Heeée&YetceerJej SkeÀ efvejer#eCe mees[tve! ³ee 
DevegYeJeeHetJeea, ceeP³ee ceveele ³esCeeN³ee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee ceer Deevebo uegìuee 
DeeefCe vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee $eeme Yeesieuee. leLeeefHe, efJe®eej Heeefnu³eeJej, ceuee 
keÀUtve ®egkeÀueb keÀer efJe®eej ns vee ceePeer efveJe[ nesleer efkebÀJee vee ceePeer Hemebleer nesleer. 
efJe®eejebJej ceePee nkeÌkeÀ veJnlee! 
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³ee peeCeerJes®ee DeHe´l³e#e HeÀe³eoe cnCepes DeHejeOeerHeCee DeeefCe DeeveboeHeemetve cegkeÌlelee! 
pes ceePeb ke=Àl³e veener, les ceuee l³ee®³ee leeJe[erle kewÀo keÀª MekeÀle veener. efMeJee³e, 
SkeÀ®e efJe®eej SkeÀe®e JesUer DeveskeÀebJej DeeIeele keÀª MekeÀle Demeu³eecegUs, efJe®eej 
ns vee kegÀCee®³ee ceeuekeÀer®es Demeleele, vee Demeeceev³e Demeleele!

ceneiegªb®es SkeÀ p³esÿ efMe<³e SheÀ.meer.Mecee&peer, DeeHeu³ee ce=ot DeeJeepeele DeeHeu³ee 
iegªb®eer efJe®eejebyeÎue®eer celeb DeeþJetve meebieleele, ``pesJne legcner YeeweflekeÀ mJeªHeele 
Demelee, lesJne, legcner efJe®eejebvee legce®³eekeÀ[s ³esC³eeHeemetve LeebyeJet MekeÀle veener. 
cnCetve, legcner l³eebvee pesJne nJeb, lesJne ³ee³e®eer cegYee Ðee³euee nJeer DeeefCe IeeF&IeeF&veb 
He´efleef¬eÀ³ee osT vekeÀe. l³eeSsJepeer, p³ee efJe®eejebJej ke=Àleer keÀje³e®eer, l³eeb®eer 
efveJe[ keÀjCeb efkebÀJee l³eebvee HesÀìeUtve ueeJeCeb Demeb legcner efJe®eejeb®eb JemlegefveÿHeCes 
cetu³eebkeÀve kesÀueb Heeefnpes. '' 

Jemlegefve<þlee ne efJe®eej-J³eJemLeeHevee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e Yeeie Demeuee Heeefnpes. 
keÀejCe, leer legcneuee legce®³ee efJe®eejeb®³ee mJeªHeeJej veieC³e HetJe&ie´nemen ef®ebleve 
keÀje³euee Devegceleer osles. leLeeefHe, pesJne DeeÞe³e Iesleuesu³ee efJe®eejeb®eb mebJesoveebceO³es 
cebLeve nesTve, ceie YeeJeveebceO³es ªHeeblej nesleb, lesJne HetJe&ie´n leerJe´ neslees. YeeJevee ³ee 
legce®³ee ef¬eÀ³ee DeeefCe He´efleef¬eÀ³eebvee DeeCeKeer He´Je=Êe keÀjleele; HeefjCeeceer, ieeWOeU 
neslees DeeefCe legce®³ee ceeveefmekeÀ keÀe³e&#ecelesMeer le[pees[ kesÀueer peeles! legcner legce®³ee 
cevee®³ee HetCe& #eceles®³ee SsJepeer, legce®³ee ceWot®³ee ce³ee&efole #ecelesveb keÀece keÀjlee.

SheÀ.meer.Mecee¥peeRveer YeeJeveebmebyebOeer ieg©osJeeb®³ee DeefYeHe´e³eeb®ee Hegve©®®eej kesÀuee, 
Demeb cnCele keÀer, ``He´l³eskeÀeuee YeeJevee Demeleele DeeefCe l³ee ìeUlee ³esle veenerle. 
HeCe, l³ee peesHeemet vekeÀe efkebÀJee l³eebvee legce®³ee Jele&vee®ee DeeOeej yeveJet vekeÀe. l³ee 
kegÀCee®eener ueeYe keÀªve osle veenerle. Gueì, l³ee ieeWOeUele ìekeÀleele efve DeveskeÀoe 
®egkeÀer®es efveCe&³e I³ee³euee Yeeie Hee[leele.''
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menJeeme DeeefCe veelesmebyebOeeÜeje, YeeJevee legcneuee legce®³ee YeeweflekeÀ JeemleJee®³ee 
JemletbMeer yeebOeleele DeeefCe DeMee He´keÀejs, DeeO³eeeflcekeÀ ceeiee&Jej De[LeUe yeveleele. 
pejer legce®eb FlejebMeer Demeuesueb veeleb ns meeceev³eHeCes YeeJeefvekeÀ Demeueb, lejer legce®eb 
mJele:Meer Demeuesueb veeleb ns mJeeYeeefJekeÀHeCes YeeJeveeMetv³e Demeleb. cnCetve, Deelce-
MeesOee®³ee MeesOeele Demeuesu³eebveer DeeHeu³ee YeeJeveeb®eb cetu³e ceespeueb Heeefnpes. 

pesJne ueeskeÀ ieg©osJeebMeer peerJeveeyeÎue DeeefCe Ie[ecees[eRJej ®e®ee& keÀje³e®es, 
lesJne ieg©osJe l³eeb®eb ue#eHetJe&keÀ SskeÀe³e®es les ueeskeÀebvee DeeHeu³ee YeeJeveeb®eb DeesPeb 
keÀceer Peeu³ee®eb Jeeìe³euee ueeJee³e®es. keÀOeerkeÀOeer, les ueeskeÀeb®³ee YeeJeefvekeÀ 
DeefYeJ³ekeÌleeryeÎue menevegYetleer oeKeJele, l³eeb®³ee menJeemeele meeblJeveelcekeÀ 
YetefcekeÀe IesTvener GYes jne³e®es. leLeeefHe, ``ueeskeÀeb®³ee YeeJeveebceO³es De[ketÀve ve 
He[lee, ojjespe FlekeÌ³ee Del³eble keÌuesMekeÀejkeÀ keÀLee keÀMee SskeÀlee?'', Demeb 
efJe®eejueb Demelee, les cnCele, ``l³ee #eCeeHeueerkeÀ[s, ceer He´l³eskeÀ ieesä ceuueerkeÀuee  
DeHe&Ce keÀjlees DeeefCe l³ee®eer Deblejele DeeþJeCe osKeerue þsJele veener.'' (ceuueerkeÀ 
ner ieg©osJeeb®eer Hejce-Deelc³eeuee mebyeesOeC³ee®eer HeOole nesleer.)

pesJne pesJne SKeeÐee DevegYeJeeMeer mebyebefOele YeeJevee Demeles, lesJne leer SkeÀ mce=leer 
le³eej keÀjles. ³ee mce=leer meeþJeu³ee peeleele efve YeeJeer pevceebceO³es mebmkeÀej cnCetve 
Jeentve vesu³ee peeleele. ³ee mebmkeÀejeb®eb  ³ee pevceele efkebÀJee YeeJeer pevceebHewkeÀer SKeeÐee 
pevceele efJe®eej DeeefCe HeefjefmLeleer cnCetve Hegve©lLeeve nesF&ue. cnCetve, YeeJevee, 
mebmkeÀej efve efJe®eej ³eeb®³eeleerue mebyebOe ne ®e¬eÀeHe´ceeCes, legce®³ee meO³ee®³ee 
pevceeHeueerkeÀ[s ®eeuet jenerue. 

ceneiegª ns melele peeieªkeÀ jeefnues DeeefCe p³ee He´l³eskeÀeuee l³eebveer Heeefnueb, l³ee®eer 
Yesì Iesleueer efkebÀJee l³eeuee mecepetve Iesleueb. l³ee He´l³eskeÀe®ee YetlekeÀeU, Jele&ceevekeÀeU 
DeeefCe YeefJe<³ekeÀeU peeCetve IesC³ee®ee He´®eb[ Yeej l³eeb®³eeJej neslee. l³ee meJee¥®³ee 
peerJeveeb®ee Fefleneme DeeefCe jnm³e, l³ee®eHe´ceeCes, l³eeb®³ee DeefmlelJeeleerue og:Keb 
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peeCetve Iesleu³eecegUs, ieg©osJeebvee DeeHeu³ee YeeJeveebvee JeMe keÀªve, DeefueHle 
jneCeb DeeJeM³ekeÀ yeveueb. pej les DeeHeu³ee YeeJeveebHeemetve otj iesues vemeles, lej 
l³ee YeeJeveebveer l³eeb®³ee ceveele keÀentj ceepeJeuee Demelee. l³eecegUs, les DeeHeueb ceve 
Deieoer meeHeÀ þsJet MekeÀues DeeefCe YeeJeefvekeÀ efve³eb$eCeeJej He´YeglJe efceUJetve, DeeHeu³ee 
JewefMJekeÀ Deble%ee&vee®ee meecevee keÀª MekeÀues. 

mesJee keÀjC³eele DekeÀe³e&#ecelee ner SkeÀ®e ieesä ieg©osJeeb®³eekeÀjlee YeeJeefvekeÀ 
ef®e[ef®e[ þjueer. l³eebveer mesJesuee kesÀJeU DeeHeu³ee DeveskeÀ keÀeceefiejeR®³ee ³eeoerle 
meceeefJeä kesÀueb, SJe{b®e veener, lej ns megOoe megefveef½ele kesÀueb keÀer DeeHeu³ee efMe<³eebveer 
DeeHeueb ns mJeHve DeeHeu³eeHe´ceeCes®e He´l³e#eele DeeCeeJeb. pesJne ueeskeÀ DeeHeu³ee 
mesJesle yesefHeÀefkeÀj Jne³e®es efkebÀJee pesJne l³eeb®ee DenbkeÀej efMeiesuee Heesnes®ee³e®ee, 
lesJne ieg©osJe l³eebvee meeJe&peefvekeÀ mesJes®³ee G®®e opee&®eer Hetle&lee keÀjC³eemeeþer 
HeÀìkeÀeªve DeeefCe ®eeuevee osTve, DeeHeu³ee YeeJevee J³ekeÌle keÀjle. efJejWojpeer 
ceneiegªb®³ee efMekeÀJeCegkeÀeRceO³es yeg[tve peeleele, pesJne les cnCeleele,``mesJee ner 
SKeeÐee®ee DenbkeÀej veä keÀjC³ee®eer ieg©efkeÀuueer Deens.'' 

Lees[keÌ³eele, ceveeuee #ecelesveb keÀe³e& keÀjlee ³eeJeb ³eemeeþer, ceveeleuee ieeWOeU otj 
keÀjCeb Del³eeJeM³ekeÀ Deens. Deelceef®ebleve ner cevee®eer YetefcekeÀe Demeles DeeefCe cnCetve, 
les legce®ee Deejmee cnCetve keÀece keÀjleb. SkeÀ Deejmee legcneuee legce®³ee ceveeuee 
JeeìCeeN³ee MeejerefjkeÀ mJeªHee®³ee JejJej®³ee YeHekeÌ³eeceeies Demeuesues Kejs legcner 
HeneC³eeme ceole keÀjlees. legce®³ee ceveeleuee ieeWOeU otj keÀjCeb cnCepes DeejMee®ee 
DeLe& Hegvne HeefjYeeef<ele keÀjCeb. 

pesJe{e Deejmee DeefOekeÀ mJe®í,
lesJe{e DeefOekeÀ mHeä Demelees legce®ee Deelce-mee#eelkeÀej

DeeefCe DeefOekeÀ ceneve Demeles legce®eer DeeO³eeeflcekeÀ peeCeerJe.
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efpeLeb meeceev³e ceeCemee®eb DeeYeeceb[} Deeheueer efkeÀjCeb yeensj®³ee
yeepetuee hemejJeleb, ieg©osJeeb®eb DeeYeeceb[ue l³eeb®³ee meYeesJeej 

k³eeheJeÀ ªheele meef¯eÀ³e nesleb  
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mJe®ílee

DeeO³eeeflcekeÀ mJe®ílee 

F&LejHeemetve Deelcee le³eej neslees DeeefCe cnCetve l³ee®eb met#ce kebÀHeve Demeleb. met#ce 
kebÀHeveb ®egbyekeÀer³e keÀjC³eemeeþer YeeweflekeÀ Mejerj ns Deelc³eeHes#ee efkeÀleerlejer peemle 
He´YeeJeer Demeleb. HeefjCeeceer, les l³ee®³ee DeeO³eeeflcekeÀ He´eflemHeO³ee&uee l³ee®³ee Tpex®eb 
Jesieeveb mebJeOe&ve keÀªve DeeefCe Jee{Jetve ceole keÀª MekeÀleb! 

ceeveJeer DeefmlelJee®ee GÎsMe ce=l³etveblej, Deelc³ee®ee MeejerefjkeÀ DeJeleej vemeleevee, 
l³ee®eer Tpee& Jee{JeCeb ne Deens.  

Deelc³ee®eer Tpee& ner efJeÐegled ®egbyekeÀer³e #es$e efkebÀJee YeeweflekeÀ MejerjeYeesJeleer®eer DeeYee 
cnCetve He´keÀì nesles. cnCetve, legce®eer DeeYee efpelekeÀer ceesþer Demesue, eflelekeÀe legce®ee 
Deelcee DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer Demelees.

ceneiegªb®³ee keÀe³e&HeOoleer mHeä keÀjleevee, ceuee ns ceev³e keÀjeJeb®e ueeiesue keÀer 
pesJne l³eebveer Deecneuee keÀe³e keÀje³e®eb ³ee®ee meuuee efouee, lesJne l³eebveer keÀesCelebner 
keÀejCe efoueb veener. Deece®³ee DeeO³eeeflcekeÀ Tpee& mece=Oo keÀjC³eekeÀjlee Deecner 
l³eeb®³ee met®eveeb®ee ceeie&oMe&keÀ leÊJeb cnCetve mJeerkeÀej kesÀuee. 

DeeYee ner MejerjeYeesJeleer mebj#ekeÀ keÀJe®e cnCetve keÀe³e& keÀjles. pesJne SKeeÐee 
J³ekeÌleer®³ee mebj#eCeeMeer le[pees[ kesÀueer peeles, lesJne DeMeer J³ekeÌleer jesie DeeefCe 
vekeÀejelcekeÀ Deelc³eebveer Dee¬eÀceCe kesÀueb Demelee, les menve keÀjC³eele ogyeÈ³ee 
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þjleele. DeeO³eeeflcekeÀ mJe®ílee ner efJeefMeä HeOoleeRmeboYee&le Deens, p³ee legce®³ee 
DeeYee®³ee osKeYeeueeruee DeeefCe efJemleejeuee He´eslmeenve osleele.

leeby³ee®ee keÀ[e (leeby³ee®eb keÀ[b)

ieg©osJeeb®es peJeUpeJeU meJe&®e YekeÌle leeby³ee®ee keÀ[e HeefjOeeve keÀjleele. keÀ[e  
HeefjOeeve keÀjC³eeHetJeea l³eeuee meeceev³eHeCes, iegªb®ee DeeMeerJee&o Iesleuee peelees. 
keÀ[îeeuee DeeMeerJee&o osleevee, iegª ns mJes®ísveb DeeHeueer keÀener Tpee& l³ee 
keÀ[îeeceO³es  meb®eeefjle keÀjleele. lees keÀ[e  HeefjOeeve kesÀu³eeJej, iegªb®eer DeeYee keÀ[e  
HeefjOeeve keÀjCeeN³ee®³ee DeeYesle He´meeefjle nesless, DeeefCe keÀ[e    HeefjOeeve keÀjCeeN³eeuee 
®esleves®³ee G®®e me´esleeMeer pees[les. leebyeb ns efJepes®ee ®eebieuee JeenkeÀ Demeu³eecegUs, les 
Mejerjeletve Tpex®eer ieUleer keÀceer keÀjleb DeeefCe DeeYee®eb mebj#eCe keÀjleb. 

GÊejeKeb[eleerue Þeerveiej FLeb JeemleJ³e keÀjle Demeleevee, ieg©osJeebveer ceuee l³eeb®es 
Jeefj<þ DemeCeejs He´leeHe efmebiepeer ³eebvee [snje[tveuee iee[erveb IesTve pee³euee 
meebefieleueb. Deecneuee He´leeHe efmebiepeer ³eeb®³ee cesngCeeruee Yesìe³e®eb nesleb, peer iebYeerj 
Deepeejer nesleer. efleuee Yesìu³eeJej, ceer efleuee keÀ[e  IesTve Ðee³e®eb þjJeueb. HeCe, 
les yeveJeC³eemeeþer meesveej MeesOelee Deeuee veener. ceie, ceer l³ee cesngCeer®ee HeÀesìes 
ieg©osJeebkeÀ[s IesTve pee³e®eb þjJeueb, p³eecegUs, efle®³eeJej GHe®eej keÀjlee Deeues 
Demeles. pesJne ceer iegjieeJeuee Heesnes®euees, lesJne ceneiegª Þeerveiejntve Hejleues nesles, 
HeCe HeeLeele  nesles. peJeUpeJeU leerve efoJeme, l³eebvee YesìC³ee®es ceePes meJe& He´³elve 
J³eLe& þjues. MesJeìer, peemle Jeeì yeIeCeb DeMekeÌ³e Demeu³eecegUs, ceer l³ee ceefnues®ee 
HeÀesìes keÀe{uee efve l³eeb®³ee Keesueer®³ee oejeKeeuetve Deele mejkeÀJeuee. lees Heentve, 
l³eebveer oj GIe[ueb DeeefCe lees kegÀCee®ee HeÀesìes Deens ³ee®eer ®eewkeÀMeer kesÀueer. ceer 
l³eeyeÎue meebefieleu³eeJej, les cnCeeues, ``keÀeue je$eer efle®ee ce=l³et Peeuee.'' ceer 
neojuees. les GIe[HeCes DemJemLe efomele nesles.l³eebveer ceuee meebefieleueb, ``ceer leguee 
efle®eer ceole keÀjC³ee®³ee keÀeceefiejerJej HeeþJeueb nesleb.'' l³eebveer efJe®eejueb, `` efle®eb 
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peerJeve Jee®eJeC³eemeeþer let legPee keÀ[e  Ðee³e®ee efJe®eej keÀe veener kesÀueeme?'' pej 
ceer efleuee ceePee keÀ[e  Ieeuee³euee ueeJeuee Demelee, lej ceer efleuee DeeHemegkeÀ®e 
iegªb®³ee mebj#eCeelcekeÀ ke=ÀhesMeer pees[ueb Demeleb.  

DeVe, êJeHeoeLe& DeeefCe keÀHe[s  

ieg©osJe Flejebveer efMepeJeuesueb DeVe mesJeve keÀjC³eeyeeyele keÀeUpeer Iesle Demele. DeVe 
le³eej nesle Demeleevee, pesJeCeeJej mJe³ebHeekeÀ keÀjCeeN³ee®es efJe®eej, l³ee®ee ceeveefmekeÀ 
mJeYeeJe DeeefCe [esÈ³eebÜeje He´meeefjle nesCeejer DeeYee ³eeb®ee HeefjCeece nesT MekeÀlees. 
vekeÀejelcekeÀ DeeYee HeÀkeÌle DeVe®e yeeefOele keÀjle veener, lej les mesJeve keÀjCeeN³eeuee 
megOoe $eeme osles. Heeb{N³ee jbiee®eb DeVe ns ueJekeÀj Kejeye nesT MekeÀleb. cnCetve l³ee 
jbiee®³ee DeVee®eb mesJeve keÀjC³eeHetJeer& l³ee®ee jbie yeoueCeb MeneCeHeCee®eb Demeleb. 
GoenjCeeLe&, ogOee®ee jbie nUoerveb yeoueuee peeT MekeÀlees, oner ns oeueef®eveerveb 
mJeeo³egkeÌle nesT MekeÀleb. mLeeveebceO³es, mJe³ebHeekeÀIeje®eer J³eJemLee menmee G®®e 
efJe®eejmejCeer®³ee ueeskeÀebJej meesHeJeueer peeles. 

pesJne ieg©osJeebvee DeeHeueer Tpee& Flejebyejesyej Jeeìe³e®eer F®íe Jne³e®eer, lesJne 
les l³eebvee DeeHeueb GäeJeuesueb HeeCeer efHeC³eemeeþer Ðee³e®es efkebÀJee l³eebvee DeeHeCe 
JeeHejuesu³ee leeìeletve pesJee³euee meebiee³e®es. pesJne SKeeoer meeOet  J³ekeÌleer legcneuee 
ns mJeeleb$³e osles, lesJne, leer efle®eer keÀener DeeYee legce®³eekeÀ[s nmleebleefjle keÀjles. 
ueeU ner DeeYeeJeenkeÀ Deens; SKeeÐee J³ekeÌleerveb JeeHejuesu³ee Hesu³eeletve HeeCeer 
H³ee³eueb efkebÀJee leeìele pesJeCe pesJeueb, lej, l³ee J³ekeÌleer®eer DeeYee legce®³eele Gleª 
MekeÀles. SKeeÐee MeefkeÌleMeeueer J³ekeÌleer®eer DeeYee legce®eer DeeYee Jee{Jet MekeÀles. HeCe, 
vekeÀejelcekeÀ Tpex®³ee He´YeeJeeKeeueer DemeCeeN³ee SKeeÐee J³ekeÌleerveb JeeHejuesu³ee 
leeìele pej legcner pesJeueele, lej legcneuee l³ee J³ekeÌleer®³ee vekeÀejelcekeÀles®ee mebmeie& 
nesT MekeÀlees.
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ieg©osJeeb®ee DeeHeueer keÀener DeeYee nmleebleefjle keÀjC³ee®ee ogmeje ceeie& cnCepes l³eebveer 
JeeHejuesues keÀHe[s les Deecneuee HeefjOeeve keÀjC³eemeeþer Ðee³e®es. Deecneuee les keÀHe[s 
efkeÀleer efoJeme HeefjOeeve keÀjC³ee®eer iejpe Deens, nsner mHeä keÀje³e®es. 

ie´neb®³ee efkeÀjCeeb®ee He´YeeJe DeeHeu³ee DeeYeeJej peemleerle peemle Jee{JeC³eekeÀjlee, 
ceneiegªbveer DeeþJe[îeeleerue þjeefJekeÀ efoJeMeer efJeefMeä jbiee®es keÀHe[s Ieeuee³euee 
He´eOeev³e efoueb. les yengleskeÀ, meesceJeejer Heeb{je, ieg©Jeejer efHeJeUe DeeefCe MeefveJeejer 
keÀeUe efve Heeb{je jbie JeeHeje³e®es, lej cebieUJeejer leHeefkeÀjer, yegOeJeejer efveUe, 
Meg¬eÀJeejer efnjJee DeeefCe jefJeJeejer ueeue jbie megOoe l³eeb®eer efMeHeÀejme nesleer. 

les meeceev³ele: DeO³ee& yee¿eeb®ee Meì& DeeefCe GIe[îee meB[ume IeeueCeb Hemeble keÀje³e®es. 
les DeeHeues nele efve Hee³e GIe[s þsJee³e®es. keÀejCe, l³eecegUs, l³eebvee Deelc³eebmen, 
lejue, efoJ³e Tpee& mecepee³euee ceole Jne³e®eer.  

ieg©Jeej®es efve³ece 

DeeþJe[îee®³ee He´l³eskeÀ ieg©Jeejer, YekeÌle DeeefCe efMe<³eebkeÀ[tve keÀener efve³ece (efkebÀJee 
efveye¥Oe) HeeUues peeleele. DeeþJe[îee®³ee ³ee efoJeMeer ye=nmHeleer®³ee ie´neb®eer efkeÀjCeb 
meJee&le peemle He´YeeJeer Demeu³eecegUs, DeeYee efJemkeÀefUle DeLeJee otef<ele keÀjCeeN³ee 
keÀesCel³eener mejeJeele Yeeie ve IesCeb MeneCeHeCee®eb Demeleb. ³eeceO³es [eskeÌ³eeuee ceeueerMe 
keÀjCeb, kesÀmeebve Me@cHet ueeJeCeb, kesÀme keÀeHeCeb, veKeb keÀeHeCeb, keÀHe[s OegCeb, oeª efHeCeb, 
ceebmeenej keÀjCeb, uewbefiekeÀ Yeesie IesCeb ³eeb®ee meceeJesMe neslees.  

pesJne DeeHeCe DeeHeu³ee Mejerje®ee keÀesCeleener Yeeie keÀeHelees efkebÀJee ìeketÀve oslees, 
lesJne keÀener He´ceeCeele DeeYee®eb vegkeÀmeeve nesleb. MeejerefjkeÀ mJe®ílesmeeþer kesÀme efve 
veKeb íeìCeb iejpes®eb Demeleb, lej DeeO³eeeflcekeÀ mJe®ílesceO³es DeeYee®eb HeefjCeeceer 
vegkeÀmeeve meceeefJe<ì Demeleb. ns ue#eele IesTve, keÀeHeuesues kesÀme DeeefCe veKeb 
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peefceveerJeªve Pee[tve keÀ®eN³ee®³ee [y³eele Pee[tve ìekeÀC³eeSsJepeer, HeeC³ee®³ee 
Jeenl³ee He´Jeeneuee DeHe&Ce kesÀueer Heeefnpesle. HeefjCeeceer, l³eeb®eer DeeYee HeeC³ee®³ee 
TpexceO³es ³eesieoeve osT MekeÀles DeeefCe leer efvemeiee&veb DeeHeu³eeJej kesÀuesu³ee $eÝCee®eer 
HejleHesÀ[ ceeveueer peeT MekeÀles.  
  
pesJne DeeHeCe Flejebvee MeejerefjkeÀ efkebÀJee ceeveefmekeÀjerl³ee DeeHeu³ee efJeéeele He´JesMe 
keÀje³e®eer cegYee oslees, lesJne, l³eeb®³ee Tpes&®³ee þMeebveer He´YeeefJele nesC³eemeeþer 
DeeHeCe mJele:uee ceeskeÀUb keÀjle Demelees. l³ee keÀejCeemleJe, legcner kegÀCeeMeer ueQefiekeÀ 
mebyebOe þsJelee, ³ee®eer Keelejpecee keÀje. l³ee®eHe´ceeCes, MeekeÀeneje®eer efveJe[ keÀje. 
keÀejCe, Deenejeletve ceebme keÀe{tve ìekeÀu³eecegUs, legce®eer DeeYee Keeue®³ee ÞesCeerleerue 
He´eC³eeb®³ee TpexHeemetve cegkeÌle jneles. efMeJee³e, ceebmeenej ner SkeÀ leeceme He´Lee Deens. 
leer ye=nmHeleer®³ee efkeÀjCeeb®³ee meeefÊJekeÀ iegCeebvee efJejesOe keÀjles. 

DeukeÀesnesue ns megmle keÀjCeejb Deens. keÀejCe, les ceWot®³ee jmee³eveeMeer DeMee He´keÀejs 
KesUleb keÀer legce®³ee MeejerefjkeÀ neue®eeueer keÀceer megmebiele nesleele DeeefCe legce®³ee 
ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³ee DeefOekeÀ ceboeJeleele. jpemed®³ee megjJeeleer®³ee G®®eebkeÀeveblej, 
DeeUMeerHeCee, lebêer DeeefCe ef®e[ef®e[sHeCee ³eeb®es leeceme HeefjCeece He´YeeJeer nesleele 
DeeefCe meÊJe keÀceer nesleb. 

legce®eer DeeYee DeeefCe legcner 

DeeYee ner DeeO³eeeflcekeÀ #es$ee®ee cegkegÀìceCeer Deens DeeefCe efleuee vesnceer®e peemle 
ceeieCeer Demeles. efle®ee DeekeÀej Jee{Jet MekeÀlees, leer keÀceer keÀjlee ³esles, efle®³eele 
efJemkeÀefUleHeCee ³esT MekeÀlees, leer otef<ele nesT MekeÀles DeeefCe ®eesjerueener peeT 
MekeÀles. ³eecegUs, leer SkeÀ veepetkeÀ Keefpevee yeveles. efle®eb peleve keÀjCeb DeeJneveelcekeÀ 
Demeleb DeeefCe efleuee Je=efOobiele keÀjCeb DeefOekeÀ keÀþerCe Demeleb. 
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meeJeOeefiejer®eer met®evee:  
keÀeÈ³ee peeot®es J³eeJemeeef³ekeÀ ns legce®³ee kesÀme, veKeb, keÀHe[s, Metpe, nmleefueefKele 
veeWoer Fl³eeoer ®eerpeJemlet IesTve l³eeb®ee legce®³eeJej peeot keÀjC³eemeeþer JeeHej keÀª 
MekeÀleele. l³eecegUs, DeeO³eeeflcekeÀ mJe®ílesyeÎue meeJeOeefiejer yeeUiee DeeefCe 
peeCetveyegpetve efkebÀJee DeveJeOeeveeveb, legce®eer DeeYee neleeUleevee DeeefCe efJelejerle 
keÀjleevee keÀeUpeer I³ee. 

ceneiegª ns DeeHeueer Tpee& JeUJet MekeÀe³e®es efve DeeHeu³eeuee Heeefnpes efleLeb leer 
©peJet MekeÀe³e®es. pesJne l³eebveer mLeeveb GIe[ueer, lesJne les DeeHeu³ee keÀener MekeÌleer 
efleLeb meeþJetve þsJee³e®es. keÀeueeblejeveb, l³ee Tpee& mesJeeoejeb®³ee  DeeefCe mLeevee®³ee 
DeY³eeieleeb®³ee meecetefnkeÀ Tpee¥®³ee þsJeeRcegUs Je=efOobiele Jne³e®³ee.

l³eecegUs, DeveskeÀoe, ieg©osJe pesJne cenÊJee®³ee ceesefnceebJej efveIee³e®es, lesJne les 
DeeHeuee HeÀesìes DeeHeu³ee efKeMeele yeeUiele. ³ee ke=Àleer®ee DeLe& Demee neslee keÀer 
ceneiegª vesceuesueer iebYeerj keÀeceefiejer Heej Hee[leevee DeeHeu³ee efvecee&Ce keÀe³esuee  
yejesyej IesTve pee³e®es. 

ieg©osJeebveer Deecneuee ce³ee&os®³ee Deele jne³euee efMekeÀJeueb. ceev³elee ve efceUJelee, 
pes keÀje³euee®e nJeb nesleb, les keÀje³euee meebefieleueb. Deecner meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer 
efHeÀª MekeÀlees DeeefCe lejer Deecneuee kegÀCeer DeesUKele veener. keÀejCe, vee Deecner 
ceeO³eceebceO³es He´oMe&veeme HejJeeveieer oslees, vee Deece®es HeÀesìes He´keÀeefMele keÀª oslees. 
ieg©osJe Deecneuee l³eeb®es HeÀesìes keÀe{e³e®eer HejJeeveieer Ðee³e®es veenerle. pej Deecner 
l³eeb®³ee met®eves®ee DeJeceeve kesÀuee DeeefCe meeJeOeHeCes lemeb kesÀueb, lej, ke@ÀcesN³ee®ee 
jesue efJekeÀefmele Peeu³eeJej efjkeÌle Jne³e®ee. Deece®³eeHewkeÀer DeveskeÀeb®eer meejKeer®e 
keÀneCeer Deens! DeesUKe ìeUC³eemeeþer, ceneiegªbveer KetHe keÀ<ì Iesleues. l³eecegUs, 
l³eebvee He´efmeOoer®ee Yeej menve keÀjeJee ueeieuee veener. 
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Debeflece efmLeleer 

leebef$ekeÀ ¢äîee yeesuee³e®eb lej, legce®eer DeeYee ner legce®eb JeweféekeÀ ®eueve Deens. leer 
legce®³ee ³ee pevceeleerue Debeflece efmLeleer®eb HeefjceeCe Deens DeeefCe veblej®³ee pevceeleerue 
legce®³ee DeefmlelJee®³ee iegCeJeÊes®ee efveOee&jkeÀ Deens.  

Deelc³eeuee DeefmlelJeemeeþer, He´Jeeme keÀjC³eemeeþer DeeefCe mJele:®eb mebj#eCe 
keÀjC³eemeeþer DeeHeu³ee Tpex®eer iejpe Demeles. lees ner Tpee& mJele:®³ee veeJeeJej, 
l³eeveb mJele: (YeeweflekeÀ mJeªHeele) kesÀuesu³ee efkebÀJee FlejebÜeje kesÀuesu³ee ke=ÀleeRceeHe&Àle 
efceUJet MekeÀlees. cnCetve®e, DeeHeCe efpeJeble Demeleevee mesJee keÀjlees efkebÀJee DeeHeu³ee 
HetJe&peeb®³ee veeJeeveb oeveOece& keÀjlees. ieg©osJeebveer meg®eJeueb nesleb keÀer Deecner Deece®³ee 
HetJe&peeb®³ee Deelc³eeb®eer mesJee keÀjC³eemeeþer ÞeeOoe®ee keÀeueeJeOeer HeeUeJee.
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pees Deepeej yeje nesT MekeÀle veJnlee Deew<eOeeveb lees yeje 
Peeuee l³eeb®³ee mHeMee&Üeje efkebÀJee ìkeÀ ueeJetve HeneC³eecegUs.

keÀe{tve ìekeÀueb SkeÀe #eCeele Dee³eg<³eYeje®eb og:Ke,
les nesles SkeÀ Demeeceev³e GHe®eejkeÀ.
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He=LJeer®ee Fefleneme ne DeMee DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee He´iele peerJeeb®³ee DeefmlelJee®eer 
mee#e oslees, pes ®egbyekeÀer³e Tpexveb DeeefCe mece=Oo DeeYeebveer mebHeVe nesles. les FlejebceO³es 
He´keÀì nesCeeN³ee vekeÀejelcekeÀ MekeÌleeRvee ®ebgyekeÀer³e keÀª MekeÀle DeeefCe les He´iele 
DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eejkeÀ nesles. DeMee ³ee ceespekeÌ³ee ueeskeÀeb®³ee ³eeoerle ³esMet, efMe[ea 
meeF& DeeefCe iegª veevekeÀ ³eeb®eer ieCevee kesÀueer peeT MekeÀles. ieg©osJe ns ³ee ie´neJej 
efHeÀjCeeN³ee meJee&le GuuesKeveer³e GHe®eejkeÀebHewkeÀer SkeÀ nesles. 

vekeÀejelcekeÀ Tpee¥®eb ®egbyekeÀerkeÀjCe

yengOee, vekeÀejelcekeÀlee ner Keeueerue keÀejCeebcegUs He´keÀì nesles: 
	• legce®³ee peerJeveele efve³eleerveb Ie[Jeuesues vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀej 
	• efJeefMeä ie´neb®³ee He´YeeJeecegUs nesCeejs MeejerefjkeÀ efve ceeveefmekeÀ Deepeej
	• Je=OolJeecegUs Mejerje®es DeJe³eJe efJemkeÀefUle nesCeb
	• ogmeN³ee peerJeekeÀ[tve legce®³eeJej kesÀuesueer keÀeUer peeot
	• Deelc³eebveer Heíe[u³eecegUs Heeref[leeb®eb pes MeejerefjkeÀ vegkeÀmeeve nesleb, l³eecegUs, 

l³ee Heeref[leebvee DeesUKeCeb DeeefCe neleeUCeb DeJeIe[ nesT MekeÀleb
	• HetJe&peeb®es MeeHe (efHe$e Heer[e) DeLeJee Flej MeefkeÌleMeeueer peerJe legce®³ee ®eebieu³ee 

veefMeyeeuee ce³ee&oe DeeCet MekeÀleele 
	• keÀener JesUe, legcner FlejebkeÀ[tve efveIetve iesuesu³ee DeeefCe HetÀìHeeLe, jmlee 

Deesueeb[C³ee®³ee efþkeÀeCeer mees[tve efouesu³ee J³eeOeeRvee DeveJeOeeveeveb                 
meb¬eÀefcele keÀjlee

l³eecegUs, keÀOeer keÀOeer legcner vekeÀejelcekeÀlesmen pevce Ieslee, lej, keÀOeer keÀOeer, leer 
legce®³eeJej ueeoueer peeT MekeÀles DeeefCe keÀOeer keÀOeer legcner leer mJele: G®euetve 
Ieslee. vekeÀejelcekeÀlee keÀesCel³eener He´keÀej®eer Demees, ceneiegªbveer leer keÀe{tve 
ìekeÀC³ee®ee He´³elve kesÀuee. DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eej ne l³eeb®³ee mesJes®ee SkeÀ 
cenÊJee®ee Yeeie neslee DeeefCe l³eebveer lees Debceueele DeeCeuee, l³ee yeou³eele SkeÀ                                          
keÀHeefo&keÀner ve mJeerkeÀejlee. 
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ceer SkeÀe veelesJeeF&keÀeveb kesÀuesu³ee keÀeÈ³ee peeot®eer efMekeÀej Peeuees neslees. ³eecegUs, 
ceuee leerJe´ mebefOeJeele megª Peeuee DeeefCe ceneiegªbveer ceuee SkeÀe efceefveìele yejb 
keÀjsHe³e¥le, one Je<e¥ lees $eeme ceuee menve keÀjeJee ueeieuee! mebefOeJeeleeJ³eefleefjkeÌle, 
ceneiegª ns ne[eb®³ee jesieeb®³ee Dev³e mecem³ee, Mejerje®³ee efJeefJeOe Yeeieebleerue 
Jesovee, DeesìerHeesìe®³ee efve He®evemebmLes®³ee mecem³ee, ceOegcesn, keÀeJeerU, cet$eefHeb[ 
efve efHeÊeeMe³eeleerue Ke[s, ke@Àvmej, ueQefiekeÀ jesie, YeepeCeb, mebmeie&oes<e, efJeefJeOe 
mkesÀjesefmeme (ne SkeÀ ef®eJeì jesie Deens, p³eele cesot, Heeþer®ee keÀCee DeeefCe 
[esÈ³eeb®³ee ceppeelebletbJej HeefjCeece neslees), efJeefJeOe J³eefkeÌleceÊJe efJekeÀej DeeefCe 
vewjeM³e, ceppeelebletb®es efJekeÀej, ceveesefJeke=Àleer Fl³eeoer ceeveefmekeÀ efJekeÀej DebMele: 
DeLeJee HetCe&HeCes yejs keÀª MekeÀle. ieceeJeuesueer ¢äer Hejle efceUJeC³ee®eer DeveskeÀ 
GoenjCeb ceenerle veenerle, lejer Iejeuee ueeieuesu³ee Deeieerle keÀeUe efþkeÌkeÀj nesF&He³e¥le 
peUu³eeveblej, ieg©osJeebveer Hejle o=äer efceUJetve efou³ee®ee efyeÆ§peer ne HegjeJee Deensle. 

DeveskeÀ efMe<³eebkeÀjlee ceneiegªbvee YesìC³eemeeþer vekeÀejelcekeÀlee ner SkeÀ efveefceÊe 
þjueer. efiejerpeer SkeÀe DemeeO³e jesieeveb ie´mle nesles DeeefCe [e@keÌìjebveer meJe& DeeMee 
mees[tve efou³eeveblej®e, les ceneiegªbvee YesìC³eekeÀjlee GlmegkeÀ Demeuesu³ee efce$eeb®³ee 
kebÀHetle meeceerue Peeues. cetleKe[îeebveer (efkeÀ[veer mìesvme) ie´emeuesues meblees<epeer 
ceneiegªb®eer ceole IesCeej nesles keÀLeesieceO³es, HeCe, l³eeSsJepeer, l³eebvee ueeskeÀebJej 
GHe®eej keÀjC³eele ³eMe Deeueb. p³ee keÀe³ee&ue³eele ceneiegª keÀece keÀje³e®es, l³ee®e 
keÀe³ee&ue³eele [e@. MebkeÀj veeje³eCe keÀece keÀje³e®es. l³eebveer DeeHeu³ee cegueeruee 
DeekeÀ[er ³esC³eeHeemetve yejb keÀjC³eemeeþer ceneiegªb®eer ceole ceeefieleueer. efJejWojpeeRveer 
DeeHeu³ee Helveeruee yejb keÀjC³eemeeþer meene³³e ceeefieleueb, megjWojpeeRveer l³eeb®³ee 
yeefnCeermeeþer ceole ceeefieleueer, lej njerMepeeRveer DeeHeu³ee ceÐeHeer cesngC³eekeÀjlee 
ceneiegªbvee ceole keÀjC³ee®eb DeeJeenve kesÀueb nesleb. ceneiegªbveer Deecneuee HeÀkeÌle 
ceole®e kesÀueer veener, lej Deecneuee DeeHeu³ee ìesUerle meeefceue keÀªve Iesleueb DeeefCe 
DeeHeu³ee DeveskeÀ GHe®eejHeOoleer Deece®³ee neleer meesHeJeu³ee.
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GHe®eejkeWÀefêle ¢efäkeÀesve 

DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eej ns DeefueHlelee DeeefCe veeleueieeb®³ee yeeyeleerle He#eHeele ve 
keÀjlee kesÀues iesues Heeefnpesle. ieg©osJeebveer keÀOeerner DeeHeu³ee GHe®eejMekeÌleer®ee 
GHe³eesie DeeHeu³ee veelesJeeF&keÀebJej kesÀuee veener. veelesJeeF&keÀeb®³ee DeepeejHeCeele, 
DeeO³eeeflcekeÀ ceO³emLeer veener, lej Deew<eOeesHe®eej ceoleeruee Deeues. ieg©osJeebveer 
DeeHeu³ee Deepeejer OeekeÀìîee YeeJee®eer kesÀJeU l³ee®ee SkeÀ efveÿeJeble ceesþe YeeT 
cnCetve keÀeUpeer Iesleueer, (SkeÀ iegª cnCetve veener) DeeefCe DeeHeu³ee DeeF&®ee KetHe 
Deeoj keÀªvener, efleuee yejb keÀjC³eemeeþer, les lemetYejner nueues veenerle. pesJne 
l³eeb®³ee mJele:®³ee cegueebveer Jesovee efve ³eeleveebyeÎue le¬eÀej kesÀueer, lesJne l³eebveer 
cegueebvee meeebefieleueb, ``legce®eb legcner®e mJele:uee yejb keÀje³euee efMekeÀueb Heeefnpes.'' 
leLeeefHe, keÀener He´mebieer, ieg©osJeeb®eb kegÀìgbye l³eeb®³ee mesJes®³ee ke=ÀleeR®ee efJemleej yeveueb. 
ns meeceev³eHeCes meJee¥vee ceenerle Deens keÀer ieg©osJeebveer SkeÀe le©Ce cegueer®ee efnJeleeHe 
DeeHeu³ee cegueeruee nmleebleefjle kesÀuee, pesCeskeÀªve l³ee le©Ce cegueer®eer DeepeejeHeemetve 
megìkeÀe Peeueer Demeleer. 

meblees<epeer ns He´iele GHe®eejkeÀ Demetvener, Depetvener cetleKe[³eebveer, jJeerpeer ns lJe®es®³ee 
De@uepeeaveb DeeefCe HegjCepeer ns ne[eb®³ee jesieeb®³ee mecem³eebveer $emle Demeleele. lejerner, 
les ns meieUb menpemebgojlesveb menve keÀjle jneleele, keÌJeef®ele®e le¬eÀej keÀjleele. 
jefJepeeRveer pesJne Heefnu³eeboe DeeHeu³ee oerIe&keÀeueerve lJe®es®³ee De@uepeeaJej iegªbMeer 
®e®ee& kesÀueer, lesJne DeeHeu³ee iegªbveer Godieejuesues Meyo l³eebvee DeeþJeleele, ``legcner 
FlekeÌ³ee ueeskeÀeb®³ee Jesovee otj keÀjlee. keÀOeer keÀOeer l³ee Jesoves®ee SkeÀ DebMe 
legcneueener menve keÀjeJee ueeielees.'' pees GHe®eejkeÀ Demelees, l³eeuee mJele:®³ee 
peyeeyeoeN³eeb®ee meb®e Demelees. 

DeveskeÀ Je<ee¥HetJeea, ueb[ve®³ee efnLe´es efJeceeveleUe®³ee efveie&ceve keÀes®eceO³es 
(departure lounge) Demeleevee, jepeHeeuepeeRveer ieg©osJeebvee efJe®eejueb, 
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``ueeskeÀeb®eb Yeei³e yeoueC³ee®³ee, Hegmetve ìekeÀC³ee®³ee DeeefCe Hegvne efueefnC³ee®³ee 
DeeHeu³eemeejK³ee ceneve iegªb®³ee #ecelescegUs YeieJeeve veejepe Deens keÀe?'' 
ceneiegªbveer DeeHeu³ee efMe<³eeuee mecepeeJetve meebefieleueb, ̀ `legPee leeHe yeje kesÀu³eecegUs 
DeeefCe legPee Deepeej otj kesÀu³eecegUs YeieJeeve ceeP³eeJej He´meVe Peeuee³e.''  
jepeHeeuepeeR®³ee ®esnN³eeJejerue ieeWOeUuesues YeeJe Heentve, l³eebveer Heg{s Hegmleer pees[ueer, 
``YeieJeeve  He´l³eskeÀ peerJeele Deens. YeieJebleeveb  ceuee iegªb®ee veeJeueewefkeÀkeÀ DeeefCe 
l³eeyejesyej ³esCeeje DeefOekeÀej efouee³e. ceer ne DeefOekeÀej JeeHejlees, pesCeskeÀªve, 
Deepeejer ueeskeÀ yejs nesT MekeÀleele.''

ieg©osJe ns GHe®eejeb®³ee meboYee&le meJee&le DeHeejbHeeefjkeÀ ieesäer meebiee³e®es. les SkeÀoe 
cnCeeues nesles, ``ceoleermeeþer ³esCeeN³ee kegÀCeeueener ceer yejb keÀjle veener. les mJele:®e 
mJele:uee yejb keÀjleele. ceer keÀlee& veener.'' ceneiegªbveer keÀlexHeCee®eer YeeJevee ve 
mJeerkeÀejC³ee®³ee leÊJe%eevee®eer efMeHeÀejme kesÀueer efve efle®ee mejeJe kesÀuee. ³ee®ee 
DeLe& Demee keÀer kesÀJeU yejb JneJeb cnCetve ueeskeÀ l³eeb®³eekeÀ[s Deeues. l³eeb®³ee yejb 
nesC³ee®eb Þes³e ieg©osJe IesT MekeÀle veJnles. keÀejCe, les HeÀkeÌle megefJeOee HegjJeCeejs 
nesles. les pes keÀener Demesue les Demees; Feflenemeele keÌJeef®ele®e keÀeneRveer Demee Heje¬eÀce                  
meeOeuee Demesue. 

SkeÀe p³esÿ efMe<³eeveb DeeCeKeer SkeÀ ue#eJesOekeÀ ceeefnleer meebefieleueer. ``keÀesCeleener 
Deepeej DeLeJee jesie Demees, pesJne ieg©osJe Deepeejer J³ekeÌleerJej nele þsJee³e®es, lesJne 
Jesovee keÀceer Jne³e®eer DeeefCe MesJeìer veenerMeer Jne³e®eer. yengleskeÀ meeOekeÀebvee Deejece 
ueeYee³e®ee.'' pesJne ceer l³eebvee efJe®eejueb, ``legcner He´l³eskeÀeuee keÀe yeje keÀjle 
veener?'' lesJne l³eebveer ceuee meebefieleueb, ``keÀenerpeCe efveJJeU ceeP³ee MekeÌleeR®ee 
Deboepe yeebOee³euee efve ceePeer Hejer#ee I³ee³euee ³esleele.'' l³eebveer Heg{s cnìueb, 
``pej les ueeskeÀ ceeP³eekeÀ[s ceoleer®eer Kejer iejpe cnCetve Deeues Demeles, lej, ceer                                 
l³eebveener ceole kesÀueer Demeleer.'' 
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DeeO³eeeflcekeÀjerl³ee yeN³ee Peeuesu³ee ueeskeÀeb®³ee peerJeveele efJeéeeme ne SkeÀ meeceev³e 
YeepekeÀ efomele Demeuee, lejer ceneiegªbveer ueeskeÀebvee efJeéeemeeMeer yeebOetve þsJeC³eeJej 
efJeéeeme þsJeuee veener. ceoleermeeþer efve GHe®eejemeeþer Deeuesu³eeb®eer mesJee keÀje³euee 
mLeeve yeebOeerue nesleb. ueeskeÀebveer DeeHeu³ee iejpee HetCe& Peeu³eeveblej mLeeveele ³esCeb 
yebo kesÀueb lej les HetCe&HeCes ceev³e nesleb. (leeefke&ÀkeÀ¢äîee yeesuee³e®eb lej, yejs Peeuesues 
meJe&peCe pej efve³eefceleHeCes ye[îee  ieg©Jeejer GheefmLele jeefnues Demeles, lej ye[e  Jeej 
ne ye[e  DeeþJe[e yeveuee Demelee!)  

leLeeefHe, pes ueeskeÀ efkeÀleerner keÀþerCe Jeeìueb lejer GHe®eejeb®eer HeefjHetleea nesF&He³e¥le 
³esle jeefnues DeeefCe mLeeveebceO³es efve³eefcele Peeues, les megOoe ceneiegªb®eer oerIe&keÀeueerve 
peyeeyeoejer yeveues DeeefCe ceneiegªbveer l³eeb®³ee keÀu³eeCee®eer efve DeeO³eeeflcekeÀ 
efJekeÀemee®eer peyeeyeoejer mJeerkeÀejueer. 

JesoveebHeemetve cegkeÌleer

DeveskeÀoe Deelc³eebveer Heíe[uesues ueeskeÀ ceneiegªb®eer ceole Iesle. yeUer þjuesu³ee 
ueeskeÀebvee l³eeb®³ee HetJe&peeb®³ee Deelc³eebkeÀ[tve efkebÀJee keÀeÈ³ee peeotveb Deele mees[uesu³ee 
De%eele Deelc³eebÜeje $eeme efouesuee Demee³e®ee. yengleskeÀ JesUe,  l³eeb®³ee keÀcekegÀJele 
DeeYeebcegUs, Deelces l³eebvee Heíe[C³ee®³ee yeeyeleerle menpe ue#³e yeveJele. 

ieg©osJeebveer meJe& peerJeme=äeruee mJele:®ee efJemleej ceeveuee. Deelc³eebveer Flej Mejerjeb®ee 
leeyee IesCeb DeeefCe DeeHeues yeUer þjuesu³eebvee $eeme osCeb l³eebvee ceev³e veJnleb, lejer, 
Deelc³eebveener $eeme nesT ve³es, Demeb l³eebvee Jeeìe³e®eb. les Deecneuee meebiee³e®es keÀer 
Deelces DeeefCe ceeveJe ns l³eeb®eer j®evee efve #ecelee JeieUlee meceeve Deensle. Deelces 
megOoe efMeJeHeefjJeeje®ee Yeeie Deensle. l³eecegUs, l³eeb®eer osKeerue mesJee keÀjCeb ns 
DeeHeueb keÀle&J³e Deens. Deelc³eeb®eer megìkeÀe keÀje³euee yengleskeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ pejer 
me#ece Demeues, lejer les Deelc³eebJej meJe&meeOeejCeHeCes nuuee keÀjleele, l³eeb®³eeJej 
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Del³ee®eej keÀjleele efkebÀJee DeefOekeÀ yeUe®³ee peesjeJej l³eebvee ®eerle keÀjleele, lej 
ceneiegª Deelc³eebvee mJele:®³ee yeUeRvee cegkeÌle keÀjC³ee®³ee yeou³eele SkeÀ ye#eerme 
osT keÀje³e®es. Deelc³eeb®eer meeOeejCeHeCes DeMeer F®íe Demee³e®eer keÀer ceneiegªbveer 
l³eebvee ceeveJeer mJeªHeele pevce ÐeeJee efkebÀJee G®®e ueeskeÀebHe³e¥le peeC³eeme ceole 
keÀjeJeer. keÀejCe, HegjsMee Tpex®³ee keÀcelejlescegUs, Deelc³eebvee Keeue®³ee ueeskeÀebceO³es 
DeeefCe He=LkeerrJej l³eeb®³ee mJele:®³ee IejebceO³es efkebÀJee efjkeÀec³ee FceejleeRceO³es efkebÀJee 
efpeVe DeeefCe keÀeUer peeot keÀjCeeN³eeb®es yebefoJeeve cnCetve De[keÀJeuesueb Demee³e®eb. 

ceer ceeP³ee iegªbvee Heíe[uesu³ee ceeveJeeb®³ee yeeyeer Del³eble menpelesveb neleeUleevee 
Heeefnueb³e. ceuee mHeäHeCes DeeþJeleb³e keÀer les ieg©osJe Deesce efmebie veeJee®³ee ceeCemeeMeer 
keÀmes Jeeieues nesles, pesJne lees l³eeb®³ee oejele 13 meeKeÈ³eebveer yeebOeuesu³ee 
DeJemLesle Deeuee neslee. l³eeleueer He´l³eskeÀ meeKeUer SkeÀe He´®eb[ DeMee ceesþîee 
ceeCemeeveb Oejueer nesleer. Deesce efmebie ³eeb®³eekeÀ[s DeefJeéemeveer³e MeejerefjkeÀ meeceL³e& 
nesleb. keÀejCe, l³eebvee SkeÀe Deelc³eeveb Heíe[ueb nesleb. SkeÀoe ceneve iegªbveer l³eeuee 
Deelc³eeHeemetve cegkeÌle kesÀu³eeJej, l³eebveer ceuee l³ee ceeCemeemeeþer ìerMeì&dme DeeefCe 
ì^eGpePe& Kejsoer keÀje³euee l³eeuee yeensj IesTve pee³euee meebefieleueb DeeefCe ieeJeeleerue 
l³ee cegueekeÀjlee `Meebleef®eÊe' ns efyeªo pees[ueb iesueb! 

Deelc³eebvee ceenerle Demeleb keÀer Deelcee ³ee mJeªHeeHes#ee ceeveJeer mJeªHeele                  
DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&ve DeefOekeÀ lJeefjle nesleb. cnCetve®e, ceeveJe cnCetve pevce 
IesC³ee®eer mebOeer ner yengleskeÀebmeeþer meJee&le ceesþer osCeieer Deens. ceneiegªbveer efJeefMe<ì 
He´eC³eeb®³ee Deelc³eebvee osKeerue ceeveJe cnCetve pevce IesC³ee®eer Devegceleer efoueer. 

p³eeHe´ceeCes, ceneiegªbkeÀ[s, Deelc³eebvee F®ísvegmeej pevce IesC³ee®eer MekeÌleer nesleer, 
l³ee®eHe´ceeCes, les ceeCemee®³ee Heg{erue pevceeleerue keÀener Je<e¥ Jepee keÀªve DeeefCe 
leer l³ee®³ee Jele&ceeve pevceele pees[tve, l³ee®eb peerJeve Jee{Jet MekeÀe³e®es, lemeb®e, 
oesve efkebÀJee Hee®ee®³ee Heìerle Je<e¥ Yesì cnCetve osT MekeÀe³e®es. ceneiegªb®ee cegueiee 
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HejJesMepeer ³eebveer pesJne ceneiegªbvee DeeHeu³ee efce$ee®³ee ke@Àvmejie´mle DeeF&mebyebOeer 
meebefieleueb, lesJne, ceneiegªbveer efleuee Jeerme Je<e¥ yeneue kesÀueer nesleer l³eecegUs®e leer ner 
ieesä meebieC³eekeÀjlee peieueer. 

keÀeÈ³ee peeotveb efkebÀJee vekeÀejelcekeÀ Deelc³eebveer Heíe[ueb peeCeb ns Yeejleele DeeefCe 
peiee®³ee Flej YeeieebceO³es JewefMeäîeHetCe& iewjmeenme Deens. ueneve Je³eele ieg·vepeeR®eer 
ley³esle efyeIe[le nesleer. cnCetve, l³eebveer DeeHeu³ee YeeJeeuee DeeHeu³eeuee iegjieeJeuee 
v³ee³euee meebefieleueb. l³ee keÀMeeyeMee GYeb jent MekeÀle nesl³ee, ®eeuet MekeÀle nesl³ee 
DeeefCe KeeT MekeÀle nesl³ee. ieg©osJeebveer ieg·vepeeRJej GHe®eej kesÀu³eeJej, l³eebvee 
Gueìer Peeueer. l³ee Gueìerletve yeHeÀea®ee ®eewkeÀesveer legkeÀ[e yeensj He[uee DeeefCe l³ee 
ueJekeÀj®e, oerIe&keÀeueerve Deepeejeletve yeN³ee Peeu³ee. ceneiegªb®es GHe®eej megª 
Demeleevee, ueeskeÀ DeveskeÀoe, DecebieU Tpex®es JeenkeÀ DeesketÀve ìekeÀe³e®es. SkeÀoe 
keÀceuesMeveb jbieeryesjbieer keÀe®es®³ee yeebie[îeeb®es legkeÀ[s DeesketÀve ìekeÀuesues ceuee Deieoer 
mHeäHeCes DeeþJeleb³e. pesJne leer mLeeveele ceole ceeieC³eemeeþer Deeueer, lesJne ieg©osJeebveer 
ceesnve ef®e$eepeer ³eeb®³eeJej keÀceuesMe®³ee Gueìerletve He[uesues keÀe®es®es legkeÀ[s ieesUe 
keÀªve, l³eeb®³eeHeemetve ieesueekeÀej yeebie[er le³eej keÀjC³ee®eb keÀece meesHeJeueb nesleb. 
ieg©osJe cnCeeues nesles, ``veT yeebie[îee le³eej nesT MekeÀleerue, FlekebÀ meJe& meeefnl³e 
efleveb DeesketÀve ìekeÀu³eeJej, leer vekeÀejelcekeÀlesHeemetve cegkeÌle nesF&ue.'' ieg©osJeebveer 
efle®³ee HeeþerJej LeesHeìu³eeJej, pesJne Debeflece HesÀjer Peeueer, lesJne efleveb SkeÀ leeJeerPe  
DeesketÀve ìekeÀuee! ns pesJne Ie[ueb, lesJne ceer ieg©osJeebMespeejer®e GYee neslees. 

keÀeÈ³ee peeotuee F&<³excegUs ®eeuevee efceUles, lej MeeHeebvee ¬eÀesOeecegUs ®eeuevee 
efceUles. Jeef[ueesHeeefpe&le MeeHeebcegUs nesCeeN³ee oerIe&-og:Keemeeþer efHe$e Heer[e (efHele= 
Heer[e) ne SkeÀ íesìe Meyo Deens. keÀewìgbefyekeÀ JebMe efkebÀJee kegÀueeJejerue Demes MeeHe ns 
keÀesCel³eener SkeÀe efJeefMeä J³ekeÌleeruee ue#³e keÀjle veenerle. leLeeefHe, l³ee MeeHee®eer 
PeU efve:mebMe³eHeCes, kegÀueeleerue keÀener J³ekeÌleeRvee menve keÀjeJeer ueeieles. efHe$e 
Heer[s®eer  DeveskeÀ He´keÀjCeb ieg©osJeebkeÀ[s ³ee³e®eer. ³ee ³eeoerle ceer SkeÀ neslees. cnCetve, 
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HeeþerJej LeesHeìu³eeJej,  keÀceuesMe leeJeerPe 
DeesketÀve ìekeÀles  
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iegªosJeebveer ceuee DeveskeÀ Je<e¥ Mesleer keÀje³euee ueeJeueer DeeefCe l³eeletve efceUCeejer 
jkeÌkeÀce Oecee&oe³e keÀejCeebmeeþer oeve keÀje³euee ueeJeueer. l³eecegUs, ceeP³ee efve 
ceeP³ee kegÀuee®eer efHe$e Heer[e  mebHegäele Deeueer. 

ceneiegª ns MeefkeÌleMeeueer meble DeeefCe cebefojeb®es MeeHe megOoe meewc³e keÀª MekeÀle. 
cegkesÀefj³eve ³esLeerue mLeeveeleerue efJeéeeefce$epeer ³eebveer SkeÀe pees[H³ee®eer keÀneCeer 
meebefieleueer. les pees[Heb DeeHeueer veJepeele yeeuekebÀ yue[ ke@ÀvmejcegUs ieceeJele 
Demes. ®eej He´metleer DeeefCe ®eej mebyebefOele ce=l³etbveblej, les Heleer-Helveer ieg©osJeebkeÀ[s 
ceoleerkeÀjlee iesues. leLeeefHe, l³eeb®³ee Hee®eJ³ee ceguee®eener yue[ ke@Àvmejveb ce=l³et 
Peeuee. lesJne®e l³eebvee ceneiegªbveer meebefieleueb keÀer l³eeb®eb Heg{®eb cetue ke@ÀvmejcegkeÌle 
nesF&ue DeeefCe l³eebveer meebefieleu³eeHe´ceeCes Ie[ueb. 

l³eeJ³eefleefjkeÌle, ieg©osJe ns ueeskeÀebceOeerue Tpee&-DeJejesOe yejs keÀª MekeÀle. l³eebHewkeÀer 
meJee&le meeceev³e cnCepes ue#ceer yebOe. ³ee®ee DeLe& - p³eebvee kebÀpet<eHeCes jneC³ee®ee 
MeeHe efceUeuee neslee, l³eeb®³eeleerue yejkeÀle®eer  keÀcelejlee (DeeefLe&keÀ De#ecelee) 
otj keÀjCeb. ne yebOe (Tpee& kegÀuetHe) DeJejesOejefnle kesÀu³eecegUs, iejerye ceeCemeeuee 
Ke®e& kesÀuesu³ee keÀesCel³eener jkeÀcesHes#ee peemle Hewmes efceUC³ee®eer nceer efceUles. DeMee 
He´keÀejs, ceneiegªbveer yejkeÀle  Hegvne efceUJetve osCeb ner ieesä kegÀMeuelesveb neleeUueer.

GHe®eej-HeOoleer 

ceneiegªb®³ee GHe®eej #ecelee HeÀkeÌle ©iCeebMeer MeejerefjkeÀ megmebJeeoeHe³e¥le®e ce³ee&efole 
jeefnu³ee veenerle, lej npeejes cewue otj Demeuesu³ee ueeskeÀebHe³e¥lener efJemleeju³ee. 
ceneiegª ns He´YeeJeerHeCes, otjJej®³ee SKeeÐee J³ekeÌleeruee otjOJeveerÜeje efkebÀJee ceveeveb 
yejb keÀª MekeÀe³e®es. efpeuee les keÀOeerner Yesìues veenerle DeLeJee efpe®³eeMeer keÀOeerner 
yeesueues veenerle, DeMee J³ekeÌleeruee osKeerue les yejb keÀª MekeÀe³e®es. 
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meeceev³ele:, ieg©osJeebveer efJeefMeä cemeeu³eeb®ee GHe³eesie jesieefveJeejkeÀ Tpee&JeenkeÀ 
cnCetve kesÀuee. ueJebie, Jesue®eer, efcejer, efHeJeUer ceesnjer, megHeejer DeeefCe ceb$eebÜeje 
Tpee&³egkeÌle kesÀuesueb HeeCeer ³ee ieesäer ueeskeÀebvee p³ee mecem³eebHeemetve Deejece nJee 
Demee³e®ee, l³eevegmeej JesieJesieÈ³ee HeefjceeCeebceO³es efou³ee pee³e®³ee. ieg©osJeebveer, 
keÀeueeblejeveb yengleskeÀ DeepeejebJej ueeiet nesCeeN³ee DeMee 100 vewmeefie&keÀ 
Deew<eOe³eespevee SkeÀ$e kesÀu³ee. 
 
GHe®eejkeÀ cnCetve ieg©osJe DeveekeÀueveer³e nesles. keÀener JesUe les J³ekeÌleeruee, 
keÀesCel³eener leeefke&ÀkeÀ ceveeuee pes keÀjCeb ³eesi³e Deens Demeb Jeeìleb, l³eeuee yejesyej 
De®eevekeÀ OekeÌkeÀe osTve yejb keÀjle. GoenjCeeLe&, oerIe&keÀeU IeM³ee®³ee  KeJeKeJesveb 
$eemeuesueer SkeÀ ðeer l³eeb®³eekeÀ[s ceoleermeeþer Deeueer, lesJne l³eebveer efleuee cemeeuesoej 
ieesue-ieHHes  Kee³euee meebefieleueb. leer peje Ieeyejle®e Keele nesleer, lejer, ieg©osJeeb®³ee 
meuu³ee®eb Heeueve keÀjC³ee®eer efveKeU ke=Àleer kesÀu³eecegUs, efle®ee DeeJeepe l³ee®³ee 
cetU®³ee HeeleUerJej Hejle Deeuee DeeefCe leer SkeÀ oeì ÞeOoeUt yeveueer. efJemce³e ³ee 
YeeJevesveb ieg©osJeebveer ueeKees ueeskeÀebvee He´sefjle kesÀueb.

SKeeoe GHe®eej cnCetve ceneiegªbveer pes keÀener ÐeeJemeb Jeeìueb, les l³eebveer efoueb. 
mesJesojc³eeve mJele:®eb ieevekeÀewMeu³e oeKeJeCeeN³ee jepeHeeuepeeRvee Oe[e 
efMekeÀJeC³eemeeþer, ieg©osJeebveer l³eeb®ee DeeJeepe FlekeÀe keÀke&ÀMe yeveJeuee keÀer l³eebvee 
ogmeN³eeuee mecepesue Demee SkeÀner Meyo G®®eejCeb MekeÌ³e nesle veJnleb. keÀener 
ceefnv³eebveblej, pesJne jepeHeeuepeeRveer DeeHeu³ee iegªbkeÀ[s #ecee ceeefieleueer, lesJne 
ieg©osJeebveer l³eebvee l³eeb®ee mJej Hegvne HetJeeameejKee nesC³eekeÀjlee yeHeÀe&®ee ieesUe 
Kee³euee meebefieleuee. p³ee efþkeÀeCeer jepeHeeuepeer GYes nesles, l³ee peefceveerJeªve 
l³eebveer yeHe&À G®eueuee DeeefCe Keeuuee. ³ee Fueepeeveb, les peJeUpeJeU leelkeÀeU 
yejs Peeues. 

pesJne efiejerpeeR®³ee yeefnCeer®³ee neleeuee yegjMeer®³ee Jee{er®ee mebmeie& Peeuee, lesJne 
ieg©osJeebveer efleuee DekeÀje efoJeme mLeeveeJej yeveJeuesu³ee jesìîeebJej Ieer ueeJee³euee 
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meebefieleueb. yeejeJ³ee efoJemeeHe³e¥le yegjMeerpev³e mebmeie& keÀceer Peeuee neslee. l³ee®³ee 
ogie¥Oeer³egkeÌle Het ®ee megOoe keÀesCeleener ceeiecetme jeefnuee veener. 

SkeÀoe ieg©Jeej®³ee mesJesojc³eeve, ceer SkeÀe nefve&³ee®³ee ©iCeeJej cetUJ³eeOeer®ee 
GHe®eej kesÀuee. keÀejCe, ceer oesvner GHe®eejebceOeerue HeÀjkeÀ efJemejuees neslees. leLeeefHe, 
ceeieentve, ceuee ceePeer ®etkeÀ ue#eele Deeueer. Heg{erue DeeþJe[îee®³ee ieg©Jeejer, ceer 
Hegvne ©iCeeuee Yesìuees. ceuee l³ee®³eele ue#eCeb Jee{ueer Demeleerue Demeb Jeeìueb nesleb. 
Hejbleg, lemeb Peeueb veener. lees cnCeeuee, ``ceer HetJeeaHes#ee KetHe ®eebieuee Deens.'' ceuee 
peeCeJeueb keÀer Deecneuee p³ee Meeðee®eer meJe³e nesleer, l³ee®ee Heeefþbyee GHe®eejeuee 
veJnlee DeeefCe efMeJee³e HeÀkeÌle Jesue®eer, ueJebiee, peue  efkebÀJee Deecneuee efMekeÀJeuesu³ee 
keÀesCel³eener ieesäeRyeÎue®eb cenÊJe veJnleb. lej, GHe®eeje®³ee He´ef¬eÀ³esHes#ee nslet®eer peeot 
peemle nesleer. ³ee cegÎ³ee®ee HegjeJee cnCetve, ceuee ceneve iegªb®es Meyo DeeþJeleele, 
``mLeeveeJejerue ef®eKeue osKeerue Flej keÀesCel³eener DeeO³eeeflcekeÀ GHe®eejeFlekeÀe®e 
He´YeeJeerHeCes keÀe³e& keÀjsue.'' 

ieg©osJeebveer Deepeej yeje keÀjC³eemeeþer veJeerve HeOoleer JeeHeju³ee. JeejbJeej, mJeHveb 
efve ¢äebleebveer ieg©osJeeb®³ee GHe®eeje®³ee efkeÀjCeebkeÀjlee JeenkeÀ cnCetve keÀece kesÀueb,  
kesÀJeU ieg©osJe efpeJeble Demeleevee®e veener, lej l³eeb®³ee He½eelener. pesJne Iejele 
ueeieuesu³ee Deeieerle efyeÆ§peer iebYeerj Yeepeues, lesJne, ceneiegª l³eeb®³ee mJeHveele 
He´keÀì Peeues, l³eeb®³eeMeer yeesueues DeeefCe l³eebvee DeeHeCe GäeJeuesueb HeeCeer osT kesÀueb. 
³ee mJeHveeveblej DeeþJe[îeeYejele®e, efyeÆ§peeR®³ee peUuesu³ee lJe®es®ee Lej efveIetve 
iesuee efve les ®eeueC³eeme meceLe& yeveues. 

jeOee mJeeceer melmebie efye³eeme®es He´cegKe cnCetve keÀe³e& meebYeeUle Demeleevee, 
®ejCeefmebiepeeR®³ee cegueeruee ke@Àvmej Peeuee. l³eebveer DeeHeu³ee Helveeruee efve cegueeruee 
ieg©osJeebvee Yesìe³euee meebefieleueb, Demeb meebietve keÀer, ``les efMeJe Deensle. ceer l³eebvee 
YeeJeeHe´ceeCes JeeieJelees.'' pesJne ceneiegª ®ejCeefmebiepeeR®³ee cegueeruee Yesìues, lesJne 
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peieeveb ieg©osJeebvee DeeHeu³ee F®ísvegmeej yejs keÀª MekeÀCeejs 
DeeM®e³e&keÀejkeÀ GHe®eejkeÀ cnCetve DeesUKeueb.

l³eebveer keÀener efceefveìeble®e, ueeskeÀeb®es DemeeO³e jesie yejs kesÀues.
l³eeb®³ee Demeeceev³e GHe®eej Heje¬eÀcee®³ee DeeCeKeer keÀLee SskeÀe

www. gurudevonline.com Jej
Podcast Healer Extraordinaire ceO³es
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l³eebveer efleuee DeeHeCe mJele: GäeJeuesueb HeeCeer H³ee³euee meebefieleueb. efleuee ke@Àvmej 
Deens, ns Deceev³e keÀjle, ogHHeì Kee$eer nesC³eemeeþer cnCetve, efle®eer Hegvne JewÐekeÀer³e 
leHeemeCeer keÀjeJeer Demeb meg®eJeueb. ìîetcejmeejKeer Jee{ keÀceer Peeu³ee®eb efvekeÀeueebveer 
metef®ele kesÀueb. 

iegªbveer GäeJeuesueb HeeCeer Demees efkebÀJee ceb$eebÜeje Tpee&³egkeÌle kesÀuesueb HeeCeer Demees, 
peue  ns DeeHeuee leepesHeCee efìkeÀJetve þsJeleb DeeefCe Je<ee&vegJe<e¥ l³eeuee Jeeme ³esle veener. 
les Kejb®e, peerJevee®eb Dece=le  Deens.

ceneiegªb®³ee met#ce DeJeleejeHeemetve ceole IesCeeN³eeb®eer mebK³ee Jee{le®e Deens. 

iejpetbvee yejb keÀjCeb ns ceneiegªb®³ee peerJevee®eb O³es³e veJnleb, pejer l³ee O³es³eeveb 
l³eeb®ee yeje®emee JesU J³eeHeuee neslee. JesU Jee³ee IeeueJeCeeN³ee meeceeefpekeÀ 
DeefmlelkeeSsJepeer DeeO³eeeflcekeÀ DeefmlelJee®ee yeepeejeleerue efnmmee Jee{JeC³ee®³ee 
efoMesveb, les nslegHegjmmej He´sefjle Peeues nesles. p³eebvee ceneiegªbveer GHe®eej#eceleebveer 
meMekeÌle yeveJeueb, l³eeb®³eemeeþer ceneiegªb®ee Jeejmee eflensjer Deens: 

1. mesJes®³ee ceeO³eceeletve l³eeb®eb DeeO³eeeflcekeÀ J³ekeÌleerle ªHeeblej keÀjCeb
2. Flejebvee efoueemee osCeb
3. Flejebvee l³eeb®³ee HeefjefmLeleervegmeej ®eeueC³eeme He´sefjle keÀjCeb
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DeueewefkeÀkeÀlee
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ceneiegª cetefle&ceble ªHe nesles Del³eble efve:mJeeLeea He´keÀej®³ee MekeÌleer®eb.
Deece®³eemeeþer nesles les SkeÀ efce$e, Je[erue DeeefCe ceeie&oMe&keÀ.

l³eebveer meekeÀejuesu³ee meJe& YetefcekeÀebceO³es, DeeþJeCe keÀªve efoueer 
Deecneuee Deece®³ee mJele:®³ee DeueewefkeÀkeÀles®eer.
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DeeleeHe³e¥le®es ®eefj$e Jee®etve, legcneuee keÀoeef®ele Dee½e³e& Jeeìle Demesue keÀer ³ee 
DeeO³eeeflcekeÀjerl³ee Del³eble yegefOoceeve DeeefCe DeefleceeveJeer meeceL³ee&®³ee Heg©<eeveb 
mJele:meeþer meeceev³e ceeCemee®eb veMeerye keÀe mJeerkeÀejueb? legce®³eeHewkeÀer DeveskeÀpeCe 
keÀoeef®ele p³ee He´Mvee®eb GÊej efceUC³eemeeþer GlmegkeÀ Demeleerue, lees He´Mve Demee 
Deens, ̀ mJele: Demeeceev³e Demeleeveener ceneiegªbveer KejesKejer®e meeceev³e HeefjefmLeleer®eb 
peerJeve peieCeb keÀe Hemeble kesÀueb? Kejb lej, les meeceev³e veJnles.'

keÀoeef®ele, Ye=iet mebefnles®³ee HeeveebceO³es mHeäerkeÀjCe efouesueb Deens. efoJ³e ¢<ìer 
ueeYeuesues Ye=iet ns ieg©osJeeb®eb JeCe&ve efoJ³e Deelcee  efve efMeJe-mJeªHe  cnCetve keÀjleele 
DeeefCe Heg{s Demeb meebiele, l³eeb®eb J³eefkeÌleef®e$eCe keÀjleele, ``O³eeveele Demeleevee, 
les efMeJeemeejKes Deensle DeeefCe l³eeb®³ee Yee<eCeele efJe<Cetmeceeve Deensle. mesJee 
efve mebj#eCeele les ye´ïeemeceeve Deensle DeeefCe ueeskeÀebvee JesoveecegkeÌle keÀjC³eele les 
peieobyesmeejKes Deensle. l³eeb®eer DeeYee met³ee&meceeve Deens, yeensªve Tyeoej, Deeletve 
meewc³e efve iegHle %eeveeveb Yejuesueer. ³ee ceeveJeer ªHeeceeieerue Kejb DeefmlelJe ueeskeÀebvee 
keÀUt MekeÀCeej veener.''

DeveskeÀefJeOe J³eefkeÌleceÊJeb

1974 meeueer, ceneefMeJeje$eer®³ee DeeþJe[îeele, ceneiegªbveer Deefve®ísveb, 
MebYetpeeRvee DeeHeu³eeuee Heb®ecegKeer ªHeele HeneC³ee®eer Devegceleer efoueer. pesJne 
MebYetpeeRveer ®eewkeÀMeer kesÀueer DeeefCe ceeveJeeuee Hee®e cemlekebÀ DemeCeb MekeÌ³e Deens keÀe 
veener ns peeCetve IesC³ee®ee Deeie´n Oejuee, lesJne ner Ieìvee Ie[ueer. ne He´Mve GheefmLele 
Peeuee. keÀejCe, mLeeveeleerue p³ee ef®e$eeuee ceneve iegªbveer efMeJee®ee cenece=l³egbpe³e 
ªHe cnCetve GuuesKe kesÀuee neslee, l³eele MebkeÀje®eer SkeÀ veener, lej Hee®e cemlekebÀ 
oeKeJeueer Demeu³ee®eb MebYetpeeRveer Heeefnueb nesleb. 

He´Mve-He´ef¬eÀ³es®³ee megjJeeleer®³ee ìHH³eele, ieg©osJeebveer metef®ele keÀsueb keÀer Hee®e cemlekebÀ 
DemeCeb ner ieesä SKeeÐee J³ekeÌleerkeÀ[s DemeCeeN³ee Tpee¥Jej efkebÀJee MekeÌleeRJej 
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pesJne MebYetpeer ceneiegªbvee Hee®e cemlekebÀ Demeuesu³ee 
ªHeele yeIeleele, lesJne les yesMegOo He[leele
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DeJeuebyetve Demeles. ³ee GÊejeveb meceeOeeve ve Peeu³eecegUs, Depeg&vee®³ee Deeie´nemleJe, 
ke=À<Ceeveb DeeHeueb efJejeì  ªHe (owJeer ªHe) He´keÀì kesÀueb, ³ee ceneYeejleeleerue 
meboYee&®ee nJeeuee osTve, MebYetpeeRveer DeeHeu³ee iegªbvee l³eeb®eb Kejb ªHe oeKeJee³euee 
meebefieleueb. l³ee #eCeer, ceneiegªbveer GÊej efoueb, ``vee ceer ke=À<Ce Deens, vee let Depeg&ve 
Deensme. lesJne leguee ceePeb ªHe oeKeJee³e®ee He´Mve®e GodYeJele veener.'' 

MebYetpeer eflelekeÌ³ee menpelesveb nej ceevee³euee le³eej veJnles. cnCetve, l³eebveer HeeþHegjeJee 
kesÀuee. jeceveeLepeer efve jepe keÀHetjpeer ³ee Flej oesve YekeÌleebveer l³ee®eer jer Dees{ueer.  

ieg©osJeebveer MebYetpeeRvee HejeJe=Êe keÀje³e®ee KetHe He´³elve kesÀuee. les cnCeeues, ``ceer legPeb 
Dee³eg<³e Hee®e Je<ee¥veer Jee{Jeueb³e. Hejbleg, pej let ceePeb ªHe Heeefnuebme, lej let leer Je<e¥ 
ieceeJeMeerue.'' MebYetpeer Deeie´ner nesles DeeefCe ieg©osJeeb®³ee DeueewefkeÀkeÀ ªHee®eb oMe&ve 
nesC³eemeeþer DeeHeu³ee Jee{erJe Dee³eg<³eeJej HeeCeer mees[e³euee le³eej nesles. 

ieg©osJeebMeer MebYetpeeR®eb mebYee<eCe megª Demeleevee®e, MebYetpeer De®eevekeÀ yesMegOo 
He[ues. ieg©osJeebveer l³eeb®³eeJej peue  efMebHe[u³eeveblej®e, MebYetpeeRvee cevee®eer efmLejlee 
He´eHle Peeueer. ieg©osJe cnCeeues, ``ceer keÀesCe Deens, ³ee®ee SkeÀ íesìemee Yeeie ceer 
leguee oeKeJeuee DeeefCe leguee lees neleeUlee Deeuee veener. pej leguee ceePeb Kejb 
ªHe Hene³e®eb Demesue lej, Deieesoj les menve keÀjC³ee®eer DeebleefjkeÀ MekeÌleer leguee                       
efJekeÀefmele keÀjeJeer ueeiesue.'' 

MebYetpeeRveer veblej Keesueerleerue Flej oesIeebvee meebefieleueb keÀer yesMegOo He[C³eeHetJeea, l³eebveer 
Hee®e cemlekebÀ OeejCe kesÀuesu³ee DeeHeu³ee iegªbvee mJele:®³ee Mejerjemen ®ecekeÀoej 
meesvesjer He´keÀeMeele vneTve peeleevee Heeefnueb. ieg©osJeebvee ³ee DeJeleejele yeIeCeeN³ee 
HeÀkeÌle efleIeebHewkeÀer les SkeÀ nesles. jepe keÀHetjpeeRveer ne He´mebie meebefieleuee, ``ceneiegª 
HeÀej Goej nesles. l³eebveer DeeHeueb ªHe MebYetpeeRvee oeKeJeueb. HeCe, l³eebveer MebYetpeeRvee 
HetJeer& osT kesÀuesueer peemleer®eer Je<e¥ cee$e keÀe{tve Iesleueer veenerle.'' 
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ieg©osJeebveer ªHeb yeoueu³ee®eer DeveskeÀ GoenjCeb Deensle DeeefCe l³eeb®³ee keÀener 
efMe<³eebveer l³eeb®eer PeuekeÀ Heeefnueer. keÌJee$eepeeRveer ceneve iegªb®³ee ®ejCeer meeäebie 
vecemkeÀej Ieeleu³eeJej, ceneve iegªb®eb ªHe MegOo He´keÀeMeele yeoueuesueb Heeefnueb. 
jepeHeeuepeeRveer DeeHeu³ee iegªbvee DeekeÀejeveb ogHHeì Peeuesu³ee [eskeÌ³eemen Heeefnueb. 
HejJeeCet®³ee iegHleepeeRveer ceneiegªb®eb yeìt ªHe yeefIeleueb. MebYetpeeR®ee cegueiee HeHHegpeer 
ceneiegªb®³ee mJe®í cegb[ve kesÀuesu³ee DeMee ªHee®³ee meeefVeO³eele Demeleevee, keÀener 
efceefveìeble®e, l³eebveer ceneiegªb®eb ueebye oe{er Demeuesueb ªHe Heentve Heeefnueb efve les              
LekeÌkeÀ Peeues! 

pesJne GOoJepeeRveer efKe[keÀerletve Keesueerle efMejuesu³ee, efHeJeUs [esUs Demeuesu³ee 
oesve keÀeÈ³ee ef$ekeÀesCeebJej veb®eketÀ (SkeÀ peHeeveer ceeMe&ue Deeì& Meðe p³eeceO³es 
meeKeUer, oesjer efkebÀJee Heìdìîeeveb pees[uesu³ee, HeejbHeeefjkeÀHeCes ueekeÀ[eHeemetve 
yeveuesu³ee oesve keÀeþîee Demeleele) JeeHeje³e®ee He´³elve kesÀuee, lesJne l³eeb®ee nele 
ieesþuee DeeefCe l³eeb®eer MegOo njHeu³eemeejKeer Peeueer. pesJne ogmeN³ee efoJeMeer les 
mekeÀeUer Gþues, lesJne l³eebveer ceneiegªbvee keÀUJee³e®eb þjJeueb. ``let Deieesoj ceuee 
leguee YesìC³eemeeþer Deecebef$ele keÀjleesme DeeefCe veblej, pesJne ceer ³eslees, lesJne, let 
ceeP³eeJej nuuee keÀjleesme,'' l³eeb®³ee iegªbveer efìHHeCeer kesÀueer. ceneiegªbveer OJeefvele 
kesÀueb keÀer les l³ee ef$ekeÀesCeebHewkeÀer SkeÀ nesles DeeefCe GOoJepeeRvee Heg{s meebiet ueeieues keÀer 
veb®eketÀ®³ee Dee¬eÀcekeÀlesuee ®eebieuee He´eflemeeo ve efceUeu³eecegUs, l³eebvee DeeHeu³ee 
YekeÌlee®³ee Dee³eg<³eekeÀjlee, yejesyej Demeuesu³ee ef$ekeÀesCeer mJeªHeeMeer le[pees[ 
keÀjeJeer ueeieueer! 

KejesKejb®e, ceneiegªbveer oMe&Jeuesu³ee meJe&MeefkeÌleceeve Tpexuee SkeÀ®e ªHe efkebÀJee 
SkeÀ®e DeesUKe osCeb meesHeb veener. ceneiegªbveer DeeHeu³ee JeemleJeele Lees[b [eskeÀeJetve 
yeIeC³ee®eer Devegceleer efoueer, HeCe, HetCe& ef®e$e keÀOeer®e Heent efoueb veener. 

pesJne ceneiegªbvee peeCeC³eeleerue ceeP³ee ce³ee&oe J³ekeÌle keÀjC³eekeÀjlee ceer 
Meyo MeesOele Demelees, lesJne keÀJeer oeIe osuenJeer ³eeb®es ieerleelcekeÀ Meyo ceeP³ee                   
ceveele lejUleele.
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Ketye Hejoe nw kesÀ ef®eueceve mes ueies yewþs nQ
meeHeÀ ígHeles Yeer venerb, meeceves Deeles Yeer veneR

(pesJne legcner yegjK³eeceO³es PeekeÀuesues Demelee, lesJne yejb®e                   
keÀener o[uesueb Demeleb. vee legcner HetCe&HeCes ueHeuesuess Demelee 

vee legcner mHeäHeCes efomelee. )

SkeÀ ceeveJeer ªHeeleerue He´iele DeeO³eeeflcekeÀ Deelcee cnCetve l³eeb®³ee mJeªHeeuee 
HeneC³eeHes#ee, SkeÀ He´iele Deelc³eemeefnle Demeuesuee ceeveJe cnCetve HeneCeb Deecneuee 
efJeMes<e ®eebieueb Jeeìueb. les vesnceer oeJee keÀje³e®es,`` ceer KejesKej keÀesCe Deens, 
ns legcneuee keÀOeer®e keÀUCeej veener'', DeeefCe ns l³eebveer meebefieleuesu³ee Flej meJe& 
ieesäerFlekebÀ®e Kejb Deens.

JeemleJee®eer De¢M³e ªHeb ceenerle Demeleele 
HeÀej Lees[îeebvee. Podcast:  Form and 

Formlessness investigates  SskeÀe
www.gurudrvonline.com Jej 

MeefkeÌle-He´leerkebÀ

ieg©osJeeb®³ee DeveskeÀ MekeÌleer l³eeb®³ee MejerjeJej He´leerkeÀeb®³ee ªHeebceO³es He´keÀì 
Peeu³ee. ³eeletve Demeb metef®ele nesle nesleb keÀer He´leerkeÀebÜeje oMe&Jeuesu³ee #eceleebveer 
l³eeb®eer DeeYee yeUkeÀì yeveueer nesleer. He´leerkeÀeb®³ee DeefmlelJeeveb ns megOoe OJeefvele 
kesÀueb keÀer ieg©osJe l³eeb®ee GHe³eesie keÀjC³eeme Hee$e nesles. 
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megjJeeleeruee, ieg©osJeeb®³ee neleebJej mebHetCe& efMeJe-HeefjJeej neslee. l³eeb®³ee GpeJ³ee 
neleeJej ß, veboer, efieuesjer (MekeÌleer®eb ðeer-leÊJee®eb He´leerkeÀ oMe&JeCeeje, ðeer³eesefveMeer 
meeOec³e& DemeCeeje Deb[eke=Àleer Hee³ee p³eeJej efMeJeefuebie, MekeÌleer®³ee Heg©<e-leÊJee®eb 
He´leerkeÀelcekeÀ He´efleefveefOelJe efJemeeJeleb), meYeesJeej meeHeeveb JeUmee Ieeleuesueb 
efMeJeefuebie ner ef®evnb nesleer. l³eeb®³ee [eJ³ee neleeJej p³eeceOetve ef$eMetue peelees³e Demee 
ß, ieCeHeleer DeeefCe p³eesle ner He´leerkebÀ nesleer. keÀener efMe<³eebvee ieg©osJeeb®³ee GpeJ³ee 
neleeJej leerve efHeb[er efomeu³ee DeeefCe ieg©osJeebveer l³ee Jew<Cees osJeer®³ee cebefojeletve 
efceUJeu³ee nesl³ee Demee efMe<³eeb®ee efJeéeeme neslee. mebleueeuepeeRveer ceneiegªb®³ee 
veKeebJej ef$eMetue Heeefnu³ee®eer ceeefnleer efoueer DeeefCe ceeleepeeRvee ieg©osJeeb®³ee SkeÀe 
neleeJej megoMe&ve ®e¬eÀ efomeueb. 

ß ns He´leerkeÀ osJelJee®³ee oeKeu³ee®eb He´ceeCe Deens. les legcneuee owJeer mebIeeceO³es 
mLeeve osleb. ns He´leerkeÀ meJe& mepeerJe mJeªHeebMeer JeefOe&le mebyebOee®eb He´efleefveefOelJe 
keÀjCeejer ®ewlev³ee®eer efJeefMeä HeeleUer oMe&Jeleb. ns HeeleeU, He=LJeer DeeefCe G®®e ueeskeÀ 
DeMee leerve ueeskeÀeb®³ee mecetnebMeer Demeuesuee mebyebOe DeeefCe l³eeb®³eeJej Demeuesuee 
He´YeeJe OJeefvele keÀjleb. ieg©osJeeb®³ee neleebJej, íeleerJej, HeeþerJej DeeefCe keÀHeeUeJej 
ß neslee. DeOetveceOetve, keÀener peCeebveer ieg©osJeeb®³ee neleeJej ß veb FlekeÀe He´keÀeMe 
ìekeÀuesuee Heeefnuee keÀer lees He´keÀeMe peCet keÀener ®eeboer®³ee Debieþerle pe[eJeuesuee 
efomele neslee. 

ef$eMetue ns mJe-mebj#eCe DeeefCe mJele:®ee efve Flejeb®ee meebYeeU keÀjC³ee®eb Meðe 
Deens. ef$eMetue ne MekeÌleer (mepe&veMeerue Tpee&) ceOeerue Jee{ DeeefCe GHe®eejebmeeþer 
JeeHejC³ee®eer #ecelee oMe&Jelees. ef$eMetue He´eHle keÀjC³eeHetJeea, ieg©osJe DeeefCe l³eeb®es 
efMe<³e Flejebvee yejb keÀjleevee vekeÀejelcekeÀlesuee mJele:ceO³es meeceeJetve I³ee³e®es. 
pesJne ieg©osJeebveer ef$eMetue He´eHle kesÀuee, lesJne l³eebveer l³ee®eb DeeHeu³ee efMe<³eebceO³es 
efJelejCe kesÀueb DeeefCe l³eebvee meebefieleueb, ``legcneuee jesie Mees<eC³ee®eer iejpe veener. 
keÀejCe, legce®³eekeÀ[s Deelee l³ee®ee meecevee keÀjC³eemeeþer MekeÌleer Deens.'' 
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efieuesjer meefnle efMeJeefuebie ns Hegefuebieer DeeefCe ðeerefuebieer Tpee& leÊJeeb®eb He´efleefveefOelJe 
keÀjleb. l³eeb®eb neleeJejerue jsKeeef®e$e ns kesÀJeU peeCeerJe efve megHle cevee®³ee mlejebJej®e 
veener, lej efve½esä mlejebJejerue ÜwleeJej osKeerue efJepe³e oMe&Jeleb. meeceev³e Yee<esle, 
les DeOe&veejeréej ªHee®eer He´eHleer metef®ele keÀjleb. efMeJeefuebieeYeesJeleer JeUmee Ieeleuesuee 
meeHe ne ceole, mebj#eCe DeeefCe ye®eeJe keÀjC³eekeÀjlee MekeÌleer®ee JeeHej keÀjC³ee®³ee 
#ecelesuee HetjkeÀ þjlees. 

ieCeHeleer ner met#ce MekeÌleer Deens, peer Hegefuebieer DeeefCe m$eerefuebieer Tpee& leÊJeb efJeueerve 
Peeu³eeJej meef¬eÀ³e nesles. p³ee YetueeskeÀeJej efkebÀJee He=LJeerJej DeeHeCe jnelees, l³ee®eb 
Oeece DemeCeeN³ee cetueeOeej ®e¬eÀeJej ieCeHeleer ne jep³e keÀjlees. l³ee®³ee ke=ÀhescegUs, 
kegbÀ[efueveer ner G®®e ®e¬eÀebHe³e¥le Jej ®e{C³eele pes De[LeUs ³esleele, les otj Jne³euee 
ceole nesles. HeefjCeeceer, leer met#ce efJeée DeeefCe mLetue efJeée ³ee oesvner mlejebJej De%eeve 
keÀceer keÀjles. ieg©osJeeb®³ee efve Deece®³eeHewkeÀer keÀener peCeeb®³ee neleebJej SKeeÐee 
efMeuHeemeejKeb DeO³eejesefHele kesÀuesueb SkeÀ ®elegLee¥Me Fb®eer ieCeHeleer®eb jsKeeef®e$e 
DeveskeÀebveer Heeefnueb vemeleb, lej ³eeJej efJeéeeme yemeCeb DeMekeÌ³e nesleb. YetueeskeÀeJej 
ieCeHeleer®eer efJeMes<e leekeÀo Demeles.

veboer ne yewue efMeJee®eb Jeenve  ceeveuee peelees. efMeJe ne kegÀCeelener DeLeJee keÀMeelener 
He´keÀì nesT MekeÀlees DeeefCe l³eeuee JeenlegkeÀer®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. HeCe, veboer ns 
He´leerkeÀ Keeueerue JewefMeäîeebcegUs, efMeJee®³ee DeejesnCee®eb He´efleefveefOelJe keÀjleb.

º ns He´leerkeÀ mebj#eCe efkeÀbJee efJeveeMe keÀjC³ee®³ee MekeÌleer®eb He´efleefveefOelJe keÀjleb. 
ns melele peeieªkeÀlee DeeefCe meleke&Àlee megOoe metef®ele keÀjleb, lemeb®e, efMeJee®³ee 
meeceL³ee&®ee HenejskeÀjer cnCetve keÀece keÀjleb. 

º yengleskeÀ cebefojebceO³es, veboer ne meeOeejCeHeCes efMeJeefuebieemeceesj yemeuesuee Demelees. 
l³ee efmLeleerle, lees meb³ece, efveef<¬eÀ³elee DeeefCe De{U YekeÌleer®ee oeKeuee oslees. 
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efMeJee³e, veboer ne DeeHeueer MekeÌleer, efveÿe DeeefCe MejCeeieleercegUs, ³ee ceneve iegCeeb®eb 
He´eCeer mJeªHe Deens. veboerceOeerue Deelcee ne Gheemeves®eer Jemlet yeveu³eeveblej, kesÀJnener 
mJele:®eb ceeveJeerkeÀjCe keÀª MekeÀlees. 

p³eesle ner He´keÀì efve DeHe´keÀì Peeuesu³ee Deiveeruee metef®ele keÀjles. met³ee&He´ceeCes, He´keÀì 
efkebÀJee mLetue Deiveer ne ¢M³e He´keÀeMe Demelees, lej met#ce Deiveer ns yengleskeÀ De¢M³e 
Demeleele. peerJeelcee ne megOoe SkeÀ He´keÀeMe Deens, p³eeuee GIe[îee [esÈ³eebveer 
HeneCeb MekeÌ³e vemeleb. lejer keÀener JesUe l³ee®es Glmeefpe&le efkeÀjCe Heeefnues DeLeJee 
peeCeJeues peeT MekeÀleele.  

p³eesle ner [eJ³ee neleeJej SkeÀ HeejoMe&keÀ, Hejbleg lJe®es®ee keÀe³ece®ee HeÀes[ cnCetve 
efomeles. Demeb ceeveueb peeleb keÀer ieg©osJeebvee ner MekeÌleer pJeeueepeer ³ee ®ewlev³eHetCe& 
DeiveeR®³ee cebefojeHeemetve He´eHle Peeueer nesleer. l³eeyeÎue keÀesCeleener %eele me´esle 
veener. ceneiegªb®es SkeÀ efMe<³e Jner.Heer.Mecee&peer ³eebvee Keej ³esLeerue mLeeveele mesJesle 
Demeleevee, p³eesle He´eHle Peeueer. SkeÀ ¢M³eceeve p³eesle mLeevee®³ee SkeÀe efKe[keÀerletve 
Deele efMejueer. leer efpeLeb Mecee&peer yemeues nesles, efleLeHe³e¥le iesueer DeeefCe meJe& ueeskeÀeb®³ee 
GHeefmleleerle®e, l³eeb®³ee [eJ³ee neleeJej efJejepeceeve Peeueer. 

Flej yeN³ee®ee peCeebvee p³eesle efkebÀJee Kejb meebiee³e®eb lej, Flej He´leerkebÀ 
FlekeÌ³ee vekeÀUleHeCes efceUeueer, keÀer l³eeb®³ee iegªbveer OJeefvele keÀjsHe³e¥le efkebÀJee 
DeveewHe®eeefjkeÀHeCes GuuesKe keÀjsHe³e¥le, les l³ee He´eHleeRyeÎue DeveefYe%e jeefnues. ner 
meJe& He´leerkebÀ ner ueeYeeLeeAvee Hee$e yeveJeleele. HeCe, peeCeerJes®³ee HeeleUerJej veener, 
DeeefCe SkeÀ ieg©osJe JeieUlee, Deece®³eeHewkeÀer DeveskeÀebvee peeCeerJes®³ee HeeleUerJej 
Deece®³ee ueeYeeb®eb cetu³eebkeÀve keÀmeb keÀje³e®eb ns ceenerle veJnleb. ieg©osJeebveer DeveskeÀ 
ceeiee¥veer MekeÌleer- He´leerkebÀ nmleebleefjle kesÀueer, p³eele ueeskeÀeb®³ee [eskeÌ³eebJej DeeHeuee 
nele þsJeCeb, DeLeJee DeeHeCe GäeJeuesueb HeeCeer l³eevebe H³ee³euee osCeb ³eeb®ee meceeJesMe 
neslees. ceneiegªbveer keÀesCel³eener He´ceeefCele He´ef¬eÀ³esMeer mebyebOe pees[uee veener DeeefCe 
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ueeYeeLeeaHeemetve npeejes cewue otj Demeleeveener, les MekeÌleeR®eb nmleeblejCe keÀª MekeÀle. 
yengleskeÀ He´mebieer, les HeÀkeÌle leMeer F®íe J³ekeÌle keÀje³e®es. 

cetueYetle IeìkeÀeb®es mecevJe³e

ieg©osJe ns cetueYetle IeìkeÀebMeer pees[uesues Demeu³eecegUs, l³ee IeìkeÀebJej He´YeeJe 
ìekeÀC³ee®eb keÀewMeu³e l³eebvee He´eHle Peeueb nesleb. ceuee DeeþJeleb³e keÀer Keeb[mee 
Mesleele efHeC³ee®eb HeeCeer efceUsue DeMeer De®etkeÀ peeiee l³eebveer MeesOetve keÀe{ueer nesleer. 
Deecner megjJeeleeruee Meslee®³ee Heef½ecesuee ketÀHeveefuekeÀe (borewell) Keesoueer 
nesleer. Hejbleg, Deecneuee efHeC³eeme De³eesi³e Demeb keÀþerCe HeeCeer (hard water) 
efceUeueb. ieg©osJeebveer HetJexuee SkeÀ peeiee efveJe[ueer DeeefCe l³ee efþkeÀeCeer KeesokeÀece  
nueJeC³ee®eer met®evee kesÀueer. veJeerve peeieer iees[ efve efHeC³ee³eesi³e HeeCeer efceUeueb. 
jsCegkeÀe FLeb, l³eebveer HeeC³ee®ee He´Jeen JeneC³eemeeþer ceeie& Keesotve, jKejKeerle 
peefceveer®³ee SkeÀe legkeÀ[îee®eb efnjJeeF&le ªHeeblej kesÀueb. 

ieg©osJe ns kesÀJeU HeeCeer kegÀþs ueeiesue ns meebieCeejs veJnles, lej HeeC³eemeeþer owJeerner 
nesles. cegbyeF&le pegnt®³ee mecegêefkeÀveeN³eeJej pes ceer Heeefnueb, l³eeveb ³ee celeeuee Hegäer 
efoueer. pesJne ieg©osJe DeeefCe Deece®³eeHewkeÀer keÀenerpeCe ef#eeflepeekeÀ[s SkeÀìkeÀ 
Henele GYes neslees, lesJne, SkeÀ ueeì KetHe ceesþer nesTve, keÀceerle keÀceer, leerme HetÀì 
DeblejeJeªve, ieg©osJeeb®³ee Hee³eebvee ueHesìtve ìekeÀC³eemeeþer Heg{s PesHeeJeueer. Hee³eebvee 
ueHesìtve, leer GLeU HeeC³eele njJetve iesueer. Deece®³eeHewkeÀer keÀenerpeCe ceneiegªb®³ee®e 
jebiesle GYes nesles, Hejbleg, ueeìs®eer efveJe[keÀ Hemebleer l³eebvee SkeÀìîeeuee®e Demeu³ee®eb 
efomele nesleb! ogmeN³ee SkeÀe He´mebieer, ceneyeueerHegjced®³ee efkeÀveeN³eeJej GYes Demeleevee, 
efieefjpeeRvee yebieeue®³ee Ghemeeiejeletve SkeÀ ueeì ceneiegªb®³ee Hee³eebYeesJeleer efoceeKeele 
³esleevee efomeueer. 

p³ee efoJeMeer ceneiegªb®ee pevce Peeuee, l³ee efoJeMeer HeeTme He[uee DeeefCe l³eeb®ee 
HeeJemeeMeer SkeÀ efJeef®e$e mebyebOe neslee. ceneiegª ns HeeJemeeuee nJee lesJne He[C³ee®eer 
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ieg©osJe ns DeeHeueer SkeÀe®e JesUer oesve efþkeÀeCeer 
npej DemeC³ee®eer #ecelee oeKeJeleele  
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Dee%ee osT MekeÀle efkebÀJee l³eeb®³ee cepeeavegmeej lees LeebyeJet MekeÀle. HeeJemeeJej 
ceneiegªbveer efve³eb$eCe þsJeu³ee®eer Heg<keÀU GoenjCeb Deensle. SkeÀe ieg©HetefCe&cesuee, 
SkeÀe efMe<³eeveb ceneiegªbvee meebefieleueb, ``DeeHeu³eeuee YesìC³eemeeþer DeeHeueer HeeUer 
keÀOeer ³esF&ue ³ee®eer Jeeì HeneCeejs ueeskeÀ peguew®³ee keÀ[keÀ GvnecegUs LekeÀuesle.'' ns 
SsketÀve, ieg©osJeebveer HeeTme He[eJee DeMeer F®íe He´oefMe&le kesÀueer DeeefCe peJeUpeJeU 
ueies®e®e HeeTme He[e³euee megjJeele Peeueer. Hejbleg, efpeLeHe³e¥le jebiee ueebyeu³ee nesl³ee, 
efleLeHe³e¥le®e HeeTme He[uee.

ieg©osJeebveer SkeÀoe ceuee meebefieleueb nesleb keÀer ceneiee³e$eer ceb$ee®eer efmeOoer  ner Deiveer 
jesKeC³ee®eer #ecelee He´oeve keÀjles. ceneiegªb®ee ce=l³et nesF&He³e¥le, ceneefMeJeje$eer®³ee 
yengleskeÀ je$eer, ceneiegª GkeÀUl³ee efuebyet-®enele keÀener meskebÀo DeeHeues nele yeg[Jetve 
DeeMeerJee&o osle Demele. DeMee lJeefjle nele yeg[JeC³eecegUs, vee l³eebvee keÀUJeUueb, 
vee ogKeeHele Peeueer, vee veblej HeÀes[ Deeuee!

 kesÀJeU ceneiegªbveer®e efvemeiee&Jej efve³eb$eCe þsJeueb Demeb veener, lej l³eeb®³ee efMe<³eebveerner 
þsJeueb. pJeeueecegKeer ³esLeerue le©Ce HeHHegpeer ns celmejer leebef$ekeÀebveer  HeHHegpeeR®³ee 
efoMesveb efveoxefMele kesÀuessues Deeieer®es ieesUs DemeHeÀue Peeu³eecegUs, cejCeeHeemetve 
Jee®eues. HeHHegpeeRveer Heeefnueb keÀer l³eeb®³ee ce=le Jeef[ueebveer MebYetpeeRveer Deeieer®es ieesUs 
HeHHegpeeRJej DeeoUC³eeHetJeea®e LeebyeJeues nesles.

DeblejeU ns ieg©osJeeb®³ee Flej #es$eebceOeerue DeveskeÀ iegHle He´Jeemeeb®ee jeKeCeoej Deens. 
ceneiegªb®³ee efÜmLeeveer³e (SkeÀe®e JesUer oesve efþkeÀeCeer npej jneCeb) #eceles®es oesve 
OJeefvecegefêle He´mebie Deensle. iegjieeJe mLeeveele ieg©osJe ns ye#eerpeeRyejesyej yemeues 
Demeleevee, peJeUpeJeU, l³ee®e JesUer, les megveeruepeeRvee l³eeb®³ee ueb[veceOeerue 
ogkeÀeveele Yesìues. ogmeN³ee SkeÀe He´mebieer, les DeeHeu³ee keÀe³ee&ue³eele ueeskeÀebyejesyej 
mebYee<eCe keÀjleevee efomeues DeeefCe peJeUHeeme, l³ee®e JesUer, les DeeHeu³ee Mesleele 
nesles! veeieHetjceO³es les SkeÀe IeÆ kegÀuetHe ueeJeuesu³ee Keesueerle HeÀesveJej yeesueleevee 
Dee{Uues nesles, pejer les keÀener efceefveìebHetJeea®e, DeeHeu³ee efMe<³eebyejesyej Dev³e$e 
yemeues nesles.
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ieg©osJe ns SkeÀe®e JesUer MeejerefjkeÀjerl³ee GheefmLele efve DevegHeefmLele jent MekeÀle. 
pej ns keÀes[îeemeejKeb Jeeìueb, lej ceuee les mecepeeJetve meebiet os. ceeP³ee DeeefCe 
l³ee®eHe´ceeCes, Flejeb®³ee DevegYeJeebJeªve Demeb efometve Deeueb³e keÀer pej ieg©osJeebvee 
DeeHeues HeÀesìes keÀe{tve Ðee³e®es vemeleerue, lej Deecner efkeÀleerner ngMeejerveb He´³elve 
kesÀues, lejer Meìj-efjueerpe yeìve ieesþe³e®eb efkebÀJee efJekeÀefmele Peeu³eeJej jerU efjkeÌle 
Jne³e®eb! ceneefMeJeje$eer®³ee oesve efoJeme Deieesoj, pesJne SkeÀe J³eeJemeeef³ekeÀ pece&ve 
íe³eeef®e$ekeÀejeuee DeeHeu³ee uesvmeceO³es ieg©osJeebvee efìHee³e®eb nesleb, lesJne ceneiegªbveer 
l³eeuee meebefieleueb, ``DeeleeHeemetve oesve efoJemeebveer ceePee HeÀesìes keÀe{e. Deepe ceer FLeb 
GheefmLele veener.'' DeeHeu³ee HeÀesìesie´eHeÀer®³ee keÀewMeu³eeyeÎue Kee$eer Demeuesu³ee 
pece&ve ceeCemeeuee, JeejbJeej He´³elve kesÀu³eeJej mecepeueb keÀer ceneefMeJeje$eeruee l³eeveb 
keÀe{uesues HeÀesìes®e lesJe{s efveIeeues, yeekeÀer®eer efjUb cee$e keÀesjer nesleer.

De¢M³e nesCeb ³ee SkeÀe ³eesiee®³ee ef¬eÀ³esle ceneiegªbveer He´YeglJe efceUJeueb nesleb. les 
ieoealetve efHeÀª MekeÀle DeeefCe l³eeb®eer F®íe vemeu³eeme, l³eebvee DeesUKelee ³esCeb 
MekeÌ³e vemes. SkeÀoe, ÞeerveiejceO³es Demeleevee, jepeHeeuepeer efve ieg©osJe l³eeb®³ee 
peerHe®ee legìuesuee Yeeie MeesOeC³eemeeþer SkeÀe ogkeÀeveele iesues nesles. les ogkeÀeveele 
efMejues lej l³eebvee ogkeÀevee®ee ceeuekeÀ ceneiegªb®³ee HeÀesìesmeceesj OetHe  HesìJeleevee, 
l³eebvee Deeojebpeueer Jeneleevee efomeuee. ns Heentve, jepeHeeuepeer DeeHeu³ee iegªbHeeMeer 
kegÀpeyegpeues, ``³ee ogkeÀeveeletve Kejsoer keÀjCeb keÀþerCe Deens. keÀejCe les SkeÀe 
Deveg³ee³ee®eb Deens. ceeuekeÀ GlHeeoveebmeeþer MegukeÀ IesC³eeme vekeÀej osF&ue DeeefCe 
DeeHeCener l³ee®³eekeÀ[tve keÀenerner HegÀkeÀì IesCeej veener.'' ieg©osJeebveer jepeHeeuepeeRkeÀ[s 
yeefIeleueb DeeefCe cnìueb, ``pej l³eebveer DeeHeu³eeuee DeesUKeueb, lej®e lees Hewmes 
I³ee³euee vekeÀej osF&ue.'' KejesKej, p³ee ceeCemeeveb ieg©osJeeb®eer Hetpee kesÀueer, l³eeveb 
ieg©osJeebvee DeesUKeueb®e veener. l³eecegUs®e, ceneve iegªbveer GlHeeoveb Kejsoer kesÀueer. 
lees SkeÀ efyeveOeemle, ie[ye[ vemeuesuee J³eJenej neslee!

GOoJepeer ns ceneiegªbvee DeeHeueb DeueewefkeÀkeÀlJe oeKeJeC³eekeÀjlee melele Deeie´n 
keÀjle Demele. ceneiegª l³eebvee meuuee osle, ``ceneMekeÌleeR®³ee ceesnele He[t vekeÀe. 
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keÀejCe, pej l³eeb®eb veerì J³eJemLeeHeve kesÀueb veener, lej l³ee Hejce-DeeeflcekeÀ He´Jeemeele 
ueeYe þjC³eeSsJepeer, DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&veemeeþer ce³ee&oe yevet MekeÀleele.'' 
DeueerkeÀ[®³ee Je<ee¥ceO³es, YeesieemekeÌleerveb ®eìHeìerle nesC³eeHes#ee, JesUsvegmeej DeefOekeÀ 
DevegYeJeer Peeuesues GOoJepeer cnCeleele, ``legcner íe³eeef®e$eele SKeeoe osKeeJee þsJet 
MekeÀle veener DeLeJee mecegêeuee yeeìueerle yebo keÀª MekeÀle veener. ceneiegª ns KetHe 
efJeMeeue DeeefCe mecepee³euee keÀþerCe nesles. l³eeb®³ee SkeÀener efMe<³eeuee l³eeb®³ee 
JeemleefJekeÀles®eer HeÀkeÌle SkeÀ PegUtkeÀ efceUC³eeJ³eefleefjkeÌle peemle keÀener efceUeuesueb 
efomeueb veener.'' 

Mejerj, ceve DeeefCe l³eebHeueerkeÀ[ues

ceneiegªb®³ee ®eefj$eele l³eeb®eb Fbefê³eb, YeeJevee efve efJe®eejebJej efve³eb$eCe DemeC³ee®³ee 
DeveskeÀ meboYee¥®ee meceeJesMe Deens. l³eecegUs, ceer ³ee efJeYeeieele, l³eeb®³eeyeÎue 
efJemleejeveb efueefnCeej veener. 

ieg©osJeeb®³ee Mejerj-cevee®ee mecevJe³e KetHe efJekeÀefmele Peeuee neslee. les efoJeme®³ee 
efoJeme DeVeeJee®etve jent MekeÀle. ³ee®ee HegjeJee ceneefMeJeje$eerojc³eeve efceUeuee 
neslee. ieg©osJeeb®es DeeMeerJee&o IesC³eemeeþer DeY³eeieleeb®³ee jebiee oesve-SkeÀ efoJeme 
®eeuee³e®³ee DeeefCe l³ee meJee¥vee Yesìu³eeefMeJee³e les pesJele vemele. 

ieg©osJe ns keÀ[ekeÌ³ee®³ee leeHeceevee®ee meecevee keÀª MekeÀle DeeefCe pesJne Deecner 
ueeskeÀjer®³ee LejebceO³es LejLej keÀeHee³e®ees, lesJne les nuekeÌ³ee, ueeskeÀjer®³ee efJeCeuesu³ee 
peekeÀerìceO³es peeT MekeÀe³e®es. 

ieg©osJe ns DeeHeueer PeesHe DeMee He´keÀejs neleeUe³e®es keÀer pesJne l³eeb®³ee Mejerje®eer 
GpeJeer yeepet PeesHeuesueer Demes, lesJne l³eeb®eer [eJeer yeepet peeieer Demee³e®eer DeeefCe 
Mejerje®³ee mebHetCe& keÀe³ee&®ee leeyee I³ee³e®eer DeeefCe l³ee®eHe´ceeCes Gueì HeCe nesleb. 
HesnueJeevepeer meebieleele, ``DeOetveceOetve mketÀìjJej ceeie®³ee meerìJej yemeuees 
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Demeleevee, ceer l³eebvee [esUs efceìtve mJeej nesleevee Heeefnueb³e. l³eeJesUer, les HeeLeceO³es  
Demee³e®es.'' 

ieg©osJeeb®eer peerYe vesnceer®e iees[ veJnleer, HeCe efleKeìner veJnleer. les efceleYee<eer nesles 
DeeefCe l³eeb®³eekeÀ[s yeesueC³eeHes#ee KetHe peemle mebJeeo meeOeC³ee®eer efJeue#eCe #ecelee 
nesleer. l³eeb®eer mJewj efJeveesoyegOoer ner DeeO³eeeflcekeÀ Oeej ueeJeC³ee®³ee meeOeveeHe´ceeCes 
nesleer. les DeeHeueer efJeveesoyegOoer Deecneuee efMekeÀJeC³eemeeþer JeeHeje³e®es keÀe Deecneuee 
HeÀìkeÀejC³eemeeþer GHe³eesieele DeeCee³e®es ³eeleerue HeÀjkeÀ Deecner meebiet MekeÀuees 
veener. DeeHeues Meyo mel³eele GlejJeC³ee®eer #ecelee l³eeb®³eekeÀ[s nesleer DeeefCe ceer 
leer mebHetCe&le: He´ceeefCele keÀª MekeÀlees. yeesueC³ee®³ee #ecelesle, keÀOeerner `veener' ve 
cnCeC³ee®³ee l³eeb®³ee meeceL³ee&®eer Yej He[ueer. DeMeeskeÀ YeuueepeeRvee l³eeb®³ee iegªbveer 
l³eebvee meebefieleu³ee®eb DeeþJeleb, `veener' ne Meyo ceeP³ee MeyokeÀesMeele DeefmlelJeele 
veener.'' keÀoeef®ele, ³ee keÀejCeemleJe, ceneiegª ns mecem³eeb®³ee yeeyeleerle efveYe&³e 
nesles, l³ee efkeÀleerner iegbleeiegleer®³ee Demeu³ee lejer. 

ieg©osJe ns YetlekeÀeU, Jele&ceevekeÀeU DeeefCe YeefJe<³eeefJe<e³eer mebHetCe& %eeve IesTve 
keÀe³ece peeieªkeÀlesle jeefnues. l³eebveer ®ebefoie[ ³esLeerue mesJeeoej oeme meensye 
³eeb®³eekeÀ[s GuuesKe kesÀu³eeHe´ceeCes, ``pesJne ueeskeÀ ceuee Yesìe³euee ³esleele, lesJne 
l³eeb®ee YetlekeÀeU, Jele&ceeve keÀeU efve YeefJe<³ekeÀeU ceeP³ee ceveeleu³ee He[ÐeeJej 
De®eevekeÀ ®ecekeÀlees. les ÞeOosveb Deeues Deensle keÀe HeÀkeÌle iebcele cnCetve Deeues Deensle, 
ns megOoe ceer meebiet MekeÀlees.'' ieg©osJeebveer efve³eleerJej DeeefCe JesUsJej DeJeCe&veer³e 
HekeÀ[ oeKeJeueer, les ueeskeÀeb®eer keÀce¥ mebHegäele DeeCet MekeÀle, l³eeb®es mebmkeÀej yeouet 
MekeÀle, ³ee Dee³eg<³eeleerue yeBkesÀle Demeuesu³ee jkeÀcesle Yej IeeueC³eemeeþer l³eeb®³ee 
YeeJeer pevceeleerue keÀener Je<e¥ keÀe{tve IesT MekeÀle, Fl³eeoer Fl³eeoer. 

pesJne l³eebveer iebiesle DeeHeu³ee efmeOoeR®ee l³eeie kesÀuee, lesJne les ceneiegªb®³ee                
opee&uee Heesnes®eues DeeefCe p³ee MekeÌleeR®eb l³eebveer He´efleefveefOelJe kesÀueb, l³eeb®eb les 
He´keÀìerkeÀjCe yeveues. 
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DeeO³eeeflcekeÀ He´YeglJe
 
ceneiegªb®eb DeeO³eeeflcekeÀ #es$ee®eb %eeve Delegueveer³e nesleb. les meJeex®®e ueeskeÀebceOeerue 
SkeÀ efkebÀJee l³eentve HeueerkeÀ[s DemeCeeN³ee ueeskeÀebceOeerue SkeÀ Heejbiele DeO³eelceJeeoer 
Demeu³eecegUs, l³eeb®eb Deelc³eeb®³ee peieeJej He´YeglJe nesleb DeeefCe les Deelc³eebvee DeveskeÀ 
ceeiee¥veer ceole keÀª MekeÀle. Deelc³eebvee Keeue®³ee #es$eeceOetve yeensj keÀe{C³ee®eer 
DeeefCe Jej®³ee #es$eebceO³es vesC³ee®eer MekeÌleer ceneiegªbkeÀ[s nesleer. ceneiegªbveer þjJeueb 
lej, les Deelc³eebvee He=LJeerJej pevce osT MekeÀle, pesCeskeÀªve, les Deelces DeeO³eeeflcekeÀ 
¢äîee HeefjHekeÌJe nesC³eemeeþer DeeHeu³ee ceeveJeer mJeªHee®ee GHe³eesie keÀª MekeÀle. 
meieÈ³eele cenÊJee®eb cnCepes, ceneiegªbveer Deelc³eebvee l³eeb®³ee ceeveJeer mJeªHeele 
l³eeb®³ee KeN³ee Hejce-DeeeflcekeÀ mJeªHee®³ee peJeU ieg©lJeekeÀ<e&Ceeveb Dees{ueb 
peeC³eemeeþer ceole kesÀueer. 

ieg©osJe ns F®ísvegmeej, Mejerjeyeensj met#ce Mejerjeveb He´Jeeme keÀª MekeÀle. les 
DeeþJe[îeeletve ®eej les Hee®e efoJeme, SkeÀe JesUer oesve les mene DeLeJee meele leemeeb®³ee 
keÀeueeJeOeermeeþer DeblejeUele He´Jeeme keÀª MekeÀle. l³eebveer Deecneuee l³eeb®³ee keÀener 
DeJekeÀeMeeleerue met#ce He´JeemeebJej vesueb. DeMee DeveskeÀ DevegYeJeebHewkeÀer, ceuee mHeäHeCes 
DeeþJeleb³e keÀer l³eebveer ceuee He@jermeceOeerue SkeÀe HegueeJej vesueb DeeefCe ogmeN³ee JesUer, 
ceuee l³eeb®³ee DeeefCe efpe®ee les Deeoj keÀje³e®es, DeMee SkeÀe J³ekeÌleer®³ee yeepetuee 
lejeHeÌ³eeJej yemeJeueb. 

ieg©osJe JesieJesieÈ³ee ie´nebJej KetHe otj®ee He´Jeeme keÀª MekeÀle. l³eecegUs®e, l³eeb®³ee 
Mejerjeyeensjerue met#ce Mejerjeveb Iesleuesu³ee keÀener DevegYeJeebvee leeme ueeiee³e®es. SkeÀe 
je$eer, HeeLeeJej  peeC³eeHetJeea les ceuee cnCeeues, ``ceer leguee ye´ïeeb[e®³ee  He´Jeemeeuee 
IesTve peeF&ve.'' ye´ïeeb[  cnCepes keÀener ®ebêeJej peeTve Hejle ³esCeb Demee DeLe& 
veJnlee. leer nesleer DeekeÀeMeiebiee. l³eebveer He´mleeJe efouee. Hejbleg, ceer ieeWOeUuees. 
l³ee je$eer ceer PeesHeuees Demeleevee, HegjCepeer ceuee meebiee³euee Deeues keÀer ieg©osJe 
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ceuee yeesueeJelee³ele. ceeP³eeMeer yeesuele Demeuesu³ee HegjCepeeR®eb ns met#ce ªHe Deens 
DeeefCe ceuee l³eeb®³eeyejesyej met#ce ªHeeveb pee³e®eb³e, ns ue#eele ³esC³eeSsJepeer, ceer 
YeeweflekeÀ Mejerjeveb peeiee Peeuees DeeefCe ieg©osJeeb®³ee Keesueerle iesuees efve ceuee SJe{b®e 
ue#eele Deeueb keÀer, ieg©osJeeb®ee osn efleLeb®e He[tve neslee. Hejbleg, les efveIetve iesues nesles. 
HegjCepeer, l³eeb®³ee YeeweflekeÀ ªHeele, ieg©osJeeb®³ee efyeíev³eeMespeejer yemetve, ieg©osJeeb®es 
Hee³e oeyele nesles. les pemeb Demesue, lemeb Demees, megefjboj keÀewMeuepeeRvee DeeHeCe SkeÀe 
met#ce ceesefncesJej iesu³ee®eb DeeþJeleb, p³eeceO³es ceneiegªbveer l³eebvee SkeÀ SkeÀ keÀªve 
meJe& ie´nebvee mHeMe& keÀje³euee ueeJeuee.

ieg©osJeebveer DeeHeu³eeuee, Deefcele®ebopeeRvee DeeefCe ye#eerpeeRvee met#ce #es$eeb®eb efoMeeoMe&ve 
keÀmeb efMekeÀJeueb nesleb ns mebleueeuepeeRvee DeeþJeleb. ieg©osJeebveer l³eebvee He´Jeemeeuee vesueb 
DeeefCe meebefieleueb, ``legcner DeeHeeHeu³ee Iejer pee. Hejbleg, DeeHeu³ee kegÀìgbefye³eebMeer 
yeesuet vekeÀe DeeefCe Heneì nesC³eeHetJeea DeeHeu³ee osnebceO³es Hejle pee.'' mebleueeuepeer 
efve ye#eerpeer lej Hejle Deeues, cee$e, Deefcele®ebopeer DeeHeuee jmlee ®egkeÀues. lesJne, 
l³eebvee ceneiegªbveer Hejle DeeCeueb. 

ieg©osJe ns l³eeb®³ee met#ce He´Jeemeele Demeleevee, SKeeÐee DeeHelkeÀeueer, ieg©osJeeb®³ee 
MeejerefjkeÀ nmle#esHee®eer pej iejpe Yeemeueer, lej kesÀJeU ceeleepeer®e ieg©osJeebvee 
l³eeb®³ee YeeweflekeÀ ªHeele Hejle DeeCet MekeÀle. l³eebveer efleuee DeeHeu³ee oesvner 
Hee³eeb®eer yeesìb SkeÀ$e keÀMeer þsJee³e®eer DeeefCe Hee³e keÀmes Dees{e³e®es ns efMekeÀJeueb 
nesleb. les cnCeeues nesles, ``ceer kegÀþs He´Jeeme kesÀuee³e, l³eevegmeej, ceuee Hejle ³ee³euee                  
keÀceer-peemle JesU ueeiet MekeÀlees.'' 

ceneiegª ns DeeHeueb met#ce mJeªHe mesJesle lewveele keÀª MekeÀle nesles DeeefCe l³eebveer lemeb 
kesÀueb. Mejerjeyeensj met#ce Mejerje®³ee DevegYeJeebJ³eefleefjkeÌle, ceneiegªbveer Deecneuee 
¢äebleebceO³es DeeefCe mJeHveebceO³es mebosMe efoues, Deecneuee yejb kesÀueb DeeefCe Deecneuee 
Flejebvee yejb keÀje³euee ueeJeueb, Deece®eb YeefJe<³e oeKeJeueb, Deece®ee YetlekeÀeU GIe[ 



319

kesÀuee DeeefCe Deecneuee HeefJe$e leerLe&#es$eebvee DeeefCe mebleeb®³ee meYeebvee IesTve iesues. 
Deece®³ee yeeyeleerle p³ee He´efleketÀue Ieìvee MeejerefjkeÀ jerl³ee mebYeJeCeeN³ee nesl³ee, 
l³ee ieg©osJe mJeHveeJemLesle Ie[Jet MekeÀues DeeefCe l³ee³eesies, l³ee Ieìveeb®eer keÀOeerner 
MeejerefjkeÀ jerl³ee Ie[C³ee®eer MekeÌ³elee veenerMeer kesÀueer. Lees[keÌ³eele, les ueeskeÀeb®eer 
keÀce¥ l³eeb®³ee YeeweflekeÀ DeJemLesSsJepeer, mJeHveeJemLesle®e mebHeJet MekeÀle. 

ieg©osJeebveer mepeerJe ªHeeb®ee meb³egkeÌleHeCes mesJee keÀjC³eemeeþer, He´iele efve 
meeceL³e&Meeueer mJeleb$e DeefmlelJeebMeer ³egleer kesÀueer. Ye=iet mebefnlesle ieg©osJeeb®³ee 
DeeféeveerkegÀceejebyejesyej®³ee ³egleer®ee GuuesKe ³eslees. efMe[ea®es meeF&, iegª veevekeÀ, 
iegª ieesefyebo efmebie, iegª Jeefme<þ, HejMegjecepeer, YeieJeeve ke=À<Ce, oÊee$es³e, ieCeHeleer 
DeeeefCe nvegceevepeer, keÀener cegmueerce meble, efMeJe efve cenekeÀeueer, ue#ceer, mejmJeleer 
efve jsCegkeÀe DeMee osJeeR®eer DeveskeÀ He´keÀìerkeÀjCeb DeMeer keÀener l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ 
menkeÀeN³eeb®eer veeJeb Deensle. ceneiegªb®es iegª cnCetve yeg¶s yeeyeeb®eb ³eesieoeve DeHeefjces³e 
jeefnueb³e. 

SkeÀe®e JesUer DeveskeÀ ueeskeÀeb®³ee mecem³ee mees[JeC³eekeÀjlee, ieg©osJeebveer DeveskeÀ 
efvecee&Ce keÀe³ee  efkebÀJee met#ce Tpee& Mejerjb efJekeÀefmele kesÀueer nesleer. l³eeb®³ee DeveskeÀ 
efMe<³eeb®³eener efvecee&Ce keÀe³ee  Deensle. ceuee ceeP³ee efvecee&Ce keÀe³es®eer  peeieªkeÀ 
peeCeerJe veener. HeCe, leer efvecee&Ce keÀe³ee ueeskeÀeb®³ee mJeHveebceO³es He´keÀì Peeu³es, efleveb 
l³eebvee yejb kesÀueb³e, l³eeb®³ee mecem³eebJej GÊejb efou³esle DeeefCe keÀOeer keÀOeer, ceer 
³eeHetJeea ve SskeÀuesues ceb$e megOoe efouesle. 

³ee peiee®ee efvejesHe IesC³eeHetJeea, ceneiegªbveer vepeHeÀie[ FLeb l³eeb®³ee meceeOeer®eb 
yeebOekeÀece megª kesÀueb. ceneiegªb®³ee ce=l³etveblej®³ee oMekeÀebceO³es, keÀener YekeÌleebvee, 
efleLeb ceneiegª, l³eeb®³ee F®ísvegmeej JeejbJeej pejer veener, lejer efomeuesle. 
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Dee®íeovee®ee l³eeie! 

ceneiegªb®ee DeeHeu³ee DeueewefkeÀkeÀ #ecelee Dee®íeefole keÀªve þsJeC³eeJej efJeéeeme 
neslee. l³eebveer meeOesHeCee DeeefCe vece´lesveb ³egkeÌle Demeb ceeveJeer Yeei³e mJeerkeÀejueb DeeefCe 
DeeHeu³ee veMeeryee®eb veeìkeÀ keÀjC³eemeeþer SkeÀ meeOeermegOeer mebefnlee efveJe[ueer.

ceneiegªb®³ee megjele metj efcemeUle, ceer l³eeb®es ef®eÊeLejejkeÀ ®ecelkeÀej DeOeesjsefKele 
keÀjCeb Hemeble kesÀueb³e, pesCeskeÀªve, legcner legce®³ee peerJevee®³ee `DeeO³eeeflcekeÀ 
HeefjJele&vee®eer ef¬eÀ³ee DeeefCe me#ecelee' ³ee cetU keÀLeeJemletHeemetve efJe®eefuele nesCeej 
veener. ceneiegªbveer DeeHeu³eekeÀ[s Demeuesueer meJe& MekeÌleer l³ee mesJesle JeeHejueer. Hejbleg, 
legce®³ee ¢efäkeÀesveevegmeej, legcner (l³eebvee) SkeÀlej SkeÀ meeceev³e ceeCetme cnCetve 
Heeefnueb³e efkebÀJee Demeeceev³e ceneiegª cnCetve Heeefnueb³e. 

Je³ee®³ee $esHeVeeJ³ee Je<eea, yengleskeÀ Heg©<e pesJne l³eeb®³ee HesjC³eeb®es HeÀe³eos IesC³eekeÀjlee 
l³eeb®³ee ueeYeebMe Je<ee¥ceO³es He´JesMe keÀjleele, lesJne, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee efoJ³e 
OeeceekeÀ[s IeeF&IeeF&veb efveIetve peeCeb Hemeble kesÀueb. leesHe³e¥le, ceneiegªbveer ceeieerue 500 
Je<ee¥leerue DeeHeues efMe<³e ieesUe kesÀues nesles, l³eebvee efMeJe-HeefjJeeje®³ee He´efleefÿle 
MekeÌleer He´oeve kesÀu³ee nesl³ee DeeefCe l³eebvee efmeOo iegª cnCetve GVele kesÀueb nesleb. 
efMe<³eeb®eb DeeO³eeeflcekeÀ meb³eespeve cnCepes l³eeb®eer HetJe&efve³eesefpele ³eespevee nesleer, peCet 
keÀener l³eebveer veefMeyee®³ee `He´efMe#eCeeLeeAvee He´efMeef#ele keÀje' (ì^sve o ì^sveme&) ³ee 
DeY³eeme¬eÀceele, efMe<³eeb®eer peJeUpeJeU veeWoCeer kesÀueer nesleer! 

ceneiegªb®eb DeueewefkeÀkeÀlJe l³eeb®³ee veefMeyeeveb meerefcele Peeueb veJnleb, cee$e, l³eebveer 
DeeHeueb DeueewefkeÀkeÀlJe J³ekeÌle keÀjC³eekeÀjlee DeeHeueb veMeerye ce³ee&efole keÀjCeb Hemeble 
kesÀueb. l³eeb®eer Dece³ee&olee peieYejeleerue l³eeb®³ee mLeeveebceO³es efve vepeHeÀie[ ³esLeerue 
l³eeb®³ee meceeOeer®³ee efþkeÀeCeer Depetvener peeCeJeles.

De¢M³e ceeveJe Depetvener SkeÀ ¢M³e MekeÌleer Deens.
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GuuesKeveer³e
J³ekeÌleeR®eer DeesUKe

-efveoxefMekeÀe
`GuuesKeveer³e J³ekeÌleeR®eer DeesUKe-efveoxefMekeÀe' ns SkeÀ Heb®eebie Deens 
He´K³eele mJeYeeJee®³ee, efJeefJeOe Heeée&Yetceer®³ee ueeskeÀebefJe<e³eer, pes ceneiegªb®³ee 
DeeefOeHel³eeKeeueer, Glke=Àä meble yeveC³eekeÀjlee efHeÀefvekeÌmemeejKes Gþues les pejer 
ceneiegªb®³ee keÀeceefiejer®ee Yeeie yeveC³eemeeþer, G®®e ueeskeÀebceOetve He=LJeerJej SkeÀ$e 
Deeues nesles.

³ee HegmlekeÀele efveefo&ä Peeuesu³ee meJee¥®eer cetUe#ejebvegmeej ³eeoer kesÀu³es. nslet ne Deens 
keÀer l³ee meJee¥®³ee keÀLeeb®³ee HeueerkeÀ[s, legcneuee l³eeb®eer DeesUKe JneJeer. 

S (De)

DeYe³e levespee ns SkeÀ mee#eele ³eesieer Deensle. l³eebveer megceejs 100 Je<e¥ Deelc³ee®³ee 
ªHeele ceneiegªb®eer DeeHeu³eeuee ceeveJeer pevce osC³eekeÀjlee He´leer#ee kesÀueer nesleer. 
J³eJemee³eeveb ne@ìsue ceeuekeÀ DeeefCe mJes®ísveb, mee@keÀj ®eenlee Demeuesu³ee ³ee 
J³ekeÌleer®ee DeeO³eeeflcekeÀ keÀue nUtnUt meceesj ³eslees³e. 
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Deefcele®ebopeeRveer keÀesìuee ³esLeerue SkeÀe mLeevee®eer osKejsKe kesÀueer. les meY³eles®es 
He´leerkeÀ nesles DeeefCe l³eebveer DeveskeÀ ueeskeÀeb®eer GlkeÀìlesveb mesJee kesÀueer. efJeefMeä cegêsle 
PeesHeC³ee®eer l³eeb®eer DeeJe[ ner l³eeb®³ee JewefMeäîeHetCe& efJeMes<eebHewkeÀer SkeÀ nesleer. 
cegmueerce p³ee efmLeleerle veceepe keÀjlees, l³ee®e efmLeleerle les PeesHee³e®es. pesJne ceer 
l³eebvee l³eeyeÎue efJe®eejueb, lesJne les nmeues DeeefCe l³eebveer efyeveOeemleHeCes mHeäerkeÀjCe 
efoueb keÀer l³eebveer ner meJe³e ueneveHeCeer®e ueeJetve Iesleueer nesleer. 

DeuekeÀepeer ³ee ieg©osJeeb®³ee meJee&le OeekeÀìîee keÀv³ee. meeO³ee HeCe Deeveboer. 
efJeveesoe®³ee keÀuesleerue l³eeb®³ee He´eJeerC³eecegUs l³eeb®³ee menJeemeele jneCeb SkeÀ 
Deevebooe³eer yeeye Demeles. 

DeMeeskeÀ Yeuueepeer ns leHeefMeueekeÀ[s keÀìe#eeveb ue#e osCeejs SkeÀ ®elegj J³eeHeejer 
Deensle. DeeHeu³ee lee©C³ee®³ee efoJemeebceO³es, les jeiee®³ee leerJe´ PeìkeÌ³eebvee yeUer 
He[e³e®es. lejerner, ceneiegªb®³ee ef®ekeÀeìerveb l³eebvee Meeble, Meebefle-efHe´³e DeeO³eeeflcekeÀ 
efye´iesef[³ej (keÀve&ue®³ee Jej®ee Hejbleg cespej pevejueHes#ee keÀefveÿ Demee mesveeefOekeÀejer) 
cnCetve Ie[Jeueb. 

Deevebo HejeMejpeer ns keÀe³ee&ue³eele ieg©osJeeb®es keÀefveÿ nesles. l³eebveer DeeHeu³ee 
keÀe³ee&ue³eele efve efMeefyejebceO³es ceneiegªb®eb efvejer#eCe kesÀueb. keÀeueeblejeveb, les 
ceneiegªb®es efvemmeerce YekeÌle yeveues. pesJne Deecner l³eeb®eer cegueeKele Iesleueer, lesJne, 
l³eeb®es [esUs YetlekeÀeUeleerue DeeþJeCeeR®³ee Dees{erveb Yeªve Deeues.

yeer  (ye)

yeiiee meensyeebveer DeeHeu³ee Helveer®³ee meef¬eÀ³e Heeefþby³ee®³ee peesjeJej nceerjHetj 
FLeb SkeÀe mLeevee®eb J³eJemLeeHeve kesÀueb. Je³emkeÀj ceeCemee®³ee Jes<eeleerue DeIeesjeruee           
yeiiee meensye DeesUKet MekeÀues veenerle. cnCetve, ieg©osJeeb®³ee SkeÀe Hejer#esle les 
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De³eMemJeer Peeues. ³ee l³eeb®³ee keÀneCeerveb, l³eeb®eb veeJe ceneiegªb®³ee efMe<³eebceO³es 
mebmcejCeer³e yeveJeueb. ceneiegªbvee KeUKeUtve nmeJeCeejer leer Ieìvee JeieUlee, yeiiee 
meensye ns efvece&U cevee®es He´eceeefCekeÀ mesJeeoej  nesles.  

yeuepeerlepeeRveer DeO³eelcee®ee HeeþHegjeJee keÀjC³eemeeþer DeeHeuee JesU, DeeHeues 
Þece DeeefCe DeeHeu³ee mebHeÊeer ³eeb®eer Deengleer efoueer Deens. iegjieeJe meskeÌìj 10 
FLeb veeruekebÀþ Oeece DeeefCe mLeeve yeebOeC³eemeeþer yeuepeerlepeer keÀejCeerYetle Deensle. 
les Del³eble leÊJeefveÿ Deensle. jespe Heneìs 5.30 Jeepelee les mLeeveele efo³ee  
He´pJeefuele keÀje³euee peeleele. Deepe®³ee JesieJeeve peieele, YekeÌleer®³ee efMemleer®eb 
Heeueve keÀjCeb meesHeb veener, HeCe, Leesj cevee®³ee yeuepeerlepeeRvee ns keÀe³e& DeefleMe³e 
menpe DeeefCe meesHeb Jeeìleb. 

ye#eerpeer ns efmeceuee mLeevee®eer osKejsKe keÀjleele. les efncee®eue He´osMe ceb$eeue³ee®es 
ceepeer keÀce&®eejer Demetve, l³eebveer ®eej oMekeÀebntve DeefOekeÀ keÀeU ueeskeÀeb®eer mesJee 
kesÀueer Deens. les yegefOoceeve Demetve, l³eeb®eer mebYee<eCe Mewueer DeekeÀ<e&keÀ Deens. l³eeb®ee 
He´YeeJe efmeceuee DeeefCe DeemeHeeme®³ee DeveskeÀ ieeJeebceO³es Je=efOobiele Peeuee³e. 

efyeÆ§peer ns ®eewoe Je<ee¥®es Demeleevee ieg©osJeebvee Yesìues DeeefCe DeKesjerme, l³eebveer 
DeeHeu³ee cepeeaveb, mLeevee®³ee keÀejYeejeuee ceole kesÀueer. l³eeb®³ee keÀewMeu³eecegUs, 
iegjieeJeceO³es cegkeÌkeÀeceeojc³eeve, ieoea®eer J³eJemLee ®eebieueer DeeefCe Deejeceoe³ekeÀ 
DemeC³ee®eer Kee$eer Demee³e®eer. 

megmJeYeeJeer efyeceueepeer ³ee ieg©osJeeb®³ee ceesþîee Yeefieveer nesl³ee. l³eeb®³ee yeeueHeCeer, 
l³ee ieg©osJeebyejesyej keÀ[keÀ Demee³e®³ee. l³ee ieg©osJeeb®³ee Kees[keÀj ke=Àl³eebkeÀ[s 
melele ue#e osle Demele. l³ee yeN³ee®eoe ieg©osJeeb®³ee efJeveesoeb®ee efJe<e³e Jne³e®³ee, 
HeCe, ieg©osJeebHe´ceeCes®e, l³eeb®³eekeÀ[s efJeveesoe®eer efJeue#eCe peeCe nesleer. 
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efyeuuegpeer ns ieg©osJeebvee pesJne Yesìues, lesJne les efve{e&Jeuesues ceÐeHeer nesles. He´eceeefCekeÀ 
He´³elve keÀªvener, les oeª mees[t MekeÀues veenerle. lejerner, ceneiegª l³eeb®³eeJej KetHe 
He´sce keÀje³e®es DeeefCe l³eebvee mejU ceeiee&Jej ®eeuee³euee ueeJeC³eemeeþer ceneiegªbveer 
keÀesCeleerner keÀmej mees[ueer veener. efyeuuegpeeRvee DeeHeues iegª n³eele Demeleevee pes 
keÀjlee Deeueb veener, les l³eebveer ceneiegªb®³ee ce=l³etveblej keÀªve oeKeJeueb. Deepe les 
oeªuee efkebÀJee ceeokeÀ Hes³eebvee mHeMe&ner keÀjle veenerle. DeeHeu³ee HeefjJele&vee®eb Þes³e les 
DeeHeu³ee iegªb®³ee ke=Àhesuee osleele. pej oeª ner efyeDej®³ee yejesyejer®eer Demesue, lej 
efyeuuegpeeRveer ieg©osJeeb®³ee ce=l³etveblej keÀoeef®ele 18000 efkebÀJee l³eentve DeefOekeÀ 
yeeìu³eeb®ee l³eeie kesÀuee DemeeJee. 

Yeiele jecepeer ns ieg©osJeeb®es Je[erue nesles. les SkeÀ ®eebieu³ee cevee®es ceeCetme nesles. 
jmee³eveeb®ee J³eeHeejer cnCetve les keÀece keÀje³e®es DeeefCe J³eeJemeeef³ekeÀjerl³ee les 
DebMele: ³eMemJeer Peeues.

meer (®e)

®ebêceCeer Jeefmeÿ ³eebveer jsCegkeÀeleerue mLeevee®eb J³eJemLeeHeve meebYeeUueb. les mLeeefvekeÀ 
jepekeÀejCeer Demetve, ieg©osJe efve HejMegjecepeer ³eeb®es efMe<³e nesles. l³eeb®eb J³eefkeÌleceÊJe 
MeefkeÌleMeeueer nesleb. l³eebveer jsCegkeÀe ³esLeerue cebefojebceO³es Heg<keÀU megOeejCee kesÀu³ee, 
lemeb®e, DeveskeÀebvee DeO³eelcee®eer DeesUKe megOoe keÀªve efoueer. 

®ejCeefmebiepeer ns ieg©osJeeb®³ee keÀeUele jeOee mJeeceer melmebie y³eemee®es He´cegKe nesles. 
les efveHegCe DeO³eelceJeeoer nesles. SkeÀ-oesve He´mebieer, l³eeb®³ee Helveerveb Jew³eefkeÌlekeÀ 
yeeyeeRmeboYee&le ceneiegªb®ee meuuee Iesleuee neslee. 

®ee®eepeer ns ieg©osJeeb®es OeekeÀìs YeeT nesles. les meleerMepeer cnCetvener DeesUKeues 
pee³e®es. ®ee®ee ns osKeCes, iees[ mJeYeeJee®es Demetve, l³eeb®³eekeÀ[s DeekeÀ<e&keÀ efJeveesoer 
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yegOoer nesleer. l³eebvee DeeHeu³ee ceesþîee YeeJee®³ee DeeO³eeeflcekeÀ Gb®eer®eb Dee½e³e& 
Jeeìe³e®eb. keÀener ueeskeÀ®e keÀª MekeÀleerue, DeMee He´keÀej®³ee mesJesle ®ee®ee iegbleuesues 
nesles. MeefkeÌleMeeueer leebef$ekeÀ DeeefCe keÀeUer peeot keÀjCeeN³eebveer ®ee®eebJej JeejbJeej 
nuues kesÀues. HeCe, ®ee®eeb®ee ¢efäkeÀesve leìmLe neslee DeeefCe les yengOee DeeHeu³ee®e 
peieele njJeuesues Demele. l³eecegUs les l³ee He´³elveebletve Jee®eues, peCet keÀener Ie[ueb®e 
veener, DeeefCe l³eeb®es nuuesKeesj Deieoer menpe He[ues!

®ee®eerpeer efkebÀJee mvesnueleepeer ³ee meleerMepeeR®³ee Helveer Deensle. l³ee ieg©osJeebveer 
yeebOeuesu³ee cebefoje®eer DeeefCe mLeevee®eer J³eJemLee yeIeleele.

[er (o)

oeme meensye ns ceepeer JekeÀerue Demetve, ueeskeÀmesJesmeeþer Del³eble keÀefìyeOo Deensle. 
les ®ebefoie[ DeeefCe Debyeeuee FLeb mesJee osleele.

ÜejkeÀeveeLepeer ns ieg©osJeeb®es IejceeuekeÀ efve efce$e nesles. ieg©osJe DeeefCe veeieHeeuepeer 
³eeb®³eeyejesyej les megceejs Hee®e Je<e¥ 120 ®eewjme HegÀìe®³ee Keesueerle SkeÀ$e jeefnues. 
l³eeb®eer ieg©osJeebyeÎue®eer OeejCee ieg©osJeebvee SkeÀ Yee[skeÀª cnCetve HeneC³eeHeemetve les 
l³eeb®eer SkeÀ iegª cnCetve Hetpee keÀjC³eeHe³e¥le yeoueueer. Demee yeoue keÀjCeb meesHeb 
veener. HeCe, l³eebveer lees DeefleMe³e keÀewMeu³eeveb kesÀuee.

[e@. MebkeÀjveeje³eCe ns ieg©osJeeb®³ee menkeÀeN³eebHewkeÀer SkeÀ nesles. l³eebveer DeeefCe 
ieg©osJeebveer menkeÀejer cnCetve Deeveboeveb SkeÀ$e JesU IeeueJeuee. SkeÀ efMe<³e cnCetve, 
[e@. MebkeÀj veeje³eCe ³eebveer mLeevee®³ee meecegoeef³ekeÀ mJe³ebHeekeÀIeje®eer osKejsKe 
kesÀueer efve l³ee®eb mlegl³eHeCes J³eJemLeeHeve kesÀueb. l³eebveer yebieueesjceO³es keÀener oMekebÀ 
SkeÀ mLeeve ®eeueJeueb.
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SheÀ (HeÀ)

SHeÀ.meer.Mecee&peer ns ieg©osJeeb®es SkeÀ meewc³e mJeYeeJe Demeuesues menkeÀejer nesles. les 
ueJekeÀj®e, ieg©osJeeb®³ee p³esÿ efMe<³eeb®³ee mebIeele meeceerue Peeues. les meeOeer jneCeer 
DeeefCe G®®e efJe®eejmejCeer®ee Glke=Àä vecegvee nesles. MesJeì®³ee éeemeeHe³e¥le, les mesJesle 
ceive nesles. HeCe, l³eebveer l³ee®eb vee He´oMe&ve kesÀueb DeLeJee vee Þes³e Iesleueb. l³eebveer 
l³eeb®³ee JeeieC³ee®³ee HeOoleerletve ceuee vece´les®eb cetu³e efMekeÀJeueb. 

peer (ie)

ieiiegpeer ns ieg©osJeeb®es Yee®es. ueeskeÀ l³eeb®³eekeÀ[s menpe Deeke=Àä Jne³e®es. keÀejCe, les 
DeefleMe³e meËo³eer DeeefCe Goej ceeCetme nesles.

HeCe cnCetve keÀener, ³ee®ee DeLe& l³eeb®³eele Kees[keÀjHeCee veJnlee Demeb veener. les 
ceneiegªbveener ef®e[Jee³e®es. l³eeb®ee `DebkeÀuepeer' (ceecee) Demee GuuesKe keÀje³e®es. 
l³eeb®eer ceneiegªbvee OecekeÀeJeC³ee®eer He´Je=Êeer keÀener keÀceer Peeueer veener. l³eeb®eer DeeF& 
efyeceueepeer ³ee ieg©osJeeb®³ee ceesþîee Yeefieveer nesl³ee.

efiejerpeeRveer ceneiegªbmeceJesle Heg<keÀU Je<e¥ IeeueJeu³eecegUs, l³eeb®eb Dee³eg<³e efve 
l³eeb®eer mebYee<eCeb ner He´ecegK³eeveb ceneiegªbYeesJeleer keWÀefêle Deensle. les cetU®es cegbyeF&®es 
Demetve, meskeÌìj 7 peJeU ceesncceoHetj FLeb l³eeb®eb Mesle Deens. efleLeb les iegjb HeeUleele. 
ieg©osJeeb®³ee n³eeleerle, efieefjpeeR®³ee Mesleeleerue ceeue uebiej ceO³es JeeHejuee pee³e®ee. 

ieg·vepeer ³ee meg©Jeeleeruee SkeÀ ©iCe cnCetve Deeu³ee DeeefCe l³eeveblej ieg©osJeeb®³ee 
efMe<³ee yeveu³ee. 1974 Heemetve, l³eebveer DeeHeuee YeeT megjWojpeer ³eeb®³eemeceJesle 
keÀeveHetjceOeerue mLeevee®eb men-J³eJemLeeHeve kesÀueb³e. {eWie efkebÀJee DeefYeceeve ner 
JewefMeäîeb ieg·vepeeRvee ueeJelee ³esle veenerle. ³ee yeefnCe-YeeJee®³ee pees[ermeeþer `Oev³e 
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Deensle vece´, keÀejCe l³eebvee He=LJeer®eb Jeleve efceUsue' ns keÀeJ³eJe®eve efJeMes<ekeÀªve 
meceHe&keÀ Deens. 

efncee®eue He´osMeeleerue HejJeeCet FLeb SkeÀ mLeeve ®eeueJeCeejs iegHleepeer ³eebveer 
mJele:meeþer keÀ[s Jeeuee cenelcee cnCetve ìesHeCeveeJe keÀceeJeueb³e. He´l³eskeÀ ye[îee 
ieg©Jeejer, Deefpeyeele efJejece ve Ieslee, les mekeÀeU les je$eerHe³e¥le ueebye®e ueebye jebiee 
ueeJeuesu³ee ueeskeÀeb®eer mesJee keÀjleele. les peJeUpeJeU ®eeUerme Je<e¥ mesJesMeer 
efveie[erle Deensle. lejerner l³eeb®ee Glmeen keÀeueeblejeveb keÀceer Peeuesuee veener³es.

S®e (n)

nefjyeeyet iegHlee ns iegHleepeer ³ee veeJeebvener DeesUKeues peeleele. les DeeHeu³ee ®ene 
DeeefCe p³etme®³ee mìe@uemeeþer He´efmeOo Deensle. ieg©osJe keÀeceeJej Demeleevee, 
nefjyeeyetb®ee mìe@ue ne ceneiegªbvee YesìC³eemeeþer Jeeì HeneCeeN³ee YekeÌleebkeÀjlee efve 
efMe<³eebkeÀjlee SkeÀ$e ³esC³ee®eb efþkeÀeCe nesleb. ieg©osJeeb®es Heuee³eveeleerue meene³³ekeÀ 
cnCetve, les neleele nsucesì DeeefCe ieefleceeve mketÀìj ³eeb®³ee meene³³eeveb ceneiegªbvee 
ieoealetve Jee®eJee³e®es. KetHe Je<ee¥veblej, ieg©osJeeb®³ee keÀecee®³ee MesJeì®³ee efoJeMeer, 
ieg©osJeebveer DeeHeueb DeesUKeHe$e iegHleepeeRvee efoueb. les iegHleepeeRveer mce=efleef®evn cnCetve 
peHetve þsJeueb³e.

njerMepeer ns ceneiegªb®³ee nefj³eeCee ³ee cetUieeJeeleerue SkeÀ efMe<³e Deensle. les 
(nesefMe³eejHetjHeemetve 16-17 efkeÀueesceerìj DeblejeJej Demeuesu³ee) ³ee veiejeleerue 
YekeÌleeb®eer cesnvele efve le[HeÀoejHeCeeveb leerve oMekeÀebntve DeefOekeÀ keÀeU mesJee keÀjle 
Deeuesle.  



328

Dee³e (F)
 
Fbogpeer ³ee meeceev³e ðeer veJnl³ee. l³ee MesJeì®³ee éeemeeHe³e¥le mesJesuee meceefHe&le 
Peeu³ee nesl³ee. Deece®³eeHewkeÀer pes l³eebvee DeesUKee³e®es, l³ee meieÈ³eeb®ee efJeéeeme 
Deens keÀer l³ee SkeÀ meble nesl³ee. l³eeb®eer keÀeUpeer IesC³ee®eer ceveesJe=Êeer, ogmeN³eebvee 
osC³ee®eer F®íe DeeefCe nmelecegKeeveb mesJee keÀjC³ee®eer #ecelee ³eebyeÎue ceuee meJee&le 
peemle Deeoj Deens.

Fueepeer ³ee ieg©osJeeb®³ee ogmeN³ee keÀv³ee Deensle. l³eebveener DeeHeu³ee Jeef[ueeb®³ee 
efJeveesoyegOoer®ee Jeejmee ueeYeuee³e. l³eebvee ceewpe-cemleer keÀje³euee DeeJe[leb. 
l³eeb®³ee [esÈ³eeble SkeÀ Kees[keÀj ®ecekeÀ Deens.

pes (pe)

ye[s pewve meensye cnCetvener DeesUKeues peeCeejs pewve meensye ns Demeeceev³e veMeerye 
Demeuesues SkeÀ efJeue#eCe Heg©<e nesles. meg©Jeeleeruee les keÀe³ee&ue³eeleerue keÀeceecegUs 
ieg©osJeeb®es efce$e Peeues nesles. l³eebveer ieg©osJeebyejesyej Heg<keÀU JesU J³eleerle kesÀuee. 
les oesIeb SkeÀ$e ef®e$eHeì yeIee³euee pee³e®es efve pesJeCe keÀje³e®es. pewve meensyeebvee 
nUtnUt, ieg©osJe SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<e Demeu³ee®eb peeCeJeueb DeeefCe les ieg©osJeeb®es 
efMe<³e yeveues. Keeme keÀªve, les DeO³eelcee®eb Jes[ Demeuesuee efMe<³e Peeues DeeefCe 
ueJekeÀj®e, ceneiegªb®³ee meJee&le MeefkeÌleMeeueer meeOekeÀebHewkeÀer SkeÀ yeveues. leLeeefHe 
veMeeryeeveb l³eebvee JeeF&ì nele oeKeJeuee DeeefCe les keÀenermes Oece&êesner yeveues. pesJne 
l³eeb®³ee ceveeveb l³eeb®eb mJele:®eb efve iegªb®eb JeemleJe mJeerkeÀejC³eeme vekeÀej efouee, 
lesJne l³eeb®ee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeeme De®eevekeÀ Leebyeuee. ceuee Jeeìleb keÀer ceneiegªb®³ee 
ke=ÀhescegUs ueeYeuesu³ee MekeÌleerveb, ceneiegªbvee MejCe pee³euee keÀejCeerYetle ve yevelee, 
pewve meensyeeb®ee DenbkeÀej HegÀieJeuee efve l³eeb®³ee ceveeJej He´YeeJe Hee[uee. DeLee&le, 
ieg©osJeebveer mejlesMesJeìer l³eebvee ceeHeÀ kesÀueb. Hejbleg, pewvemeensyeebveer mJele:uee ceeHeÀ 
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kesÀueb keÀe? lejerner, les SkeÀ ®eebieuee ceeCetme nesles DeeefCe ceeP³eemeeþer SkeÀ pegvee 
efce$e. l³eeb®³ee Iejeleerue MebkeÀje®³ee ef®eveer ceeleer®³ee cetleer&letve He´keÀì Peeuesu³ee 
efMeJeªHee®eb oMe&ve  ne l³eeb®³ee peerJeveeleerue SkeÀ G®®e efyebot neslee.

kesÀ (keÀ)
 
kegbÀoveueeue meneveerpeer ns ÜejkeÀeveeLepeeR®³ee Mespeejer jne³e®es. l³eebvee 
ieg©osJeebmeceJesle JesU IeeueJee³euee DeeJe[e³e®ee. les Heg{s ieg©osJeeb®es YekeÌle yeveues.

kegÀueyeerj mesþerpeer The&À HeeHeepeer ns ieg©osJeeb®es cegbyeF&leerue Heefnues efMe<³e nesles. 
l³eebvee Menjeleerue Heefnu³ee mLeevee®es He´cegKe cnCetve efve³egkeÌle keÀjC³eele Deeueb nesleb. 
cegbyeF&leerue Flej meJe& mLeeveb ner ³ee mLeevee®³ee MeeKee Deensle. ieg©osJeebveer kegÀueyeerj 
mesþeR®³ee OeekeÀìîee YeeJeeuee ³eMeuee ®ecelkeÀeefjkeÀ jerl³ee yejb kesÀueb. mì^s®ejJej 
He[tve jneCeb les Hee³eN³ee ®e{C³eeHe³e¥le®eer cepeue ieeþC³eele ³eMeveb DeeHeueer 80 
ìkeÌkesÀ leekeÀo Hejle efceUJeueer. veeceJeble JewÐekeÀer³e mebmLeebveer ³eMe®³ee yeeyeleerle nele 
ìskeÀues Demeues lejer, ceneiegªbveer ìskeÀues veenerle. 

keÌJee$eepeer ns iegjieeJeceO³es ceneiegªb®es Mespeejer nesles. l³eeb®eb ceve menpeemenpeer 
JeUe³e®eb veener. ieg©osJeeb®eb ceenelc³e keÀUu³eeJej cee$e, les ojjespe mLeeveeuee Yesì 
osT ueeieues. iegjieeJeceOeerue ceeP³ee JeemleJ³eeceO³es, ceer l³eebvee ojjespe mekeÀeUer 
keÀejKeev³eele peeC³eeHetJeea, ve ®egkeÀlee mLeeveele Hene³e®ees. les SkeÀ DevegkeÀjCeer³e 
YekeÌle nesles.

ce (Sce) 

ceunes$eepeer THe&À Deej.meer.ceunes$eepeer ns ieg©osJeeb®es Heefnues efMe<³e nesles. l³eeb®³ee 
veel³ee®eer megjJeele keÀe³ee&ue³eerve DeesUKeerHeemetve Peeueer. les veeleb efce$e cnCetve He´iele 
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Peeueb DeeefCe MesJeìer, DeO³eelceeJej Heg<keÀU ®e®ee& keÀjCeeN³ee ueeskeÀebceO³es efJekeÀefmele 
Peeueb. ceunes$eepeer efpelekesÀ DeeHeu³ee ieg©YeeF¥Meer  SkeÀefveÿ nesles, eflelekesÀ les 
ieg©osJeebMeer veJnles DeeefCe DeeHeu³ee ieg©YeeF¥vee YesìeJeb efve l³eeb®³eeyejesyej DeefOekeÀ 
JesU IeeueJeeJee ³eekeÀjlee, les peJeUpeJeU vesnceer®e ieg©osJeebMeer ue{ues. efJeveesoeveb 
meebiee³e®eb Peeueb lej, ceunes$eepeeRveer ieg©osJeeb®³ee efMe<³eebmeeþer efve YekeÌleebmeeþer 
mebIeHe´cegKe cnCetve keÀece kesÀueb. les ceunes$eepeeR®ee íesìs ieg©peer cnCetve He´sceeveb GuuesKe 
keÀje³e®es.

ceeleepeer ³ee ieg©osJeeb®³ee Helveer nesl³ee. l³eeb®es Heleer ns efveJJeU l³eeb®³eemeeþer 
DeefYeceeve JeeìeJee DeMeer ieesä veJnles, lej l³eeb®³ee Jeeoe®ee He´eLeefcekeÀ me´esle megOoe 
nesles. lees ceeCetme ceeleepeeRvee pescelesce PeesHet Ðee³e®ee! DeOetveOetve, ceeleepeeRvee ieeWieeì 
keÀjCeeN³ee Keesueerle PeesHeeJeb ueeiee³e®eb. keÀejCe, l³eeb®es Heleer DeeHeu³ee efMe<³eebMeer 
KetHe GMeerjeHe³e¥le yeesuele Demee³e®es. JeejbJeej, ceneiegª ceeleepeeRvee ceO³eje$eer 
DeeHeu³eemeeþer ®ene le³eej keÀjC³eekeÀjlee GþJele Demele. l³eeb®³ee men®e³ee&cegUs, 
ceeleepeeRvee ieg©osJeeb®³ee efMe<³eeb®eer keÀeUpeer IesC³eele ceole keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ nesleb. 
l³eecegUs, l³eebvee mJele:meeþer KetHe keÀceer efkebÀJee Deefpeyeele JesU efceUe³e®ee veener. 
efoJemee, l³ee iegjieeJeceOeerue mejkeÀejer MeeUsle efMekeÀJee³e®³ee. efoJemee®es efkeÀceeve 
Deþje leeme keÀeceele DeeefCe mesJesle Demeu³eecegUs l³eebvee yemee³eueener HegÀjmele 
vemee³e®eer. l³eeb®eb Deelcel³eeie ne l³eeb®³ee mebHetCe& Dee³eg<³ee®eb SkeÀ JewefMeäîeHetCe& 
ef®evn nesleb. les DeefJeéemeveer³e nesleb. DeMeer Helveer keÀuHeves®³ee yeensj DeefmlelJeele 
vemeles! ceeleepeer cee$e me®®³ee nesl³ee DeeefCe ns KejesKej Ie[ueb.

ceesnve efmebie ef®ejepeer ns pejer JeemleJeele Demeues, lejer keÀeuHeefvekeÀ uegkeÀe 
ye´emeermeejKes nesles. ieg©osJeebveer l³eeb®ee GHe³eesie peesKeceer®³ee DeeO³eeeflcekeÀ 
keÀe³ee&meeþer kesÀuee. pesJne SKeeoer J³ekeÌleer SKeeÐee kegÀìgbyeeuee ogKeJee³e®eer efkebÀJee 
ceejC³ee®eer F®íe DemeCeeN³ee vekeÀejelcekeÀ Deelc³eeb®³ee He´YeeJeeKeeueer Demee³e®eer, 
lesJne, l³ee Deelc³eebvee otj þsJeC³eemeeþer ceesnve efmebie ef®ejepeer ³eebvee efve³egkeÌle kesÀueb 
pee³e®eb DeeefCe ns keÀece keÀOeerner meesHeb vemee³e®eb! ceePes les iegjieeJeceOeerue Heefnues 
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efce$e nesles. ceer l³eeb®³eeyejesyej KetHe JesU IeeueJeuee. l³eebveer ceuee DeveskeÀ ³egkeÌl³ee 
efMekeÀJeu³ee. les iegg©osJeeb®³ee efMe<³eebmeeþer efueìceme ìsmì nesles. keÀejCe, les GOoì 
efve DemeY³e nesles efve Deefpeyeele ceglmeÎerner veJnles.

Sve (ve)

vejsbojpeer ns SkeÀ veeskeÀjMene nesles. les l³eeb®ee ceesþe YeeT efJejWojpeer ³eeb®³ee yejesyej 
mLeeveele vesnceer ³esle Demele. ieg©osJeebvee les KetHe DeeJe[e³e®es. vejWojpeeRveer mJele:uee 
mesJeskeÀjlee melele Jeentve Iesleueb³e. ojJe<eea, les DeeHeu³ee iegªb®³ee mevceeveeLe& ©ê 
DeefYe<eskeÀ ³ei³e (³e%e) keÀjleele. 

veeieHeeuepeer ³eeb®eb HetCe& veeJe kegbÀoveHeeue veeieHeeue nesleb. les ieg©osJeeb®es menefveJeemeer, 
ceeleer meJex#eCe efJeYeeieeleerue menkeÀejer DeeefCe ieg©osJeeb®³ee efMeefyejeleues menkeÀejer 
nesles. leLeeefHe, les le¬eÀej efJeYeeiee®³ee GheeO³e#eemeejKes DeeefCe peJeUpeJeU meJe&®e 
ieesäeRyeÎue®³ee ¢efäkeÀesveeletve, `ceuee legce®³eemeeþer legce®eb keÀece keÀª Ðee' ³ee 
efJeYeeieeleerue ceneJ³eJemLeeHekeÀemeejKes nesles. ceneiegª ns veeieHeeuepeeRMeer J³eJenej 
keÀjleevee ceglmeÎer nesles, Hejbleg, l³eeb®³ee He´³elveebyeÎue Deeveboer efve He´meVe nesles.

efvekeÌkegÀpeer ns ceeleepeeR®es Yee®es nesles. ieg©osJeebveer l³eeb®eb uegefOe³eevee ³esLeerue l³eeb®³ee 
keÀewìgbefyekeÀ Iejeletve peJeUpeJeU DeHenjCe kesÀueb nesleb. efvekeÌkegÀpeer mLeeveele SkeÀ 
oMekeÀ efkebÀJee l³eentve DeefOekeÀ keÀeU jeefnues. l³eebveer DeefJeéemeveer³e He´eceeefCekeÀHeCee, 
efJeveesoyegOoer DeeefCe Heg<keÀU Kees[îeeb®³ee meene³³eeveb mesJee kesÀueer.

Heer (He) 

HeHHegpeer ns iegjieeJeceO³es keÀe³ece®es mLeeef³ekeÀ Peeuesues efomele nesles. les efleLeb Je<ee&vegJe<e¥ 
jeefnues DeeefCe efvekeÌkegÀ, ieiieg efve les mJele: Demes ns leerve yeengyeueer ieg©osJe DeeefCe 
l³eeb®es efMe<³e ³eeb®³eekeÀ[s ue#e HegjJee³e®es efve cenÊJee®³ee efoJeMeer Ie[CeeN³ee 
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keÀe³e&¬eÀceeb®eb J³eJemLeeHeve keÀjle DeJe[byej meebYeeUe³e®es. les DeefleMe³e mJe®í 
cevee®es efve efve<He#eHeeleer nesles. l³eeb®³eeJej kegÀCee®ee menpeemenpeer He´YeeJe He[e³e®ee 
veener DeeefCe l³eecegUs, l³eebveer DeeHeueb keÀle&J³e ceesþîee cesnveleerveb Heej Hee[ueb. 

HeHHeg Heneef[³ee The&À HeHHegpeer ns MebYetpeeR®es Heg$e. cetU Iej pJeeueecegKeer FLeb 
Demetvener, HeHHegpeeRveer ieg©osJeeb®³ee Iejer jneCeb Hemeble kesÀueb. l³eebveer efleLeb yeje®e keÀeU 
IeeueJeuee. ieg©osJeebvee les KetHe DeeJe[e³e®es. HeHHeg Heneef[³ee ns iegª mebmke=Àleer®es 
efvemmeerce meceLe&keÀ Deensle.

ieg©osJeeb®es ceesþs Heg$e HejJesMepeer ³eebvee yeeyee cnCetvener DeesUKeleele. les ueneve 
Demeu³eeHeemetve®e mesJee keÀjle Deensle. iegjieeJeele meskeÌìj-7 ³esLeerue mLeevee®es les 
He´cegKe Deensle. les Flej efþkeÀeCeer megOoe mesJee keÀjleele. les ieg©osJeeb®³ee Deepeesyeeb®ee 
Hegvepe&vce Demeu³ee®eb ceeveueb peeleb. 

HensueJeevepeer ns ceuee Yesìuesues meJee&le efvemmeerce mesJeeoej Deensle. l³eebveer leerve 
oMekeÀebntve DeefOekeÀ keÀeU Keeb[mee Mesleele keÀece kesÀueb DeeefCe mLeeveele GHe³eesie 
keÀjC³eemeeþer DeeefCe iejpe YeeieJetve efMeuuekeÀ Gjsue FlekeÌ³ee Yeep³ee, otOe DeeefCe 
ogiOepev³e HeoeLe& Demeleerue ³ee®eer les nceer I³ee³e®es. Demeb meceHe&Ce peJeUpeJeU 
DeefJeéemeveer³e Deens. 

ieg©osJeeb®es OeekeÀìs Heg$e Hegveerlepeer ns He´sceeveb efvelet cnCetve DeesUKeues peeleele. ieg©osJe 
l³eeb®ee Hebef[lepeer Demee GuuesKe keÀje³e®es. Hegveerlepeer ns ieg©osJeeb®³ee Jeef[ueeb®ee 
Hegvepe&vce Demeu³ee®eb cnìueb peeleb. l³eeb®eb meJee&le efHe´³e JewefMeäîe cnCepes l³eeb®³ee 
[esÈ³eebleerue Kees[keÀj ®ecekeÀ, pes HetJeea nesleb DeeefCe Heg{sner Deens. les SkeÀ ceesnkeÀ, 
o³eeUt Deelcee Deensle.

HegjCepeer ns SkeÀ Heje¬eÀceer meble Deensle. les iegjieeJe mLeevee®ee SkeÀ cenÊJee®ee Yeeie 
nesles. efleLeb l³eebveer SkeÀe oMekeÀentve DeefOekeÀ keÀeU ueeskeÀeb®eer ojjespe mesJee kesÀueer. 
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ieg©osJeebveer l³eebvee Heg$eemeceeve JeeieJeues. 

ieg©osJeeb®es Jeefjÿ DeefOekeÀejer He´leeHe efmebiepeer ns veeefmlekeÀ nesles. l³eeb®ee keÀesCel³eener 
ieesäerJej DeLeJee kegÀCeeJejner efJeéeeme veJnlee. HeCe, les ieg©osJeeb®eb keÀewlegkeÀ keÀje³e®es, 
cee$e, l³eeb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRyeÎue veener, lej l³eeb®³ee o³eeUtHeCeeyeÎue 
DeeefCe He´l³eskeÀe®eer mesJee keÀjC³ee®³ee l³eeb®³ee F®ísyeÎue. 

He´oerHe mesþerpeer ns cegbyeF& DeeefCe ueesCeeJeUe FLeb mesJee osleele. l³eeb®eer Helveer Hetb®eespeer 
³ee jepeHeeuepeeR®eer keÀv³ee Deensle. l³ee oesIeeb®eer cegueieer He´%ee. 

Deej (j)

Deej. Heer. Mecee&peer ns ieg©osJeeb®es menkeÀejer nesles. les ceneiegªb®³ee efye´ies[®ee 
DeefJeYeep³e Yeeie yeveues nesles. les keÀCeKej, Goej efve Kebyeerj nesles DeeefCe ueeskeÀebvee 
leeW[ ÐeeJ³ee ueeieCeeN³ee peJeUpeJeU He´l³eskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ mecem³es®ee meecevee 
keÀª MekeÀle nesles DeeefCe efle®eb efvejekeÀjCe keÀª MekeÀle nesles. 

jJeer $esnevepeer DeLeJee jefJepeer ns ieg©osJeebvee DeveskeÀ pevceebHeemetve DeesUKeleele. 
ceneiegªbveer jefJepeeRvee l³eeb®³ee ceeieerue keÀener pevceeb®eer PeuekeÀ oeKeJeueer. iesu³ee 
pevceer, jefJepeer ns ceunes$eepeeR®es OeekeÀìs YeeT nesles. l³eebveer ®eej oMekeÀentve DeefOekeÀ 
keÀeU ueeskeÀeb®eer meJee kesÀu³es DeeefCe meO³ee les efouueer®³ee keÀerleea veiejceO³es SkeÀ 
mLeeve meebYeeUleele. 

jepeHeeuepeer ns SkeÀ He´YeeJeMeeueer, GÊece yeesueCeejs ceeCetme Deensle, l³eeb®eer 
jneC³ee®eer Mewueer Deieoer JesieUer®e Deens, Deieoer suspenders HeefjOeeve keÀjCeb 
Jeiewjs Jeiewjs. [e@ve pegDeeve®³ee mee®³eeleerue JeeCeer, Mejerj DeeefCe J³eefkeÌleceÊJeeveb 
DeekeÀ<e&keÀ Demee SkeÀ efMe<³e. jepeHeeuepeer ns peJeUpeJeU ®eej oMekeÀebHeemetve 
Hebpeeyeer yeeie FLeb mesJee keÀjle Deeuesle DeeefCe les ieg©osJeeb®es DeeJe[les Deensle.
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jepeerr keÀHetjpeer ns efJeef®e$e YekeÌle veJnles. HeCe, vece´ nesles efve l³eeb®eer JeeieCetkeÀ meewc³e 
efve Meeble nesleer. ceer l³eebvee iegjieeJeceO³es JeejbJeej Heeefnueb³e. ieg©osJeebmeceJesle keÀener 
DeÓgle DevegYeJe IesC³ee®eb Yeei³e jepeerpeeRvee ueeYeueb. 

jepeer Mecee&peer ns ieg©osJeeb®es HeÀej HetJeeaHeemetve®es DeeJe[les Deensle. Hejbleg, les KetHe 
keÀener meceefHe&le efMe<³e veJnles. keÀejCe, les peieYej efHeÀjle Demee³e®es, p³eeJesUer, 
Deecne Keeb[mee Mesleele ceeleer®eer ceMeeiele keÀjle neslees! pesJne kesÀJne jepeer 
Mecee&peer iegjieeJeuee ³ee³e®es, lesJne ieg©osJeeb®es [esUs ®ecekeÀle Demele. KejesKejb®e, 
DeeHeu³eeHewkeÀer DeveskeÀebmeeþer celmeje®ee me´esle. leLeeefHe, ne ceeCetme meËo³eer DeeefCe 
meeOee Deens. l³eeb®³eekeÀ[s Heg<keÀU %eeve Deens DeeefCe les Meeðeeble Heejbiele Deensle. 

jeceveeLepeer ns keÀLeesie ³esLeerue mLeeefvekeÀ MeeUsle efMe#ekeÀ nesles. pejer les HetCe& DeeefmlekeÀ 
vemeues, lejer les ieg©osJeebJej ceesefnle Peeues nesles DeeefCe ieg©osJeebvee iegjieeJeceO³es Yesìle. 
SketÀCe®e, les SkeÀ DeÓgle ie=nmLe nesles. 

ieg©osJeeb®³ee DeeF& jece H³eejerpeer ³ee ieg©osJeebMeer SkeÀefveÿ nesl³ee DeeefCe ieg©osJeebvee 
l³eeb®³eeyeÎue KetHe Deeoj neslee. 

©êpeer ns efvekeÌkegÀpeeR®es Je[erue DeeefCe ieg©osJeeb®es cesngCes nesles. l³eebveer ieg©osJeeb®eer 
DeeHeu³ee yeefnCeer®ee (ceeleepeeR®ee) Heleer cnCetve efveJe[ kesÀueer. ©êpeeR®³ee ieg©osJeebMeer 
Demeuesu³ee veel³ee®ee Demee DeveesKee Hewuet neslee keÀer l³eeb®³eele Ieefveÿ yebOe Demetvener, 
©êpeeRvee peeCeerJe veJnleer keÀer DeeHeuee cesngCee iegª Deens. ceie, lees ceneiegª Demesue, 
ns keÀmeb ceenerle Demesue? pejer ceuee efJeef®e$e Jeeìle Demeueb, lejer ceePee efJeéeeme 
Deens keÀer ©êpeer ns kegÀCeeueener JeejM³eeveb efceUt MekeÀCeejs Demes meJee&le DeejeO³e 
cesngC³eebHewkeÀer SkeÀ nesles. 

jsCegpeer ³ee ieg©osJeeb®³ee ceesþîee keÀv³ee Deensle. l³eebveer peJeUpeJeU DeeHeu³ee meJe& 
ueneve YeeJeb[eb®eb mebieesHeve kesÀueb³e. jsCegpeeR®es DeeF&-Je[erue mekeÀeUHeemetve je$eerHe³e¥le 
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J³emle Demeu³eecegUs, jsCegpeeRvee cenÊJee®eer peyeeyeoejer mJeerkeÀejeJeer ueeieueer DeeefCe 
YeeJeb[ebveer MeeUs®ee DeY³eeme kesÀuee keÀe veener, ie=nHeeþ kesÀuee keÀe veener Fl³eeoer 
ieesäeR®eer Kee$eer keÀjeJeer ueeieueer. ns SkeÀ ceesþb DeesPeb nesleb DeeefCe l³eecegUs, jsCegpeer 
SkeÀ iebYeerj J³ekeÌleer yeveu³ee. l³ee Deelee Je[erue efve iegª ³eeb®³eeleerue HeÀjkeÀ meebiet 
MekeÀleele DeeefCe DeeHeCe p³eebvee ieg©osJe cnCelees, l³eeb®³eeMeer jsCegpeeR®eb J³eeJeneefjkeÀ 
veeleb Deens.

Sme (me) 

mebleueeuepeer ns meesefveHeleceOeerue mLeevee®es He´cegKe nesles. ceer l³eeb®eb ogªve®e keÀewlegkeÀ 
kesÀueb. keÀejCe, les SkeÀ GuuesKeveer³e J³ekeÌleer nesles. les SkeÀ efveYe&³e DeO³eelceJeeoer 
nesles, p³eebveer DeeHeueer DeeO³eeeflcekeÀ keÀle&J³eb peyejomle Glmeeneveb Heej Hee[ueer. 
ieg©osJeebveer l³eeb®³eeJej iegjieeJe ³esLeerue Jeefjÿ HeeleUerJej®³ee J³eJemLeeHeveemen 
yeN³eeHewkeÀer He´Meemeve DeeefCe efve³eespeve meesHeJeueb. mebleueeuepeeRveer vekeÌkeÀer®e ®eej 
oMekeÀebntve DeefOekeÀ keÀeU meesefveHele DeeefCe DeemeHeeme®³ee Yeeieebleerue ueeskeÀeb®eer mesJee 
kesÀueer DemeeJeer. 

meerleejece ìekeÀerpeer ns SkeÀ He´YeeJeer J³eefkeÌleceÊJe Demetve, les ieg©osJeeb®es SkeÀefveÿ 
efMe<³e nesles. l³eebveer yeBkeÀ Dee@HeÀ DecesefjkesÀle keÀece kesÀueb. HeCe, Jew³eefkeÌlekeÀjerl³ee 
l³eeb®ee ieg©osJeebJej YejJemee neslee. les meowJe ceole keÀjC³eeme, mesJee keÀjC³eeme 
DeeefCe mJele:®³ee DeeO³eeeflcekeÀ ye®ele Keel³eele ³eesieoeve osC³eeme lelHej Demele. 

megYee<e meYe´Jeeuepeer The&À megYee<epeer ns nefj³eeCee ³esLes ieg©osJeeb®es Jeie&efce$e nesles. 
l³eebveer ceneiegªb®eer mesJee keÀªve iegjieeJe mLeevee®³ee He´Meemeveele Heg<keÀU Je<e¥ ceole 
kesÀueer. les DeO³eeeflcekeÀ He´Je=Êeer®es veJnles. HeCe, les Del³eble ieg©osJe-He´Je=Êeer®es nesles 
DeeefCe ³ee®e JesieUsHeCeeveb l³eebvee JesieUb yeveJeueb.
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megveeruepeer ns ueb[ventve mLeeve HeneC³eemeeþer Deeues nesles. ieg©osJeeb®es SkeÀ efMe<³e 
efJebie keÀceeb[j Jecee& ³eeb®³ee cegueerMeer megveeruepeeRveer efJeJeen kesÀuee. 

megjpe Mecee&peer ns ieg©osJeeb®³ee keÀe³ee&ue³eeleerue DeeCeKeer SkeÀ keÀce&®eejer nesles, 
p³eebvee ieg©osJeebveer MeesOetve keÀe{ueb DeeefCe l³eeb®eb DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee HeefjJele&ve 
kesÀueb. megjpepeer ns SkeÀefveÿ keÀe³ee&ue³eerve keÀce&®eejer DeeefCe mesJeeoej  nesles. 

megefjboj keÀewMeuepeer ns efMekeÀeieesceO³es SkeÀ mLeeve ®eeueJeleele. ieg© ieesefyebo efmebiepeer 
³eebveer ¢äeble efou³eecegUs, les mLeeveele ³ee³euee He´Je=Êe Peeues. 

megjsMe keÀesnueerpeer ns SkeÀ DevegYeJeer yegpegie& Demetve l³eeb®³eeJej keÀLeesie FLeb efMeefyejele 
³esCeeN³ee  npeejes ueeskeÀeb®eer mesJee keÀjC³ee®eb keÀece meesHeJeueb³e. les keÀLeesie peJeU 
megvesle ³ee ieeJeele jneleele. megjsMepeeRkeÀ[s, l³eebveer ieg©osJeebyejesyej IeeueJeuesu³ee 
keÀeUele Ie[uesu³ee efkeÀMM³eeb®ee efJeue#eCe DeeefCe ÞeJeCeer³e mebie´n Deens. 

megjsMe He´Yet ns meeOes ®eeì&[& DekeÀeGbìbì cnCetve iegjieeJeuee Deeues. ieg©osJeebveer l³eebvee 
DeMee ieesäer meebefieleu³ee p³ee Deecne oesIeebveener DeefJeéemeveer³e Jeeìu³ee. ceneiegªbveer 
Demee SkeÀ efoJeme Deieesoj®e Heeefnuee neslee keÀer p³ee efoJeMeer megjsMe SkeÀ megHe´efmeOo 
jepekeÀejCeer yeveleerue efve peieYejele DeesUKeues peeleerue. efkeÀl³eskeÀ oMekeÀebHetJeer&, 
He´l³e#e Ie[C³eeDeieesoj, leer keÀLee ceer SskeÀueer nesleer. 

keÀeveHetj®es megjWojpeer ns SkeÀ Demes Deemeeceer nesles, keÀer p³eeb®eb ceer keÀewlegkeÀ keÀjlees. 
DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³ee&le kegÀCeer FlekeÀe mejU, vece´ DeeefCe ³eMemJeer keÀmee 
Demet MekeÀlees ³ee®eb ceuee Dee½e³e& Jeeìleb. iegjieeJe mLeeveeveblej®eb Heefnueb mLeeve 
megjWojpeeRveer mLeeHeve kesÀueb nesleb. 

ieg©osJeeb®³ee meJe& efMe<³eebHewkeÀer megjWoj levespeebveer ceuee meJee&efOekeÀ He´YeeefJele kesÀueb. les 
vesnceer®e mHeäHeCes efve ceespekebÀ yeesuee³e®es. l³eeb®³ee yeesueC³eele keÀOeerner ceglmeÎsefiejer 
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veJnleer. He´l³eskeÀeuee ceole keÀje³euee les keÀe³ece GlmegkeÀ Demele. ieg©osJeebveer l³eeb®³ee 
meceJesle yeje®e keÀeU IeeueJeuee. peJeUpeJeU, He´l³eskeÀ efoJeMeer, les ieg©osJeebvee 
keÀeceeJeªve iegjieeJeuee Hejle vesle Demele. efMe<³e nesCeb cnCepes keÀe³e? ns l³eebveer 
meesoenjCe oeKeJetve efoueb DeeefCe ceeP³eekeÀjlee les Jew³eefkeÌlekeÀ He´sjCee yeveues. 

megMeeruee ®eewOejerpeer ieg©osJeeb®³ee keÀe³ee&ue³eele keÀece keÀje³e®³ee. l³eeb®es Heleer 
veeefmlekeÀ nesles. HeCe, SkeÀe efMeefyejele ceneiegªbvee ®ecelkeÀejHetCe& GHe®eej keÀjleevee 
Heeefnu³eeveblej, les DeeefmlekeÀ Peeues. mejlesMesJeìer, les ieg©osJeeb®³ee He´scee®³ee efve 
DeeHeguekeÀer®³ee meeiejele yeg[tve iesues. ieg©osJeebveer l³eebvee mesJee keÀjC³eeme He´Je=Êe kesÀueb 
DeeefCe He´ejbefYekeÀ mebkeÀes®e Demetvener, ceeieentve, l³eebveer Heìsue veiej ceO³es SkeÀ mLeeve 
mLeeHeve kesÀueb, pes l³eeb®³ee ce=l³etHe½eele DeveskeÀ Je<e¥ ®eeuet Deens.

MebYegpeer ns HeHHeg Heneef[³ee ³eeb®es Je[erue DeeefCe pJeeueecegKeer cebefoje®es efJeéemle nesles. 
l³eebvee keÀLeesie FLeb ieg©Jeeoele meeceerue keÀªve IesC³eele Deeueb. les JeejbJeej ieg©osJe 
³eebvee Demeeceev³e DeeefCe DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe osC³eeme Yeeie Hee[le. ce=l³etveblej, 
MebYegpeeR®ee HeHHegpeeR®ee cegueiee cnCetve Hegvepe&vce Peeuee DeeefCe lees cegueiee Deelee                 
Dee@mì^sefue³eele DeefleLeer-mesJee GÐeesieele (ne@efmHeì@efueìer Fb[mì^er) keÀece keÀjlees. 

MeesYee levespeepeer ³ee mJele:®e SkeÀ DeeieUb J³eefkeÌleceÊJe Deensle. pevceemeeþer 
100 Je<e¥ He´leer#ee keÀjCeeN³ee SkeÀe ³eesi³ee®³ee Deelc³eeveb MeesYeepeeRvee yeLejer FLeb 
MeesOeueb. DeMee He´keÀejs, DeYe³e levespee ³eeb®ee pevce DeveekeÀueveer³e ieYe&OeejCesletve 
Peeuee. MeesYeepeer vesnceer ieg©osJeebkeÀ[s peeTve Jemletb®eer ceeieCeer keÀjC³eeFlekeÌ³ee 
Oee[meer nesl³ee. pejer l³ee Jemlet cenÊJeHetCe& vemeu³ee, lejer ieg©osJe vesnceer Goej 
Demele. MeesYeepeeR®es Heleer megjWojpeer ns ceneiegªb®³ee DeeO³eeeflcekeÀ mebIeìveelcekeÀ 
j®evesleerue SkeÀ Deie´ieC³e J³ekeÌleer nesles. 
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³eg (G) 

Heesueerme DeefOekeÀejer Demeuesues GOoJepeer Deieoer ueneve Je³eele iegjieeJeuee Deeues. 
cegbyeF&leerue kegÀueyeerjpeeR®³ee mLeeveele l³eebveer efveÿsveb mesJee kesÀueer. GOoJepeeR®³ee 
yeeyeleerle [esÈ³eebceO³es YejCeejer ieesä cnCepes l³eeb®eer DeeO³eeeflcekeÀ GlmegkeÀlee. 
l³eeb®³ee DeveskeÀ He´Mveeb®eer GÊejb osleevee ceneiegª LekeÀe³e®es. GOoJepeer Deelee 
v³etPeerueb[ceO³es mLeeef³ekeÀ Peeuesle DeeefCe l³eebveer DeO³eelceeletve ueJekeÀj efveJe=Êeer 
Iesleueer Deens. 

Jner (Je) 
meeceev³eHeCes, p³eeb®ee ke@Àhìve Mecee& cnCetve GuuesKe kesÀuee pee³e®ee, l³ee                           
Jner.Heer.Mecee¥vee, cegbyeF&leerue Keej mLeeveele DeO³eelcee®eer oer#ee efceUeueer. 
efleLeb®e, l³eebvee leermeSkeÀ ueeskeÀebmeceesj SkeÀ p³eesle He´eHle Peeueer. Jner.Heer.Mecee¥vee 
DeeO³eeeflcekeÀ Jeeoele HejeYetle keÀjCeb keÀþerCe nesleb. leLeeefHe, les DeOetceOetve, keÀenerlejer 
keÀþesj yeesuee³e®es DeeefCe ceie l³ee®es og<HeefjCeece menve keÀje³e®es. 

efJejWojpeer ns nefj³eeCeele v³ee³eeOeerMe nesles. ieg©osJeebveer efJejWojpeeR®³ee Helveeruee yejb 
kesÀu³eeveblej, efJejWojpeeRveer mJele:uee ieg©osJeebvee Jeentve Iesleueb. keÀþesj HeefjÞecee®eer 
Yeerleer ve yeeUielee, les DeveskeÀoe ye@efjmìjmeejKes meHesÀo keÀHe[s Ieeuetve Keeb[mee 
MesleeJej ³ee³e®es efve ef®eKeueeveb ceeKeuesu³ee keÀHe[îeeble efveIetve pee³e®es. npeejes 
Je<ee¥HetJeea efueefnuesu³ee Ye=iet mebefnlesle l³eeb®ee GuuesKe Deens. 

efJeéeeefce$epeer ns meewc³e, ueepeeUt efve efveieJeea ceeCetme nesles. l³eeb®³eeJej yengleskeÀ 
JesUe iegjieeJe mLeeveele mJe³ebHeekeÀIeje®eer mesJee meesHeJeueer pee³e®eer. les Hebpeeyeele 
cegkesÀefj³eve FLeb SkeÀ mLeeve ®eeueJeleele. 
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09

MeyokeÀesMe
S  (De )

DepeHee-peHe- ceb$eeb®eb ceveeleu³ee ceveele Meeble HeþCe 

DeceeJeem³ee - ®ebê vemeuesueer je$e 

DeIeesjer - DeIeesjer HebLee®ee meom³e Demeuesueer SKeeoer J³ekeÌleer. lees efMeJee®ee YekeÌle 
Demelees DeeefCe Yeerleer efve Üwle ³eeb®³ee HeueerkeÀ[s peeC³ee®ee keÀmeesMeerveb He´³elve keÀjlees. 
meeceev³ele:, DeIeesjer ns meeceeefpekeÀ megmebJeeo ìeUleele 

DeIeesj / DeIeesjer efJeÐee - DeIeesj leÊJe%eevee®eb %eeve 

DeVe - DeVeOeev³e / DeVe 

DeVe oeve - DeVee®eb oeve 

DeVeHetCee& - DeVe DeeefCe Hees<eCe osCeejer ³ee DeLeea mebmke=Àle Meyo

DeJesuevee - DeJensuevee- DeeO³eeeflcekeÀ iegªb®³ee F®ísefJe©Oo peeCeb DeLeJee                     
l³eeb®ee DeHeceeve keÀjCeb

DebMe - SKeeÐee ieesäer®ee DeLeJee SKeeÐee®ee Yeeie 

DeeCCee - Yeejleer³e ®eueveele meWì ®³ee mecelegu³e (DeeCee)

Deelcee - J³ekeÌleer®eb cetueleÊJe pes Meeéele, DeHeefjJele&veer³e DeeefCe Mes<e efJeéeeHeemetve 
JesieUb ve keÀjlee ³esCeejb Deens. Deelcee ³ee®ee DeLe& meJeex®®e ®ewlev³e, SkeÀlej 
meekeÀu³eeveb DeLeJee He´l³eskeÀ DeefmlelJeele efJeYeep³e Jew³eefkeÌlekeÀ efJeYeeie cnCetve (p³ee 
yeeyeleerle, l³ee®ee peerJeelcee cnCetve GuuesKe kesÀuee peelees) megOoe keÀjlee ³eslees,
DeeeflcekeÀ - Deelc³eeMeer mebyebefOele efJeMes<eCe 
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Deeoceer - J³ekeÌleer

Deejleer - He´eLe&vee 

Deeuet ieesyeer - yeìeìs DeeefCe HegÀuekeÀesyeer ³eeb®eb efceÞeCe 

DeeÞece - Oeeefce&keÀ DeLeJee DeeO³eeeflcekeÀ HeOoleer DeeefCe efMe#eCeemeeþer meecegoeef³ekeÀ 
Iej / SkeÀekeÀer mLeU 

Deengefle- ³e%e / osJeebvee DeHe&Ce kesÀuesu³ee Jemletb®eb He´leerkeÀ 

yeer (ye, Ye)

ye[e - ceesþe 

ye[e ieg©Jeej - SkeÀe ceefnv³eeleuee ieg©Jeej p³ee efoJeMeer ieg©osJe efkebÀJee l³eeb®³ee 
efMe<³eebveer megª kesÀuesu³ee mLeeveebceO³es mesJee Ie[les 

yeHeÀea - SkeÀ Yeejleer³e efceþeF&  

yejkeÀle - legce®ee Hewmee peemle keÀeU efìkesÀue Demeb veMeerye 

yemeble Heb®eceer - yegOoer®eer efnbot ðeer osJelee mejmJeleer efn®ee mevceeve keÀjC³ee®ee DeeefCe 
Jemeble $eÝlet®³ee Deeiecevee®ee GlmeJe meepeje keÀjC³ee®ee efoJeme. ³ee efoJeMeer DeveskeÀ 
ueeskeÀ efHeJeUs keÀHe[s Ieeueleele efve efHeJeUs HeoeLe& Keeleele 

yeeyee - meeceev³eHeCes Je=Oo J³ekeÌleerkeÀjlee JeeHejuesuee Meyo; yeN³ee®e JesUe 
DeeO³eeeflcekeÀ ¢äîee %eeveer J³ekeÌleer®ee ³ee MeyoeÜeje GuuesKe kesÀuee peelees 

yeejele - veJeN³ee®eer Jejele  

yegef[³ee - efkebÀJee  yegef{³ee cnCepes Je=Oo ðeer 

yeg¶s yeeyee - He´e®eerve meble. lemeb®e, ieg©osJeebveer DeeHeu³ee DeeO³eeeflcekeÀ iegªbvee 
efouesueb veeJe

yesìe - cetue 
ye´ïeeb[ - DeekeÀeMeiebiee  
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ye´eïeCe - peeefleJ³eJemLesleerue Meer<e&mLeeve, pes metef®ele keÀjleb keÀer SKeeoer J³ekeÌleer 
%eeveer Deens DeLeJee %eeve-He´Je=Êe kegÀìgbyeeletve Deeu³es. ³ee Jeiee&le Hebef[le, Hegpeejer, JewÐe, 
efMe#ekeÀ DeeefCe Flejeb®ee meceeJesMe neslees 

YekeÌle - GheemekeÀ 

YekeÌleer - Meeðeb ner F&éeje®³ee Jew³eefkeÌlekeÀ mJeªHeeJej GlkeÀì He´sce DeeefCe l³ee®³eeHe´leer 
meceHe&Ce / SkeÀefveÿlee Demee YekeÌleer ³ee Meyoe®ee DeLe& ce³ee&efole keÀjleele. Deecner, 
cee$e ³ee Meyoe®ee efveefJe&keÀej Deelce-Hetpee Demee DeLe& ³eesi³e ceevelees 

YeieJeeve - osJeemeeþer DeLeJee Hejce ®ewlev³eemeeþer meb%ee 

YeeF&meensye - YeeJeeuee efkebÀJee Jeef[ueOeeN³ee peJeU®³ee J³ekeÌleeruee nekeÀ 
ceejC³eekeÀjlee JeeHejueer peeCeejer meb%ee 

YeeJe - efJe®eej / YeeJevee 

Ye=ieg mebefnlee - Ye=iet $eÝ<eeRveer efueefnuesuee SkeÀ He´e®eerve Yeejleer³e, p³eesefle<eMeeðeeJejerue, 
Glke=Àä ÞesCeer®ee ie´bLe. ne JewefokeÀ keÀeueKeb[eleerue Deens DeeefCe ³eele, lesJneHeemetve 
DeeleeHe³e¥le peieuesu³ee ueeskeÀeb®³ee megceejs 5,00,000 leHeMeerueJeej kegbÀ[u³ee 
Deensle.  

meer (®e, í) 

®ejCe - Hee³e

®ee®ee - Jeef[ueeb®ee OeekeÀìe YeeT 

®ee³e - ®ene  

®ee³e cemeeuee - ®ene®ee cemeeuee 

ef®ejeie - lesuee®ee efoJee 

íesìs - ueneve 
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[er (o, Oe, [) 

oiee& - cegefmuece meblee®eb leerLe&mLeeve  

oMe&ve - peeie=le DeLeJee mJeHveeJemLesle HeefJe$e J³ekeÌleer efomeCeb 

oner - oner  

oeve - oeve 
oeue - [eU / cemetj [eU  

efo³ee - SkeÀlej letHe efkebÀJee cesCeeveb He´pJeefuele kesÀuesuee efoJee

efoJ³e - efoJ³e / owJeer   

efoJ³e Deelcee - efoJ³e Deelcee / owJeer DeefmlelJe

efoJ³e i³eeve - efoJ³e %eeve / mee#eelkeÀej 

efoJ³e ¢efä  - efoJ³e ¢äer / eflemeje [esUe 

osJelee - Heg©<e osJelee efkebÀJee MekeÌleer efpe®eer efnotbkeÀ[tve Hetpee kesÀueer peeles  

osJeer - ðeer osJelee efkebÀJee MekeÌleer efpe®eer efnotbkeÀ[tve Hetpee kesÀueer peeles 

osmeer Ieer - (keÀ{Jeuesueb) letHe

Oeece - efveJeememLeeve

Oeeyee - jml³ee®³ee keÀ[suee Demeuesueb Ghenejie=n 

OetHe - DeiejyeÊeer

Oeesleer - SkeÀ mewuemej keÀHe[îee®ee legkeÀ[e pees keÀcejsKeeue®³ee DeO³ee& YeeieeJej 
iegb[eUuee peelees, oef#eCe DeeefMe³eeF& Heg©<e HeefjOeeve keÀjleele

O³eeve DeJemLee - O³eevee®eer efmLeleer

[yeue jesìer - ye´s[ 

[ceª - SkeÀ JeeUt®³ee Ie[îeeUe®³ee DeekeÀeje®ee [^ce. efMeJee®eb JeeÐe cnCetve 
DeesUKeuee peelees Oeesleer  Mejerje®³ee Keeue®³ee DeO³ee& YeeieeYeesJeleer iegb[eUuesuee 
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SkeÀ mewue keÀHe[îee®ee legkeÀ[e, pees oef#eCe DeeefMe³eeF& Heg©<e HeefjOeeve keÀjleele 

[esmee - SkeÀ oef#eCe Yeejleer³e veeMlee  

S  (F, S)

Fuee³e®eer - Jesue®eer

SkeÀ DeeWkeÀej - SkeÀ MeerKe He´leerkeÀ pes meJeex®®e ®ewlev³e oMe&Jeleb 

SkeÀ JeekeÌ³e - SkeÀ JeekeÌ³e / SkeÀ DeesU / efJeveesoer efìHHeCeer  

SheÀ (HeÀ) 

HeÀkeÀerj - ueesYe efkebÀJee DeefOekeÀejeHeemetve cegkeÌle Demeuesu³ee meblee®eer HeoJeer. 
yeesueer Yee<esle ³ee®ee meboYe& SkeÀ leHemJeer Demet MekeÀlees, pees GhekeÀejkeÀl³ee¥keÀ[tve 
efceUeuesu³ee efYe#esJej peielees

peer (ie, Ie) 

ieCe - IeìkeÀ. 

ieCCe - DeeO³eeeflcekeÀ iegªb®³ee HeeleUerJej efJekeÀefmele nesC³ee®eer #ecelee Demeuesues 
DeeO³eeeflcekeÀ Jeejme 

ieleer - mJeHveeleerle ieleer / Jesie 

ieÎer - iegªb®³ee MekeÌleer®eb mLeeve 

efieuesjer -  Tpex®³ee ðeerefuebieer leÊJee®eb He´leerkeÀ DemeCeeje, ³eesveermeejKee efomeCeeje 
Deb[eke=Àleer Hee³ee, p³eeJej efMeJeeEueie efJemeeJeuesueb Demeleb  

iegef[³ee - le©Ce cegueieer 
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iegCe - lecemed, jpemed DeeefCe meÊJe ns leerve iegCe met#ce Tpee& Deensle, p³eebÜeje, 
DeeHeueb ceve efve ienve ®eslevee keÀe³e& keÀjleele. ³ee iegCeeb®ee mJele:ceOeerue HejmHej 
megmebJeeo meeOeCeb DeeJeM³ekeÀ Demeleb

ieg© - SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ekeÀ 

ieg©®ejCeHe´eefHle - Dee%ee®e¬eÀeJej He´leerkeÀelcekeÀlesveb efJemeeJeCeejs iegªb®es Hee³e 
mepeerJe Peeu³ee®eb oMe&Jeueb peeleb, l³eeÜeje, meneJ³ee DeLeJee eflemeN³ee [esÈ³ee®eb 
®e¬eÀ meef¬eÀ³e Peeu³ee®es mebkesÀle efceUleele

ieg©peer - iegªbvee mebyeesefOele keÀjC³ee®eer SkeÀ Deeoj³egkeÌle HeOole 

ieg© leÊJe - iegªb®eb DeebleefjkeÀ meej 

ieg©Üeje - meeceev³eHeCes SkeÀ MeerKe cebefoj, HeCe leebef$ekeÀ¢äîee meebiee³e®eb lej,              
ieg© cebefoj

ieg©-Hensj - DeLee&le ieg©-He´nj cnCepes®e Heneìs 1.15 les 3.30 He³e¥le®eer JesU

ieg© HetefCe&cee - SKeeÐee®³ee iegªbHe´leer ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³eekeÀjlee HeeUuee 
peeCeeje efoJeme

ieg©YeeF& - DeeO³eeeflcekeÀ menkeÀejer

ieg©Jeej - ieg©Jeej

ieesue-ieHHee - SkeÀ Yeejleer³e veeMlee 

ie=nmLe - ie=nmLe 

ie=nmLe DeeÞece - J³ekeÌleer®³ee peerJeveeleerue ®eej ìHH³eebHewkeÀer ogmeje ìHHee. ³ee®ee 
DeLe& Demee neslees keÀer SKeeÐeeveb ie=nmLe cnCetve peieueb Heeefnpes efve keÀewìgbefyekeÀ 
peyeeyeoeN³eebceO³es keÀle&J³eHetJe&keÀ menYeeieer Peeueb Heeefnpes  

i³eeve - %eeve-DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJele&vee®ee ®eewLee ìHHee; meeceev³ele: %eeve 
oMe&JeC³eemeeþer megOoe JeeHejuee peelees 

i³eeve-³eesie - %eeve-³eesie - Deble¢&äer, DeY³eeme efkebÀJee %eeveeÜeje ®ewlev³e  
MeesOeC³ee®ee ceeie& 
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Ieeì - peuemeefceeflekeÀ[s / peuekegbÀYeekeÀ[s IesTve peeCeeN³ee Hee³eN³ee efkebÀJee IesTve 
peeCeeje jmlee 

Dee³e (F)

Fbê - efnbot HeewjeefCekeÀ keÀLeebceOeerue nJeeceevee®eer osJelee 

Fä - DeMeer osJelee efpe®eer JewefMeäîeb DeeefCe MekeÌleer He´eHle keÀjC³ee®eer DeLeJee 
Deelcemeele keÀjC³ee®eer SkeeÐeeuee F®íe Demeles

pes (pe) 

peue - yeesueerYee<esle HeeC³ee®ee efveoxMe keÀjC³eekeÀjlee JeeHejuee peelees. DeeO³eeeflcekeÀ 
¢äîee yeesuee³e®eb lej, ceb$e DeeefCe DeeYee JeeHeªve Tpee&³egkeÌle kesÀuesu³ee HeeC³ee®ee 
efveoxMe kesÀuee peelees 

peeuebOej yebOe - nþ³eesie mejeJeebMeer mebyebefOele nvegJeìer / IeMee®eer kegÀuetHe cegêe  

peer - Yeejleer³e GHeKeb[ele efnboer DeeefCe Flej DevesJeÀ Yee<eebceO³es mevceeveeLeea keehej}e 
peeCeeje Òel³e³e 

peerJeelcee - meJeex®®e ®ewlev³ee®eb Jew³eefkeÌlekeÀ mJeªHe 

p³eesle - Deiveer®eer p³eesle

kesÀ (keÀ, Ke) 

keÀ[e - SkeÀ Tpee&³egkeÌle keÀ[b pes iegª DeeefCe efMe<³e ³eeb®³eeceOeerue ogJee yeveles 

keÀ{F& - leUC³ee®eb Yeeb[b 

keÀv³eeoeve - SkeÀ efnbot meceejbYe p³eeceO³es JeOet®es Je[erue efleuee ueiveele osleele.           
ns mesJes®eb G®®e ªHe osKeerue ceeveueb peeleb 
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keÀce& - ner SkeÀ DeMeer mebkeÀuHevee keÀer He´l³eskeÀ ef¬eÀ³es®eer He´efleef¬eÀ³ee Demeles DeeefCe 
keÀesCeleerner ef¬eÀ³ee efle®³ee HeefjCeeceeHeemetve JesieUer kesÀueer peeT MekeÀle veener. DeMee 
He´keÀejs, leer keÀejCe efve HeefjCeecee®eer keÀuHevee metef®ele keÀjles p³eeÜeje, ceeCemeeb®³ee 
ke=Àleer l³eeb®eb YeefJe<³e le³eej keÀjleele. mekeÀejelcekeÀ ef¬eÀ³ee (efJe®eej, Meyo, YeeJevee 
ke=Àleer) ®eebieueb keÀce& le³eej keÀjleele, lej vekeÀejelcekeÀ ef¬eÀ³ee JeeF&ì keÀce& le³eej 
keÀjleele, pes og:Keeuee keÀejCeerYetle nesleb   

keÀce&³eesie - efve:mJeeLe& ke=Àleer®ee mejeJe 

keÀce&³eesieer - pees efve:mJeeLe& ke=Àleer keÀjlees, lees 

kegbÀ[efueveer - SKeeÐee®³ee ceCekeÌ³eeMeer Hee³eL³eeMeer iegb[eUuesueer Tpee& oMe&Jeles. 
³eesieemeveb, efve³ebef$ele éeemees®ídJeeme DeeefCe O³eeve ns peeie=le keÀjC³ee®es DeeefCe meele 
®e¬eÀebÜeje leer Jej®³ee efoMesveb vesC³ee®es ceeie& Deensle. pesJne kegbÀ[efueveer Jej®³ee 
efoMesveb vesueer peeles, lesJne ner Tpee& He´l³eskeÀ ®e¬eÀeuee De[LeÈ³eebHeemetve ceeskeÀUb 
keÀjles DeeefCe mejeJe keÀjCeeN³eeuee DevegYeJee®³ee HeeleUer®ee DevegYeJe IesC³eeme cegkeÌle 
keÀjles. kegbÀ[efueveer ner SKeeÐee J³ekeÌleer®³ee efJekeÀefmele Je=Êeer DeeefCe keÀe³e&HeOoleeRÜeje 
megOoe Jee{t MekeÀles, p³eele peerJe mJeªHeeb®eer efve:mJeeLe& mesJee meceeefJeä Demeles  

kegÀlee& Hee³epecee - Yeejleer³e JeebefMekeÀ HeesMeeKee®ee He´keÀej

kegÀue - JebMe 

kegÀMe - O³eevee®³ee ojc³eeve p³eeJej yemeleele, Demeb SkeÀ He´keÀej®eb ieJele

ke=Àhee - ke=ÀHee 

efKe®e[er - leebotU DeeefCe [eU / cemetjHeemetve yeveJeuesuee Yeejleer³e HeoeLe&

Sue (ue) 

uebiej - meecegoeef³ekeÀ / meeJe&peefvekeÀ mJe³ebHeekeÀIejebceO³es yeveJeuesueb DeeefCe ueeskeÀebvee 
ceesHeÀle efouesueb DeVe; efve:mJeeLe& mesJes®ee SkeÀ He´keÀej 
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ue·è - yesmeveeHeemetve yeveJeuesueer Yeejleer³e ieesueekeÀej efceþeF& 

uemmeer - leekeÀ 
ue#ceer osJeer - mebHeÊeer®eer efnbot ðeer osJelee  
uegbieer - Yeejleer³e uegbieer (SkeÀ HeejbHeejkeÀ Jeðe) 
ueeskeÀ - ueeskeÀ efpeLeb DeeeflcekeÀ Mejerjb DeefmlelJeele Demeleele. ns ueeskeÀ 14 
DemeeJesle

ueeQie - ueJebie 

Sce (ce) 

cekeÌkeÀer efo jesìer - cekeÌ³ee®eer jesìer / YeekeÀjer 

ceefuuekeÀ - meJeex®®e ®ewlev³e 

cemeeCe - mceMeeveeleerue j#ee / jeKe 

cenelcee - SkeÀ DeeojCeer³e J³ekeÌleer efpeuee He´sce efve DeeojHetJe&keÀ ceeve efouee peelees; 
SkeÀ HeefJe$e J³ekeÌleer DeLeJee $eÝ<eer ceeleepeer - DeeF& 

cee³ee - Ye´ce / Ye´ebleer

ceemìj - MeeUsleerue efMe#ekeÀ 

cegefkeÌle - peerJeve DeeCe ce=l³et®³ee ®e¬eÀeletve (npeej DeLeJee efkeÀl³eskeÀ npeej Je<e¥ 
DeMee) oerIe& keÀeueeJeOeermeeþer cegkeÌlelee, HeCe G®®e ueeskeÀele

cetefle& - HegleUe / He´eflecee

cegntle& - ie´neb®³ee meb³eesieeveb efveef½ele kesÀuesuee MegYe #eCe 

cees#e -  Jew³eefkeÌlekeÀ mJelJee®eb mebHetCe& efJeIeìve, mJelJee®eer meJe& DeesUKe Jepee 
keÀªve. keÀesCel³eener peerJeemeeþer MekeÌ³e Demeuesueer ner meJee&le ceesþer GheueyOeer Deens 
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Sve (ve) 

veboer - owJeleªHe yewue

veceepe - Fmueeceveb efJeefnle kesÀuesu³ee efJeefOeHetJe&keÀ He´eLe&vee 
vee[er - met#ce Jeeefnv³ee p³eebÜeje Tpee& Mejerje®³ee Debleie&le efHeÀjles  

efvebyet Heeveer - efuebyet HeeCeer 

efvecee&Ce keÀe³ee - He´iele ³eesi³eebveer mkele:®es mebmkeÀej peieC³eekeÀjlee efvecee&Ce kesÀuesueer 
Mejerje®eer He´efleke=Àleer. ns Tpee& Mejerj efkebÀJee YeeweflekeÀ MejerjemeejKeb efomeCeejb Mejerj 
Demet MekeÀleb, pes ceeveJeer MejerjemeejKeb iegbleeiegbleer®eb vemeleb

efve:mJeeLe& - efve:mJeeLe& / mJeeLe&jefnlelee

Heer (He, HeÀ) 

HekeÀesjs- HekeÀes[s-SkeÀ Yeejleer³e veeMlee  

Heb®ee³ele - SkeÀ ie´ece Heefj<eo  

Hebef[le - HeefJe$e efnbot efJeOeeR®eer DebceueyepeeJeCeer keÀjC³ee®eb %eeve DemeCeejer J³ekeÌleer   

HeefÊemee - meeKejs®³ee uee¿ee 

Heodceemeve - SkeÀ He´keÀej®eer ³eesieemeveele yemeC³ee®eer cegêe 

Hejce-Deelcee -  meJeex®®e ®ewlev³e  

Hejeþe - Yeejleer³e ye´s[    

HeefjJeej - kegÀìgbye 

HeeLe - O³eevee®³ee ojc³eeve efJeefMeä He´keÀejs Heng[uesues efkebÀJee yemeuesues Demeleevee 
ceb$eeb®ee SkeÀeie´lesveb kesÀuesuee mejeJe.   ieg©osJeebmeeþer, ³ee®ee DeLe& Mejerjeyeensj met#ce 
Mejerjeveb kesÀuesuee He´Jeeme Demeener neslee.
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HeeHeepeer - Jeef[ueebmeceeve J³eefkeÌlejsKee DemeCeeN³ee J³eefkeÌlemeeþer Hebpeeyeer meb%ee  

HegÊe - cegueiee  

Hegjer - ient ve DeebyeJelee, l³eeHeemetve yeveJeuesu³ee, KetHe lesueele leUuesu³ee ye´s[®ee 
ieesue legkeÀ[e   

Hetpee - DeejeOevee 
efHeb[er - Tpee&³egkeÌle j®evee p³ee m$eer®³ee DeJe³eJeeb®eb (MekeÌleer®eb He´leerkeÀ cnCetve ) 
He´efleefveefOelJe keÀjleele 

efHeVeer - SkeÀ ueeskeÀefHe´³e GÊej Yeejleer³e iees[ HeoeLe& 

efHele= Heer[e - efMe#es®³ee ªHeele kegÀìgbyeebvee l³eeb®³ee HetJe&peebveer (Deelc³ee®³ee ªHeele) 
efouesueer MeejerefjkeÀ / ceeveefmekeÀ Jesovee  

Heesne - Hees¿eeHeemetve yeveJeuesuee veeMlee  

He´keÀeMe - He´keÀeMe  

He´meeo - Oeeefce&keÀ DeLeJee DeeO³eeeflcekeÀ keWÀêele DeY³eeieleebvee efou³ee peeCeeN³ee 
DeVee®ee Tpee&³egkeÌle He´meeo

He´eCe - cetueYetle Tpee& / éeeme  

He´eCeHe´efleÿe - HegleÈ³eeuee / He´eflecesuee Tpee&³egkeÌle keÀjC³eemeeþer kesÀues                  
peeCeejs efJeOeer 

HegÀefue³eeb - meeKejs®ee uesHe efouesueb yeeueea Oeev³e   

Deej (j)  

ªHe - ªHe  

jesìer - Yeejleer³e ye´s[   
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Sme (me, Me, Þe)  

meb®eeuekeÀ - He´Yeejer / J³eJemLeeHekeÀ

melmebie - DeO³eelceJeeoeJej ®e®ee& efkeÀbJee DeO³eelceJeeoe®ee mejeJe keÀjC³eemeeþer 
DeO³eelceJeeÐeeb®ee cesUeJee

meble - meble  
mebv³eeme - l³eeie  
meHleef<e& - Jesoeb®eb iegCeieeve keÀjCeejs meele $eÝ<eer

meyPeer - Yeejleer³e Yeepeer®ee efMepeJeuesuee HeoeLe&    

meceeefOe - meeceev³ele: meJeex®®e ®ewlev³ee®ee efveoxMe kesÀuee peelees. ³eeletve efmeOo iegª 
efkeÀbJee meble ³eeb®³ee Debeflece efJeÞeebeflemLeevee®ee megOoe efveoxMe kesÀuee peeT MekeÀlees  

mejmeeW keÀe meeie - ceesnjer®³ee efnjJ³ee Heeu³eeHeemetve yeveJeuesuee HeoeLe&

mebmkeÀej - Jele&ceeve DeeefCe ceeieerue pevceebleerue DevegYeJeebÜeje DeJe®esleve ceveeJej 
Gceìuesues þmes  

mebmkeÀeefjkeÀ - efJeMes<eCe, mebmkeÀejebMeer mebyebefOele  

meeefÊJekeÀ - efJeMes<eCe, meÊJe iegCeeMeer mebyebefOele

meeOeg - SkeÀ HeefJe$e efnbot ceeCetme  

efmeOo - efmeOo  

efmeOo iegª - SkeÀ HeefjHetCe& iegª pes ueeskeÀebvee ceole keÀjC³eemeeþer DeeO³eeeflcekeÀ 
MekeÀleer®ee GHe³eesie keÀª MekeÀleele  

efmeefOo - ³eesie efve O³eeve ³eebmen keÀþesj DeeefCe HeefjHetCe& DeeO³eeeflcekeÀ HeOoleeRÜeje 
He´eHle kesÀuesueer DeeO³eeeflcekeÀ #ecelee

megoMe&ve ®e¬eÀ - YeieJeeve efJe<Cet®eb ®e¬eÀemeceeve efHeÀjCeejb Meðe  

met#ece Mejerj - met#ce / Deelcee / met#ce Mejerj
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mesJee - mesJee 

mesJeeoej - pees Flej He´eefCecee$eeb®eer mesJee keÀjlees, lees

mesn Mejerj - men Mejerj DeLee&le Mejerjemen. ceeveJeer Mejerje®³ee DeCet mebj®eves®³ee 
Hegvej&®eves®³ee Üeje ceeveJeer Mejerje®eb DeYeeweflekeÀerkeÀjCe keÀjC³ee®eer / ceeveJeer Mejerj 
De¢M³e nesC³ee®eer #ecelee metef®ele keÀjles 

mLeeve - ceole efve GHe®eej keWÀê  
MeefkeÌle - Tpex®eb ðeerefuebieer leÊJe oMe&JeC³eekeÀjlee meboYee&vegmeej JeeHejueer peeCeejer 
efJeÐegled ®ebgyekeÀer³e MekeÌleer  

efMeJe HeefjJeej - efMeJe HeefjJeej  

efMeJeefuebie - efMeJee®eb He´eflekeÀelcekeÀ He´efleefveefOelJe (Heg©<e Tpee&)

efMeJe mJeªHe - SkeÀ efMeJee®eb He´keÀìerkeÀjCe

efMe<³e - efJeÐeeLeea / efMe<³e  
Meerleuee osJeer - efnbot efpe®eer Hetpee keÀjleele DeMeer SkeÀ ðeer osJelee

ÞeOoe - YekeÌleer

ÞeeOo - SKeeÐee®³ee ce=le HetJe&peebmeeþer kesÀuee peeCeeje efJeOeer   

ìer (le) 

leÊJe - leÊJe DeLeJee Hewuet 

leb$e - MeejerefjkeÀ DeeefCe YeeweflekeÀ HeOoleeR®ee meb®e pees DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleer efvecee&Ce 
keÀjlees. ³ee®ee GHe³eesie mekeÀejelcekeÀ DeLeJee vekeÀejelcekeÀ Tpee& efceUJeC³eemeeþer 
kesÀuee peeT MekeÀlees

leHem³ee - SkeÀ He´Kej DeeO³eeeflcekeÀ efMemle peer mebef®ele keÀce¥ efve mebmkeÀej mebHeJee³euee 
neleYeej ueeJeles, l³ee³eesies DeelceMegOoer®ee ceeie& ceeskeÀUe keÀjles    
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leJeerPe - ogä MeefkeÌleHeemetve j#eCe keÀjCeeje leeF&le
leebef$ekeÀ - leb$ee®ee DeY³eemekeÀ 

efleuekeÀ - keÀHeeUeJej kegbÀketÀ efkebÀJee efmebotj®eb ef®evn

ef$eMetue - ef$eMetue pees efMeJeeveb JeeHejuesu³ee eflensjer MekeÌleeR®eb He´efleefveefOelJe keÀjlees

ef$eJesCeer - leerve MekeÌleeR®³ee mebceeruevee®ee efyebot   

³eg (G)  
Ghecee - SkeÀ nuekeÀe Yeejleer³e veeMlee 
Guìe - Gueì  

Jner (Je)  

JeeveHe´mLe DeeÞece - JewefokeÀ DeeÞece J³eJemLes®ee eflemeje ìHHee. SkeÀekeÀer / 
SkeÀebleJeemeeleerue peerJevee®ee keÀeueeJeOeer oMe&Jelees 

Jeenve - Jeenve  

efJe®eej - efJe®eej

efJeÐee - DeeO³eeeflcekeÀ %eeveeuee keÀejCeerYetle nesT MekeÀCeeN³ee yeewefOokeÀ efkebÀJee 
Deble%ee&veeveb He´eHle nesCeeN³ee %eevee®eb JeCe&ve keÀjC³eemeeþer JeeHejueer peeCeejer meb%ee 

efJejeì ªHe - 20 HetÀì efkebÀJee l³eeHes#ee peemle Gb®eerHe³e¥le efJemleejC³ee®eer #ecelee 
Demeuesu³ee mJeleb$e DeefmlelJee®eb efoJ³e / DeueewefkeÀkeÀ ªHe 

efJeéeeme - efJeéeeme  

efJe<e³e - Jemlet 

Jewjei³e - YeeweflekeÀ J³eemebieebHeemetve DeefueHleles®eer DeJemLee. ner DeJemLee DenbkeÀej, 
GOoìHeCee, eflejmkeÀej Fl³eeoer mees[C³eeMeer mebyebefOele Deens  
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Jee³e (³e)  

³ei³e - YeefkeÌleHetJe&keÀ kesÀuesuee ³e%e. meJe&meeOeejCeHeCes, JewefokeÀ efJeOeer®ee efveoxMe 
kesÀuee peelees p³eele Deiveer ne ceeveJeer DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀ MekeÌleeRceO³es SkeÀ ceeO³ece 
cnCetve keÀe³e& keÀjlees. 

³eb$e - meeceev³eHeCes, osJelesMeer mebyebefOele, ceeveJeer ceveeuee Deiec³e, iet{ DeMeer 
Deeke=Àleer. ns DeeO³eeeflcekeÀ jsKeeef®e$e mecepeueb peeT MekeÀleb DeeefCe keÀOeer keÀOeer 
cebefojemeejK³ee ef$eefceleer³e Deeke=Àleer®eb efÜefceleer³e He´mlegleerkeÀjCe ceeveueb peeT MekeÀleb

³eeieMeeUe - efnbot efJeOeer Heej Hee[C³eemeeþer ³e%eJesoer
³eesieer - ³eesieeceO³es Heejbiele DemeCeeje
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uesKekeÀeyeÎue
efnbieesjer ³eebveer DeeHeuee DeeO³eeeflcekeÀ He´Jeeme ceneiegªb®ee He´efMe#eCeeLeea cnCetve megª 
kesÀuee DeeefCe lesJneHeemetve les efkeÀl³eskeÀeb®es efMe#ekeÀ efve iegª yeveuesle. DeeHeu³ee 
meewYeei³eeefJe<e³eer Flejebvee meebieCeb DeeefCe l³eebvee DeieefCele ueeskeÀeb®eer mesJee 
keÀjC³eemeeþer le³eej keÀjCeb ns l³eeb®eb O³es³e Deens. HeCe l³ee®e JesUer, efnbieesjerpeer 
Demebner ceeveleele keÀer les keÀlee& veener³esle, lej, Flejeb®³ee HeefjJele&vee®ee efveJJeU 
met$eOeej Deensle. ³ee ¢äerveb, les DeeHeu³eeuee yeneue kesÀuesu³ee #ecelee DeeefCe MekeÌleer 
³eebyeÎue ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjleele. efnbieesjerpeer ns DeelceHeew{er efve Deelce-ieewjJe 
³eeb®³eekeÀ[s DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀemeeleerue De[LeUs cnCetve Heneleele. HeefjCeeceJeMe, 
les efveveeJeer jneCeb Hemeble keÀjleele, vece´lesHes#ee, peemle OeesjCe cnCetve. %eevee®eer 
osJeeCeIesJeeCe keÀjCeb ne efnbieesjerpeeR®ee ceeie& Deens `lejbie ueeì yevelees DeeefCe ceeieentve 
cenemeeiej yevelees', ³ee®eer Keelejpecee keÀªve IesC³ee®ee. 
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