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प्रकवाशक की हिहित अनुमहत के हिनवा इस हकतवाि में दी गई सवामग्ी को हकसी भी मुहरित रूप 
(इिेक्ट्रॉहनक, फोटोकरॉपी अथववा अन््य सभी रूप) में पुनः प्रकवाहशत, संग्हित ्यवा करॉपी करके 
निीं रिवा जवा सकतवा। समीक्वा के हिए उप्योग हकए गए हकतवाि के अंश को छोड़कर, इसके 

समस्त उप्योग के अहिकवार सुरहक्त िैं। 

अस्र्वीकरण

इस हकतवाि में व््यक्त हकए गए हविवार िेिक के अपने िैं, और इसमें हदए गए तथ््य उन्िीं के द्वारवा 
ररपोट्ट हकए गए िैं हजसे िर संभव तरीके से परिवा ग्यवा िै। इसके हिए प्रकवाशक हकसी भी तरि से 

हजम्मेदवार निीं िै।

ये उपह्वर उनके धिए,
जो इसके हकद्वर हैं। 
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अिलोकन
स्वगर-सवी गहर्वई हदों में नहीं धसमट सकतवी,  

िेधकन जरूरवी है उन अनमोि पिों कवी अधिव्यत््तत, 
आइए िौटते हैं मह्वगुरु कवी कोमि स्मृधतयों कवी ओर,

हम्वरे अन्तमवान में धजसक्व नहीं कोई ्छोर । 

एक ऐसे मिवागुरु की जीवनी हििनवा िगभग असंभव िै, हजनकी 
उपत्स्थहत और दश्गन ने कई जीवन िदि हदए। आज कई दशक िवाद 
जि मैं उनके िवारे में हिि रिवा िूं तो मेरी किम ्ये अंतर निीं कर पवा 
रिी हक वे ववास्तव में क््यवा थे और िमने उन्िें हकस स्वरूप में देिवा। इस 
जन्म में गुरुदेव के सवाथ मेरवा नवातवा वष्ग 1977 में शुरू िो ग्यवा थवा, िेहकन 
मैंने वष्ग 2009 से गुरुदेव के जीवन पर शोि करनवा शुरू हक्यवा। इस 
जीवनी को हििने में ग््यवारि सवाि िग गए। इस दौरवान उनके कई हशष््य 
दुहन्यवा छोड़ गए और पीछे छोड़ गए कुछ किी-अनकिी किवाहन्यवां। 
मिवागुरु स्व्यं के प्रिवार-प्रसवार से सदैव दूर रिते थे। इसहिए, उनके िवारे 
में सवारी जवानकवारर्यवां ्यवा तो मेरी अपनी िैं ्यवा उनके हशष््यों, भक्तों और 
पररववार से प्रवाप्त िुई िैं।

वक्त के तेज ििवाव में कई ्यवादें िुंििी िो जवाती िैं। िम अक्सर िड़ी 
उपित््धि्यों को ्यवाद रिते िैं और उन छोटी-छोटी िवातों को भूि जवाते 
िैं, हजनसे ्ये किवानी पूरी िोती िै। भिे िी ्यि सि िै हक मेरे पवास 
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गुरुदेव की ऐसी कई ववास्तहवक किवाहन्यों कवा भंडवार िै जो कल्पनवाओं से 
भी अद्भुत िै, िेहकन मैं उन्िें जवानिूझकर आपके सवाथ सवाझवा निीं कर 
रिवा िूं क््योंहक अहव्कवसनी्य रूप से सि िोने के िवावजूद आप उन्िें 
कवाल्पहनक मवान सकते िैं।

सम्य के सवाथ किवानी की कल्पनवा भी नए हसरे से िोने िगती िै, हजसमें 
कुछ सवामह्यक िदिवाव भी आ जवाते िैं। रोजमरवा्ग की किवाहन्यों में आने 
ववािे अल्पहवरवाम अक्सर आ्कि्य्ग पैदवा कर देते िैं। इसीहिए उन छोटे-
छोटे हकस्सों कवा इस जीवनी में उल्िेि निीं हक्यवा ग्यवा िै, हजन्िें िम 
पूरी तरि से समझवा निीं सकते िैं। िवाकी किवाहन्यवां कई िंडों में प्रस्तुत 
की गई िैं, हजनमें उनकी जीवन-्यवात्रवा और हविवारिवारवा से िेकर उनके 
रिस््यों, मिवानवा्यकों और उनकी मिवाशत्क्त्यों कवा वण्गन हक्यवा ग्यवा िै। 

िंसमुि और सवादगी पसंद व््यत्क्त को सजवावटी भवाषवा में प्रस्तुत हक्यवा 
जवानवा उहित निीं िै। आध््यवात््ममकतवा के हशिर तक पिुंिने के हिए 
उन्िोंने जो कहठनवाइ्यवां झेिीं, उसको भवावपूण्ग ्यवा मुिवावरेदवार भवाषवा में 
प्रस्तुत निीं हक्यवा जवा सकतवा। इस हकतवाि में दी गई सवामग्ी स्म्यवाहपत 
जवानकवारर्यों पर आिवाररत िै। इस तरि की प्रवामवाहणकतवा उनके सव्गज्वान 
के प्रहत आम िवारणवा को सीहमत कर सकती िै। 

एक व्यत््तत के रूप में
उनक्व जवीर्न बेहद नप्व-तुि्व ्थ्व,

िेधकन मह्वगुरु के रूप में
उनकवी ्थ्वह िेन्व असंिर् है।

इस जीवनी कवा उद्े्क्य इस आध््यवात््ममक मिवागुरु कवा ऐसवा स्वरूप प्रस्तुत 
करनवा िै हजसमें उनकवा महिमवामंडन नवा िो, ित्ल्क ्ये िमें मिवागुरु के 
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समवान उपित््धि्यवां प्रवाप्त करने के हिए प्रेररत करे। प्रेरणवा की कोई भी 
किवानी ति तक अिूरी िै जि तक वो िोगों को प्रेररत निीं करती। उनके 
दश्गन और उनकी कृपवा के प्रहत पूण्ग समप्गण करने की क्मतवा उन िोगों 
के हिए कवारगर रिेगी जो मोक् ्यवा मुत्क्त िवािते िैं।

हकस्मत के इस िेि में मेरी शुभकवामनवाएं आपके सवाथ िैं।

Hingori 
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हमने उन्हें एक उन्नत आ्मम्व र््विे इंस्वन के रूप में देख्व,
न्व धक म्वनर्वीय अर्त्वर में धकसवी उन्नत आध्य्वत््ममक को। 
र्े अ्तसर यह द्वर््व करते ्थे धक हम किवी यह नहीं ज्वन 
प्वएंगे धक र्े र््वस्तर् में कौन हैं। और उनकवी कहवी हुई यह 

ब्वत उनकवी हर ब्वत धजतनवी हवी सच है!
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उनका
जरीिन
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शुरुआतरी
साल

'शुरुआतवी स्वि' परॉडकवास्ट में मिवागुरु के 
ििपन से िेकर जववानी तक की हजंदगी कवा 
िेिवा-जोिवा प्रस्तुत हक्यवा ग्यवा िै। इसमें ्यि 
वण्गन हक्यवा ग्यवा िै हक हकस तरि उनके 

शुरुआती वषषों की किवानी में हशव के सव्गव््यवापी 
स्वरूप की जड़ें थीं। इस परॉडकवास्ट को सुहनए

www.gurudevonline.com पर
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शुरुआतवी स्वि

जन्म र्वज्वओं
के र्वज्व क्व

र्ो धदन ्थ्व बरस्वत क्व जब जन्म हुआ एक संत क्व,
जब कड़कड़्वतवी ठंड के ब्वद आय्व मौसम बसंत क्व,

अपने न्वम के अनुरूप स्व्थवाक हुआ चररत्व्थवा ,
और बन गए र्े र्वज्वओं के र्वज्व।

गुरुदेव कवा जन्म वष्ग 1938 में वसंत ऋतु के शुरुआती हदनों में एक 
सवािवारण ब्वाह्मण पररववार में िुआ। पररववार में मवातवा-हपतवा के अिवाववा िड़ी 
ििन और नवानवा-नवानी थे। उनके हपतवा भगत रवाम जी, जो पेशे से रसवा्यन 
व््यवापवारी थे, और मवां रवाम प््यवारी जी िड़े सवादगी पसंद और द्यवािु िोग 
थे। 

उनकवा जन्म स्थवान िररआनवा भवारत के पंजवाि प्रवांत के िोहश्यवारपुर हििे में 
त्स्थत थवा। हिंदुओं और मुसिमवानों की ्यि छोटी-सी िस्ती सवांप्रदवाह्यक 
सद्भवाव और एकजुटतवा कवा एक प्रहतमवान थी। गुरुदेव के जन्म से कुछ 
सम्य पििे, गुरुदेव कवा पररववार पंजवाि के अमृतसर शिर में  रितवा थवा। 
िूंहक गुरुदेव की मवां अपने पििे िच्िे, िेटी हिमिवा, के जन्म के िवाद 
गभ्ग िवारण करने में असमथ्ग थीं, इसहिए गुरुदेव के दवादवाजी ने स्वण्ग 
मंहदर के एक संत से सम्पक्क हक्यवा और ई्कवरी्य अनुकंपवा कवा अनुरोि 
हक्यवा। संत ने गुरुदेव की मवां को पहवत्र जि हद्यवा और उनसे किवा हक 
उन्िें ्यि जि िवािीस हदनों तक िगवातवार पीनवा िै। इसके तुरंत िवाद, 
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गुरुदेव की मवां गभ्गवती िो गईं। संत ने गुरुदेव के मवातवा-हपतवा को अपने 
अजन्मे िच्िे कवा नवाम संत प्रकवाश रिने के हिए किवा, हजसकवा अथ्ग िै 
प्रिुद् संत। िवािवांहक, उनके जन्म के तुरंत िवाद जि मूसिवािवार िवाररश 
िोने िगी, तो उनकी दवादी ने इसे एक अच्छे शगुन के रूप में देिवा। 
अपने पोते को इन्रि(हिंदू पौरवाहणक कथवाओं में िवाररश के देवतवा) कवा 
आशीववा्गद मवानते िुए उन्िोंने िोर हद्यवा हक िच्िे के नवाम में 'इंरि' शहमि 
िो। उनकी इच्छवा कवा सम्मवान करने के हिए गुरुदेव के मवातवा-हपतवा ने 
अपने नवजवात िेटे कवा नवाम रवाहजंदर रिवा, हजसकवा अथ्ग िै रवाजवाओं कवा 
रवाजवा, और दशकों िवाद, गुरुदेव ने िवाररश और प्रकृहत के कई अन््य त्मवों 
को हन्यंहत्रत करने की क्मतवा प्रवाप्त की।

हिंदू िम्ग के सवात मिवान संतों में से एक थे ऋहष भृगु, हजन्िोंने िगभग 
5,000 वष्ग पूव्ग भृगु संहितवा हििी थी। ऋहष भृगु को पतवा थवा हक इस पहवत्र 
आ्ममवा को रवाहजंदर नवाम हद्यवा जवाएगवा न हक संत प्रकवाश। संहितवा कवा गुरुदेव 
के िवारे में किनवा थवा, 'हशव कवा एक अंश िररआनवा नवामक एक गवांव में जन्म 

िेगवा और उसकवा नवाम ‘रवाज’ से शुरू िोगवा'।

गुरुदेव के असवािवारण भहवष््य कवा पििवा संकेत उनके जन्म िेने के कुछ 
सप्तवाि िवाद िी प्रवाप्त िो ग्यवा थवा। गुरुदेव के हपतवा के एक मुसिमवान हमत्र 
ने िच्िे के जन्म पर पररववार को िवाथ से िनवा िकड़ी कवा पवािनवा उपिवार 
में हद्यवा थवा। वसंत की एक सुिि, गुरुदेव की मवां ने अपने नवजवात िेटे 
को अपने घर की छत पर पवािने में हिटवा हद्यवा। कुछ सम्य िवाद जि वे 
ववापस िौटीं, तो उन्िें विवां फन फैिवाए एक कवािवा नवाग पवािने पर िैठवा 
हमिवा। वे डर के मवारे सुन्न पड़ गईं और इसी िीि वो नवाग रेंगतवा िुआ 
दीववार की एक दरवार से हनकि ग्यवा। नवाग के दश्गन कवा अथ्ग जवानने के 
हिए गुरुदेव के मवातवा-हपतवा ने एक पंहडत से सिवाि िी, हजन्िोंने उन्िें 
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हशव एक शत्क्त िै जो सववोच्ि िेतनवा के अनुरूप एक हमहश्रत गुणों कवा
समूि िै। एक व््यत्क्त जो आध््यवात््ममक रूप से इतनवा हवकहसत िो जवाए
हक वो मुत्क्त (जीवन और मृ्म्यु के िक्र से मुक्त) पवाने में समथ्ग िो, 

उसे हशव के अवतवार के रूप में पररभवाहषत हक्यवा जवा सकतवा िै। 
ऐसवा जीव ्यवा तो मवानव ्यवा मवा्यवावी के रूप में िो सकतवा िै। मवानव रूप में 
हशव की कुछ अहभव््यत्क्त्यवां िैं - िनुमवान, परशुरवाम, गुरुदेव, िुड्े िवािवा, 

गोरक्नवाथ, ्यीशु मसीि, गुरु नवानक, गुरु गोहिंद हसंि,आहद।

ितवा्यवा हक ्यि उनके पुत्र के असवािवारण भहवष््य कवा ििुत शुभ संकेत िै। 
ऐसी िी भहवष््यववाणी एक अन््य सवािु ने भी की थी, जो कुछ वष्ग प्किवात 
गुरुदेव के घर आए थे। उन्िोंने गुरुदेव की मवां को ितवा्यवा थवा हक 35 वष्ग 
की आ्यु में उनकवा पुत्र 'हशव जैसवा' शत्क्तशवािी संत िनेगवा।

छोटे से िच्िे के भहवष््य को िेकर की गई भहवष््यववाहण्यों के िवावजूद, 
गुरुदेव कवा प्रवारंहभक जीवन सवामवान््य थवा। जि वे िगभग पवांि सवाि के 
थे, तो उनकवा दवाहििवा िररआनवा में डीएवी मरॉडन्ग स्ककूि में करववा हद्यवा 
ग्यवा, जिवां उन्िोंने हिंदी, उदू्ग और फ़वारसी जैसे हवष्यों कवा अध््य्यन 
हक्यवा। उनके सिपवाठी उन्िें एक सवामवान््य िड़के के रूप में ्यवाद करते 
थे, हजसने पढ़वाई से ज््यवादवा शरवारतों को प्रवाथहमकतवा दी और जो आसवानी 
से दोस्त िनवा िेतवा थवा।

वष्ग 1948 में गुरुदेव अपने एक पररहित द्वारवा हद्यवा ग्यवा भोजन करने के 
िवाद िीमवार पड़ गए और ििुत कमिोर िो गए। वैद्यकी्य सिवा्यतवा के 
िवावजूद, उन्िें कोई रवाित निीं हमिी और उन्िोंने हिस्तर पकड़ हि्यवा। 
अपने पुत्र के इिवाज के हिए परेशवान, गुरुदेव की मवां ने उन्िें उपिवार 
के हिए िररआनवा से िगभग 100 हकिोमीटर दूर, हिमवािि प्रदेश के 
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ितेों से फि तोड़न ेपर गुरुदवे एवं उनके हमत्र 
सभुवाष को हकसवानों कवा गुस्सवा झिेनवा पड़वा
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िमीरपुर में त्स्थत, िवािवा िवािक नवाथ के प्रहसद् मंहदर में िे जवाने पर िोर 
हद्यवा। गुरुदेव के मवातवा-हपतवा ने ििने-हफरने में अशक्त अपने पुत्र को 
मंहदर तक िे जवाने के हिए कई हकिोमीटर िंिी मुत््ककि पिवाड़ी ्यवात्रवा 
की। विवां पिुंिने पर, िवािवा िवािक नवाथ के एक हशष््य ने गुरुदेव को 
पीने के हिए जि हद्यवा और इसे पीने पर गुरुदेव ने छवाछ और मसवान की 
उल्टी की। मवातवाजी (गुरुदेव की पत्ी) कवा मवाननवा थवा हक िम्मकवाररक 
रूप से स्वस्थ िोने की घटनवा ने गुरुदेव पर एक अहमट छवाप छोड़ी और 
इसी ने शवा्यद उनकी आध््यवात््ममक ज्वान की िोज के हिए एक प्रेरणवा 
कवा कवाम हक्यवा।

स्वस्थ और ििने-हफरने ्योग््य िोने पर, गुरुदेव अपनी पुरवानी शरवारतों 
पर िौट आए। उनके स्ककूि के सवाथी, सुभवाष सभरववाि ितवाते िैं हक 
वे स्ककूि से िौटते सम्य रवास्ते में िेतों से फि तोड़वा करते थे। नवारवाि 
हकसवान की हशकवा्यत पर गुरुदेव के हपतवा जी उन्िें िेतवावनी देते हक 
अगर उन्िोंने अपने तौर-तरीके निीं सुिवारे तो उन्िें इसके गंभीर पररणवाम 
भुगतने पड़ेंगे, िेहकन गुरुदेव पर इस िवात कवा कोई असर निीं पड़तवा 
थवा।

इसी तरि एक िवार जि वे और सुभवाष जी िेर तोड़ने के हिए एक दरगवाि 
में गए, तो दरगवाि के फकीर ने उन्िें रंगे िवाथों पकड़ हि्यवा। उसने 
िड़कों से किवा हक वे इस गिती के प्रवा्यत््कित के हिए दरगवाि पर हसर 
झुकवाएं। उन्िोंने फकीर के हनददेशों कवा पवािन हक्यवा। इसके प्किवात, 
गुरुदेव फकीर के सवाथ सम्य हितवाने के हिए हन्यहमत रूप से दरगवाि 
जवाने िगे। परन्तु इस िवार उनके हदि में आध््यवात््ममक ज्वान कवा फि पवाने 
की िवाित थी।
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शुरुआतवी स्वि

आध्य्वत््ममक
शुरुआत

कहवी-सुनवी गई ब्वतों क्व सच ज्वनने कवी च्वहत में,
उन्होंने िंब्व समय धबत्वय्व धर्द््वनों कवी संगत में,

त्वधक ग्रहण कर सकें र्ो सबकु्छ
उनके इस आध्य्वत््ममक जगत से।

आध््यवात््ममकतवा में गुरुदेव की रुहि के कवारण, वे अपने घर से थोड़ी दूर 
त्स्थत शीतिवा मवातवा के मंहदर में आने ववािे सवािुओं, फकीरों और गूढ़ 
ज्वान रिने ववािों के सवाथ सम्य हितवाने के हिए स्ककूि से भवाग आते थे। 
इस दौरवान वे हजन िोगों से हमिे, उनमें से एक दसुआ के सीतवारवाम जी 
थे, जो उनके प्रवारंहभक आध््यवात््ममक उपदेशक िने।

गुरुदेव ने दसुआ के सीतवारवाम जी के मवाग्गदश्गन में कई हसहद््यवां प्रवाप्त 
कीं, हजससे उनमें उन आध््यवात््ममक कवा्यषों को करने की क्मतवा आ गई 
हजसे अन््य आध््यवात््ममक गुरु कर सकते थे। िवािवांहक, ्ये क्मतवाएं एक 
मिवागुरु के रूप में उन्िें प्रवाप्त शत्क्त्यों की तुिनवा में औसत दजदे की थीं, 
िेहकन इससे उन्िें आध््यवात््ममक पथ पर आगे िढ़ने की प्रेरणवा हमिी और 
उनके आध््यवात््ममक उ्मथवान कवा मवाग्ग प्रशस्त िुआ। सं्योग से, उन्िोंने 
मिवागुरु िनने से पििे इन सभी हसहद््यों को ्म्यवाग हद्यवा थवा।

एक ्युववा अध््यवा्ममववादी के रूप में, गुरुदेव िर गुरुववार को गवांव के िवािरी 
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घटुनों तक गिर ेपवानी से िोकर दरगवाि 
पर हिरवाग रोशन करन ेजवात ेगरुुदेव
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इिवाके में त्स्थत सवादक शवाि विी की दरगवाि पर हिरवाग जिवाते थे। 
इस क्ेत्र में भवारी वषवा्ग एक सवामवान््य घटनवा थी और गवांव में िवाढ़ से आम 
जन-जीवन अस्त-व््यस्त िो जवातवा थवा। एक गुरुववार को, जि िवाररश के 
ििते उनकवा गवांव िवाढ़ से प्रभवाहवत थवा, गुरुदेव दरगवाि पर हिरवाग जिवाने 
के हिए घुटने भर पवानी से िोकर गए। हिरवाग को िगवातवार िवाररश और 
तेज िववाओं से िुझने से ििवाने के हिए उन्िोंने अपने शरीर को ढवाि 
िनवा हद्यवा। ििुत कम उम्र में िी उनमें आध््यवात््ममक अनुशवासन आने 
िगवा थवा। 

अपने शुरुआती वषषों में िी गुरुदेव में प्रवाणी मवात्र के हिए करुणवा की 
भवावनवा आ गई थी। उनके हपतवा जी उन्िें जेि िि्ग के हिए कुछ पैसे 
देते थे। उसमें से वे पशु-पहक््यों और मछहि्यों के हिए भोजन िरीदवा 
करते थे। िररआनवा के मोिन हसंि िीरवा, जो िवाद में गुरुदेव के भक्त 
िने, ्यवाद करते िैं हक गुरुदेव जेि िि्ग कवा िवाकी हिस्सवा अपने दोस्तों 
को हििवाने-हपिवाने पर िि्ग कर हद्यवा करते थे। उन्िोंने शवा्यद िी कभी 
िुद पर पैसवा िि्ग हक्यवा िो। हकशोर अवस्थवा में भी गुरुदेव ििुत िड़े 
हदि के मवाहिक थे! 

ब्वद के र्षषों में, अपने से ज्य्वद्व दूसरों को अहधमयत 
देने कवी यह आदत उनके व्यत््तत्मर् कवी एक प्रि्वर्श्विवी 

धर्शेषत्व बन गई।

गुरुदेव को अपनी आध््यवात््ममक िोज कवा मूल््य अपनी पढ़वाई से िुकवानवा 
पड़वा। उनके मवातवा-हपतवा को िमेशवा उनकी स्ककूि के हशक्कों से पढ़वाई 
में उनकी अरूहि की हशकवा्यतें हमिती थीं। गुरुदेव कवा पढ़वाई में ध््यवान 
िगवाने के हिए उन्िोंने ििुत प्र्यवास हकए, िेहकन सफितवा निीं हमिी। 
गुरुदेव के मवातवा-हपतवा को उस सम्य आ्कि्य्ग और रवाित की एक अजीि 
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अनुभूहत िुई, जि गुरुदेव स्ककूि में औसत अंकों से पवास िुए। इसके िवाद 
उन्िोंने गुरुदेव को हदल्िी भेजने कवा हनण्ग्य हि्यवा, जिवां पेशेवर अवसर 
उपि्धि थे और जिवां हकसी तरि की आध््यवात््ममक िवािवा निीं थी। 

हदल्िी में न केवि एक पेशेवर के तौर पर गुरुदेव के जीवन की शुरुआत 
िुई, ित्ल्क उन्िोंने अपनी आध््यवात््ममक ्यवात्रवा में भी प्रगहत की और 
अध््यवा्मम के हशिर पर पिुंि गए।
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शुरुआतवी स्वि

गहरवी दोस्तवी 
दुधनय्व के शोरगुि में बने कु्छ नए दोस्त, 

धजन्हें िगत्व ्थ्व बड़्व मज़्वधकय्व है र्ो शख्स,
पर उन्हें ्तय्व खबर ्थवी धक जब गुजरेंगे स्वि,  
तो र्ो दोस्त बन ज्वएग्व उन्नत और बेधमस्वि। 

वष्ग 1955 में गुरुदेव शवािदरवा, पुरवानी हदल्िी, में अपने तवा्यवा जी के घर 
रिने ििे गए। वे अपने तवा्यवा जी पर िोझ निीं िननवा िवािते थे, इसहिए 
आ्ममहनभ्गर िोने के हिए उन्िोंने पेन और टरॉहफ्यवां िेिीं और ्यिवां तक हक 
िस कंडक्टर के रूप में भी कवाम हक्यवा। तवा्यवा जी के पररववार के आभवारों 
के प्रहत कृतज्तवा व््यक्त करने के हिए गुरुदेव िुद िी उनके घरेिू कवाम 
कर हद्यवा करते थे। अक्सर, वि पन्रिि-िीस हकिो वजन की अनवाज की 
िोरर्यों को अपनी पीठ पर िवादकर हपसवाने के हिए िक्की पर िे जवाते 
और ्यि दूरी वि मंत्रों कवा जवाप करते िुए पूरी करते।

एक सुिि, जि गुरुदेव पड़ोस में टिि रिे थे, ति उन्िोंने देिवा हक 
एक िुजुग्ग महििवा अपनी गवा्य कवा दूि हनकवािने की असफि कोहशश 
कर रिी थीं। गुरुदेव ने मदद की पेशकश की। उन्िोंने गवा्य को कई िवार 
प््यवार से थपथपवा्यवा, तो उसने दूि देनवा शुरू कर हद्यवा। इसके िवाद से, 
िुजुग्ग महििवा के हिए वे भवाग््यशवािी सवाहित िो गए। जि भी गवा्य कवा 
दूि हनकवािनवा िोतवा, तो वि गुरुदेव की मदद िेतीं। एक हदन िवातिीत 
के दौरवान, महििवा ने गुरुदेव से पूछवा हक वे किवां पढ़ रिे िैं। उन्िोंने 
उसे ितवा्यवा हक वे इस शिर में नए िैं और वे ऐसे हकसी भी व््यत्क्त को 



20

निीं जवानते, जो पढ़वाई में उनकवा मवाग्गदश्गन कर सके। इसहिए, वे िस 
्यूं िी िवािी िैठे सम्य हितवा रिे िैं। ्यि सुनकर, िुजुग्ग महििवा ने उन्िें 
मवाग्गदश्गन के हिए अपने पहत से हमिने के हिए किवा। उनके पहत पूसवा 
(PUSA) संस्थवान के प्रमुि थे, और गुरुदेव ने उनके सुझवाव पर 
भवारत सरकवार द्वारवा स्थवाहपत एक हवकवास एजेंसी भवारत सेवक समवाज 
(िीएसएस) में दो सवाि के तकनीकी पवाठ्यक्रम में दवाहििवा िे हि्यवा। 
कोस्ग पूरवा करने पर, गुरुदेव वष्ग 1958 में  मृदवा-सवदेक्णकतवा्ग के रूप में, 
कृहष मंत्रवाि्य के तित, अहिि भवारती्य मृदवा और भूहम उप्योग सवदेक्ण, 
भवारती्य कृहष अनुसंिवान संस्थवान (IARI), पूसवा, में शवाहमि िुए। िीस 
सवाि की उम्र में उन्िें 150 रुपए कवा अपनवा पििवा वेतन हमिवा। 

कवाम के दौरवान गुरुदेव से हमत्रतवा करने ववािे पििे िोगों में से एक 
हकशनिवाि नवागपवाि थे, हजन्िें गुरुदेव नवागवा किकर िुिवाते थे। ्यि 
हन्यहत कवा िेि थवा हक अनजवाने में िुई एक गिती के कवारण, नवागपवाि 
जी की हन्युत्क्त गुरुदेव के हवभवाग में िो गई। नवागपवाि जी ने नौकरी कवा 
आवेदन-पत्र 'के.एि. नवागपवाि' के नवाम से हक्यवा थवा। उन्िें निीं पतवा 
थवा हक एक प्रभवावशवािी रवाजनेतवा कवा िेटवा हजसकवा नवाम भी 'के.एि. 
नवागपवाि' थवा, ने भी उसी नौकरी के हिए आवेदन-पत्र हद्यवा थवा। नौकरी 
देने कवा हनण्ग्य िेते सम्य हवभवाग के अहिकवारर्यों ने अनजवाने में ्यि मवान 
हि्यवा हक नवागपवाि जी रवाजनेतवा के िेटे िैं और उन्िें नौकरी दे दी, हजससे 
नवागपवाि जी कवा पररि्य उस व््यत्क्त से िुआ जो उनके जीवन की हदशवा 
िदिने ववािवा थवा। ्ये िवातें उन िंद इत्ेफवाक में शवाहमि िैं जो गुरुदेव 
नवाम की इस पिेिी के संपक्क में आने के हिए हन्यहत ने त्य करीं थीं।

जि गुरुदेव को ठिरने के हिए जगि की आव्क्यकतवा थी, तो उन्िोंने 
नवागपवाि जी से पूछवा हक क््यवा वे उनके सवाथ रि सकते िैं। नवागपवाि 
जी अपने हमत्र एवं मकवान मवाहिक, द्वारकवानवाथ जी के सवाथ हदल्िी में 
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पिवाड़गंज के भीड़-भवाड़ भरे इिवाके में त्स्थत 120 वग्ग फुट के एक छोटे-
से कमरे में रिते थे। द्वारकवानवाथ जी केन्रिी्य हनमवा्गण हवभवाग (CWD) 
में कवाम करते थे। द्वारकवानवाथ जी ने गुरुदेव से हमिने पर िोर हद्यवा और 
किवा हक अगर गुरुदेव उन्िें ठीक िगे तो वे उन्िें अपनवा रूममेट िनवा 
िेंगे। कुछ हमनटों की मुिवाकवात में, द्वारकनवाथ जी को अपने सवामने िैठे 
्युवक के सवाथ एक जुड़वाव मिसूस िुआ। उन्िोंने ितवा्यवा, "जि मैंने 
पििी िवार गुरुदेव से िवात करनवा शुरू की, तो मैं ििुत प्रभवाहवत िुआ। 
वे िुहद्मवान थे और सि कुछ समझते थे। उनकवा िवात करने कवा तरीकवा 
अद्भुत थवा, और मुझे िगवा हक िमवारी अच्छी हनभेगी। इसहिए मैं सिमत 
िो ग्यवा और िम सवाथ रिने िगे।" एक व््यवस्थवा की गई हजसके तित 
भोजन के हिए प्र्म्येक रूममेट को िर मिीनवा एक मवाहसक मैस फंड में 
30 रुपए देनवा थवा। वे सभी अपनी सीहमत कमवाई के हिसवाि से जीवन 
हितवाते थे। तीनों दोस्त नवा्कते और दोपिर के भोजन में सवादे परवाठे िवाते 
थे। कभी-कभी वे अपने अपवाट्टमेंट के पवास के ढवािे से पकौड़े कवा िु्मफ 
भी उठवा िेते थे। िवािवांहक रवात के िवाने में ज््यवादवातर दवाि, दिी और 
िवावि के सवाथ-सवाथ हपछिी रवात कवा ििवा िुआ िवानवा िोतवा थवा। 

गुरुदेव छोटी-छोटी िीजों में िुहश्यवां ढूंढ िेते थे। िर सप्तवािवांत, वे अपने 
सवाहथ्यों के सवाथ हदल्िी और उसके आसपवास के इिवाकों में घूमने की 
्योजनवा िनवाते थे। हसनेमवा प्रेमी िोने के नवाते उन्िें हथएटर में िगने ववािीं 
नई-नई हफल्में देिने में ििुत मिवा आतवा थवा। गुरुदेव की तरि नवागपवाि 
जी को भी हफल्में पसंद थीं, िेहकन द्वारकवानवाथ जी को उन्िें जिद्गस्ती 
अपने सवाथ िे जवानवा पड़तवा थवा। द्वारकवानवाथ जी को सुिि जल्दी उठने 
की आदत थी, इसहिए वे देर रवात ववािे शो में अक्सर सो जवाते थे। इस 
उिझन को सुिझवाने के हिए गुरुदेव ने एक अनोिवा तरीकवा अपनवा्यवा। 
द्वारकवानवाथ जी को गुरुदेव और नवागपवाि जी के िीि िैठवा्यवा जवातवा थवा 
तवाहक नींद िगने पर उन्िें दोनों तरफ से जगवा्यवा जवा सके!
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कुतिुमीनवार पर गुरदवे (दवाएं), नवागपवाि जी 
(िवाए)ं और द्वारकवानवाथ जी (िीि में)



24

िोगों को जगवाए रिने के अनोिे तरीकों कवा आहवष्कवार करने के 
अिवाववा, गुरुदेव की िुशहमिवाजी सभी को आनंहदत करती थी। वे अपने 
दोस्तों को िोगों की नकि उतवार के ििुत िंसवाते और सि को उनकवा 
सवाथ ििुत पसंद थवा। द्वारकवानवाथ जी के िड़े भवाई तो ्यि तक किते थे 
हक वे गुरुदेव की उपत्स्थहत में िी अपने छोटे भवाई से हमिने आएंगे। 
गुरुदेव, द्वारकवानवाथ जी और नवागपवाि जी की गिरी हमत्रतवा संक्रवामक 
थी। जल्द िी, एक सिकममी जैन सवािि और उनके पड़ोसी कुंदनिवाि 
सवािनी भी इस टोिी में शवाहमि िो गए। पवांिों दोस्त द्वारकवानवाथ जी के 
छोटे से कमरे में पकौड़े िवाते और िंसी-मिवाक में अपनवा सम्य हितवा्यवा 
करते थे। जि कभी उनकवा मन ितवा मंगेशकर, मुकेश और मुिम्मद 
रफी की भवावपूण्ग आववाजें सुनने कवा िोतवा, तो गुरुदेव कवा जवादुई स्पश्ग 
िी कवाम आतवा। द्वारकवानवाथ जी के पवास एक पुरवानवा रेहड्यो थवा हजसके 
अत्स्थ-हपंजर ढीिे पड़ गए थे। िेहकन जि गुरुदेव उसे थपवाथपवाते, तो 
वि उनके दोस्तों के मनोरंजन के हिए िजनवा शुरू िो जवातवा थवा!

गुरुदेव सभी से िड़वा मेि-जोि रिते थे और इसी वजि से कुंदनिवाि 
जी और द्वारकवानवाथ जी उनके सवाथ सम्य हितवाने के हिए ऑहफस से 
छुट्ी िेकर हिमवािि प्रदेश में उनके हशहवरों में ििे जवा्यवा करते थे। एक 
मेजिवान के रूप में गुरुदेव इस िवात कवा िवास ध््यवान रिते थे हक उनके 
मेिमवानों को हकसी प्रकवार की तकिीफ न िो। हशहवर में मन िििवाने के 
हिए वे सि शतरंज ्यवा तवाश िेिते थे, हजसमें गुरुदेव िमेशवा जीतते थे। 
्यि देिकर हक गुरुदेव कवा भवाग््य िमेशवा उनकवा सवाथ देतवा िै, उनके हमत्र 
और सिकममी उनसे अपनी ओर से िेिने कवा अनुरोि करते। गुरुदेव 
उनके पक् में िेिते और उन्िें जीत हदिवाते। िवािवांहक, मिवागुरु िनने के 
िवाद, गुरुदेव जुए और सट्ेिवाजी के सख्त हवरुद् थे। 

अ्म्यन्त उदवार व््यत्क्त िोने के नवाते, गुरुदेव िोगों की मदद करने से पििे 
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ज््यवादवा सोि-हविवार निीं करते थे। िवािवांहक, अक्सर उनकी द्यवािुतवा कवा 
फवा्यदवा उठवा्यवा जवातवा थवा। द्वारकवानवाथ जी ने जि इस ओर उनकवा ध््यवान 
आकृष्ट हक्यवा, तो गुरुदेव ने किवा, ''मैं जवानतवा िूं। िेहकन जि कोई 
मुझसे मदद मवांगतवा िै, तो मैं उनके इरवादों को जवानते िुए भी उनकी मदद 
से इंकवार निीं कर सकतवा।''

गुरुदेव के प्रफुत्ल्ित व््यत्क्त्मव के िवावजूद, उनके रूममेट गुरुदेव के 
आध््यवात््ममक झुकवाव से अनजवान निीं थे, क््योंहक जि कभी मध््यरवाहत्र में 
उनकी नींद िुि जवाती तो वे पवाते हक गुरुदेव कंिि िपेटे ध््यवान मुरिवा में 
िीन िैं। द्वारकवानवाथ जी ने ऐसी अनेक घटनवाओं कवा उल्िेि हक्यवा, जो 
गुरुदेव के असवािवारण व््यत्क्त्मव की पुत्ष्ट करती िैं। द्वारकवानवाथ जी और 
नवागपवाि जी हशव भक्त थे। वे गुरुदेव को अपने सवाथ अपने कमरे के 
पवास त्स्थत हशव मंहदर ििने को किते थे। जि उनके दोस्त भत्क्त भवाव 
से मंहदर में प्रवेश करते, तो गुरुदेव मंहदर के िवािर िड़े रिकर उनकवा 
इंतजवार करने पर िोर देते। उनके रूममेट्स को ्यि अजीि िगतवा 
क््योंहक वे जवानते थे हक गुरुदेव हशव-मंत्रों कवा जवाप करते िैं।

अपने व््यत्क्तगत अनुभवों के आिवार पर मैं ्यि जवान सकवा हक गुरुदेव 
ने कभी मंहदरों में प्रवेश क््यों निीं हक्यवा। एक िवार जि गुरुदेव और मैं 
हदल्िी आने के हिए मध््य प्रदेश के िीनवा स्टेशन पर गवाड़ी कवा इंतजवार 
कर रिे थे। भिे िी गुरुदेव मेरे िगि में िैठे थे पर अहत आध््यवात््ममकतवा 
से प्रेररत िोकर मैंने सड़क हकनवारे त्स्थत एक पेड़ के नीिे िने छोटे से 
मंहदर में दी्यवा जिवाने कवा फैसिवा हक्यवा। जैसे िी मैंने ज््योहत जिवाई, मेरे 
शरीर में ऐंठन िुई क््योंहक मैंने अनजवाने में अपने अंदर उस मंहदर की 

शत्क्त को आकहष्गत कर हि्यवा थवा। अगर ्यि एक िड़वा मंहदर िोतवा, तो 
भगववान जवाने क््यवा िोतवा! संभवतः गुरुदेव ने हशव मंहदरों पर स्ववाहम्मव की 
भवावनवा मिसूस की और शवा्यद मंहदरों में इसहिए निीं गए क््योंहक वे उन 

मंहदरों की ऊजवा्ग कवा संतुिन निीं हिगवाड़नवा िवािते थे। 
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द्वारकवानवाथ जी ने ्यि भी देिवा हक गुरुदेव की भहवष््यववाणी सि िोती 
थीं। एक िवार उन्िोंने और नवागपवाि जी ने एक हदन के हिए आगरवा जवाने 
कवा फैसिवा हक्यवा। जवाने से एक हदन पििे, उन्िोंने गुरुदेव को इसके िवारे 
में सूहित हक्यवा। उनको छोड़कर जवाने की िवात ने गुरुदेव को परेशवान 
कर हद्यवा। उन्िोंने एक दम िी कि हद्यवा हक उनके हिनवा वो दोनों आगरवा 
निीं जवा पवाएंगे। िूंहक ्यवात्रवा की तै्यवारर्यवां पूरी िो िुकी थीं, ्यिवां तक 
हक िथ्ग के आरक्ण की भी पुत्ष्ट िो गई थी, इसहिए द्वारकवानवाथ जी ने 
्यि सोिकर गुरुदेव के श्धदों को अनसुनवा कर हद्यवा हक शवा्यद वे उन्िें 
छोड़कर जवाने पर गुस्सवा िोंगे। 

अगिी सुिि दोनों सम्य पर स्टेशन पिुंि गए, िेहकन विवां जवाकर 
पतवा ििवा हक गवाड़ी पवांि घंटे हविम्ि से आएगी। द्वारकवानवाथ जी और 
नवागपवाि जी को पतवा थवा हक वे अगिे हदन कवाम पर निीं िौट पवाएंगे, 
इसहिए वे ववापस घर िौट आए। द्वारकवानवाथ जी को ्यवाद िै हक गुरुदेव 
ने उनकवा स्ववागत मुस्करवािट और अपनी पसंदीदवा पंजवािी गवाहि्यों के 
सवाथ हक्यवा थवा!

इन अजीि घटनवाओं के िवावजूद, गुरुदेव के दोस्तों को एक िंसमुि और 
हसगरेट पीने ववािे दोस्त को गंभीर अध््यवा्ममववादी के रूप में स्वीकवारने में 
हदक्कत िो रिी थी। ववास्तव में, जि गुरुदेव ने जैन सवािि को सूहित 
हक्यवा हक गुरुदेव भहवष््य में कई िोगों के गुरु िनेंगे, तो संभवाहवत त्स्थहत 
की कल्पनवा करके जैन सवािि कवाफी िंसे। पररि्य के पददे के कवारण, 
जैन सवािि स्म्य को स्वीकवार निीं कर पवाए। पर हवहि कवा हविवान कुछ 
और िी थवा। वषषों िवाद, गुरुदेव के मिवागुरु िनने के िवाद, द्वारकवानवाथ जी 
और नवागपवाि जी अपने पूव्ग हमत्र के भक्त िन गए, जिहक जैन सवािि 
उनके सिसे प्रभवावशवािी हशष््यों में से एक िने।
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गुरुदेव कवा जवादुई स्पश्ग, गवा्यों को दूि देने, रेहड्यो को िजवाने एवं भहवष््य 
में िमवारे कवान िींिकर िमें अपनी उंगहि्यों पर निवाने में ििुत कवाम 
आ्यवा!
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पररववार के सवाथ (िवाएं स ेदवाएं) – रणे,ु ईिवा, 
गरुुदवे, पनुीत, परवेश, मवातवाजी और अल्कवा
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गृहस््थ आश्रम

धशर् क्व शत््तत 
 से धमिन

धजस न्वरवी से हुआ धर्र््वह,
बनीं र्ो उनकवी शत््तत क्व आि्वर, 

और उस धशर् कवी शत््तत ने
म्वतृ ि्वर् से संि्विवी घर्वने कवी ब्वगडोर, 
जवीर्न िर ्थ्वमे रखवी ररश्तों कवी हर डोर।

जैसे िी गुरुदेव की नौकरी िग गई और वे अपने जीवन में व््यवत्स्थत 
िो गए तो उनके मवातवा-हपतवा ने अपने िेटे के हिए ्योग््य विू की तिवाश 
शुरू कर दी। उनकी िोज वष्ग 1960 में ति समवाप्त िुई जि गुरुदेव ने 
20 वषमी्य सुदेश शमवा्ग जी से शवादी की, जो पंजवाि के िुहि्यवानवा में रिने 
ववािे एक सम्मवाहनत पररववार से थीं। वषषों िवाद, सि ने श्रद्वापूव्गक उन्िें मवां 
कवा दजवा्ग हद्यवा और वे 'मवातवाजी' के रूप में जवानी जवाने िगीं। 

मवातवाजी के हपतवा एक को्यिवा व््यवापवारी थे, हजनकी मृ्म्यु तभी िो गई थी 
जि वे छोटी थीं। सवात भवाई-ििनों में मवातवाजी सिसे छोटी थीं। उनके 
सिसे िड़े भवाई प्रहसद् स्वतंत्रतवा सेनवानी और भवारती्य रवाष्ट्ी्य कवांग्ेस के 
सदस््य थे, जिहक एक अन््य भवाई, रुरि जी, एक हशक्क थे।

मवातवाजी ने अपनी मृ्म्यु से कुछ वष्ग पूव्ग मुझे हदए गए एक इंटरव््यू में 
ितवा्यवा थवा हक हवववाि के सम्य उन्िें गुरुदेव के आध््यवात््ममक रुझवान कवा 
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अंदवाजवा निीं थवा। शवादी के एक िफ्ते िवाद िी उन्िें इस िवात कवा पतवा ििवा, 
जि उन्िोंने गुरुदेव को हिस्तर पर अिेतन अवस्थवा में िेटवा िुआ पवा्यवा। 
हकसी अनिोनी की आशंकवा से वे मदद के हिए हिल्िवाते िुए अपनी 
ननद के कमरे की ओर भवागीं। गुरुदेव की ििन ने उन्िें सूहित हक्यवा हक 
पवाठ (ध््यवान अवस्थवा) के दौरवान गुरुदेव अिेतन अवस्थवा में ििे जवाते 
िैं इसहिए हिंतवा की कोई िवात निीं िै। गुरुदेव के आध््यवात््ममक पििू से 
अपनवा पििवा सवामनवा ्यवाद करते िुए मवातवाजी िंस पड़ी थीं।

अहिकवांश शवाहद्यों की तरि, उनकी भी कुछ शुरुआती समस््यवाएं थीं। 
शवादी के कुछ िफ्तों में, गुरुदेव ने समकवािीन तरीके से संन््यवास िेने कवा 
फैसिवा िे हि्यवा। उन्िोंने आध््यवात््ममक ज्वान की प्रवात्प्त के हिए गृि ्म्यवाग 
कर हद्यवा। पवांि सवाि िवाद, अमृतसर में गुरुद्वारवा श्री संतोकसर सवािेि में 
ध््यवान करते िुए, गुरुदेव को एक आववाि सुनवाई दी हक उनको अंहतम 
आध््यवात््ममक उपित््धि तभी िोगी जि वे पहत के रूप में अपने कत्गव््यों 
को पूरवा करेंगे। वि जल्द िी मवातवाजी के पवास िौट आए और गृिस्थ 
के जीवन को अपनवा्यवा। वषषों िवाद, उन्िोंने अपने हशष््यों में भी गृिस्थ 
आश्रम की इस अविवारणवा को हवकहसत हक्यवा।

गुरुदेव अपनी पत्ी, जो एक स्ककूि हशहक्कवा थीं, को प््यवार से 'मवास्टर’ 
किवा करते थे। वे िड़े हवनम्र और सजग पहत थे और अपने मिवाहक्यवा 
स्वभवाव से मवातवाजी को िूि िंसवाते थे। गुरुदेव के मिवागुरु के रूप में 
अवतररत िोने से पूव्ग मवातवाजी कवा जीवन सवािवारण सुिों से भरपूर थवा, 
जैसे हक गुरुदेव के सवाथ सवाइहकि ्यवा स्ककूटर पर सववारी करनवा और देर 
रवात के हसनेमवा शो देिनवा। जि एक िवार गुरुदेव ने मवातवाजी से किवा, 
"मवास्टर, देिनवा 35 वष्ग की उम्र में मैं क््यवा िन जवाऊंगवा!" मवातवाजी ने 
सिज रूप से उसे कवाम पर पदोन्नहत और वेतन में वृहद् से संिंहित 
भहवष््यववाणी मवान हि्यवा। वे ्यि निीं जवानती थीं  हक गुरुदेव उस उम्र 
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कवा हजक्र कर रिे िैं, जिवां वो एक गृिस्थ और आध््यवात््ममक सवािक से 
मिवागुरु िन जवाएंगे। मवातवाजी ने िड़े मिे से इस किवानी को ्यवाद हक्यवा 
और अपने गित अनुमवान को िेकर िंस पड़ीं। 

मवातवाजी, हशहक्कवा के रूप में, अपने वेतन और गुरुदेव के हदए पैसों से 
घर कवा िि्ग ििवा्यवा करती थीं। भिे िी उन्िोंने कभी हशकवा्यत नवा की 
िो, िेहकन छोटे िच्िों की परवररश करते िुए, कम पैसों में घर ििवानवा 
आसवान निीं थवा।
  
गुरुदेव की आध््यवात््ममक ्यवात्रवा में मवातवाजी एक सि्योगी और सूत्रिवार 
िनीं। वि गुरुदेव की शत्क्त थीं, हजसने घर की देिभवाि की हजम्मेदवारी 
िी, जिहक गुरुदेव ने सेववा पर ध््यवान केंहरित हक्यवा।

गुरुदेव की आध््यवात््ममक समझ अक्सर मवातवाजी को िैरवान कर देती। वे 
उनके ज्वान के स्ोत कवा अंदवाजवा िी नवा िगवा सकीं जो हक प्रवािीन कवाि 
के मिवान गुरुओं और संतों की िरवािवारी कवा थवा। वे उन्िें केवि उदू्ग 
अख़िवार ्यवा कन्गि हवनोद जैसे जवासूसी उपन््यवास पढ़ते िुए देिती थीं। 
अपने वैववाहिक जीवन के शुरुआती वषषों में, मवातवा जी गुरुदेव की तीसरी 
आंि िुिने के हविवार और उनके उद्े्क्य में हछपी शत्क्त को समझने के 
हििवाज से कवाफी मवासूम थीं। 

गुरुदेव ने अपनी पत्ी पर अपनी मवान््यतवाओं को कभी निीं थोपवा। 
वे व््यवाविवाररक थे और अक्सर मवातवाजी को अपनी आध््यवात््ममक और 
िवाहम्गक आस्थवाओं कवा अनुसरण करने के हिए प्रो्मसवाहित करते थे। एक 
िवार गुरुदेव ने मवातवाजी से किवा थवा हक ्यहद वि मंत्र जवाप न भी करें तो 
भी गुरुदेव की हनःस्ववाथ्ग सेववा और पवाठ के िवाभ कवा आिवा हिस्सवा उनको 
हमिेगवा िी। कई वषषों िवाद गुरुदेव ने मवातवाजी को प्रभवावशवािी मिवागवा्यत्री 
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स्ककूटर पर सववार िोकर हफल्म
दिेने जवाते गुरुदवे एवं मवातवाजी
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मंत्र हद्यवा। मवातवाजी ने एक मिेदवार प्रसंग ्यवाद हक्यवा जि गुरुदेव ने उनसे 
मिवाक में किवा थवा हक वे मंत्रों कवा जवाप िंद कर दें, निीं तो वे गुरुदेव 
से ज््यवादवा शत्क्तशवािी िन जवाएंगी। एक-दूसरे से भिी-भवांहत पररहित, 
गुरुदेव और मवातवा जी की आपसी िुिििवाजी देिने में िमें ििुत मिवा 
आतवा थवा। वैसे देिवा जवाए तो भिवा ऐसे पहत किवां हमिेंगे जो नवारी्मव के 
हनशवाने से िि सके िों! 

गुरुदेव एक सख्त हशक्क थे, जो अक्सर अपने हशष््यों की अहनि परीक्वा 
िेते थे। िमवारे हिए उन्िोंने जो उच्ि मवानक हनिवा्गररत हकए थे, िम 
िरदम उन पर िरे निीं उतर पवाए और िमें हन्यहमत रूप से उनकी 
फटकवार सुननी पड़ी। ति मवातवाजी िमवारी अहिवक्तवा के रूप में, जज 
सवािि ्यवानी गुरुदेव के सवामने पूरे सवािस के सवाथ िमवारे मवामिों की 
पैरवी करती थीं, जिहक िम उनकी आड़ में अपनवा ििवाव करते थे। 

मवातवाजी िमवारे सवाथ अपने िच्िों जैसवा िी व््यविवार करती थीं। वे िमवारी 
तरफदवारी करतीं, िमवारी देिभवाि करतीं और गुरुववाद के सवांप-सीढ़ी 
के िेि में वे िमवारवा मनोिि िढ़वातीं। मवातवाजी न केवि अपने पहत की 
सिवा्यक थीं, ित्ल्क उनके हशष््यों की मवां और स्व्यं में एक आध््यवात््ममक 
शत्क्त भी थीं।

जि एक हशष््य ने अपनी िेटी की सगवाई कवा समवारोि आ्योहजत हक्यवा, 
तो वि आमंहत्रत मेिमवानों से ज््यवादवा मेिमवानों को देिकर परेशवान िो 
ग्यवा। वि भोजन कम पड़ जवाने की आशंकवा से हिंहतत थवा। जि मवातवाजी 
कवा्य्गक्रम स्थि पर पिुंिीं, तो हशष््य ने उन्िें अपनी आशंकवा से अवगत 
करवा्यवा। मवातवाजी ने उसे उन्िें रसोई में िे ििने के हिए किवा। हफर 
उन्िोंने उन ित्गनों के अंदर झवांककर देिवा हजनमें भोजन रिवा थवा और 
भोजन को ढक्कन से ढक हद्यवा। उन्िोंने विवां उपत्स्थत िोगों से किवा हक 
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वे भोजन परोसते सम्य ित्गनों के अंदर नवा झवांकें। जो भोजन 150 िोगों 
के हिए तै्यवार हक्यवा ग्यवा थवा, 250 िोगों के हिए प्यवा्गप्त िो ग्यवा। जि 
हशष््य ने गुरुदेव को पूरी िवात से अवगत करवा्यवा तो गुरुदेव ने हटप्पणी की, 
"आपकी मवातवा अन्नपूणवा्ग (भोजन और पोषण की दवातवा) िैं।"

जि एक ववािन दुघ्गटनवा में एक हशष््य के िेटे के हसर में कई फ्ैक्िर िो 
गए, तो उसके मवातवा-हपतवा ने स्थवान (मदद एवं उपिवार के हिए केंरि) से 
मदद मवांगी। मवातवाजी अगिे हदन अस्पतवाि पिुंिीं और उन्िोंने िड़के के 
हसर पर िवाथ रिवा और हिंहतत मवातवा-हपतवा को हिम्मत देकर ववापस िौट 
गईं। एक िफ्ते िवाद जि अगिवा एमआरआई स्कैन हक्यवा ग्यवा, तो हसर 
पर केवि एक मवाइक्रोफ्ैक्िर हदिवाई दे रिवा थवा!

गुरुदेव के हनिन के िवाद, मवातवाजी ने एकहित् िोकर हनस्ववाथ्ग सेववा की 
हवरवासत को आगे िढ़वा्यवा। उनकी ्यि प्रहतिद्तवा अपने पहत और उनके 
हनस्ववाथ्ग कवाम के प्रहत उनके गिरे और अटूट हव्कववास को दशवा्गती िै। 

मवातवाजी कवा हनिन मई 2014 में िुआ। ज््योहतषी्य दृत्ष्ट से देिवा जवाए 
तो उनकी शरीर ्म्यवागने की घड़ी में तवारों कवा शुभ सं्योग थवा। ऐसे शुभ 
मुिूत्ग ििुत कम िोगों को नसीि िोते िैं, जो उनकी उच्ि आध््यवात््ममक 
त्स्थहत कवा सूिक थवा।

इस जीवनकवाि में गुरुदेव और मवातवाजी कवा रर्कतवा एक हवववाहित जोड़े 
कवा रिवा िोगवा, िेहकन ववास्तव में ्यि एक असवािवारण शत्क्तशवािी 
आध््यवात््ममक गठिंिन थवा।
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गिी हक्रकेट ििेत ेगरुुदवे
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गृहस््थ आश्रम

एक धपत्व 
हर तूफ्वं में डटे रहे,

हर त्स््थधत को धकय्व स्र्वीक्वर 
न आडंबर, न्व कोई प्रर्चन,

बस धजय्व अपन्व जवीर्न
और धसख्वय्व जवीर्न दशवान।

एक हपतवा के रूप में, गुरुदेव अपने स्ेि कवा अ्म्यहिक प्रदश्गन निीं 
करते थे। अपने िच्िों के हिए उनकवा प््यवार कभी-कभी िवाड़-दुिवार और 
अहिकतर उनके द्वारवा सवाझवा हकए गए ज्वान में अहभव््यक्त िोतवा थवा।

जि एक िोकहप्र्य भवारती्य अहभनेतवा एक हफल्म की शूहटंग के दौरवान 
गंभीर रूप से घवा्यि िो गए, तो गुरुदेव की िेटी रेणु जी और िेटे 
परवेश जी ने अपने हपतवा से उस अहभनेतवा की मदद कवा अनुरोि हक्यवा। 
उन्िें हव्कववास थवा हक उनके हपतवा के िस्तक्ेप से अहभनेतवा को जीवन 
दवान हमि जवाएगवा। दोनों िच्िों की आंिों में आंसू देिकर, गुरुदेव ने 
ररआ्यतपूव्गक उन्िें अहभनेतवा की तस्वीर के सवाथ कवागज पर अपनवा 
अनुरोि हििकर स्थवान पर रिने के हिए किवा। जैसवा हक हवहि कवा 
हविवान थवा, वि अहभनेतवा िि ग्यवा और िच्िों की भी ख्ववाहिश पूरी िो 
गई।

भिे िी गुरुदेव कवा अहिकवांश िवािी सम्य दूसरों की सेववा में िीततवा 
थवा, िेहकन वि िमेशवा अपने हपतवा िोने के कत्गव््यों के प्रहत सिेत रिते 
थे। जि उनकी िेहट्यवां उनसे सिवाि मवांगती थीं, तो गुरुदेव उनकी िवात 



40

ध््यवान से सुनते और उन्िें समवािवान देते थे। िसंत पंिमी पर वे अपने 
िेटों के हिए पतंग िनवाते थे और उन्िें पतंगिवाजी के गुर हसिवाते थे। िर 
सवाि जि स्ककूि में गहम्ग्यों की छुहट््यवां िोतीं, गुरुदेव कवा पररववार उनके 
मृदवा-सवदेक्ण हशहवर में शवाहमि िो जवातवा। गुरुदेव जवानते थे हक उनके 
छोटे िच्िे ििुत जल्दी ऊि जवाते िैं, और इसीहिए वे इस िवात कवा पूरवा 
ध््यवान रिते थे हक इस तरि की ्यवात्रवाओं के दौरवान िच्िों कवा मन भी 
िगवा रिे। िूंहक रवात में हशहवरों में ज््यवादवा कुछ करने को निीं िोतवा थवा, 
इसहिए वि ििुत-से वीहड्यो टेप्स के सवाथ एक वीसीआर िे जवाते, 
तवाहक पररववार हफल्म देिकर अपनवा सम्य हितवा सके। कभी-कभी, वो 
सभी के हिए पोिवा और उपमवा जैसे सवािवारण व््यंजन भी िनवाते थे। भोजन 
सवािवारण िो सकतवा थवा, िेहकन भोजन पकवाने ववािे िवाथ सवािवारण निीं 
थे, नवा िी सवािवारण थी उनकी वो ऊजवा्ग जो उनकी आंिों के मवाध््यम से 
िवाने में प्रववाहित िोती थी। 

रेणु जी ने स्वीकवार हक्यवा हक एक ्युववा िड़की के रूप में वि उम्मीद 
करती थी हक गुरुदेव उन आगंतुकों के सवाथ, जो मदद और उपिवार के 
हिए उनके घर आते थे, कम सम्य हितवाएं और उनके और उनके भवाई-
ििनों को अहिक सम्य दें। जि उन्िोंने इस िवात को िेकर अपनी मवां से 
अपनी हनरवाशवा व््यक्त की, तो मवातवाजी ने किवा, "िेटवा, अगर आपके हपतवा 
के कुछ हमनट हकसी को दद्ग से रवाित दे सकते िैं, तो क््यवा िमें इसको 
प्रवाथहमकतवा निीं देनी िवाहिए?" इसके िवाद रेणु जी ने कभी हशकवा्यत 
निीं की। ववास्तव में, गुरुदेव की समवानुभूहत ने रेणुजी को गरीिों के िच्िों 
को भोजन करवाने और प्रववासी मजदूरों के िच्िों को पढ़वाने के हिए प्रेररत 
हक्यवा जो उनके घर के नजदीक िी कवाम हक्यवा करते थे।

रेणु जी गुरुदेव के सवांगठहनक कौशि से भी प्रभवाहवत थीं। गुरुदेव अक्सर 
िड़ी संख््यवा में िोगों के सवाथ ्यवात्रवाएं करते थे, हिनवा कोई पूव्ग ्योजनवा 
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(प्री-प्िवाहनंग)्यवा िजट के। रेणुजी ने उत्रवािंड के एक मनोरम हिि-
स्टेशन मसूरी की एक ऐसी ्यवात्रवा की, जिवां पर उन्िोंने एक अमूल््य पवाठ 
सीिवा।

एक हदन, गुरुदेव ने इंदु शमवा्ग नवामक एक हशष््यवा को हनददेश हद्यवा हक 
वे मवातवाजी सहित सभी को ्यि ितवा दें हक िवािर सैर पर जवाने से पििे 
सभी िोग दोपिर कवा भोजन कर िें। िूंहक इंदु जी रसोई की प्रभवारी 
थीं, उन्िोंने िगभग तीस-पैंतीस िोगों के हिए रोहट्यों के सवाथ आिू 
और हशमिवा हमि्ग की स्धजी तै्यवार की। जि इंदु जी को छोड़कर सिने 
िवानवा िवा हि्यवा, तो उन्िोंने रेणु जी से किवा हक वे गुरुदेव से भी पूछे 
हक क््यवा उनके हिए भी भोजन परोस हद्यवा जवाए। रेणु जी ने जि गुरुदेव 
को संदेश हद्यवा, तो वे रसोईघर में ग्ये। उन्िें देिते िी इंदु जी िैरवान रि 
गईं। ििुत अनुरोि करने के िवावजूद भी गुरुदेव ने इन्दु जी को अपने 
कमरे में भोजन परोसने की अनुमहत निीं दी। उन्िोंने िोर देकर किवा 
हक उन्िें विीं भोजन परोसवा जवाए। हझझकते िुए, इंदु जी ने कढ़वाई से 
ढक्कन िटवा्यवा, हजसमें मवात्र थोड़ी-सी स्धजी ििी थी। उन्िोंने एक थवािी 
में दो रोहट्यों के सवाथ स्धजी रिी और उसे गुरुदेव को दे हद्यवा। िदिे 
में, गुरुदेव ने एक और प्िेट उठवाई, स्धजी और रोहट्यों को दो भवागों 
में हवभवाहजत हक्यवा, और एक प्िेट इंदु जी को देते िुए उनसे अनुरोि 
हक्यवा हक वि भी भोजन ग्िण करें। रेणु जी ने देिवा हक िवानवा िवाते 
सम्य गुरुदेव के िेिरे पर मुस्कवान थी। भोजन समवाप्त करने के िवाद वे 
उनकी तरफ मुड़े और किवा, "पुत् जेनु िेिवान िे मिवा आग््यवा नवा, ओनु 
िवाणे दवा मिवा निीं रेिन्दवा।" पंजवािी से हिन्दी में इसकवा अनुववाद कुछ 
इस प्रकवार िै-

''धजसे दूसरों को धखि्वने में मज्व आने िगे,
र्ह खुद के ख्वने कवी परर््वह नहीं करत्व।
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गुरुदेव ििुत अच्छे मेििवान थे। वे अपने मेिमवानों कवा स्ववागत सवादे और 
स्ववाहदष्ट भोजन से हक्यवा करते थे। िेहकन ऐसवा कभी निीं िुआ जि 
गुरुदेव के हिए कुछ िवास पकवा्यवा ग्यवा िो। जो भी भोजन पकवा्यवा जवातवा 
वि कृतज्तवापूव्गक, हिनवा कुछ किे िवा िेते थे।

गुरुदेव ने उच्ि उद्े्क्य कवा जीवन जी्यवा और िदिे में अपने िच्िों को 
प्रेररत हक्यवा। वे उदवािरण देकर उन्िें समझवाते, उन्िें अपनी सोि को ऊंिवा 
करने के हिए प्रो्मसवाहित करते और उन्िें अपने जीवन में समवानुभूहत और 
करुणवा को स्थवान देने की सिवाि देते।

गुरुदेव के िेटे परवेश जी और पुनीत जी सेववा में शवाहमि िैं, जिहक 
उनकी तीन िेहट्यवाँ रेणु जी, इिवा जी और अल्कवा जी हवववाहित िैं और 
भवारत के अिग-अिग शिरों में रिती िैं। गुरुदेव की ज्वानपूण्ग सिवािें 
उनकवा मवाग्गदश्गन करने में अि तक कवाम्यवाि रिी िैं।

गुरुदेव न हसफ्क अपने जैहवक (िवा्योिरॉहजकि) िच्िों के हपतवा थे, 
ित्ल्क ििुत-से अन््य िोगों के हिए भी एक हपतवा की भूहमकवा हनभवाते थे। 
गुड़गवांव स्थवान के िवार मस्तीिोर - हनक्ककू, पप्पू, हिट्टू और गग्गू - इसी 
श्रेणी के थे। इन िवारों कवा गुरुदेव के सवाथ अद्भुत रर्कतवा थवा। वे उनकी 
रोजमरवा्ग की आव्क्यकतवाओं कवा ध््यवान रिते, स्थवान पर आए आगंतुकों 
के रोस्टर कवा हनरीक्ण करते, और ऐसे अनेक आव्क्यक कवा्य्ग करते जो 
इस तरि के संस्थवान को ििवाने के हिए ििुत जरूरी िोते थे। गुरुदेव के 
प्रहत उनकवा िगवाव कुछ इस तरि कवा थवा हक सम्य पर भोजन न करने 
्यवा अपने स्ववास्थ््य की उपेक्वा करने पर वि गुरुदेव को िरी िोटी सुनवा 
देते थे। हजस तरि घरेिू मोिदे पर ्यि िौकड़ी मिवागुरु पर िवावी िोती 
थी, वे दृ्क्य अद्भुत िोते थे। इन िवारों की उपत्स्थहत में गुरुदेव हजस 
तरि एक अिीन हपतवा की भूहमकवा हनभवाते, वि हनत््कित रूप से ऑस्कर 
हवहनंग प्रदश्गन िोतवा थवा। 
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गुरुदेर् में पररत्स््थधतयों के अनुस्वर
अपनवी िूधमक्व धनि्वने कवी अद्िुत कि्व ्थवी,

धजसने उन्हें सबक्व धप्रय बन्व धदय्व ्थ्व।

हिट्टू जी ने ऐसी िी एक हदििस्प घटनवा के िवारे में ितवा्यवा जो गुरुदेव के 
व््यत्क्त्मव के इस पििू पर प्रकवाश डवािती िै। एक हदन गुरुदेव हिट्टू जी 
और उनके दोस्तों के सवाथ गिी हक्रकेट िेि रिे थे। क्रीज पर िल्िेिवाजी 
करते िुए गुरुदेव ने एक शरॉट िगवाने कवा प्र्यवास हक्यवा और िूक गए। 
हक्रकेट की गेंद उनकी िुंगी में उिझ गई। गेंदिवाज ने िोरदवार अपीि 
की क््योंहक गुरुदेव हनत््कित रूप से एििीड्धल््यू िो ग्ये थे। िेहकन 
गुरुदेव ने अपने हििवाफ की गई अपीि को दृढ़तवा से ठुकरवाते िुए स्व्यं 
को "नरॉट आउट" घोहषत कर क्रीि छोड़ने से मनवा कर हद्यवा। िुंगी के 
कवारण स्व्यं को नरॉट आउट घोहषत करनवा सभी के हिए िंसी कवा सिि 
थवा। ्यि इस िवात कवा सटीक उदवािरण थवा हक उन्िोंने एक मिवागुरु िोने 
के िवावजूद अन््य सभी भूहमकवाओं को हनभवा्यवा, हजनकी अपेक्वा उनसे की 
जवाती थी। अपने जीवनकवाि में उन्िोंने एक गुरु, पहत, हपतवा, पुत्र, भवाई 
एवं हमत्र जैसी ििुत-सी जज़्िवाती भूहमकवाएं हनभवाईं, िेहकन िर भूहमकवा 
को वे भवावनवारहित िोकर हनभवाते थे।

गुरुदेव हक्रकेटर निीं थे, िेहकन उन्िोंने आध््यवात््ममक िवाइन और िेंथ 
को ििूिी समझवा। उनके कई सिक उनके हशष््यों के हिए िवाउंसर 
थे। िेहकन एक मिवागुरु की आध््यवात््ममक संतवान िोने के नवाते, िमने 
न केवि आध््यवात््ममक टरॉस जीतनवा सीिवा, ित्ल्क वक्त के सवाथ िमवारवा 
िेि कौशि कवाहििे तवारीफ िन ग्यवा!
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अपनी मवातवा रवाम प््यवारी जी 
के सवाथ गरुुदवे
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गृहस््थ आश्रम

एक पुत्र
एक नन्ह्व शर्वरतवी बच्च्व,

देखते हवी देखते बड़्व हो गय्व,
पर न्व िूि्व र्ो म्वं क्व प्य्वर और उनक्व ्मय्वग,

ििे हवी अपने पैरों पर खड़्व हो गय्व।

गुरुदेव िरदम किते थे हक िर व््यत्क्त के तीन गुरु िोते िैं - उनके 
मवातवा-हपतवा, उनके हशक्क और सिसे मि्मवपूण्ग, उनके आध््यवात््ममक 
मवाग्गदश्गक।

वे जवानते थे हक एक व््यत्क्त पर अपने मवातवा-हपतवा के ििुत ऋण िोते िैं। 
वे अपने अनु्यवाह्य्यों, भक्तों और हशष््यों को इस िवात के हिए प्रो्मसवाहित 
करते थे हक वे अपने मवातवा-हपतवा की देि-भवाि करें और उन्िें वि 
सम्मवान दें हजसके वे िकदवार िैं।

गुरुदेव अपने मवातवा-हपतवा, िवासकर अपनी मवां, के ििुत करीि थे। 
उनकी मवां की िगन और हनष्ठवा ने हनत््कित िी गुरुदेव में आभवार कवा 
भवाव जगवा्यवा। जि वे छोटे थे, तो उनकवा पीछवा करते िुए उनकी मवां थक 
जवाती थी, ्यिवां तक हक उनके पैरों में छवािे पड़ जवाते थे। वो िवािती थीं 
हक उनकवा िेटवा आसपवास के इिवाकों में भटकनवा छोड़कर, अपनी पढ़वाई 
पर ध््यवान दे। इस उम्मीद में मवां तो भवाग-दौड़ में हनपुण िो गईं, पर िेटे 
की शरवारतों में कोई कमी निीं आई! 
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उम्र िढ़ने के सवाथ, गुरुदेव की अध््यवा्मम में रुहि िढ़ती गई। ऐसी दुहन्यवा 
में जिवां अभी मोिवाइि फोन कवा आहवष्कवार िोनवा िवाकी थवा, गुरुदेव कवा 
आध््यवात््ममक उ्मसवाि उनकी मवां के हिए हनरंतर तनवाव कवा कवारण िनवा 
रिवा। सवािुओं और फकीरों की संगहत में आध््यवात््ममक ज्वान पवाने के हिए 
वे कभी-कभी घंटों और कभी-कभी हदनों तक गवा्यि रिते थे।

स्ककूि की पढ़वाई के िवाद, गुरुदेव कवा ि्यन सैन््य सेववा के हिए िो ग्यवा। 
उनकी मवां अपने सिसे िड़े िेटे को फौज में निीं भेजनवा िवािती थीं और 
उनके आग्ि पर, गुरुदेव ने भवारती्य सशस्त्र ििों में अपनवा करर्यर 
िनवाने के अपने हनण्ग्य को ्म्यवाग हद्यवा। हफल्मों के शौकीन िोने के नवाते, 
उन्िोंने हफर अहभनेतवा िनने के िवारे में सोिवा। िवािवांहक उन िवािों िोगों 
के सौभवाग््य से, हजनकी वे भहवष््य में सेववा करने ववािे थे, हफल्म एंड 
टेिीहवजन इंस्टीट्ूट ऑफ इंहड्यवा (एफटीआईआई), पुणे, ने उनके 
आवेदन को अस्वीकवार कर हद्यवा। भिे िी भवाग््य से गुरुदेव के हफल्मी 
सपने हििने से पििे मुरझवा गए, िेहकन भूहमकवा हनभवाने की किवा 
उन्िें किीं िेितर आती थी। एक िवार मैंने स्व्यं गुड़गवांव के िवांडसवा के 
फवाम्गिवाउस में उनके इस अहभन्य कौशि को देिवा थवा।

गुरुदेव के भक्त हिल्िू जी को अपने हजगर से ज््यवादवा शरवाि पसंद थी। 
उनकवा और गुरुदेव कवा रर्कतवा िैरवान कर देने ववािवा थवा।

गुरुदेव ने हिल्िू जी को शरवाि छोड़ने को किवा। 
िमेशवा की तरि हिल्िू जी ने ववादवा कर हद्यवा। 
हिल्िू जी अपने ववादे से मुकर गए। 
वि सुनते थे, समझते थे और हफर अपने मन की करते थे।

एक शवाम जि गुरुदेव िवांडसवा की गौशवािवा में िैठे मुझे आध््यवात््ममक 
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अविवारणवाएं समझवा रिे थे, उस सम्य हिल्िू जी अपनवा ववादवा तोड़ते 
िुए, शरवाि के नशे में झूमते िुए, विवां आए। मैंने देिवा हक उन्िें देिते 
िी गुरुदेव की भवाव-भंहगमवा एकदम िदि गई। जि हिल्िू जी ने शरवाि 
न छोड़ पवाने पर अपनी िवािवारी िवाहिर की, तो गुरुदेव कवा िै्य्ग जववाि दे 
ग्यवा। वे हिल्िू जी पर एकदम भड़क गए। मैंने गुरुदेव को पििे कभी 
उस रूप में निीं देिवा थवा। जैसे िी उन्िोंने हिल्िू जी पर नवारवाि िोनवा 
शुरू हक्यवा, हिल्िू जी और मैं डर के मवारे कवांप उठे। उनकी कठोरतवा 
देिकर, हिल्िू जी दुम दिवाकर गौशवािवा से फरवार िो गए। जैसे िी 
वि निरों से ओझि िुए, गुरुदेव मेरी ओर मुड़े, मुस्कुरवाए और किवा, 
"िरिुरदवार, कैसवा िगवा िमवारवा अहभन्य?"। मैं अववाक थवा और िक्कवा 
िक्कवा िोकर देितवा रि ग्यवा। 

गुरुदेव ने रोि-प्िे (भूहमकवाएं हनभवाने) को एक प्रभवावी उपकरण के रूप 
में इस्तेमवाि हक्यवा। जि उन्िोंने हपतवा की भूहमकवा हनभवाई, तो वे सख्त 
्यवा हवनम्र थे। एक हमत्र के रूप में, अपने िुटकुिों से उन्िोंने िमें िूि 
िंसवा्यवा, िेहकन एक मिवागुरु के रूप में, वे अ्म्यन्त तीव्र और औपिवाररक 
थे, हजससे हदि में िैरवानी और सम्मवान दोनों पैदवा िोते थे। गुरुदेव अपने 
हकरदवारों को हजस कुशितवा से जीते थे, उससे मुझे और अन््य कई िोगों 
को अपनी भूहमकवाएं हनभवाने कवा कौशि सुिवारने में मदद हमिी।

गुरुदेव के अहभनेतवा िनने के सपने कवा सम्य से पििे अंत िो जवानवा 
हन्यहत थी, क््योंहक उन्िें एक ऐसवा आध््यवात््ममक नवा्यक िननवा थवा, जैसवा 
दुहन्यवा ने पििे कभी निीं देिवा।
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गृहस््थ आश्रम

एक ि्वई
प्रिोिन में फंसकर उन्होंने धदय्व उनक्व स्व्थ,

धपन्नवी के बदिे में म्वनवी उनकवी हर ब्वत,
ऐस्व ्थ्व ि्वई-बहनों क्व प्य्वर,

्थोड़वी हंसवी-खुशवी, ्थोड़्व चम्मक्वर।

गुरुदेव के छि भवाई-ििन थे। इनमें सिसे िड़ी थी गुरुदेव की ििन 
हिमिवा, जिहक उनके भवाई सतीश और ििनें सुदेश, रमेश, प्रेमितवा 
और इंहदरवा उनसे छोटे थे।

सतीश जी, हजन्िें िम प््यवार से िवािवा किते थे, अपने िड़े भवाई कवा ििुत 
सम्मवान करते थे। जि वे छोटे थे, तो उनकी मवां गुरुदेव को उनकी 
शरवारतों पर सिवा के रूप में िवानवा निीं देती थीं। ति िवािवा अपने भोजन 
से कुछ गुड़ और रोटी ििवाकर अपने िड़े भवाई, हजन्िें वे श्रद्वा से पवापवाजी 
किते थे, को देते तवाहक उन्िें भूिवा न सोनवा पड़े।

िड़े िोकर िवािवा अ्म्यन्त आकष्गक व््यत्क्त्मव के मवाहिक िने, हजनकी 
आंिों में शरवारत झिकती थी। गुरुदेव ने अपनी आध््यवात््ममक शत्क्त्यवां 
अपने छोटे भवाई को प्रदवान की और उन्िें िररआनवा में सेववा करने और 
गुड़गवांव के िवांडसवा में िेतों की देिभवाि करने कवा हनददेश हद्यवा थवा।

भिे िी िवािवा ििुत शत्क्तशवािी अध््यवा्ममववादी थे, िेहकन उन्िें एक 
िेहफक्र इंसवान के रूप में देिवा जवा सकतवा थवा। उन्िोंने अपनी आध््यवात््ममक 
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शत्क्त्यों से अनहगनत िोगों कवा इिवाज हक्यवा और उन्िें स्वस्थ हक्यवा। वे 
कई गुप्त उपिवारवा्ममक उपवा्य जवानते थे, हजनमें एक ऐसवा भी थवा जो िवािों 
कवा रंग िनवाने ववािी कंपहन्यों को व््यवसवा्य से िवािर कर सकतवा थवा। 
िेहकन इन कंपहन्यों कवा सौभवाग््य थवा हक सफेद िवािों को कवािवा करने 
कवा नुस्िवा िवािवा के सवाथ िी ििवा ग्यवा। 

िवािवा की िेपरववािी कवा आिम ्यि थवा हक िोग अक्सर उनकी 
आध््यवात््ममक क्मतवाओं को कमतर आंकने िगते थे। िररआनवा में उनकवा 
पड़ोसी एक तवांहत्रक थवा हजसके पवास एक ऐसी हसहद् थी हजससे वो 
आ्ममवाओं को अपने वश में कर सकतवा थवा। िूंहक वो अपनी आजीहवकवा 
कमवाने के हिए इन आ्ममवाओं कवा इस्तेमवाि करतवा थवा, इसहिए जि उसने 
िवािवा को हनस्ववाथ्ग भवाव से िोगों की सेववा करते देिवा, तो उसे िवािवा 
अपने हिए ितरवा िगे। गुस्से में तवांहत्रक ने िवािवा और उनके पररववार को 
िोट पिुंिवाने के हिए अपने वश में की िुई आ्ममवाओं को भेजवा, िेहकन 
वे आ्ममवाएं उन्िें िोट निीं पिुंिवा सकीं।

कुछ हदनों िवाद, तवांहत्रक ने हजन दो िोतिों में आ्ममवाओं को िंदी िनवाकर 
रिवा थवा, वो िोतिें टूट गईं। इस घटनवा के िवाद, तवांहत्रक के छोटे िच्िे 
घर की छत पर िेिते िुए हगर गए और उनकी मृ्म्यु िो गई। तवांहत्रक 
को ्यकीन िो ग्यवा हक उसकी कैद से मुक्त िुई आ्ममवाओं कवा प्रहतशोि 
उसके वंश की समवात्प्त कवा कवारण िनवा। अपने भी ऐसे िी अंत के भ्य 
से घिरवा्यवा िुआ वि तवांहत्रक िवािवा की शरण में ग्यवा और उनसे क्मवा 
्यवािनवा करने िगवा। िवािवा ने न हसफ्क उसे मवाफ कर हद्यवा ित्ल्क उसके िी 
िनवाए गए रवाक्सों से उसे सुरक्वा प्रदवान की और उसे जीवन कवा एक न्यवा 
मवाग्ग हदिवा्यवा। तवांहत्रक ने पैसे कमवाने के हिए अपनी हसहद् कवा इस्तेमवाि 
करनवा िंद कर हद्यवा और अहिक सवात््मवक गुणों पर ध््यवान केंहरित हक्यवा।
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एक अन््य तवांहत्रक िवािवा के मस्तमौिवा हमिवाज को उनकी आध््यवात््ममक 
कमिोरी समझ िैठवा, िेहकन िवािवा ने उसे ऐसवा सिक हसिवा्यवा हजसे 
वि कभी निीं भूिेगवा। इस तवांहत्रक ने िवांडसवा के फवाम्ग में हसंिवाई करने 
ववािे पवानी के पंप पर जवादू कर हद्यवा, हजससे उसमें िरवािी आ गई। जि 
उसने मिौि उड़वाते िुए िवािवा को िुनौती दी हक वि अपनी आध््यवात््ममक 
शत्क्त्यों कवा उप्योग करके पंप को ठीक करके हदिवाए, तो िवािवा ने पंप 
पर जि हछड़कवा और पंप आववाज करतवा िुआ ििने िगवा। तवांहत्रक कुएं 
की दीववार पर िैठवा ्यि सि देि रिवा थवा और वि पिटकर कुएं में हगर 
ग्यवा। आध््यवात््ममक रूप से परवाहजत िोने के िवाद, रेंगते िुए वि कुएं से 
िवािर आ्यवा और उसने िवािवा के पैरों में हगरकर द्यवा की भीि मवांगी। 
अपने मस्त हमिवाज के अनुसवार िवािवा ने भी िड़े सिज रूप से उसे मवाफ 
कर हद्यवा। 

भिे िी िवािवा गुरुदेव के भवाई थे, िेहकन उन्िोंने कभी भी अपने रर्कते को 
अपने फवा्यदे के हिए इस्तेमवाि निीं हक्यवा। उनकी हवनम्रतवा और उनके 
मस्तमौिवा स्वभवाव ने उनकी ्योग््यतवा को िढ़वा्यवा। अपने िड़े भवाई के 
गुस्से के अिवाववा उन्िें और कोई भी िवात िेिैन निीं करती थी।

जि िवािवा ििुत िीमवार थे, तो उन्िें पोस्ट ग्ेजुएट इंस्टीट्ूट ऑफ 
मेहडकि एजुकेशन एंड ररसि्ग (PGI), िंडीगढ़, में भतमी करवा्यवा ग्यवा 
थवा। गुरुदेव अपने छोटे भवाई की देिभवाि के हिए उनके सवाथ विवां मौजूद 
थे। उन्िोंने िवारिवें हदन िंडीगढ़ छोड़वा क््योंहक उन्िें गुरु पूहण्गमवा के 
अवसर पर गुड़गवांव में उपत्स्थत रिनवा थवा। अपने हप्र्य भवाई से हवदवा िेते 
िुए गुरुदेव ने िीरे से किवा, "गुरु पूहण्गमवा से पििे मत जवानवा।" िवािवा ने 
गुरु पूहण्गमवा के ठीक दो हदन िवाद, 2 अगस्त वष्ग 1988 को इस दुहन्यवा 
को अिहवदवा किवा, हजससे उनके िड़े भवाई की सेववा िवाहित निीं िुई। वे 
अपने पीछे पत्ी स्ेिितवा और दो िेटों को छोड़ गए। 
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गुरुदेव की ििनों के पवास ितवाने के हिए अपनी किवाहन्यवां िैं। 

वे ितवाती िैं हक गुरुदेव जि िच्िे थे तो घर में एक गणपहत की प्रहतमवा 
के सवाथ उनकवा अनोिवा रर्कतवा थवा। कभी-कभी वे हवनम्रतवा से मूहत्ग की 
मदद मवांगते और ्यहद उनकवा कवा्य्ग पूरवा निीं िोतवा तो वे उसे नष्ट करने 
की िेतवावनी देते। शुरुआत में उनके पररववार ने गुरुदेव की िवातों को 
उनकी अहत-कल्पनवाशीितवा मवानते िुए िवाररज कर हद्यवा, िेहकन सम्य 
के सवाथ ्यि स्पष्ट िो ग्यवा हक जो उन्िें निर आ रिवा थवा, िवात विीं तक 
सीहमत निीं थी और उस रर्कते की िुहन्यवाद किीं ज््यवादवा गिरी थी। एक 
िवार जि भवाई-ििनों के िीि आपसी नोक-झोंक िो गई, ति गुरुदेव ने 
गणपहत की प्रहतमवा से आने ववािी परीक्वा में उनकी िड़ी ििन हिमिवा 
की असफितवा सुहनत््कित करने के हिए किवा। उन्िोंने ्यि भी घोहषत 
हक्यवा हक अगर उनकी इच्छवा पूरी िुई तो वे हमठवाई िवांटेंगे। हिमिवा जी, 
जो रवात-रवात भर जवागकर परीक्वा की तै्यवारी कर रिी थीं, ने अपने हपतवा 
से हशकवा्यत की, हजन्िोंने गुरुदेव को इस तरि की िवातें करने के हिए 
फटकवार िगवाई। िवािवांहक, जि पररणवाम घोहषत िुआ, तो हिमिवा जी 
परीक्वा में फेि िो गई थीं। रोते िुए उन्िोंने अपनी असफितवा के हिए 
गुरुदेव को दोषी ठिरवा्यवा। हफर क््यवा थवा, हपतवा ने छड़ी से गुरुदेव की 
हपटवाई कर दी!

कुछ वषषों िवाद, एक अन््य प्रसंग में भी गणपहत गुरुदेव के सिवा्यक 
िने। पढ़वाई के प्रहत अपने िेटे के उदवासीन रवै्ये के कवारण गुरुदेव के 
मवातवा-हपतवा ने ििेरी ििन के पहत, जो एक हशक्क थे, से उनके िेटे की 
पढ़वाई में मदद करने कवा अनुरोि हक्यवा। वो शख्स एक सख्त हमिवाज 
इंसवान थे, जो पढ़वाई में हदििस्पी न िेने ववािों के सवाथ सख्ती से पेश 
आते थे। उन्िोंने गुरुदेव को सीिवा करने कवा कवाम संभवािवा, िेहकन जल्द 
िी उन्िें पतवा िि ग्यवा हक उनकवा न्यवा छवात्र अपने तरीके िदिने के 



53

हिए तै्यवार निीं िै। गुरुदेव के िठ से नवारवाि और अपनी हवफितवा से 
परेशवान िोकर, ििेरी ििन के पहत ने नवारवािगी जतवाते िुए घोषणवा की 
हक आगवामी परीक्वा में गुरुदेव सफि निीं िो सकेंगे। उन्िें अपनी िवात पर 
इतनवा हव्कववास थवा हक उन्िोंने ्यि भी कि हद्यवा हक अगर गुरुदेव पवास 
िो गए, तो पंजवाि हव्कवहवद्यवाि्य िमेशवा के हिए िंद िो जवाएगवा। ्यि 
सुनकर, गुरुदेव गणपहत की मूहत्ग के पवास गए और परीक्वा में असफि 
िोने पर उसे तोड़ देने की िमकी दी। िमकी कवाम आ गई। गुरुदेव 
औसत अंकों के सवाथ परीक्वा में पवास िो गए और इस तरि एक मैहट्क 
पवास कवा जन्म िुआ।

गुरुदेव की छोटी ििनें उन्िें प््यवारे िुशहमिवाज िड़े भवाई के रूप में ्यवाद 
करती िैं हजनकवा व््यविवार उनके सवाथ ििुत अच्छवा और हवनोदी थवा। 
उनकी शत्क्त्यवां जो अभी पररपक्व निीं िुई थीं ने उनकी ििनों को िरवा 
भी प्रभवाहवत निीं हक्यवा। जिवां तक उनकवा सववाि थवा, तो उनके हिए 
उनके भवाई कवा िर कवारनवामवा एक 'मीठे' फि कवा िरर्यवा थवा।

उत्र भवारत की िोकहप्र्य हमठवाई हपन्नी िै, हजसे िवाने से आपकवा मोटवापवा 
जरूर िढ़ जवातवा िै िेहकन उम्र के सवाि घट सकते िैं। अहिकवांश 
पंजवाहि्यों की तरि, गुरुदेव की छोटी ििनें भी इस स्ववाहदष्ट हमठवाई को 
पसंद करती थीं। गुरुदेव उनकी इसी कमिोरी कवा फवा्यदवा उठवाते थे और 
हपहन्न्यों के िदिे उनसे अपनी पीठ िुजवाने को किते थे। ििनें भी 
हपहन्न्यों के िदिे िुशी-िुशी उनकवा किवा मवान िेती थीं!

हपहन्न्यों के हिए अपने िच्िों कवा इतनवा ज््यवादवा िगवाव देिकर गुरुदेव 
की मवां घर की िनी इन हमठवाइ्यों को अिमवारी में छुपवाकर रिती और 
इसकी िवािी िरदम अपने सवाथ रितीं थीं। िवािवांहक, आ्कि्य्गजनक 
रूप से गुरुदेव हिनवा िवािी िगवाए िी इन हपहन्न्यों को अिमवारी से िवािर 
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हनकवाि िेते! और मवां जि भी अिमवारी िोिती, तो उनकी िेहट्यवां ्ये 
देिकर िैरवान रि जवातीं थीं हक अिमवारी से ठीक उतनी िी हपहन्न्यवां 
गवा्यि िैं, जो वे िवा िुकी िोती थीं। इसके िवावजूद वे िंद अिमवारी से 
हपहन्न्यों को िवािर हनकवािने के गुरुदेव के इस िुनर को अपने िड़े भवाई 
कवा एक और कवारनवामवा समझकर निरअंदवाि कर देती थीं। 

उम्र के उस पड़वाव पर गुरुदेव को अभी अपने अंदर की हदव््यतवा को 
पििवाननवा िवाकी थवा। हफर भी, ्ये उनकी कुछ आध््यवात््ममक क्मतवाओं की 
झिहक्यवां थीं हजनकवा उप्योग भहवष््य में अनहगनत िोगों को आध््यवात््ममक 
पररवत्गन के मवाग्ग पर िे जवाने के हिए हक्यवा ग्यवा।

गुरुदेव अपने अिौहकक गुणों को रवाि रिनवा िी पसंद करते थे। उन्िोंने 
अपने आध््यवात््ममक पररवत्गन की िवात अपने पररववार को भी निीं ितवाई। 
वषषों िवाद उनकी ििनों को अिवानक िी पतवा ििवा हक उनके भवाई गुरु 
िन गए िैं। िूंहक गुरुदेव की नौकरी में आहिकवाररक दौरे िोते थे जो 
मिीनों तक ििते थे, वि अपनी ििनों को अपने हठकवाने की सूिनवा देते 
िुए पत्र हििते थे। वष्ग 1976 की गहम्ग्यों में गुरुदेव की ििन को अपने 
भवाई से एक पत्र हमिवा हजसमें गुरुदेव ने ितवा्यवा थवा हक वे हिमवािि प्रदेश 
के कथोग में िैं। गुरुदेव की ििन ने कथोग के िवारे में कभी निीं सुनवा 
थवा, तो उन्िोंने अपने एक सिपवाठी हदििवाग से उस जगि के िवारे में पूछवा 
जो ज्ववािवाजी से आ्यवा थवा। हदििवाग ने उन्िें ितवा्यवा हक कथोग में आए 
‘ओम ववािे िवािवा’ के कवारण उस जगि को िवाि िी में प्रहसहद् हमिी िै, 
और वि िवािवा विवां हिहक्मसवा के अहव्कवसनी्य िम्मकवार कर रिे िैं। जि 
गुरुदेव गुड़गवांव िौटते िुए िररआनवा में थोड़ी देर के हिए रुके, तो उनकी 
ििन ने उनसे पूछवा हक क््यवा वे 'ओम ववािे िवािवा' से हमिे िैं। इसके िवाद 
िी गुरुदेव ने िुिवासवा हक्यवा हक वे स्व्यं िी 'ओम ववािे िवािवा' िैं।
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गुरुदेव अपने भवाई-ििनों के जीवन कवा आिवार थे। एक ऐसे शख्स 
हजन्िोंने उनकवा पवािन-पोषण हक्यवा, उनके सुि-दुि कवा ख््यवाि रिवा 
और उनकी सुरक्वा की। उनके भवाई और ििनें इस अहव्कवसनी्य ्यवात्रवा 
के सवाक्ी थे, हजसने िररआनवा के नन्िें करर्कमे करने ववािे िच्िे को 
अकल्पनी्य शत्क्त्यों ववािवा मिवागुरु िनवा हद्यवा।
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रहस्यमयवी शख्स

रहस्यमयवी 
 म्वगवादशवाक
धशषिक क्व एक धशषिक ्थ्व,
सच्च्व, ज््वनवी और सय्वन्व,
न्वम ्थ्व उनक्व बुड्े ब्वब्व,

ज्वने ्तय्व ्थ्व उनक्व धठक्वन्व,  
खोज्व बहुत उन्हें मगर,

समझ न्व सके उनक्व अफस्वन्व ।

रिस््यम्यी िुड्े िवािवा, हजन्िें गुरुदेव ने अपने और िमवारे जीवन कवा एक 
सव्गव््यवापी हिस्सवा ितवा्यवा िै, के िवारे में ज््यवादवा जवानकवारी निीं िै। गुरुदेव 
िमेशवा किते थे हक वे कतवा्ग निीं िैं और सेववा कवा श्रे्य उनके आध््यवात््ममक 
गुरु को जवातवा िै। कभी-कभी, जि िम पेिीदवा सववाि पूछते थे, तो वि 
किते हक उत्र देने से पििे वि िुड्े िवािवा से उसकी पुत्ष्ट करेंगे।

गुरुदेव के एक हशष््य ्यवाद करते िैं हक मिवाहशवरवाहत्र और गुरु पूहण्गमवा 
जैसे पवषों पर, दश्गन करने ववािे भक्त दो मवािवाएं िढ़वाते थे, एक स्थवान 
पर और दूसरी गुरुदेव को। एक मिवाहशवरवाहत्र पर, हशष््यों को ्यि देिकर 
ििुत आ्कि्य्ग िुआ हक गुरुदेव ने कुछ िोगों को उन्िें मवािवा पिनवाने की 
अनुमहत दी, जिहक कुछ को निीं दी। िूंहक गुरुदेव ने कभी भेदभवाव 
निीं हक्यवा थवा, इसहिए हशष््यों ने गुरुदेव से उनके ऐसवा करने कवा कवारण 
पूछवा। मिवागुरु ने जववाि हद्यवा, "मैं निीं िवाितवा हक मेरे गिे में अपने गुरु 
की तुिनवा में अहिक मवािवाएं िों।"
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ऐसवा मवानवा जवातवा िै हक वष्ग 1970 में, अपनी हसहद््यवां ्म्यवागने से पूव्ग, 
गुरुदेव िुड्े िवािवा से हमिे थे, हजन्िें उन्िोंने अपने आध््यवात््ममक मवाग्गदश्गक 
और गुरु के रूप में स्वीकवारवा।

्ये ववाक्यवा कुछ ्यूं िुआ। गुरुदेव और उनकी टीम ने मध््य प्रदेश में एक 
दूरदरवाज के गवांव में हशहवर िगवा्यवा थवा। एक हदन, जि गुरुदेव अपने 
मंत्रों कवा जवाप करते िुए हशहवर के पवास जंगि में घूम रिे थे, तो एक 
सुनसवान मंहदर में उनकी मुिवाकवात एक िुजुग्ग संत से िुई। िूंहक गुरुदेव 
तम्िवाककू िवा रिे थे, तो संत ने उनसे तम्िवाककू मवांगवा। िदिे में उन्िोंने 
गुरुदेव को ितवा्यवा हक वे हजस मंत्र कवा जवाप कर रिे िैं, वि अिूरवा िै। 
उन्िोंने आठ श्धद जोड़ने कवा सुझवाव हद्यवा और घोहषत हक्यवा हक इससे 
गुरुदेव की आध््यवात््ममक ्यवात्रवा की हदशवा िदि जवाएगी। उन्िोंने ्यि भी  
किवा हक गुरुदेव को अगिी सुिि अपने तहकए के नीिे एक स्टीि कवा 
कड़वा हमिेगवा। गुरुदेव ने उसी रवात से हवस्तवाररत मंत्र कवा जवाप शुरू कर 
हद्यवा। अगिी सुिि जि उन्िोंने अपने तहकए के नीिे स्टीि कवा कड़वा 
देिवा, हजस पर संस्कृत के अक्र अंहकत थे, तो उनके आ्कि्य्ग कवा 
हठकवानवा नवा रिवा। हपछिे हदन हमिे संत से दोिवारवा हमिने को उ्मसुक, 
गुरुदेव पुनः मंहदर गए, िेहकन संत किीं निीं हमिे। जि उन्िोंने विवां 
िैठे एक िुजुग्ग व््यत्क्त से संत के िवारे में जवानकवारी िी, तो उन्िें ितवा्यवा 
ग्यवा हक मंहदर में ििुत िंिे सम्य से कोई निीं आ्यवा िै।

इसके िवाद गुरुदेव हशहवर में िौट आए और हफर से मंत्र कवा जवाप करने 
िगे। इस िवार, उन्िें एक ववाणी सुनवाई दी हक वि हजसे ढूंढ रिे िैं वि 
पििे से िी उनके भीतर िै, और उनके हिए हनस्ववाथ्ग भवाव से िोगों कवा 
उपिवार शुरू करने कवा सम्य आ ग्यवा िै। जि गुरुदेव ने किवा हक वि 
निीं जवानते हक िोगों को कैसे स्वस्थ करनवा िै, तो उस ववाणी ने उन्िें 
ितवा्यवा हक वि हजसकवा भी स्पश्ग करेंगे, वि स्वस्थ िो जवाएगवा। उस 
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आववाज ने गुरुदेव को ्यि भी आ्कववासन हद्यवा हक जि भी उन्िें मवाग्गदश्गन 
की आव्क्यकतवा िोगी, संत उन्िें रवास्तवा हदिवा देंगे। इस घटनवा से एक 
ऐसे रर्कते की शुरुआत ्यवा पुनः जवागरण िुआ, हजसे गुरुदेव अ्म्यंत पहवत्र 
मवानते थे। गुरुदेव ने कभी िुड्े िवािवा की पििवान कवा िुिवासवा निीं हक्यवा, 
और इसे उन्िोंने िोगों के अनुमवान पर छोड़ हद्यवा।

गुरुदेव के रिस््यम्य आध््यवात््ममक मवाग्गदश्गक से हमिने कवा दवाववा करने 
ववािे कुछ िोगों में एक गुरुदेव की छोटी ििन भी थीं। वि गुड़गवांव में 
गुरुदेव के घर में थी, जि उन्िोंने अपने भवाई को अपने हशष््यों से ्यि 
किते िुए सुनवा हक हनकट भहवष््य में जि वे ्यिवां निीं िोंगे, तभी उन्िें 
उनकी हशक्वाओं कवा अथ्ग समझ में आएगवा। उस एक ववाक््य को एक 
पूव्ग संकेत मवानते िुए, गुरुदेव की ििन भवावुक िो गईं। गुरुदेव के हिनवा 
जीवन की कल्पनवा करके, वि अपने भवाई के िवािी िेडरूम की फश्ग पर 
िेटकर रोने िगीं। तभी उन्िोंने कमरे की एक दीववार पर िवाि-प्रकवाश 
को आते देिवा। हफर उन्िोंने उस प्रकवाश से सुसत्ज्जत िंिे भूरे िवािों और 
िल्की दवाढ़ी ववािे िुजुग्ग संत कवा एक उज्ज्वि िेिरवा देिवा, हजसने ्कवेत 
वस्त्र िवारण हकए िुए थे।

गुरुदेव की ििन िौंककर िैठ गईं। िुजुग्ग संत ने उनसे पूछवा हक वि 
परेशवान क््यों िै। सुिकते िुए उन्िोंने अपने भवाई के श्धदों को दोिरवा्यवा 
जो उन्िोंने अपने हशष््यों से किे थे। प्रकवाश में हिपटे व््यत्क्त ने उसे 
ितवा्यवा हक गुरुदेव को एक अहिकवाररक हशहवर के हिए जवानवा िै और 
वे कुछ मिीनों में ववापस आ जवाएंगे। ्यि सुनकर, गुरुदेव की ििन को 
रवाित मिसूस िुई। आ्कवस्त करने के तुरंत िवाद, प्रकवाश से दमकतवा वो 
शख्स गवा्यि िो ग्यवा। जि गुरुदेव की ििन ने गुरुदेव को अपनवा अनुभव 
ितवा्यवा, तो उन्िोंने किवा हक उन्िें िुड्े िवािवा के दश्गन िुए िैं।
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मवातवाजी ने भी ऐसी िी एक हदििस्प मुिवाकवात की ििवा्ग की, हजसमें 
उनके पहत के रिस््यम्य गुरु शवाहमि थे। एक रवात उनकी नींद िुि गई 
तो उन्िोंने देिवा हक गुरुदेव हिस्तर पर िैठे हकसी से िवात कर रिे िैं। वि 
उन्िें िवािवा किकर संिोहित कर रिे थे। हकसी कवारण से उन्िोंने िवातिीत 
अिवानक समवाप्त कर दी। सुिि गुरुदेव ने िुिवासवा हक्यवा हक उन्िें िुड्े 
िवािवा के सवाथ अपनी िवातिीत समवाप्त करनी पड़ी जि िुड्े िवािवा ने उन्िें 
ितवा्यवा हक मवातवाजी उन्िें सुन रिी िैं।

गुरुदेव के पररववार की एक अन््य सदस््य हजन्िोंने िुड्े िवािवा को देिवा, वो 
थीं उनकी िेटी रेणु जी। एक हदन, िुिवार िोने पर वि स्ककूि निीं गई 

एक वीरवान मंहदर में िुडे् िवािवा 
से पििी िवार हमि ेगुरुदवे
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थीं। घर में कोई निीं थवा और वे हिस्तर पर िुपिवाप िेटी िुईं थीं, तभी 
उन्िोंने सफेद कपड़े पिने भूरे िवािों ववािे एक आदमी को अपने कमरे 
के सवामने िने गोदवाम से हनकिकर निरों से ओझि िोते देिवा। रेणु जी 
ने डर के मवारे अपने िेिरे को कंिि से ढक हि्यवा तवाहक उन पर उस 
िुजुग्ग अजनिी कवा ध््यवान न जवाए। मवातवाजी जि कुछ घंटे िवाद कवाम से 
िौटीं, तभी रेणु जी ने अपने िेिरे से कंिि िटवा्यवा। उन्िोंने जो देिवा थवा 
उसे मवां को ितवा्यवा, तो मवातवाजी ने उन्िें किवा हक उन्िोंने हजस आदमी को 
देिवा थवा वो िुड्े िवािवा िो सकते िैं।

गुरुदेव के कई हशष््यों और भक्तों ने स्वप्न में िुड्े िवािवा को देिने कवा 
दवाववा हक्यवा िै। पूरन जी ने सपने में िुड्े िवािवा के दश्गन हकए थे हजसमें 
उन्िोंने िुड्े िवािवा को जरूरतमंदों को अन्न हवतररत करते िुए देिवा। एक 
अन््य भक्त, रूपि जी ने स्वप्नवावस्थवा में िुड्े िवािवा की तस्वीर को एक 
स्थवान की दीववार पर िगे िुए देिवा थवा। हदििस्प िवात ्यि िै हक भिे 
िी पूरन जी और रूपि जी की मुिवाकवात कभी निीं िुई, िेहकन दोनों 
ने िी इस मवा्यवावी आकृहत के भौहतक स्वरूप कवा एक-सवा हववरण सवाझवा 
हक्यवा। कुछ कवा मवाननवा िै हक िुड्े िवािवा हशव कवा सवाकवार रूप िैं, जिहक 
अन््य िोगों कवा मवाननवा िै हक वे िनवारस के सीतवारवाम जी िैं, जो दसुआ 
के सीतवारवाम जी के गुरु थे। भ्रम इस तथ््य से उपजवा िै हक िनवारस के 
सीतवारवाम जी एक मिवान संत थे, जो ्यीशु और गुरु नवानक की तरि सि 
शरीर गए थे। 

इस संसवार को सि शरीर ्म्यवागनवा, शरीर की परमवाणु संरिनवा के 
पुनहव्गन््यवास (रीकरॉत्न्फ़गरेशन) के मवाध््यम से हविीन िो जवाने की 

क्मतवा िै। ्ये कवाहिहि्यत इहतिवास में ििुत कम आध््यवा्ममववाहद्यों ने 
िवाहसि की िै।
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िनवारस के सीतवारवाम जी अध््यवात््ममक रूप से इतने हवकहसत िो गए थे हक 
वि हनत््कित रूप से हशव कििवाने के ्योग््य थे। इसहिए, िुड्े िवािवा के 
हशव िोने पर गुरुदेव के संकेत केवि भ्रम को िढ़वाते िैं। िूंहक गुरुदेव ने 
कभी िुड्े िवािवा की पििवान कवा िुिवासवा निीं हक्यवा, इसहिए िम हसफ्क 
अनुमवान िगवा सकते िैं िेहकन कभी भी हनत््कित मत निीं िो सकते। 
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अघोर एक ऐसी िेतनवा िै जो हवरोिवाभवास ्यवा भेदभवाव से रहित िै। आम तौर 
पर अघोर हवद्यवा को तवांहत्रक पूजवा कवा हनम्नतम स्तर मवानवा जवातवा िै। िवािवांहक 
अघोरर्यों की कुछ तवांहत्रक सवािनवाओं जैसे शव एवं मि िवानवा, स्वच्छतवा 
पर ध््यवान न देनवा और ्कमशवान भूहम पर ध््यवान करनवा आहद कवारणों से ्ये 

गितफिमी िढ़ गई िै। िूंहक अघोर कवा हविवार अद्ैत की प्रवात्प्त करनवा िै, 
्ये अजीि प्रथवाएं अघोरर्यों को उस त्स्थहत तक पिुंिवा देती िैं जिवां दुगगंि 

और अन््य संवेदी उत्ेजनवाओं कवा एिसवास ि्मम िो जवातवा िै। भिे िी उनकी 
प्रथवाओं को अच्छी निर से निीं देिवा जवातवा, िेहकन अघोरी दश्गन ििुत 
हवकहसत िै। अद्ैत कवा अभ््यवास करके अघोरी मवा्यवा के जवाि से िवािर 

हनकिने की इच्छवा रितवा िै। 

रहस्यमयवी शख्स

औघड़ कवी 
 यशोग्व्थ्व

म्वनर् र्ेश में एक पधर्त्र आ्मम्व,
धजनकवी इच््छ्वशत््तत प्रचंड, 

आंखें धजनकवी म्वधणक-सवी उज्ज्र्ि,
च्वि है धजनकवी मोहक और चंचि,

मजजी से हो ज्वते प्रकट, प्रि्वर् सद्व रहत्व प्रबि ।

एक अन््य व््यत्क्त हजसकवा हिक्र गुरुदेव की किवाहन्यों में िवार-िवार हमितवा 
िै, उनकवा रिस््यम्यी हशष््य, औघड़ िै। औघड़ अघोरी संप्रदवा्य कवा 
प्रमुि िै, हजसके िवारे में मवानवा जवातवा िै हक उनकवा िररद्वार, उत्रवािंड, 
और उसके आस-पवास के क्ेत्रों में प्रभु्मव िै।



64

औघड़ शत्क्त(नवारी ऊजवा्ग) के हिनवा हशव के हविक्ण स्वरूप की 
अहभव््यत्क्त िै। उनके पवास कई स्थवानों पर अिग-अिग मवानव रूपों में 
प्रकट िोने की शत्क्त िै, और वि दूरसंवेदन(टेिीपैहथक रूप) के िररए 
संववाद िनवाने में सक्म िै। िवािवांहक, औघड़ गुरुदेव के हशष््य थे, परंतु 
उनके अनु्यवा्यी गुरुदेव के हशष््य निीं िैं।

गुरुदेव के हशष््य रहव त्रेिन जी के अनुसवार, गुरुदेव औघड़ कवा िववािवा 
अपने हशष््यों के 'िड़े भवाई' के रूप में देते थे, और एक ऐसवा व््यत्क्त 
हजससे आध््यवात््ममक मवामिों में मदद की गुिवार िगवाई जवा सकती थी। 
गुरुदेव के कई हशष््यों ने अपने इस गुरु-भवाई को मदद के हिए जि भी 
पुकवारवा, उन्िें उनसे मदद हमिी, जिहक कुछ जैसे सुरेंरि तनेजवा नवाम के 
हशष््य की पत्ी शोभवा जी सवांसवाररक जरूरतों की पूहत्ग के हिए औघड़ को 
व््यत्क्तगत हजन्न के रूप में इस्तेमवाि करती थीं। िवािवांहक, अहिकवांश 
हशष््य औघड़ की हनरवाकवारतवा के सवाथ जुड़ने में असमथ्ग थे, और इसहिए 
वे उनकी आध््यवात््ममक शत्क्त कवा िवाभ निीं उठवा सके।

जि औघड़ मवानवी्य रूप में थे ति गुरुदेव िररद्वार, उत्रवािंड, की 
अपनी ्यवात्रवाओं के दौरवान औघड़ से हमिते थे। एक शवाम िर की पौड़ी 
में जि गुरुदेव और उनके हशष््य आरती के सम्य भीड़ में िड़े थे, ति 
गुरुदेव ने अपने हशष््यों को कुछ दूरी पर जवाकर िड़े िोने कवा हनददेश 
हद्यवा। हफर उन्िोंने मवातवाजी से अनुरोि हक्यवा हक आरती को अच्छे से 
देिने के हिए वे नदी के तट के करीि जवाएं। मवातवाजी समझ गईं हक 
उनके पहत औघड़ के सवाथ एक संभवाहवत मुिवाकवात की िवाि में उनसे 
एकवांत िवािते िैं। उस रिस््यम्य हशष््य को देिने के हिए उ्मसुक मवातवाजी 
ने विीं रिने पर िोर हद्यवा। िवािवांहक, जैसे िी आरती शुरू िुई, शंि, 
घहड़्यवािों और मंत्रों की गूंज ने उनकवा ध््यवान भंग कर हद्यवा। जि मवातवाजी 
कुछ हमनट िवाद गुरुदेव की ओर मुड़ीं, तो उन्िोंने सफेद सूती कुतवा्ग-
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पवा्यजवामवा और पगड़ी पिने एक व््यत्क्त को देिवा, जो गुरुदेव के पैर छूने 
के हिए झुकवा िुआ थवा। इससे पििे हक वे समझ पवातीं हक क््यवा िि रिवा 
िै, वि आदमी मुड़वा और गुरुदेव के सवाथ ििवा ग्यवा। कुछ िी पिों में, 
वे दोनों भीड़ में िुप्त िो गए।

गुरुदेव की अनुपत्स्थहत कवा पतवा ििते िी, हशष््य दौड़कर मवातवाजी के 
पवास आए और गुरुदेव के िवारे में पूछतवाछ करने िगे। मवातवा जी ने उन्िें 
पूरी घटनवा ितवा दी। ििुत भवागदौड़ के िवाद भी, हशष््य गुरुदेव कवा पतवा 
निीं िगवा पवाए। जि गुरुदेव कुछ सम्य िवाद िौटे, तो उन्िोंने पुत्ष्ट की 
हक वे हजस व््यत्क्त के सवाथ थे, वि औघड़ थवा। गुरुदेव ने अपनी पत्ी 
को ्यि भी ितवा्यवा हक औघड़ ने सम्मवानस्वरूप उनके पैर भी छुए थे, 
िेहकन मवातवाजी को कुछ भी ्यवाद निीं थवा।

मवातवाजी ने औघड़ के सवाथ एक और मुिवाकवात को ्यवाद करते िुए ितवा्यवा 
हक कई वषषों के िवाद जि वि गुरुदेव के सवाथ उत्रवािंड के ऋहषकेश 
गईं, तो उस ्यवात्रवा में अनेक हशष््य और उनके पररववार भी उनके सवाथ थे। 

उनकी टोिी ने िक्षमण झूिवा पवार हक्यवा, और घवाट के हनकट एक स्थवान 
पर हवश्रवाम करने के हिए रुक गए। विवां सवािुओं की एक टोिी भी 
आरवाम कर रिी थी और एक आदमी सफेद िवादर ओढ़े, एक िंिी िेंि 
पर िेटवा िुआ थवा। गुरुदेव िवादर ओढ़े िुए व््यत्क्त के पैरों के पवास िेंि 
पर िैठ गए। इसके िवाद उन्िोंने अपने समूि के पुरुषों से गंगवा में डुिकी 
िगवाने को किवा और मवातवाजी सहित समूि की सभी महििवाओं को तै्यवार 
िोने के हिए महििवाओं के स्वान क्ेत्र की ओर भेज हद्यवा। 

शोभवा जी ने स्वान के हिए जवाने से पििे गुरुदेव से उनकी िगि में अपने 
िेटे को िेटवाने की अनुमहत मवांगी। जि शोभवा जी अपने िेटे को िेटवा रिी 
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िक्षमण झिूवा के पवास एक घवाट
पर औघड़ से हमि ेगुरुदवे 



67

थीं, तभी उन्िोंने देिवा हक िवादर में हिपटवा वो आदमी अपनी िड़ी-िड़ी 
िवाि आंिों से उन्िें घूर रिवा िै और ्यि देिकर उनकी िीि हनकि 
पड़ी। गुरुदेव ने तुरंत उनसे अपने िेटे को उनकी देिरेि में छोड़कर 
अन््य महििवाओं के पवास जवाने के हिए किवा। शोभवा जी के पहत सुरेंरि जी, 
जो गंगवा में डुिकी िगवाने िी ववािे थे, ने देिवा हक एक िुजुग्ग व््यत्क्त ने 
उनके िेटे के पैरों पर अपने िवाथ रिे िैं जिहक गुरुदेव के िवाथ उनके िेटे 
के हसर पर िैं। जि वि एक ्यवा दो सेकंड िवाद नदी से िवािर हनकिे, तो 
उन्िें वो िुजुग्ग व््यत्क्त किीं हदिवाई निीं हद्यवा। सुरेंरि जी समेत िवाकी के 
हशष््य तुरंत समझ गए हक वो व््यत्क्त कोई और निीं उनके रिस््यम्य गुरु 
भवाई औघड़ थे। वे गुरुदेव के पवास गए और उनसे पूछवा, "गुरुजी, क््यवा वो 
औघड़ थे?" गुरुदेव ने िवामी भरते िुए हसर हििवा हद्यवा।

मैं पििी िवार औघड़ से ति हमिवा जि गुरुदेव ने सुभवाष सभरववाि और 
मुझे मवातवाजी के सवाथ उनके गृिनगर जवाने कवा हनददेश हद्यवा। िुहि्यवानवा 
में मवातवाजी के मवा्यके पिुंिने के िवाद, सुभवाष और मैं तंिवाककू िरीदने के 
हिए पवास की एक पवान की दुकवान पर गए। जि िम दुकवान की ओर जवा 
रिे थे, िमने देिवा हक शरवाि के नशे में िुत, मैिे-कुिेिे िुहिए में एक 
आदमी िमवारी ओर िढ़ रिवा िै। वो अपनी सवाइहकि घसीटते िुए िमवारी 
ओर आ रिवा थवा। जि िम ववापस घर िौटने िगे तो वो िमवारवा रवास्तवा 
रोककर िड़वा िो ग्यवा। उसने िमें भेदती िुई निरों से देिवा और एक 
मंत्र कवा जवाप करने िगवा। मैं ्यि सुनकर िैरवान रि ग्यवा हक वो उसी मंत्र 
कवा जवाप कर रिवा िै जो मैं उस वक्त मन में कर रिवा थवा! मुझे िगवा हक 
इस आदमी के सवाथ उिझनवा निीं िवाहिए, इसहिए सुभवाष और मैं तुरंत 
विवां से ििे गए।  

मैंने देिवा हक वो शख्स सवारी रवात सवाइहकि पर मवातवाजी के घर के िक्कर 
कवाटतवा रिवा। सुिि िोने पर वो ििवा ग्यवा। मुझे ्यवाद निीं िै हक गुरुदेव 
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ने कभी इस िवात की पुत्ष्ट की हक वि आदमी औघड़ थवा ्यवा हफर मैं 
िुद िी इस नतीजे पर पिुंि ग्यवा थवा, िेहकन मैं हनत््कित रूप से जवानतवा 
िूं हक औघड़ ने पूरी रवात अपने गुरु की पत्ी के हनववास-स्थवान की रक्वा 
करने में हितवाई थी।

औघड़ से मेरी अगिी मुिवाकवात कुछ सवाि पििे िुई थी जि मैंने 
देिरवादून, उत्रवािंड, के एक सुरम््य गवांव अस्थि में सेववा शुरू करने कवा 
फैसिवा हक्यवा थवा। ्यि इिवाकवा औघड़ के अहिकवार क्ेत्र में आतवा थवा। मैंने 
उन्िें स्थवान की ्यवात्रवा के हिए ‘मवानहसक हनमंत्रण’ हद्यवा। सेववा के पििे 
कुछ हदनों में मैंने आ्ममहव्कववास से भरे िेहकन नशे में िुत् एक आदमी 
को उस कमरे के िवािर िड़वा देिवा जिवां मैं इिवाज के हिए आए िोगों 
की सेववा कर रिवा थवा। उसने एक जवानी-पििवानी मुस्कवान के सवाथ भेदती 
निरों से मुझे देिवा। जि एक सेववादवार ने उसे आगंतुकों को परोसे जवाने 
ववािे जिपवान में हिस्सवा िेने के हिए किवा, तो उसने किवा हक वि एक 
आमंत्रण कवा सम्मवान करने के हिए विवां आ्यवा िै। ति तक मैंने केवि 
एक िी व््यत्क्त को अस्थि में आमंहत्रत हक्यवा थवा, हजससे इस िवात की 
पुत्ष्ट िो गई, जो मुझे पििे से िी पतवा थी - गुरुदेव कवा रिस््यम्य हशष््य, 
औघड़, िमवारे िीि थवा। कुछ ्युववा हशष््य उनके पीछे गेट तक गए, जिवां 
उन्िोंने उस शख्स को नदवारद पवा्यवा और वो किीं निीं हमिे। 

एक और मौके पर जि गुरुदेव के हप्र्य हशष््यों में से एक रवाजी शमवा्ग 
गुरुदेव से हमिने देर रवात गुड़गवांव पिुंिे, तो मुझे उनके हिए िवा्य िनवाने 
के हिए किवा ग्यवा। हनत््कित रूप से ्यि ऐसे व््यत्क्त के हिए ििुत िड़वा 
कवाम थवा हजसने अपने जीवन में कभी िवा्य निीं िनवाई थी! मैं मदद की 
उम्मीद से उस कमरे की ओर ग्यवा, जिवां गग्गू, हिट्टू, पप्पू और हनक्ककू 
गिरी नींद में सो रिे थे। जि मैं इस िौकड़ी के एक भी सदस््य को जगवा 
निीं सकवा, तो मजिूरन मुझे िुद िी िवा्य िनवानी पड़ी।
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मैंने स्टोव जिवा्यवा और पवानी के एक ित्गन को िवा्य की पहत््यों के सवाथ 
उस पर िढ़वा हद्यवा। हफर मैंने अपने िड़े भवाई औघड़ से अनुरोि हक्यवा 
हक वि मुझे एक कप अच्छी-सी िवा्य िनवाने में मदद करें, और अिवानक 
िी एक हविवार-तरंग के रूप में मुझे पििवा हनददेश हमिवा जो ्यि थवा हक 
मुझे आिवा ित्गन िवािी करके उसमें तवाजवा पवानी डवािनवा िवाहिए। हफर 
मुझे ितवा्यवा ग्यवा हक िवा्य मसवािवा किवां रिवा िै और ्यि ठीक उसी जगि 
पर थवा जिवां संकेत हद्यवा ग्यवा थवा। मुझे आगे के हनददेश हमिे हक हकतनी 
मवात्रवा में िीनी और दूि हमिवानवा िै, और इसे हकतनी देर उिवािनवा िै। जि 
िवा्य तै्यवार िो गई, तो मैंने केतिी से उसे दो कपों में डवािवा और गुरुदेव 
के कमरे की तरफ िि पड़वा। िवा्य देने के िवाद, मैंने गुरुदेव और रवाजी 
जी को िवातिीत जवारी रिने के हिए कमरे में छोड़ हद्यवा। एक ्यवा दो 
हमनट के िवाद, मैंने गुरुदेव को ्यि किते िुए सुनवा, "ओ्य, िवा्य ििुत 
िहढ़्यवा िनवाई िै।" मैंने उनसे पूछवा हक क््यवा वि एक और कप िवा्य िेनवा 
पसंद करेंगे और गुरुदेव ने िवां में जववाि हद्यवा। 

पवाठकों, मैं आपको गवारंटी देतवा िूं हक अि मैं अपने मवा्यवावी गुरु-भवाई के 
ितवाए गए नुस्िे से अहिकवांश िोगों से िेितर िवा्य िनवा सकतवा िूं और 
इसके हिए उनकवा कोहट-कोहट िन््यववाद! 
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मह्वगुरु

ज्वगृत हुए 
 मह्वगुरु

जब उन्होंने सबकु्छ ्मय्वग धदय्व,
म्वनो जैसे सबकु्छ प्व धिय्व,

यहवी है आध्य्वत््ममक धर्रोि्वि्वस मेरे दोस्त,
उन्हें पत्व ्थ्व, संपधति से नहीं कहि्वते िनर््वन,

अमवीर र्हवी जो मुत््तत क्व म्वगवा धदख्वकर
करे सबक्व कल्य्वण ।

ऐसवा मवानवा जवातवा िै हक वष्ग 1970 के आस-पवास िुड्े िवािवा ने गुरुदेव को 
िर की पौड़ी में गंगवा के हकनवारे पर अपनी सभी हसहद््यों को ्म्यवागने कवा 
हनददेश हद्यवा थवा। ्ये वे हसहद््यवां थीं हजन्िें गुरुदेव ने दसुआ के सीतवारवाम 
जी के मवाग्गदश्गन में िवाहसि की थीं।

अपनी आध््यवात््ममक हसहद््यों से मुक्त िोने के हिए जि गुरुदेव ने अपने 
िवाथ गंगवा के पवानी में डवािे, तो उनमें से एक हसहद् ने उनसे उसे न 
्म्यवागने कवा अनुरोि करते िुए किवा हक इसके िदिे में वे उससे इत्च्छत 
वरदवान मवांग सकते िैं। परन्तु इस प्रिोभन से अप्रभवाहवत, गुरुदेव ने 
दृढ़तवापूव्गक िुड्े िवािवा के आदेश कवा पवािन हक्यवा और वषषों में िवाहसि 
की गई सभी हसहद््यों को गंगवा को अहप्गत करके तट पर आ गए। इन 
हसहद््यों कवा ्म्यवाग करते िी मिवागुरु के रूप में उनकी ्यवात्रवा प्रवारम्भ िो 
गई।
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िडेु् िवािवा के आदेश पर िर की पौड़ी में 
अपनी हसहद््यों कवा ्म्यवाग करते गुरुदवे
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वष्ग 1973 में गुरुदेव और उनकी टीम ने मध््य प्रदेश 
के छोटे से शिर कुरववाई में हशहवर िगवा्यवा। ्यवात्रवा में 
गुरुदेव के सवाथ गए नवागपवाि जी ितवाते िैं हक िन्नवा, 
हजसकी जमीन पर टीम ने अपनवा हशहवर िगवा्यवा थवा, 
को तेि िुिवार थवा। उसने िवार हदन िवाद गुरुदेव से 
अपनी िीमवारी कवा हिक्र हक्यवा। गुरुदेव ने उस पर 
जि हछड़कवा, उसके मवाथे पर िवाथ रिवा और एक िी 
हमनट में िन्नवा िेितर मिसूस करने िगवा।

अगिे हदन, एक और व््यत्क्त िन्नवा के किने पर 
गुरुदेव के पवास आ्यवा। उसके पेट में ििुत दद्ग थवा। 
गुरुदेव ने उस व््यत्क्त के पेट को अपने िवाथों से 
सििवा्यवा और दद्ग कम िो ग्यवा। इसके िवाद, ििुत-से 
िोग गुरुदेव के पवास अपनी समस््यवाओं से मुत्क्त की 
प्रवाथ्गनवा िेकर आने िगे, हजनसे वे पीहड़त थे।

कुछ हदनों िवाद, टीम कुरववाई से 70 हकिोमीटर दूर 
अशोक नगर ििी गई। गुरुदेव के िम्मकवारी स्पश्ग 
की िवात फैिते िी, िोगों से भरी िैिगवाहड़्यवां हशहवर 
में आने िगीं। शवारीररक और मवानहसक समस््यवाओं से 
पीहड़त िोग आंहशक ्यवा पूण्ग रूप से ठीक िोकर िी 
हशहवर से हनकिते थे। 

कई वषषों िवाद, कुछ हशष््यों के सवाथ िवातिीत के 
दौरवान, गुरुदेव ने ितवा्यवा हक कुरववाई में सवाव्गजहनक 
उपिवार िुड्े िवािवा के आदेश पर हक्यवा ग्यवा थवा। िुड्े 
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कई शत््ततयों के प्रकट होने से
गुरुदेर् एक देर्स््थ्वन बन गए। 

उनकवी पूज्व करन्व एक चिते-धफरते
धशर््विय कवी पूज्व करने सम्वन ्थ्व।

िवािवा ने उन्िें हनस्ववाथ्ग सेववा करने कवा हनददेश हद्यवा थवा। शुरू में गुरुदेव 
कुछ िोगों की मदद और हिहक्मसवा करने में हििहकिवा रिे थे, क््योंहक 
वि जवानते थे हक उन िोगों ने अतीत में कई गिहत्यवां की िैं। िेहकन 
िुड्े िवािवा ने उनसे हिनवा भेदभवाव के हनस्ववाथ्ग सेववा करने के हिए किवा, 
और उसके िवाद गुरुदेव ने वैसवा िी हक्यवा।

हदििस्प िवात ्यि िै हक जि गुरुदेव ने कुरववाई में पििवा सवाव्गजहनक 
उपिवार हक्यवा, उस सम्य उनकी उम्र 35 वष्ग थी। 'हशव जैसे शत्क्तशवािी 
संत' के रूप में उनके उद्भव की भहवष््यववाणी स्म्य िुई। ऐसवा मवानवा 
जवातवा िै हक इस घटनवा से पििे 'ओम’ और 'ज््योत’ के हिन्ि, जो उन्िें 
प्रवाप्त आध््यवात््ममक शत्क्त्यों के प्रतीक थे, उनकी िथेहि्यों पर हदिवाई 
देने िगे थे और इस दौरवान 'ओम’ के हिन्ि उनकी पीठ और छवाती पर 
भी हदिवाई देने िगे।

गुरुदेव की पूजवा करके, अनहगनत िोगों ने उनके भीतर समवाहित 
आध््यवात््ममक ऊजवा्गओं के प्रहत सम्मवान व््यक्त हक्यवा। कई िवार, गुरुदेव ने 
इन ऊजवा्गओं और उनके सवाथ आने ववािे प्रतीकों को अपने हशष््यों और 
भक्तों को भी हद्यवा। मिवागुरु के जवागृत िोने के िवाद, इन शत्क्त्यों के द्वारवा 
गुरुदेव ने िवािों िोगों की सेववा की।
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मह्वगुरु

प्र्थम धशष्य
एक सरॉइि सवदे्यर िोने के नवाते गुरुदेव को मिीनों तक, अपने पररववार 
से अिग, दूरदरवाज के इिवाकों में मुकवाम करनवा िोतवा थवा और इसहिए 
गुरुदेव ववानप्रस्थ आश्रम कवा अभ््यवास कर पवाए। उनकी 5-6 सदस््यों की 
टीम कभी पंिवा्यत भवन में, तो कभी गेस्ट िवाउस में हशहवर िगवाती थी। 
दूर-दरवाज के क्ेत्रों में, जिवां आववास आसवानी से उपि्धि निीं िोतवा, विवां 
वे टेंट में डेरवा डवािते थे। 

वष्ग 1963 में हिमवािि प्रदेश और मध््य प्रदेश के सं्युक्त दौरे पर गुरुदेव 
की अपने एक सिकममी श्री आर. सी. मल्िोत्रवा से हमत्रतवा िो गई। मल्िोत्रवा 
जी गुरुदेव की सवादगी, ईमवानदवारी और आध््यवात््ममक रुझवान से प्रभवाहवत 
िो गए। सम्य के सवाथ, उन्िोंने देिवा हक गुरुदेव को िन ्यवा भौहतक 
सवािनों से कोई िगवाव निीं िै। अगर हकसी सिकममी के पवास हकरवाए कवा 
भुगतवान करने के हिए पैसे निीं िोते, तो गुरुदेव उसे हकरवा्यवा अदवा करने 
के हिए कुछ पैसे दे देते, अगर एक िपरवासी के पवास अपनी िेटी की 
शवादी समवारोि के हिए पैसे निीं िोते, तो गुरुदेव मवाहसक वेतन कवा एक 
हिस्सवा उसे दे देते। मल्िोत्रवा जी ने गुरुदेव की उदवारतवा के ऐसे अनहगनत 
उदवािरण देिे। 

मल्िोत्रवा जी गुरुदेव के आध््यवात््ममक प्रहशक्ु िन गए और िीरे-िीरे वे 
अध््यवा्मम की दुहन्यवा में िीन िोते ििे गए। वष्ग 1971 में, गंगवा के पहवत्र 
जि में गुरुदेव के िरणों में वंदनवा करते िुए, उन्िें मिवागुरु के पििे 
हशष््य िनने कवा गौरव िवाहसि िुआ। 
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िर की पौड़ी में मल्िोत्रवा जी को 
हशष््य िनन ेकी दीक्वा देते गुरुदवे



77

दीक्वा संस्कवार के दौरवान, गुरुदेव ने 
मल्िोत्रवा जी को पवानी के नीिे दंडवत 
प्रणवाम करने कवा हनददेश हद्यवा। मल्िोत्रवा 
जी ्यवाद करते िैं, "मैं हििहकिवा रिवा थवा 
क््योंहक पवानी कवा ििवाव ििुत तेज थवा और 
मुझे तैरनवा निीं आतवा थवा। उस सम्य, 
गुरुदेव ने मुझे उनके हनददेशों कवा पवािन 
करने को किवा, और मैं आ्कि्य्गिहकत 
िो ग्यवा जि गंगवा कवा पवानी त्स्थर िो ग्यवा। 
मैंने उनकी आज्वा कवा पवािन हक्यवा और 
दीक्वा समवारोि सम्पूण्ग िो ग्यवा।" जि 
स्त्धि मल्िोत्रवा जी ने गुरुदेव से पूछवा हक 
नदी ्यकवा्यक कैसे ठिर गई, तो गुरुदेव 
ने अ्म्यन्त शवांत भवाव से किवा हक प्रकृहत 
के त्मव उनके हन्यंत्रण में िैं।

हमत्र से हशष््य िननवा मल्िोत्रवा जी के 
हिए आसवान निीं थवा। वो अक्सर उन 
कहठनवाइ्यों के िवारे में िवात करते थे जो 
शुरू में एक दोस्त को गुरु के रूप में 
स्वीकवार करने में आती िैं। उन्िोंने न 
केवि गुरुदेव को गुरु के रूप में स्वीकवार 
हक्यवा ित्ल्क भहवष््य में मिवागुरु के सिसे 
कुशि हशष््यों में से एक िन गए!

मल्िोत्रवा जी गुरुदेव के ‘हनस्ववाथ्ग सेववा’ 
के दश्गन के पवारंगत समथ्गक िन गए। 
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उन्िोंने िवाकी हशष््यों को प्रहशक्ण और िढ़वाववा देने में भी मिवागुरु की 
सिवा्यतवा की और स्व्यं सेववा पवाने ववािे की िजवा्य सेववा करने ववािे िने। 
गुरुदेव के हनददेश पर मल्िोत्रवा जी ने मुझे स्वप्नवावस्थवा में गहतशीि सूक्षम 
्यवात्रवा की तकनीक हसिवाई थी। 

मल्िोत्रवा जी कवा द्यवाभवाव स्वप्नवावस्थवा तक सीहमत निीं थवा। ऐसे कई 
उदवािरण िैं, जि उन्िोंने गुरुदेव के सवामने अपने गुरु-भवाइ्यों की िवातों 
कवा समथ्गन हक्यवा। िवािवांहक, ऐसे भी अनेक अवसर आए, जि िम 
मल्िोत्रवा जी की शरवारतों कवा हशकवार िने। उनकी इन मवासूम शरवारतों 
कवा उद्े्क्य मिवागुरु को नवारवाि करनवा िोतवा थवा क््योंहक वि जवानते थे हक 
गुरुदेव की नवारवािगी में भी उनकवा आशीववा्गद हछपवा थवा।

एक हदन, गुरुदेव कवा एक न्यवा हशष््य, जो भहवष््य में कुशि और 
हवकहसत अध््यवा्ममववादी िनवा, मल्िोत्रवा जी की शरवारतों कवा हशकवार िो 
ग्यवा। मल्िोत्रवा जी ने नए हशष््य को ्यि किकर गुमरवाि हक्यवा हक 
मिवामृ्म्युंज्य मंत्र कवा जवाप करने कवा सिी तरीकवा िै भैंस की पीठ पर 
पद्वासन की मुरिवा में उसकी पूंछ की तरफ मुंि करके िैठनवा। ितवाए 
गए अनुष्ठवान की हवहित्रतवा से आ्कि्य्गिहकत इस हशष््य ने गुरुदेव से 
इस िवात की पुत्ष्ट की हक क््यवा ववास्तव में ्यिी सिी हवहि िै हजसे उसे 
अपनवानवा िवाहिए। मुस्करवाते िुए गुरुदेव ने हशष््य से पूछवा हक उसे ्यि 
सि हकसने ितवा्यवा िै, हजसके कवारण मल्िोत्रवा जी को गुरुदेव के कमरे 
में िुिवा्यवा ग्यवा। गुरु की भूहमकवा हनभवाते िुए गुरुदेव ने मल्िोत्रवा जी को 
िल्की फटकवार िगवाई, हजसे उन्िोंने मुस्करवाते िुए स्वीकवार कर हि्यवा। 
इसे भैंस कवा दुभवा्गग््य िी किेंगे हक वि एक प्रभवावशवािी आध््यवात््ममक के 
उसकी पीठ पर िैठने के सम्मवान से वंहित रि गई। 

गुरुदेव के सेववा के हमशन में अपनवा जीवन समहप्गत करने के िवाद, मल्िोत्रवा 
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व््यवापक रूप से ्यि मवानवा जवातवा िै हक गुरुदेव के 11 हशष््य थे, हजन्िें वे 
अपने अतीत से इस जन्म में िेकर आए। िवािवांहक, इस जीवनकवाि में, 
गुरुदेव ने कई नए हशष््य िनवाए और उन हशष््यों के भी कई हशष््य िनवाए, 
हजसके पररणवामस्वरूप एक ििुस्तरी्य आध््यवात््ममक हपरवाहमड कवा हनमवा्गण 
िुआ। इसके अिवाववा, उन्िोंने कई गण भी िनवाए। गण एक आध््यवात््ममक 
उत्रवाहिकवारी िोतवा िै, हजसमें अपने गुरु के स्तर तक हवकहसत िोने की 

क्मतवा िोती िै।

जी ने अप्रैि 2019 में अपनवा शरीर ्म्यवाग हद्यवा। उन्िोंने मरणोपरवांत भी 
अपनी सेववा जवारी रिी िै। 
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गुप्तवा जी के िवा्य एवं जसू स्टरॉि 
पर अपन ेभक्तों के सवाथ गुरुदवे
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मह्वगुरु

आध्य्वत््ममक र्ृषि 
 क्व बवीज्वरोपण

बवीज जो बोये गए ्थे,
एक धदन बन गए र्ृषिों से िरे र्न,
धजन पौिों को प्य्वर से प्वि्व ्थ्व, 

र्ो आगे चिकर बने उनकवी
आध्य्वत््ममक धर्र्वसत के कि।

भवाग््य ने गुरुदेव के हमशन को सुगम िनवा्यवा। उनकी आध््यवात््ममक किवानी 
में उनके शुरुआती हशष््यों ने उनके सवाथ िी इस पृथ्वी पर जन्म हि्यवा। 
मल्िोत्रवा जी, एफसी शमवा्ग जी, डरॉ. शंकरनवारवा्यण जी, आर.पी.शमवा्ग जी, 
जैन सवािि, आर.के. शमवा्ग जी और सूरज शमवा्ग जी उसी हवभवाग कवा 
हिस्सवा िने जिवां गुरुदेव कवाम करते थे, हजससे उन्िें आपस में हमिने 
में आसवानी िुई। अपने कवा्य्गस्थि पर िी गुरुदेव ने अपने आध््यवात््ममक 
पररववार के िीजवारोपण की प्रहक्र्यवा प्रवारंभ की।

जि आपसी िवातिीत में सिकममी अपने जीवन की परेशवाहन्यों कवा हजक्र 
करते, तो गुरुदेव मदद की पेशकश करते। जल्द िी उनके सेित िख्शने 
और भहवष््यववाणी की शत्क्त की िवातें कवा्यवा्गि्य में फैिने िगी और 
कवा्यवा्गि्य के िोग समस््यवाओं के समवािवान के हिए उनसे संपक्क करने 
िगे। उनमें से एक थीं श्रीमती सुशीिवा िौिरी।
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िवार सवाि की िच्िी की मवां सुशीिवा जी को उनके डरॉक्टरों ने ितवा्यवा थवा 
हक वि हफर कभी गभ्गिवारण निीं कर सकतीं। हनरवाशवा में डूिी, सुशीिवा 
जी ने गुरुदेव से संपक्क हक्यवा, हजन्िोंने उन्िें आ्कववासन हद्यवा हक वि 
िवार िच्िों की मवां िनेंगी और भहवष््य में तीन िेटों को जन्म देंगी। इस 
िवातिीत के एक सवाि िवाद, सुशीिवा जी ने एक िेटे को जन्म हद्यवा। तीन 
सवाि िवाद, उन्िोंने एक और िेटे को जन्म हद्यवा। 

जि सुशीिवा जी अपने दूसरे िेटे (तीसरे िच्िे) के जन्म के कुछ मिीने 
िवाद गुरुदेव से हमिीं, तो गुरुदेव ने उन्िें ितवा्यवा हक तीसरे िेटे के गभ्ग 
िवारण करने कवा सम्य हनकट िै। सुशीिवा जी ने सम्मवानपूव्गक मनवा कर 
हद्यवा और तीन स्वस्थ िच्िों के आशीववा्गद के हिए उनकवा शुहक्र्यवा अदवा 
हक्यवा। जि गुरुदेव ने अपनी िवात पर िोर देते िुए किवा हक तीसरवा िेटवा 
उनके भवाग््य कवा हिस्सवा िै, तो उन्िोंने उनसे अनुरोि हक्यवा हक वि उस 
संतवान कवा आशीष हकसी और को दे दें, क््योंहक वि अि कोई और िच्िवा 
निीं िवािती िैं।

कुछ सवाि िवाद, जि सुशीिवा जी ने अपनी पवाररववाररक समस््यवाओं कवा 
समवािवान करने के अनुरोि के सवाथ गुरुदेव से सम्पक्क हक्यवा, तो मिवागुरु 
ने किवा, "मैं हजस हवकहसत आ्ममवा को आपके घर िेटे के रूप में भेजनवा 
िवाितवा थवा, वि आ्ममवा आपके स्वग्गववासी हपतवा की थी। िवािवांहक एक 
और िच्िे को जन्म देने की आपकी अहनच्छवा के कवारण, मुझे उस आ्ममवा 
को दूसरे पररववार में जन्म देनवा पड़वा। ्यहद आप उस िच्िे को जन्म देने 
के हिए सिमत िो जवातीं, तो वि आ्ममवा आपकी सभी समस््यवाओं कवा 
हनववारण कर देती।" सुशीिवा जी ने मिसूस हक्यवा हक उन्िोंने अपने गुरु 
की िवात न मवानकर गिती की थी।

हदििस्प िवात ्यि िै हक सुशीिवा जी की िेटवा पवाने की तीव्र इच्छवा उनके 
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पहत के आध््यवात््ममक हवकवास कवा मवाध््यम िनी। गुरुदेव ने न केवि उन्िें 
दो स्वस्थ िेटों कवा आशीववा्गद हद्यवा, ित्ल्क उन्िोंने िौिरी सवािि को नई 
हदल्िी के पटेि नगर में स्थवान संभवािने की हजम्मेदवारी सौंपकर उनके 
पररववार को अपनी आध््यवात््ममक छत्र-छवा्यवा में भी िे हि्यवा। 

एक अन््य व््यत्क्त हजनके जीवन में गुरुदेव से हमिने के िवाद क्रवांहतकवारी 
पररवत्गन आ्यवा, वे थे उनके वररष्ठ सि्योगी डरॉ. शंकरनवारवा्यण जी। 
गुरुदेव से हमिने से पििे, डरॉ. शंकरनवारवा्यण कवा पररववार कई तरि की 
समस््यवाओं से जूझ रिवा थवा। हिंतवा कवा सिसे िड़वा कवारण उनकी ्युववा 
िेटी वैशवािी कवा स्ववास्थ््य थवा, हजसे िगवातवार िुिवार आतवा थवा और कभी-
कभवार दौरे पड़ते थे। जि शंकरनवारवा्यण जी ने गुरुदेव को अपनी िेटी के 
स्ववास्थ््य के िवारे में ितवा्यवा, तो मिवागुरु मुस्कुरवा हदए। 

वक्त के सवाथ शंकरनवारवा्यण जी को गुरुदेव की आध््यवात््ममक शत्क्त्यों 
पर गिरवा हव्कववास िो ग्यवा। उनकवा अपने सि्योगी पर हव्कववास ऐसवा थवा 
हक उन्िोंने अपनी िेटी की दववाइ्यों को फेंक हद्यवा, क््योंहक उन्िें ्यकीन 
थवा हक अि उनकी िेटी को उन दववाइ्यों की जरूरत निीं िै। इसके 
िवाद वैशवािी की िवाित िगवातवार सुिरने िगी और वो पूरी तरि स्वस्थ 
िो गई। डरॉ. शंकरनवारवा्यण पििे व््यत्क्त थे हजन्िोंने अपनी िेटी को पूण्ग 
स्ववास्थ््य प्रदवान करने ववािे को गुरुजी किकर संिोहित हक्यवा। गुरुदेव ने 
उन्िें जल्द िी अपनवा हशष््य िनवा हि्यवा।

कवाम के दौरवान, गुरुदेव िररिवािू गुप्तवा की िवा्य और जूस की दुकवान पर 
अपने कुछ हशष््यों से िवातिीत हक्यवा करते थे। ्यि स्टरॉि नई हदल्िी 
के कनरॉटप्िेस में कि्गन रोड पर गुरुदेव के कवा्यवा्गि्य के सवामने त्स्थत 
थवा। जि गुप्तवा जी ने पििी िवार िोगों को गुरुदेव के पैर छूते देिवा, तो 
उन्िें िगवा हक गुरुदेव हकसी मि्मवपूण्ग पद पर कवा्य्गरत, कोई प्रभवावशवािी 
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व््यत्क्त िैं। कुछ सम्य िवाद उन्िें पतवा ििवा हक गुरुदेव कवा सम्मवान 
उनके पद के कवारण निीं ित्ल्क उनकी आध््यवात््ममकतवा और व््यत्क्त्मव 
के कवारण थवा। पररणवामस्वरूप, गुप्तवा जी भी भक्त िन गए, और उनकवा 
स्टरॉि गुरुदेव की सिवा्यतवा के इच्छुक िोगों के हमिने कवा केंरि िन ग्यवा।

जि कभी गुप्तवा जी के स्टरॉि पर गुरुदेव अपनी तकिीफ िेकर आने 
ववािे िोगों से हमिते तो वे विवां उपत्स्थत अपने सि्योहग्यों के हिए भी 
िवा्य की पेशकश करते थे। कई िोग उनकी द्यवािुतवा कवा फवा्यदवा उठवाते 
िुए मुफ्त में िवा्य पी जवाते। जि उनसे पूछवा ग्यवा हक उन्िोंने िोगों को 
इतनी आसवानी से िुद कवा फवा्यदवा उठवाने की इजवाजत क््यों दी, तो गुरुदेव 
ने किवा, 

''ये कि िवी पवीते ्थे, हम कि िवी धपि्वते ्थे। 
ये आज िवी पवीते हैं, हम आज िवी धपि्वते हैं।

ये कि िवी धपएंगे, हम कि िवी धपि्वएंगे।

उनके श्धदों कवा तवा्मप्य्ग ्यि थवा हक उनके मुकद्र में दूसरों की सेववा 
हििी िै और उनकी हजम्मेदवारी िै हक वो िदिे में हिनवा कोई उम्मीद 
हकए इसे करें! 

गुरुदेव ने न केवि अपने ऑहफस में िोगों की सेववा की, ित्ल्क कई 
िवार वि िंि के सम्य पवास िी रिने ववािी अपनी ििन के घर जवाकर 
भी िोगों की सेववा करते थे। उनके सि-कवा्य्गकतवा्ग आनंद प्रकवाश पवारवाशर 
्यवाद करते िुए किते िैं, "गुरुदेव िंि के सम्य कवा्यवा्गि्य के िवािर 
उनकवा इंतजवार कर रिे िोगों से हमिते थे। उन्िोंने कभी हकसी के िीि 
अंतर निीं हक्यवा और नवा िी कभी हकसी की मदद से इंकवार हक्यवा।" 

िवािवांहक गुरुदेव जरूरतमंदों की मदद के हिए िमेशवा मौजूद रिते थे, 
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िेहकन कवा्य्गस्थि पर हमिे अिवानक ध््यवानवाकष्गण ने उन्िें असिज कर 
हद्यवा थवा क््योंहक उन्िोंने न तो कभी प्रहसहद् की कवामनवा की और न िी 
वैभव की। गुरुदेव ििुत प्र्यवास करते हक वि िोगों की ििवा्ग कवा केन्रि न 
िनें, िेहकन इसके िवावजूद उनके िम्मकवारों के हकस्से उनके कवा्यवा्गि्य 
की दीववारें िवांघकर िवािर तक फैि गए। गुप्तवा जी गुरुदेव को ्यवाद करते 
िुए किते िैं हक िोग कवा्यवा्गि्य की अवहि के दौरवान उनकी एक झिक 
पवाने ्यवा उनसे छोटी-सी िवातिीत की उम्मीद में ऑहफस के सभी आठ 
दरववाजों पर िड़े रिते थे। ऐसे सम्य में गुरुदेव जवादूगर िूहडनी की तरि 
गुप्तवाजी के स्ककूटर पर पीछे िैठकर, िेिमेट से िेिरवा छुपवाकर, हनकि 
जवाते थे! 

हशष््यों और भक्तों की संख््यवा िगवातवार िढ़ती रिी, सवाथ िी गुरुदेव की 
हवनम्रतवा भी िरकरवार रिी। वि कवा्यवा्गि्य में अपने वररष्ठ अहिकवारर्यों 
को पूरवा सम्मवान देते, िमेशवा उन्िें 'सर' किकर िी सम्िोहित करते, और 
उनकी अनुमहत हिए हिनवा कभी भी उनके कक् में प्रवेश निीं करते।

गुरुदेव के िरॉस प्रतवाप हसंि जी ने उन्िें एक िुशहमिवाज इंसवान ितवा्यवा, 
जो िेिद हवनम्र स्वभवाव के थे। गुरुदेव की सरवािनवा करते िुए उन्िोंने 
किवा हक अपने सेववाभवाव को उन्िोंने अपने पेशेवर कत्गव््यों के हनव्गिन में 
कभी िवािवा निीं िनने हद्यवा। उनके श्धदों में, "उनके हशष््य और अन््य 
िोग जो उनसे मदद िवािते थे, वे िमेशवा िमवारे कवा्यवा्गि्य के आस-पवास 
घूमते रिते। मैं इसमें ढि ग्यवा, क््योंहक मैंने देिवा हक वे िोगों की मदद 
करने और उनके दुिों को दूर करने के हिए िर संभव प्र्यवास करते थे। 
मैं ऐसे व््यत्क्त कवा समथ्गन कैसे निीं करतवा, जो िोगों के कल््यवाण के 
हिए इतनवा कुछ कर रिवा थवा। जिहक मुझे निीं िगतवा हक मैं िर सम्य 
उनके प्रहत उदवार िोतवा थवा। मैं आपको हव्कववास हदिवातवा िूं हक उन्िोंने 
कभी भी उनके प्रहत मेरे व््यविवार कवा अनुहित िवाभ निीं उठवा्यवा। ववास्तव 
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में, जि मैं हनरीक्ण के हिए उनके हशहवरों में जवातवा थवा, तो वि मेरे हिए 
िवानवा िनवाते थे। वि मेरवा ििुत सम्मवान करते थे।"

गुरुदेव दूसरों की अपेक्वा कड़ी मेिनत करते थे। ऑहफस कवा सम्य 
समवाप्त िोने के घंटों िवाद भी वे कवाम हक्यवा करते थे। व््यत्क्तगत रूप से 
जमीन और हमट्ी की जवांि हक्ये हिनवा वि कभी हकसी सरकवारी ररपोट्ट पर 
िस्तवाक्र निीं करते थे। ववास्तव में ्यवात्रवा िवािे हकतनी भी कहठन िो, वे 
कवाम के हिए दूर-दरवाज के दुग्गम स्थवानों पर जवाने के हिए िमेशवा तै्यवार 
रिते थे। एक िवार उन्िोंने हिट्टू जी से किवा थवा, "मैं भवारत सरकवार से वेतन 
िेतवा िूं, अतः मैं अपने व््यवावसवाह्यक कत्गव््यों कवा पवािन पूरी ईमवानदवारी 
और स्म्यहनष्ठवा से करने के हिए विनिद् िूं। मैं इसमें कभी समझौतवा 
निीं कर सकतवा।"

आध््यवात््ममक मवाग्ग पर ििते िुए, अपने पेशे के प्रहत गुरुदेव कवा समप्गण 
उनके हशष््यों, भक्तों और अनु्यवाह्य्यों के हिए एक हमसवाि िै।
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मह्वगुरु

जड़ पकड़त्व 
आध्य्वत््ममक र्ृषि

सैकड़ों संतों को देकर शत््तत क्व र्रद्वन
उनके घर बन्व धदए मंधदर सम्वन

उनके त्मर्ज््वन कवी जड़ें फैिीं हर ग्वंर्, हर शहर
जह्वं िेकर उनक्व न्वम, िोग करते सेर््व हर पहर।

जैसे-जैसे गुरुदेव कवा आध््यवात््ममक पररववार िढ़ने िगवा, वे अपने हशष््यों 
के घरों में सिवा्यतवा और उपिवार के हिए स्थवान स्थवाहपत करने की एक 
नई अविवारणवा के सवाथ आए।

वष्ग 1973 में, गुरुदेव ने हदल्िी के शवादीपुर इिवाके में मल्िोत्रवा जी के 
हनववास पर सेववा शुरू की। एक सवाि िवाद, सेववा को गुड़गवांव के हशवपुरी 
इिवाके में गुरुदेव के घर में स्थवानवांतररत कर हद्यवा ग्यवा। उस वष्ग, 
रोितक, िरर्यवाणवा, की दो महििवाएं गुरुदेव के हशवपुरी हनववास पर उनकवा 
नवाम पूछते िुए पिुंिी। उन्िोंने गुरुदेव को सूहित हक्यवा हक वे गुरुववार को 
िम्मकवार करने ववािे गुरु से हमिने आई िैं। गुरुदेव ने जववाि हद्यवा हक 
विी वि व््यत्क्त िैं हजसे वे हमिनवा िवािती िैं िेहकन वि कोई िम्मकवार 
निीं करते। महििवाएं ििी गईं और कुछ हदनों िवाद एक िवार हफर अपनी 
मदद के अनुरोि के सवाथ ववापस आईं। इस िवार, गुरुदेव ने उन्िें िवािीस 
हदन िवाद आने ववािे पििे गुरुववार को स्थवान पर आने के हिए किवा।
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महििवा गुरुदवे के हनददेशों की अविेिनवा 
करती ि ैऔर गभ्गपवात कवा हशकवार िोती िै
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िवािीस हदनों के िवाद जि वे ववापस आईं, तो उन महििवाओं में से एक ने 
गुरुदेव से किवा हक उसके गुरु ने उसे जो शवाप हद्यवा िै उससे मुक्त िोने 
में वो उनकी मदद िवािती िै। उसने ितवा्यवा हक जि वि िवार मिीने की 
गभ्गवती थी, तो उसके गुरु उसके घर आए। उसके पहत कवा ्यि मवाननवा 
थवा हक गुरु की कृपवा से उसकी पत्ी गभ्गवती िैं, और उसने अपनी पत्ी 
से अपने गुरु कवा आभवार व््यक्त करने के हिए किवा। जि उसने गुरु से 
पूछवा हक वि उनके हिए क््यवा कर सकती िै, तो उसके गुरु ने जववाि 
हद्यवा हक िूंहक उनकी कोई सवांसवाररक इच्छवाएं निीं िैं, इसहिए वि उन्िें 
उनके अगिे पड़वाव के हिए िस कवा हकरवा्यवा दे सकती िैं। हकसी अंजवान 
कवारण से उस महििवा ने पैसे निीं हदए। क्रोहित गुरु ने उसे शवाप हद्यवा, 
"तुम िमेशवा वैसी िी रिोगी जैसी तुम िो!" कुछ िी सम्य िवाद उसकवा 
गभ्गपवात िो ग्यवा।

अहभशवाप ििुत प्रभवावी सवाहित िुआ। िर सवाि, महििवा गभ्गवती िोती, 
िेहकन िौथे मिीने में उसकवा गभ्गपवात िो जवातवा थवा। हजस सवाि वि 
गुरुदेव के पवास आई, वि हफर से गभ्गवती थी, वि उनकवा संरक्ण िवािती 
थी तवाहक अजन्मवा हशशु िि जवाए। जि वि अपनी किवानी सुनवा रिी थी, 
उसी सम्य उसके गुरु की आ्ममवा ने स्थवान में प्रवेश हक्यवा और स्थवान 
के एक हिस्से में आग िगवा दी। गुरुदेव द्वारवा आग की िपटों को िुझवाने 
के िवाद, महििवा के गुरु की आ्ममवा ने उन्िें शवाप को न तोड़ने के हिए 
किवा। गुरुदेव ने उस आ्ममवा से किवा हक वो महििवा अपनी इच्छवा से स्थवान 
पर आई िै, और ऐसे में वे उसे मनवा निीं कर सकते थे। उस आ्ममवा ने 
गुरुदेव से किवा हक वे उस महििवा को उनके (महििवा के गुरु के) आश्रम 
में जवाकर क्मवा मवांगने के हिए किें। गुरुदेव ने ्यि संदेश उसे दे हद्यवा, 
िेहकन सवाथ िी सवाविवान भी हक्यवा हक जि वि अपने हकए की मवाफी 
मवांगने के हिए विवां जवाए तो आश्रम में हकसी से कुछ भी स्वीकवार न करे। 
जि महििवा अपने गुरु के आश्रम में गई, तो उसने गुरुदेव के हनददेश की 
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धसद्ध गुरु के र्चन अमूल्य होते हैं!

अविेिनवा करते िुए विवां उसे हदए गए तवावीज को पिन हि्यवा। जल्द िी 
उसके गभ्ग में पि रिे िच्िे की मृ्म्यु िो गई।

इस घटनवा के िवाद गुरुदेव ने हशवपुरी में सेववा शुरू कर दी। शुरुआत में 
िोग अपनी परेशवाहन्यों से रवाित पवाने के हिए सप्तवाि के सभी हदनों में 
आते थे। जि भीड़ िढ़ी, तो गुरुदेव ने फैसिवा हक्यवा हक िर मिीने की 
अमवावस््यवा के िवाद कवा पििवा गुरुववार, पूरी तरि से सेववा के हिए समहप्गत 
िोगवा। इस हदन को िड़वा गुरुववार के नवाम से जवानवा जवातवा िै। िड़वा गुरुववार 
पर, दुहन्यवा भर में कई स्थवानों में सेववा की जवाती िै। ििुत-से स्थवानों ने 
मरीजों की जरूरतों और सुहविवा के हिसवाि से सेववा कवा हदन हनिवा्गररत 
हक्यवा िै। कुछ स्थवानों पर शहनववार को सेववा की जवाती िै, जिहक कुछ 
अन््य में रहवववार को।

स्थवानों के िढ़ने के सवाथ िी गुरुदेव के आध््यवात््ममक उपक्रम शिरों, 
कस्िों, देश और दुहन्यवा के कई स्थवानों में जड़ें जमवाने िगे। घरों में 
स्थवाहपत िोने ववािे स्थवानों ने सेववा के हिए हकसी अहतररक्त आिवारभूत 
ढवांिे पर िोने ववािे िि्ग की जरूरत को भी समवाप्त कर हद्यवा। मिवागुरु 
और उनके हशष््यों द्वारवा स्थवाहपत अहिकवांश स्थवानों में सेववा के िदिे िन 
्यवा कोई अन््य िीज ग्िण करनवा सख्त मनवा िै।

गुरुदेव ने अपने कुछ हशष््यों को गुरु के रूप में हन्युक्त करके और उन्िें 
अपनी शत्क्त्यवां देकर अपने आध््यवात््ममक उपक्रम कवा हवस्तवार करनवा 
शुरू हक्यवा। कई अन््य िोग उनके हशष््यों के हशष््य िन गए। उन्िोंने 
एक ििुस्तरी्य आध््यवात््ममक संरिनवा कवा हनमवा्गण हक्यवा िेहकन कभी भी 
सटीक संिंि कवा वण्गन निीं हक्यवा जो उनके मन में थवा। वे पररश्रम, 
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अभ््यवास और िुड्े िवािवा के मवाग्गदश्गन के मवाध््यम से एक गुरु से एक 
मिवागुरु िन गए। आहिरकवार, एक वृक् कई वृक्ों के िवाग में हवकहसत 
िुआ, हजनमें से प्र्म्येक आ्ममहनभ्गरतवा के हिए सक्म थवा।

कैसे अध््यवा्मम कवा एक पेड़ एक संपूण्ग िगीिे
में त्धदीि िो ग्यवा? जवानने के हिए सुहनए 

परॉडकवास्ट 'किे्तशन सेंटर', 
www.gurudevonline.com पर।
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कथोग

*्यि नक्शवा केवि प्रतीकवा्ममक हित्रण के हिए ि।ै

च्वमुंड्व देर्वी 

ज्र््वि्वमुखवी
बृजेश्र्रवी देर्वीधचंतपूणजी

नैन्व देर्वी
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मह्वगुरु

चम्मक्वरों
क्व क्वरर््वं

उतिर ि्वरत के प्र्वचवीन पह्वड़वी शहर में,
ि्वखों िोगों कवी मदद कवी घर-घर में 

जो ्थे ि्वइि्वज उनक्व कर धदय्व इि्वज
झुकवी हुई कमर सवीिवी कर दवी,

दूर कवी रोधगयों कवी पवीड़्व, सेहत में र्ृधद्ध कर दवी। 

हिमवािि प्रदेश अपने शत्क्त मंहदरों के हिए प्रहसद् िै, हजनमें नैनवा देवी, 
ज्ववािवामुिी, हिंतपूणमी, िवामुंडवा देवी और ब्जे्कवरी देवी सिसे ज््यवादवा 
हसद् मंहदर मवाने जवाते िैं। 

कथोग हिमवािि प्रदेश के कवांगड़वा हििे में त्स्थत एक कम आिवादी ववािवा 
शिर िै। वष्ग 1976 में, गुरुदेव और उनकी मृदवा सवदेक्ण टीम ने कथोग 
में हशहवर स्थवाहपत हक्यवा। इस दौरवान उनकवा आववास स्ककूि के सवामने 
एक हशक्क के हनववास में थवा। उसी सवाि, मई में, गुरुदेव ने विवां सेववा 
शुरू करने कवा फैसिवा हक्यवा। उन्िोंने अपने हदल्िी के कुछ हशष््यों को 
कथोग आने कवा हनददेश हद्यवा। सभी को आ्कि्य्गिहकत करते िुए सेववा के 
पििे कुछ हदनों में आसपवास के क्ेत्रों से ििवारों िोग गुरुदेव की मदद, 
हिहक्मसवा और आशीववा्गद पवाने के हिए पिुंिे।

थवापवा नवाम कवा एक तवांहत्रक, जो हशक्क हनववास से थोड़ी दूर झोपड़ी में 
रितवा थवा, सवाविवानी और अहव्कववास से विवां िो रिे घटनवाक्रमों को देितवा 
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थवा। उसे ्यकीन थवा हक ्यि आदमी कथोग के िोगों को अपनी िथेिी 
पर एक ओम और हत्रशूि हदिवाकर भ्रहमत कर रिवा िै। एक रवात, थवापवा ने 
फैसिवा हक्यवा हक ्यि इस 'भ्रम' के िुिवासे कवा सम्य िै। उसने गुरुदेव 
में भगववान कवा भ्य पैदवा करने के हिए एक शत्क्तशवािी आ्ममवा को भेजवा, 
जो उसके हन्यंत्रण में थी। हफर थवापवा उस आ्ममवा के िौटने कवा इंतजवार 
करने िगवा। जैसे-जैसे वक्त सेकंडों से हमनटों और हमनटों से घंटों में 
िदितवा ग्यवा, उसकी उ्मसुकतवा िढ़ती गई। 

जि भोर िुई, तो वि त्स्थहत कवा पतवा िगवाने हशक्क हनववास ग्यवा। जैसे 
िी उसने अििुिे दरववाजे से झवांकवा, गुरुदेव ने उसे अंदर आने के हिए 
किवा। जि थवापवा सवाविवानीपूव्गक अंदर ग्यवा, तो गुरुदेव ने िंसते िुए 
किवा, ''आपको ्ये मूि्गतवापूण्ग परीक्ण करने की आव्क्यकतवा निीं िै'' 
थवापवा को त्मकवाि समझ में आ ग्यवा हक गुरुदेव कोई भ्रम निीं िैं। उसने 
संदेि को परे िटवाकर भत्क्तभवाव से गुरुदेव से क्मवा मवांग िी।

स्ककूि के हशक्क सुरेश कोििी को गुरुदेव के िवारे में सिसे पििे थवापवा 
से पतवा ििवा। सुरेश जी ने थवापवा की िवातों को िवाररज कर हद्यवा क््योंहक 
उन्िें िगवा हक ्यि थवापवा निीं ित्ल्क ्यि वि शरवाि िोि रिी िै जो थवापवा 
हन्यहमत रूप से पीतवा िै। िवािवांहक, हजज्वासवावश वे भी, उस व््यत्क्त से 
हमिने िि पड़े हजसके िम्मकवारों ने कथोग जैसे छोटे शिर में िििि 
मिवा दी थी।

गुरुदेव ने िुिे हदि से उनकवा स्ववागत हक्यवा और उन्िें िवा्य पेश की। 
िवातिीत के दौरवान, सुरेश जी ने गुरुदेव से पूछवा हक क््यवा वे उन्िें ई्कवर 
से हमिवा सकते िैं। गुरुदेव ने उन्िें रवात में अपनी िगि में एक पवानी कवा 
हगिवास रिकर ध््यवान करने को किवा। सुरेश जी ्यवाद करते िैं हक जि वे 
ध््यवान अवस्थवा में थे, तो उन्िें अपने घर के मंहदर में गुरुदेव के सवात रवातों 
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तक िगवातवार दश्गन िुए। िवािवांहक, आठवीं रवात को कुछ भी निीं िुआ।  
जि नौवें हदन सुरेश जी मिवागुरु से हमिने आए, तो गुरुदेव ने उनकवा 
स्ववागत करते िुए किवा, ''िुण मैनु एस तेरि वेख््यवा मवास्टरजी, ते समजनवा 
रि नुं पवा हितवा! (अि से आप जि भी अपनी ध््यवान अवस्थवा में मुझे 
देिें तो समझ िें हक आप परम शत्क्त से हमिे िैं)'' सुरेश जी समझ 
गए थे हक गुरुदेव एक संत से किीं ज््यवादवा िैं और वो उनके कदमों में 
नतमस्तक िो गए। 

जैसे िी कथोग की भीड़ िढ़ी, गुरुदेव ने स्ककूि पररसर में सेववा कवा कवाम 
प्रवारंभ कर हद्यवा तवाहक िड़ी संख््यवा में आने ववािे िोगों को तकिीफ न 
िो। जि उन्िें ज््यवादवा िोगों की जरूरत पड़ी तो उन्िोंने उसी स्ककूि के 
कई हशक्कों, जैसे सुरेश जी, शंभू जी और संतोष जी को अपनवा पी्यवा 
िुआ जि हपिवा्यवा और उन्िें उपिवार और सेववा में िगवा हद्यवा। इस जन्म 
में अध््यवा्ममववाद कवा हकसी भी प्रकवार कवा व््यवाविवाररक ज्वान न रिने ववािे 
पुरुष, अगिे कुछ हदनों में आध््यवात््ममक उपिवारक िन गए।

गुरुदेव ने कथोग में कुछ असवािवारण आध््यवात््ममक िम्मकवार हदिवाए। वि 
िड़े जन-समूिों पर जि हछड़कते, हजससे िीमवार को तुरन्त आरवाम हमि 
जवातवा। एक हदन, उन्िोंने अपने िवाथ एक आदमी की झुकी िुई पीठ पर 
रि हदए, और कुछ िी हमनटों में वि सीिवा िड़वा िो ग्यवा।

उनके हशष््य, रवाजी शमवा्ग जी, कथोग को गुरुदेव की आध््यवात््ममक ्यवात्रवा 
कवा ऐसवा हिंदु मवानते िैं जिवां से वो अध््यवा्मम के हशिर पर पिुंि गए। 
्यि मवानवा जवातवा िै हक गुरुदेव ने इस छोटे शिर में ििवारों िोगों की मदद 
की, उनकवा उपिवार हक्यवा और उसके िवाद वे ‘ओम ववािे िवािवा’ के नवाम 
से पििवाने जवाने िगे।
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कथोग में झकुी िईु रीढ़ स ेग्स्त एक 
व््यत्क्त कवा उपिवार करत ेगरुुदेव
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गुरुदेव ने कई मिीने कृहष मंत्रवाि्य द्वारवा 
संिवाहित सरॉइि सवदे कैंप्स में हितवाए। विवां 

ििवारों िोग उनकी मदद और उनकवा आशीववा्गद 
िेने आते थे। सुहनए परॉडकवास्ट 'कैंप'
www.gurudevonline.com पर।
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मह्वगुरु

अस्वि्वरण  
उपच्वरक

म्वनर् ज्वधत कवी सेर््व के धिए
बन्व एक अधर्न्वशवी के स्व्थ बंिन,

अब िवी ज्वरवी है इनक्व सहयोग,
दूर करने तन और मन के रोग।

हिमवािि प्रदेश के हसरमौर हजिे के एक छोटे से शिर रेणुकवा को 
परशुरवाम जी के आध््यवात््ममक क्ेत्र कवा हिस्सवा मवानवा जवातवा िै, जो देवी 
रेणुकवा और सप्तऋहष जमदहनि के अमर पुत्र िैं।

वष्ग 1980 में ्यिीं पर गुरुदेव ने स्थवानी्य रवाजनीहतज् श्री िंरिमहण वहशष्ठ 
के प्िरॉट पर हशहवर िगवा्यवा। व््यवत्स्थत िोने के िवाद, गुरुदेव ने हिट्टू जी 
को हशहवर के पवास िने एक हशवहिंग की सवाफ-सफवाई और रंगवाई-पुतवाई 
करने को किवा। एक-दो सप्तवाि िवाद, वहशष्ठ जी प्रवाथ्गनवा करने हशवहिंग 
पर पिुंिे। वो गुरुदेव से हमिने की हिद पर अड़े िुए थे। िूंहक गुरुदेव 
उस सम्य हदल्िी में थे, उन्िोंने हिट्टू जी से पूछवा हक क््यवा गुरुदेव ि्कमवा 
पिनते िैं। ्यि ितवाने पर हक वि ि्कमवा निीं पिनते, वहशष्ठ जी के 
िेिरे पर असमंजस के भवाव थे। कुछ हदनों िवाद गुरुदेव रेणुकवा िौटे, तो 
वहशष्ठ जी ने उनसे भी विी प्र्कन हक्यवा। गुरुदेव ने िंसते िुए किवा, ''मैं 
जववान िूं। मुझे अभी तक ि्कमे की आव्क्यकतवा निीं िै।''

वहशष्ठ जी को एक कप िवा्य देने के िवाद, गुरुदेव ने उन्िें अपनी िथेिी 
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पर ओम हदिवा्यवा। िमकदवार प्रतीक को देिकर वहशष्ठ जी ने गुरुदेव 
के िरणों में प्रणवाम हक्यवा। उन्िोंने स्वीकवार हक्यवा हक ध््यवान के दौरवान, 
वे एक के िवाद एक कई देवतवाओं की छहव्यों को देिते थे। ध््यवान कवा 
्यि स्िवाइड शो, िमेशवा पैंट और शट्ट पिने एक ि्कमे ववािे व््यत्क्त की 
छहव के सवाथ समवाप्त िोतवा थवा, जो हदिने में हिल्कुि गुरुदेव जैसे थे। 
्यि सुनकर गुरुदेव ने मुस्कुरवाते िुए किवा, "िेटवा, मैं वष्ग 1970 में ्यिवां 
आने ववािवा थवा, िेहकन वष्ग 1980 में आ्यवा िूं। तुम 10 सवाि से मेरी 
प्रतीक्वा कर रिे िो!"

इसके तुरंत िवाद, गुरुदेव ने रेणुकवा में सेववा शुरू करने कवा फैसिवा हक्यवा। 
उन्िोंने कुछ हशष््यों को रेणुकवा आने कवा आदेश हद्यवा, और सवाथ में उन्िें 
एक हनददेश भी हद्यवा हक उन्िें गुरुदेव की पििवान गुप्त रिनी िोगी और 
सेववा कवा िेिरवा िननवा िोगवा। िूंहक उस सम्य रेणुकवा की आिवादी ििुत 
कम थी, इसहिए हशष््यों को उम्मीद निीं थी हक ज््यवादवा िोग आएंगे। 
िवािवांहक, जैसे-जैसे घंटे िीतते गए, आस-पवास के इिवाकों से अनहगनत 
िोग उस सुदूर स्थवान पर आते गए।

उस हदन जि सेववा समवाप्त िुई, तो गुरुदेव ने उपत्स्थत हशष््यों और कुछ 
अन््य िोगों को अगिे गुरुववार रेणुकवा ववापस आने को किवा। गुरुदेव ने 
उन्िें सूहित हक्यवा हक उनकी आववाज पिवाड़ों से ििुत आगे तक ििी गई 
िै और उन्िें उम्मीद िै हक ििुत िोग आएंगे। उन्िोंने हशष््यों को सेववा 
के हनिवा्गररत हदन से एक रवात पििे पिुंिने की भी सिवाि दी। िुिववार 
रवात जि 10-11 हशष््यों की टीम कैंपसवाइट पिुंिी तो उनके आगमन की 
प्रतीक्वा में िगभग 2 हकिोमीटर िंिी कतवार िगी िुई थी। गुरुदेव ने तुरंत 
उन्िें िोगों की सेववा करने कवा हनददेश हद्यवा। 

रवात को शुरू िुआ सेववा कवा ्यि हसिहसिवा अगिे हदन भी जवारी रिवा। 
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रेणुकवा में मौजूद एक हशष््य ितवाते िैं हक 17 घंटे तक िगवातवार सेववा करने 
के िवाद वि िोगों को ठीक करने के हिए िवाथ निीं उठवा पवा रिे थे। हशष््य 
की शवारीररक परेशवानी को भवांपते िुए, गुरुदेव ने उन्िें पीने के हिए एक 
हगिवास जि हद्यवा, हजससे उनमें पुनः शत्क्त कवा संिवार िो ग्यवा।

सेववा के तीन हदनों के दौरवान, दूर-दूर से िोग रेणुकवा आए। सेववा स्थि 
पर कुछ िोग पैदि पिुंिे, जिहक कुछ हनजी ववािनों में पिुंिे। िरर्यवाणवा, 
पंजवाि, हिमवािि प्रदेश और रवाजस्थवान रवाज््यों की िसें िर कुछ घंटों के 
िवाद कैंपसवाइट के पवास िोगों को उतवार देती। ववास्तव में, िरर्यवाणवा और 
पंजवाि रोडवेज ने अप्र्म्यवाहशत मवांग को पूरवा करने के हिए कुछ िसों कवा 
रुि रेणुकवा की ओर कर हद्यवा थवा।

उन तीन हदनों की सेववा के दौरवान रेणुकवा आने ववािे कई िोगों में एक 
्युववा िड़की भी थी जो िड़ी निीं िो सकती थी। उसके मवातवा-हपतवा, जो 
हिमवािि के एक दूरदरवाज के गवांव में रिते थे, पैरों से ििने में असमथ्ग 
िेटी को अपनी पीठ पर िवादकर रेणुकवा पिुंिे थे। जैसे िी वे गुरुदेव के 
हशष््य सीतवारवाम तवािी जी के पवास पिुंिे, जो उस कतवार में शवाहमि िोगों 
कवा इिवाज कर रिे थे, उन्िोंने उनसे अपनी िच्िी को ठीक करने कवा 
अनुरोि हक्यवा। सीतवा रवाम तवािी जी ने गुरुदेव से मवाग्गदश्गन मवांगवा हक 
क््यवा हक्यवा जवानवा िवाहिए। मिवागुरु के हनददेश पर सीतवारवाम जी, िड़की के 
पैर की उंगहि्यों पर िड़े िुए और एक अन््य हशष््य आर.पी. शमवा्ग जी 
ने उस िड़की कवा िवाथ पकड़कर उसे िोर से उठवा्यवा। इसके िवाद वो 
िड़की िड़ी िो गई और पििी िवार छोटे-छोटे कदमों से ििने िगी, 
हजसे देिकर िर कोई अववाक रि ग्यवा। उसके मवातवा-हपतवा ने नम आंिों 
से कृतज्तवा के सवाथ सीतवा रवाम तवािी जी और आर.पी. शमवा्ग जी को 
िन््यववाद देते िुए किवा, ''आप कवा भिवा िो!''
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आध््यवात््ममक गठििंन करन ेके 
हिए परशुरवाम जी से हमि ेगुरुदवे
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रेणुकवा में घहटत इन िम्मकवारों की ििवा्ग फैिते िी, हिमवािि सरकवार ने 
अपने कुछ अहिकवारर्यों को ्यि देिने के हिए भेजवा हक आहिर विवां िो 
क््यवा रिवा िै। वे पवास की िी एक प्र्योगशवािवा में जि कवा नमूनवा जवांिने 
के हिए िे गए पर जि एकदम शुद् हनकिवा। द हट््ध्यून जैसे समवािवार 
पत्रों के संपवादकों ने अपने पत्रकवारों को रेणुकवा में िोने ववािी िम्मकवाररक 
घटनवाओं को कवर करने के हिए भेजवा।

रेणुकवा कवा हशहवर न केवि गुरुदेव की अकल्पनी्य आध््यवात््ममक शत्क्त्यों 
कवा प्रदश्गन थवा, ित्ल्क एक तवाकीद भी थी हक सेववा के हिए सुिों को 
्म्यवागने की जरूरत िोती िै। सेववा स्थि पर मौजूद हशष््यों ने हनःस्ववाथ्ग 
भवाव से िोगों की सेववा की।

किवा जवातवा िै हक गुरुदेव ने रेणुकवा में सेववा शुरू करने से पििे परशुरवाम 
जी के सवाथ आध््यवात््ममक िैठकें की थीं। उन्िोंने उनके सवाथ एक गठिंिन 
हक्यवा, हजसके तित वष्ग 1980 में स्थवान की स्थवापनवा की गई, और 
उसकी िवागडोर वहशष्ठ जी को सौंप दी गई, जो गुरुदेव और परशुरवाम 
जी, दोनों, के भक्त थे। अपनी मृ्म्यु से पििे, वहशष्ठ जी ने एक हशष््य, 
हदनेश जी को सेववा कवा कवा्य्ग आगे िढ़वाने के हिए हन्युक्त हक्यवा। मवानवा 
जवातवा िै हक परशुरवाम जी आज भी स्थवान की गहतहवहि्यों पर निर रिने 
विवां आते िैं। 

गुरुदेव ने रेणुकवा और कथोग जैसे कई स्थवानों पर हशहवर स्थवाहपत हकए, 
जिवां उन्िोंने उन देवतवाओं के सवाथ गठिंिन हकए जो विवां प्रभु्मव रिते 
थे। परशुरवाम जी, देवी रेणुकवा जी और हिमवािि की देहव्यों के अिवाववा, 

गुरुदेर् के आध्य्वत््ममक दशवान कवी आि्वरधशि्व
धनस्र््व्थवा सेर््व ्थवी, है और रहेगवी।
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गुरुदेव ने सेववा प्रदवान करने के हिए कई अन््य संतों के सवाथ आध््यवात््ममक 
गठिंिन हकए। इनमें ख्ववाजवा मोइनुद्ीन हि्कती, श्री मवारकंडे्कवर, िवािवा 
िवािक नवाथ, गणपहत, हसि गुरु - गुरु नवानक देव, गुरु गोहिंद हसंि और 
गुरु अंगद देव, िनुमवान, अत््कवन कुमवार, दत्वात्रे्य, हशडमी के सवाईं िवािवा, 
इंरि और संभवतः कई अन््य देवतवा शवाहमि िैं।

एक हमनट के हिए सोिकर देहिए - परशुरवाम जी जैसे आध््यवात््ममक 
मिवाहसतवारे को सेववा के हिए स्थवान की स्थवापनवा में सि्योग देनवा उहित िगवा, 
और उन्िोंने इसको ििवाने में भी अपनवा ्योगदवान हद्यवा। अगर सेववा उनके 
जैसे अमर, मिवान, आध््यवात््ममक व््यत्क्त के हिए प्रो्मसवािन के रूप में कवा्य्ग 

कर सकती िै, तो शवा्यद सभी को हनस्ववाथ्ग सेववा के हविवार और अभ््यवास पर 
अहिक ध््यवान देनवा िवाहिए।
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एक सड़क ्यवात्रवा के दौरवान अपने
हशष््यों को प्ेय पदवाथ्ग देत ेगरुुदवे
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मह्वगुरु

सेर््व िेने र््विे नहीं, 
सेर््व करने र््विे

जब हम चि नहीं सकते ्थे, तब उन्होंने हमें पंख िग्वए, 
उनसे हवी हमने उड़ने के हौसिे प्वए,  

धफर िर िवी हमने एक अनज्वन आध्य्वत््ममक उड़्वन, 
इस सफर में हर पि स्व्थ रह्व उनक्व स्वय्व मह्वन। 

एक िवार, ध््यवान अवस्थवा में मैंने स्व्यं को गुरुदेव और उनके कुछ हशष््यों 
के सवाथ िैठे देिवा। िम सौ से ज््यवादवा हवकहसत आ्ममवाओं को पृथ्वी पर 
अवतररत िोते देि रिे थे। उन सभी आ्ममवाओं के हसर पर िवाि निीं थे 
और सभी ने भूरे रंग कवा िोिवा पिनवा िुआ थवा। मुझे पतवा थवा हक मेरे गुरु 
मेरे सवामने अपने हमशन कवा िुिवासवा कर रिे थे। 

कई सपने और दृ्क्य अतीत ्यवा भहवष््य की घटनवाओं के संकेत िोते िैं। 
िवािवांहक मेरवा ्यि एक दृ्क्य मेरे जन्म से पििे की घटनवा कवा थवा, मैंने स्व्यं 
को अपने वत्गमवान शवारीररक स्वरूप में देिवा। गुरुदेव ने रहव जी को उनके 
हपछिे जीवन कवा दृ्क्य हदिवा्यवा हजसमें रहव जी और गुरुदेव दोनों अपने 
वत्गमवान अवतवारों से हमिते-जुिते हदिे। इससे अतीत से नवातवा समझनवा 

संभव िो सकवा। 

कुछ सवाि िवाद, गुरुदेव ने ितवा्यवा हक अपने हशष््यों को इकट्वा करने 
में उन्िोंने हपछिे 500 सवाि हितवाए िैं, ति मुझे उस दृ्क्य कवा मतिि 
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समझ में आ्यवा। गुरुदेव ने अपने अत्स्त्मव से मेि िवाने के हिए पृथ्वी 
पर िमवारे अत्स्त्मव को संरेहित हक्यवा, तवाहक िम उनके मवानवतवा के 
आध््यवात््ममक उ्मथवान के हमशन में भवाग िे सकें। 

गुरुदेव के द्वार पर िर तरि के हशष््यों ने दस्तक दी। कुछ मरीि िनकर 
आए, तो  कुछ सिकहम्ग्यों के रूप में पिुंिे। कुछ िोग अपनी हजज्वासवा 
शवांत करने के हिए आए, जिहक अन््य को स्वप्न अवस्थवा में अपने 
भहवष््य के गुरु के िवारे में संदेश हमिे। गुरुदेव ने अ्म्यन्त उदवारतवापूव्गक 
हवहभन्न आहथ्गक पृष्ठभूहम के िोगों को अपनी शरण में िे हि्यवा। उन्िोंने 
िमवारे ति तक के हििे-पढ़े को सवाफ हक्यवा, और िमवारे जीवन की 
किवाहन्यों को दोिवारवा हििवा। आध््यवात््ममकतवा के िवारे में इस जीवनकवाि 
में ििुत कम ्यवा कोई ज्वान न रिने ववािे िम जैसे व््यत्क्त, उनकी िौकस 
हनगरवानी में आध््यवात््ममक हिहक्मसकों में िदि गए।

गुरुदेव कवा िमवारी आध््यवात््ममक ्यवात्रवा में ििुत गिरवा हनवेश थवा। उन्िोंने 
िमवारवा िवाथ पकड़कर िमें आध््यवात््ममक मवाग्ग पर ति तक आगे िढ़वा्यवा 
जि तक हक िम िुद संभिने िवा्यक निीं िो गए। उन्िोंने िमवारी उड़वान 
को िेतनवा के उच्ि स्तर पर पिुंिवा्यवा, और िमवारे हिए कवामनवा की हक 
िम उनसे भी आगे जवाएं। जि िम असफि िुए तो उन्िोंने िमें प्रेररत 
हक्यवा और जि िम में आ्ममहव्कववास की कमी िुई तो उन्िोंने िम पर 
हव्कववास जतवा्यवा। उन्िोंने िमवारे भ्रमों को समवाप्त कर हद्यवा, और िमें उन 
अध््यवा्ममववाहद्यों में िदि हद्यवा जो आज िम िैं। सम्य के सवाथ, िमने 
अपनी स्व्यं की हदव््यतवा को पििवानवा, और िदिे में दूसरों को उनकी 
हदव््य पििवान करवाने में मदद की।

मेरे एक गुरु भवाई, गुरुदेव कवा उल्िेि 'उल्टवा गुरु' (अनूठवा गुरु) के 
रूप में करते िैं। ्यि श्धद उन्िोंने परंपरवा के हवपरीत ििने की गुरुदेव 
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की प्रवृहत् के प्रहत अपनवा आदर व््यक्त करने के हिए िनवा्यवा थवा। जिवां 
परंपरवा ्यि ितवाती िै हक हशष््य वि िै जो अपने गुरु की सेववा करतवा िै, 
िेहकन गुरुदेव अपने हशष््यों की भी उतनी िी सेववा करते थे हजतनी अन््य 
िोगों की। उन्िोंने पदहव्यों को ्म्यवागकर अध््यवा्मम के अनूठे रूप को 
िोकहप्र्य िनवा्यवा।

एक ििुत उच्ि आध््यवात््ममक मिवागुरु िोने के िवावजूद, उन्िोंने कभी 
हकसी के सवाथ िीन व््यविवार निीं हक्यवा। उन्िोंने नवा हसफ्क आत््ममक 
समवानतवा कवा प्रिवार हक्यवा, ित्ल्क इसकवा अभ््यवास भी हक्यवा। कभी-कभी, 
वि फश्ग पर िैठकर िमवारे सवाथ भोजन करते और उन्िें ्यि हिल्कुि 
पसंद निीं थवा हक िोग उन्िें दूसरों से श्रेष्ठ मवानें। ववास्तव में, जि उनकी 
अपेक्वा उनके हशष््यों को प्रवाथहमकतवा दी जवाती तो वे इसकी सरवािनवा 
करते। अपने हशष््यों की आध््यवात््ममक हवकवास ्यवात्रवा के दौरवान वे सभी को 
समवान िेहकन हवहभन्न िरणों में देिते थे। 

उन्िोंने अपने आध््यवात््ममक गुरु िुड्े िवािवा की सिवाि पर उन सभी िोगों 
को 'पुत्' किकर संिोहित करनवा शुरू हक्यवा जो उनकवा आशीववा्गद िेने 
आते थे। अपने हशष््यों को आध््यवात््ममक ऊंिवाइ्यों पर िे जवाने की प्रहक्र्यवा 
में, गुरुदेव ने गुरु-हशष््य संिंिों को एक हदििस्प मोड़ हद्यवा जि वे 
स्वेच्छवा से सेवक िने, नवा हक सेववा िेने ववािे।

जि गुरुदेव हशवपुरी के एक छोटे, दो कमरों ववािे घर से हनकिकर 
गुड़गवांव में थोड़े िड़े घर में रिने के हिए गए तो उन्िोंने अपने नए घर 
के दरववाजे िमवारे हिए िोि हदए। उन हदनों जि उनकवा घर उनके हशष््यों 
और उनके पररववारों से भरवा िोतवा थवा, तो वि एक छोटे से स्टोर रूम में, 
एक पुरवानी िवाट पर सोते थे। एक िवार उन्िोंने किवा थवा, ''मुझे भिे िी 
असुहविवा िो जवाए, पर मेरे हशष््यों को असुहविवा निीं िोनी िवाहिए।''
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मिवाहशवरवाहत्र जैसे अवसरों पर जि दुहन्यवा के हवहभन्न हिस्सों से भक्तों 
के दि गुड़गवांव पिुंिते, तो वे सभी िोगों की सुहविवाओं कवा पूरवा ध््यवान 
रिते। एक मिवाहशवरवाहत्र पर उन्िोंने अपने िवाथों से अपने हशष््यों के हिए 
आिू और गोभी की स्धजी िनवाई और उन सिके िवाने के िवाद िी स्व्यं 
िवानवा िवा्यवा।

हिमवािि प्रदेश के परववानू के एक हशष््य गुप्तवा जी ्यवाद करते िुए किते 
िैं हक जि भी वि गुरुदेव के सवाथ सड़क ्यवात्रवाओं पर जवाते थे, तो गुरुदेव 
सड़क हकनवारे ढवािों के पवास गवाड़ी रोककर अपने हशष््यों के हिए जिपवान 
िरीदते थे। कवार में आरवाम से िैठकर हशष््यों से सेववा िेने की िजवा्य 
गुरुदेव िमेशवा हशष््यों की जरूरतों को प्रवाथहमकतवा देते थे।

एक िवार एक हशष््य ने गुड़गवांव के स्थवान के िंगर में परोसे जवाने ववािे 
भोजन के िवारे में हशकवा्यत की। उन्िोंने दवाि में घी और सरसों के सवाग में 
मक्िन की मवांग की। जि हशष््य की अनुहित मवांग गुरुदेव तक पिुंिी, तो 
नवारवाि िोने के िजवा्य, उन्िोंने सेववादवार को हशष््य कवा भोजन उसी तरीके 
से िनवाने के हिए किवा, हजस तरि वि िवाितवा थवा।

िवािवांहक कई िवार वे िमें झकझोरकर िमवारे कत्गव््यों की ्यवाद हदिवाते। 
रेणुकवा के हशहवर में आगमन के कुछ हदन िवाद तक, गुरुदेव रोज सुिि 
3 िजे हिट्टू जी को जगवाते तवाहक वे हिट्टू जी को एक कप गम्ग िवा्य हपिवा 
सकें। अपने गुरु द्वारवा िनवाई गई सुिि की िवा्य कवा आनंद िेने के िवाद, 
हिट्टू जी कप विीं रिकर सो जवाते थे। तीन हदनों तक, हिट्टू जी ने अपने 
गुरु की सेववा कवा आनंद हि्यवा, िेहकन िौथे हदन गुरुदेव ने हिट्टू जी 
को अपने कत्गव््यों कवा पवािन न करने के हिए िोरदवार फटकवार िगवाई। 
फटकवार के िवाद, हिट्टू जी ने अपनवा आिस््य ्म्यवाग हद्यवा, और हफर 
उन्िोंने न केवि िवा्य िनवाई, ित्ल्क कप भी िोए!
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िमवारी आध््यवात््ममक ्यवात्रवा में तेजी िवाने के हिए, गुरुदेव ने अपनी शत्क्त्यवां 
िमें प्रदवान की। उन्िोंने िमें अपने वषषों के प्र्यवास और संकल्प से प्रवाप्त 
मंत्र हदए। अक्सर जि िम आिसी िो जवाते थे तो वे िमवारे आध््यवात््ममक 
हवकवास में तेजी िवाने के हिए स्व्यं की मंत्र गणनवा कवा एक हिस्सवा िमें 
दे हद्यवा करते थे।

एक हदन उन्िोंने मुझे अपने कमरे में िुिवा्यवा और एक िौंग हनगिने को 
किवा। हफर उन्िोंने घोषणवा की हक मैं एक हवशेष मंत्र में हसद् िो िुकवा 
िूं। मैं िैरवान थवा क््योंहक मैं उस मंत्र कवा एक श्धद भी निीं जवानतवा थवा। 
मैं इस िवारे में गुरुदेव से कुछ भी निीं पूछ पवा्यवा, क््योंहक अक्सर गुरुदेव 
की उपत्स्थहत में मैं कुछ िोि निीं पवातवा थवा। कुछ हदनों िवाद जि मैंने 
गुरुदेव से उस हसद् मंत्र के श्धद पूछे, तो उन्िोंने मुझे फोन पर वो श्धद 
ितवा हदए। 

रहव त्रेिन जी ्यवाद करते िैं, "गुरुदेव ने मुझे िर रवात 11 िजे से 2 िजे 
तक अपनवा पवाठ करने के हिए किवा। हफर उन्िोंने किवा हक वो रोज प्रवातः 
2 से 5 िजे तक मेरे हिए पवाठ करेंगे और उसकवा िवाभ मुझे दे देंगे। 
उनकी मिवानतवा और हनःस्ववाथ्गतवा कल्पनवा से किीं परे थी!"

्ये उन अनहगनत उदवािरणों में से कुछ उदवािरण िैं हक कैसे उन्िोंने िमें 
अपनी शत्क्त्यवां प्रदवान कीं तवाहक िम तेिी से िढ़ सकें और अहिक 
आध््यवात््ममक रूप प्रवाप्त कर सकें। उन्िोंने कई उन्नत मंत्रों को िदिवा, 
अपनवा कुछ हवशेष जोड़कर उसे न्यवा स्वरूप हद्यवा और िमें भेंट कर 
हद्यवा। मेरवा मवाननवा िै हक ऐसवा करने में उनकी मंशवा उन मंत्रों को अहिक 
प्रभवावी िनवाने की थी।

सम्य-सम्य पर, गुरुदेव की उदवारतवा ने िम में से कुछ िोगों को 
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परॉडकवास्ट अतिुनवीय म्वगवादशवाक गरुुदवे 
के अद्भतु मवाग्गदश्गन को ि्यवा ंकरती ि।ै इस 

परॉडकवास्ट कवा ि्ुमफ उठवाइए
www.gurudevonline.com पर। 

िवापरववाि िनवा हद्यवा थवा। गुरुदेव ने हिट्टू जी और पप्पू जी को मंत्रों कवा 
जवाप करने में अहिक सम्य हितवाने की सिवाि दी, िेहकन उन्िोंने कभी 
ऐसवा निीं हक्यवा। एक हदन गुरुदेव ने किवा, ''्यहद आप स्व्यं के कुछ 
आध््यवात््ममक हिंदुओं को अहज्गत करने कवा प्र्यवास निीं करते िैं, तो मैं 
अपनी मंत्र गणनवा कवा एक हिस्सवा आपको निीं दे सकतवा!''

गुरुदेव ने अपनी तपस््यवा के फि पूरी उदवारतवा से िमें हदए, हजनसे िमवारे 
हवकवास को गहत हमिी। िमवारे हिए कवाम करके, उन्िोंने सुहनत््कित हक्यवा 
हक िम दूसरों के हिए कवाम कर सकें। िदिे में, िम उनके कपड़ों को 
इस्त्री करने, उन्िें कवा्यवा्गि्य से िवाने और उनके हिए भोजन पकवाने जैसे 
रोज के कवाम कर देते थे। कृतज्तवा और भत्क्त के ्ये छोटे-छोटे कवा्य्ग, 
िमवारे हिए हकए गए उनके ्म्यवाग और हनःस्ववाथ्ग भवाव की तुिनवा में कुछ 
भी निीं थे। 

अपने मवाग्गदश्गन और कृपवा से गुरुदेव ने मेरे जीवन को सवाथ्गक िनवा्यवा 
और उससे किीं अहिक मि्मवपूण्ग, उन्िोंने मेरी भवावी मृ्म्यु को अथ्ग 
हद्यवा।



113

मह्वगुरु

एक कमवायोगवी
होन्व है अगर जवीर्न और मृ्मयु के चक्र से आज़्वद,

तो धमट्व दें अपने अंतमवान में बसवी हर ्छ्वप, 
और कमषों के धनमवाम ि्वर से िवी प्व िें धनज्वत। 

गुरुदेव ने कम्ग्योग में प्रवीनतवा िवाहसि कर िी थी। वो प्रकृहत के िेन-
देन को ज््यवादवातर िोगों से किीं िेितर समझते थे। उन्िोंने अपने कवाहम्गक 
ऋणों को समवाप्त करने के हिए हनष्ठवापूव्गक कवा्य्ग हक्यवा और कवाफी 
सम्य प्रकृहत की सेववा करने में हितवा्यवा। गुड़गवांव के िवांडसवा में गुरुदेव 
कवा िेत नवा हसफ्क एक उपवन िन ग्यवा, जिवां उन्िोंने प्रकृहत को संववारवा, 
ित्ल्क वि िमवारी िरी-भरी शवािवा भी िन गई, जिवां िम सूट पिनकर 
सीिने जवाते और जि घर िौटते तो िमवारे जूते हमट्ी से िथपथ िोते। 

गुरुदेव ने फवाम्ग पर मवेहश्यों के नवाम देवतवाओं के नवाम पर रिे िुए थे, 
जो उनकी अतुिनी्य शैिी में आत््ममक समवानतवा की ्यवाद हदिवाती थी। 
जि भी गुरुदेव गवा्यों और भैंसों को उनकवा नवाम िेकर पुकवारते, तो वे 
उनकी पुकवार कवा जववाि देतीं। ववास्तव में, गुरुदेव के आने की आिट 
उनके फवाम्ग के गेट में प्रवेश करने से कुछ हमनट पििे िी उन्िें मिसूस 
िो जवाती थी। उनकी प्रसन्न आववाजें इस िवात कवा संकेत िोतीं हक िस 
अभी गुरुदेव फवाम्ग में पिुंिने िी ववािे िैं। िवािवांहक फवाम्ग के सभी जवानवरों 
कवा व््यविवार उ्मकृष्ट श्रेणी कवा निीं थवा। इनमें गुरुदेव कवा एक पवाितू 
िंदर िजरंग थवा। मिवारवाष्ट् कवा उपिवार, िजरंग फवाम्ग कवा सिसे शैतवान 
जवानवर थवा। अपने नटिट व््यविवार के कवारण उसने सिकी नवाक में 
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िवाडंसवा त्स्थत अपन ेफवाम्ग  
पर कवाम करते गुरुदवे
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दम कर रिवा थवा। परन्तु, गुरुदेव के आगमन पर वि जवादुई रूप से संत 
िजरंग िन जवातवा थवा।

एक दोपिर जि गुरुदेव और उनके हशष््य हगरर जी िेत पर पिुंिे, तो 
उन्िोंने देिवा हक िजरंग एक कोने में उदवास िैठवा िै। जि गुरुदेव ने प््यवार 
से पूछवा, "ओए िजरंग, कैसवा िै?" िंदर ने अपनी नवारवािगी जवाहिर करते 
िुए अपनवा िेिरवा दूसरी तरफ घुमवा हि्यवा। गुरुदेव ने मिवाहक्यवा ििजे 
में उससे पूछवा हक िुआ क््यवा िै। िजरंग ने अपनी भवाषवा में जववाि हद्यवा। 
गुरुदेव ने सि समझते िुए अपनवा हसर हििवा्यवा और किवा, "तेरवा कवाम 
िो जवाएगवा"। हगरर जी अपने सवामने िो रिी िवातिीत को ििुत ध््यवान से 
सुन रिे थे। गुरुदेव के आ्कववासन के िवाद, िजरंग अपने संत स्वरूप में 
िौट आ्यवा। हगरर जी ्ये देिकर आ्कि्य्गिहकत रि गए। 

अगिी दोपिर, जैसे िी गुरुदेव और हगरर जी फवाम्ग पर िौटे, उन्िोंने 
िजरंग को ििुत िुश देिवा। गुरुदेव ने िजरंग के पवास जवाकर किवा, 
"अि िुश िै?" गुरुदेव कवा सववाि सुनकर िजरंग िुशी से नवाि उठवा। 
हगरर जी की उिझन को भवांपते िुए, गुरुदेव ने दीववार पर िैठी िंदरर्यवा 
की ओर इशवारवा हक्यवा। जैसे िी हगरर जी को इस िवात कवा एिसवास िुआ 
हक गुरुदेव ने िजरंग के हिए जोड़ी हमिवाने ववािे की भूहमकवा हनभवाई 
िै, वि िंस पड़े। ऐसवा व््यत्क्त जो ्ये दवाववा करे हक वो हकसी कवा निीं, 
उसकवा अपने िंदर के हिए व््यविवार वैसवा िी थवा जैसवा एक हपतवा कवा एक 
पुत्र के प्रहत िोतवा िै!

गुरुदेव िेतों में ििुत सम्य हितवाते थे। वि अपने ट्रैक्टर से िेत की 
जुतवाई करते, सत््धज्यवां तोड़ते और गवा्यों कवा दूि दुिते। गवा्य कवा दूि 
दुिते सम्य ्यहद आस-पवास उसकवा िछड़वा िोतवा, तो वि मवां के थन से 
दूि की िवार िछड़े के मुंि में डवाि देते। फसि कटवाई के मौसम में, वि 
अनवाज से भूसवा अिग करने में भी मदद करते।
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हिट्टू जी ्यवाद करते िैं हक भिे िी िेत में कवाम करनवा शवारीररक रूप से 
थकवा देतवा थवा और कवाम करने की त्स्थहत्यवां भी अनुककूि निीं थी, िेहकन 
गुरुदेव ने कभी कोई हशकवा्यत निीं की। कभी-कभी, भवारी िोझ उठवाने 
से उनके िवाथों में छवािे पड़ जवाते। एक हदन जि हिट्टू जी ने गुरुदेव से 
िेतों पर मिदूरों की तरि कवाम करने कवा हवष्य उठवा्यवा, तो गुरुदेव ने 
किवा, "मेरे पवास सीहमत सवािन िैं। िोगों की आहथ्गक रूप से मदद करने 
की मेरी क्मतवा सीहमत िै। इसहिए मैं स्व्यं कवाम करूंगवा, भिे िी वो 
कवाम कहठन क््यों न िो। मैं ्यिवां उगवाई गई सत््धज्यवां िवातवा िूं और ्यिवां 
रिने ववािी गवा्यों कवा दूि पीतवा िूं, इसहिए मुझे इनकी देिभवाि और 
सेववा करनी िी िोगी।"

वष्ग 1988 में, हगरी जी ने गुड़गवांव के मुिम्मदपुर गवांव में एक छोटवा-सवा 
जमीन कवा टुकड़वा िरीदवा। उस सम्य, क्ेत्र की अहिकवांश भूहम िंजर 
थी। ववास्तव में, इिवाके में रिने ववािे कई हकसवान िंजर जमीन और 
उपज की कमी के कवारण वो जगि छोड़ िुके थे। गुरुदेव ने व््यत्क्तगत 
रूप से इस भूिंड को िरवा-भरवा करने और उसकी देिभवाि करने में 
्योगदवान हद्यवा। उन्िोंने हमट्ी िोदी, जमीन की जुतवाई की, िीज िोए 
और पेड़ िगवाए। जल्द िी, जमीन िेती ्योग््य िो गई, हजससे अन््य 
हकसवान भी अपनी भूहम पर हफर से िेती करने के हिए प्रेररत िोने िगे। 
आहिरकवार, गुरुदेव की पिि से छोटवा-सवा गवांव िरवा-भरवा िो ग्यवा।

अपने कवा्यषों के मवाध््यम से गुरुदेव ने िमें एक ज््यवादवा हवकहसत और कमषों 
के िोझ से मुक्त अत्स्त्मव कवा मवाग्ग हदिवा्यवा। उनके मवाग्गदश्गन में िम 
अपने व््यविवार और अपने कमषों के प्रहत सिेत िो गए, हजससे िमवारवा 
कमषों कवा िेिवा-जोिवा प्रभवाहवत िुआ। आहिरकवार िमने कतवा्ग भवाव 
्म्यवागनवा, और मोि-मवा्यवा से दूर रिकर आ्मम-अविोकन कवा जीवन 
जीनवा सीिवा।



117

मह्वगुरु

एक पररर्तवानक्वरवी
पूणवात्व कवी हद तक, र्े हमें तर्वशते रहे,

हमें गढ़ते रहे और चमक्वते रहे ,
जब तक हमने नए जवीर्न में नहीं रख्व कदम,

तब तक ह्व्थ पकड़कर उस प्थ पर चि्वते रहे।  

गुरुदेव ने न केवि स्व्यं के दृत्ष्टकोण और गुणों के सुिवार पर ध््यवान 
केंहरित हक्यवा, ित्ल्क अपने हशष््यों के िदिवाव पर भी कवाम हक्यवा।

एक हशष््य अशोक भल्िवा जी अपने पररवत्गन की किवानी कुछ इस तरि 
सुनवाते िैं। गम्ग हमजवाि िोने के कवारण वो अक्सर अपने कम्गिवारर्यों से 
िुरवा ितवा्गव करते थे। गुरुदेव की सिवाि के िवावजूद, वि अपने गुस्से पर 
कवािू निीं कर पवा रिे थे। जि भी गुरुदेव उनसे पूछते थे, "िेटवा, गुस्सवा 
कम िुआ?"  वि शहमगंदगी के कवारण कोई जववाि निीं दे पवाते थे। अपने 
गुरु की सिवाि पर अमि न कर पवाने के कवारण िुद से नवारवाि अशोक 
जी ने अपने गुस्से को हन्यंहत्रत करने कवा संकल्प हि्यवा। तीन मिीने तक 
वो न तो हकसी से िड़े नवा िी उन्िोंने अपनवा आपवा िो्यवा। उनके मन में 
िस ्यिी उम्मीद िोती थी हक गुरुदेव उनसे इस िवारे में पूछेंगे, िेहकन 
गुरुदेव ने ऐसवा निीं हक्यवा।

तीन मिीने तक गुस्से पर सं्यम के िवाद, अशोक जी कवा संकल्प टूट 
ग्यवा जि उनके कवारिवाने के एक कम्गिवारी को नकदी िोरी करते पकड़वा 
ग्यवा। अपने अपरवाि को स्वीकवार करने और िुरवाए िुए रुपए ववापस 
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कर देने के िवार-िवार अनुरोि के िवावजूद, कम्गिवारी ने गिती मवानने से 
इनकवार कर हद्यवा। अशोक जी को ििुत गुस्सवा आ ग्यवा। जि उन्िोंने एक 
वस्तु उठवाकर कम्गिवारी पर फेंकने कवा प्र्यवास हक्यवा, तो उन्िें िगवा हक 
एक अदृ्क्य शत्क्त उन्िें ्यि िरकत करने से रोक रिी िै।

जि कुछ हदनों िवाद अशोक जी गुड़गवांव आए, तो गुरुदेव ने उनसे पूछवा, 
"िेटवा, गुस्सवा कम िुआ?" वि गिती किूि करने के इरवादे से गुरुदेव 
के पवास गए, िेहकन मिवागुरु ने अपने िोंठों पर उंगिी रिकर इशवारे से 
अशोक जी को िुप रिने को किवा। कमरे में मौजूद िोगों के ििे जवाने 
के िवाद, गुरुदेव ने किवा, "भिे िी आपको इस िवात कवा हव्कववास िो हक 
हकसी ने आपके िक्से से पैसे हनकवािे िैं, परंतु ्यहद वि स्व्यं को हनदवोष 
ितवा रिवा िो तो आपको उसकवा हव्कववास करनवा िवाहिए।" सव्गव््यवापी 
मिवागुरु को पििे से िी पतवा थवा हक उनके हशष््य ने क््यवा हक्यवा िै! अपनी 
गिहत्यों को मिसूस करते िुए, अशोक जी ने िेितरी के हिए अपनवा 
दृत्ष्टकोण िदि हि्यवा। अि वि आिोिनवा से परेशवान निीं िोते और न 
िी दूसरों की अहशष्टतवा से उनकवा हमिवाज प्रभवाहवत िोतवा िै।

जिवां गुरुदेव ने अशोक जी को भवावनवाओं पर हन्यंत्रण रिनवा हसिवाने 
के हिए अपने सौम््य स्पश्ग कवा प्र्योग हक्यवा, विीं हगरी जी के हिए ्यि 
इतनवा आसवान निीं थवा। हगरर जी मुंिई के िवािरी इिवाके में एक कवारिवानवा 
ििवाते थे। उन्िोंने अपने एक कम्गिवारी को थप्पड़ मवार हद्यवा थवा, हजसने 
कवा्यवा्गि्य के कम्गिवारर्यों के सवाथ दुव््य्गविवार हक्यवा थवा। उस शवाम जि 
हगरी जी घर पिुंिे, तो उनकी ििन ने घर कवा दरववाजवा िोिते िुए किवा, 
"गुरुदेव फोन पर िैं और वि आपसे िवात करनवा िवािते िैं।" गुरुदेव ने 
उनके हिंसक व््यविवार के हिए उन्िें डवांटवा और िेतवावनी दी हक वि उस 
िवाथ को तोड़ देंगे हजससे उन्िोंने कम्गिवारी को थप्पड़ मवारवा थवा। हगरर जी 
को पतवा थवा हक ऐसवा िोकर रिेगवा।
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अनिोनी के डर से, हगरर जी तीन हदनों तक अपने घर से िवािर निीं 
हनकिे। िौथी सुिि, उनके हपतवा ने उनसे किवा हक वो कवाम से भवागनवा 
छोड़कर अपने पेशेवर कत्गव््यों कवा पवािन करे। हगरर जी कवाफी सतक्क 
थे। उन्िोंने गुरुदेव की िेतवावनी के संभवाहवत प्रभवाव से ििने के हिए 
अपने हपतवा और िवािवा के सवाथ कवार में पीछे, िीि ववािी सीट पर िैठने 
पर िोर हद्यवा। सुरहक्त रूप से फैक्टरी पिुंिने पर, उन्िोंने रवाित की 
सवांस िी। शवाम को हगरर जी के हपतवा ने उन्िें हकसी कवाम के हिए िगि 
के कवारिवाने में जवाने के हिए किवा। ्यि दूरी मिि 3 हमनट की थी। 
हगरर जी ने स्ककूटर से जवाने कवा फैसिवा हक्यवा, हजसे उन्िोंने ििुत िीमी 
गहत से ििवा्यवा। जैसे िी वि पवाहकिंग में पिुंिे, तभी अिवानक एक मोटर 
सवाइहकि ने उन्िें टक्कर मवार दी। फिस्वरूप विी िवाथ टूट ग्यवा हजससे 
उन्िोंने कम्गिवारी को थप्पड़ मवारवा थवा। ्ये घटनवा हगरी जी के हिए ििुत 
िड़वा सिक सवाहित िुआ। उन्िोंने अपनी िड्ी जरूर तुड़ववाई िेहकन उन्िें 
्ये मवा्यवा भी समझ आ गई!

गुड़गवांव में मेरी आध््यवात््ममक ्यवात्रवा के शुरुआती हदनों में, मोिन हसंि िीरवा 
नवाम के एक शख्स मुझे िमकवाते रिते थे। मैं प्रोटोकरॉि निीं जवानतवा थवा 
और नवा िी तमवाशवा िनवानवा िवाितवा थवा, इसहिए मैं िवामोश रितवा थवा और 
उन्िें वो सि करने देतवा थवा। भिे िी िीरवा के इरवादे सिी थे, िेहकन उनके 
अक्िड़ तरीके ने मेरे आ्ममहव्कववास को ि्मम कर हद्यवा थवा। एक हदन, 
जि िीरवा मुझे आदेश दे रिे थे, गुरुदेव ने मुझे अपने कमरे में िुिवा्यवा। 
उन्िोंने मेरे हसर पर िवाथ रिवा और किवा हक मुझे हकसी को िुद पर िवावी 
निीं िोने देनवा िवाहिए। मुझे हनददेश हद्यवा ग्यवा हक मुझे हकसी भी आदमी 
्यवा आध््यवात््ममक शत्क्त के आगे कभी भी झुकनवा निीं िवाहिए। उन्िोंने 
मुझसे किवा हक मैं एक ऐसे मुकवाम पर पिुंि ग्यवा िूं, जिवां मुझे िुद कवा 
उतनवा िी सम्मवान करनवा िवाहिए हजतनवा हक मैं दूसरों कवा सम्मवान करतवा 
िूं। गुरुदेव के श्धदों ने मुझमें दोिवारवा आ्ममहव्कववास जगवा हद्यवा और एक 
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'प्वरस' में मिवागुरु की पररवत्गनकवारी ्योग््यतवा 
कवा वण्गन हक्यवा ग्यवा िै।
इस परॉडकवास्ट को सुहनए 

www.gurudevonline.com पर। 

भीगी हिल्िी ने शेर कवा रूप िे हि्यवा! जि मैं उस कमरे में ग्यवा जिवां 
िीरवा िैठे थे, तो वि अपने िमकवाने के पुरवाने तरीकों पर िौट आए। 
िेहकन इस िवार उनकी उम्मीद के हवपरीत मैंने उनकी आक्रवामकतवा कवा 
जववाि आक्रवामकतवा से हद्यवा। ति से वि मुझसे िौफ िवाते िैं!

गुरुदेव सव्गव््यवापी थे और िमवारे व््यत्क्त्मव के िर पििू से पररहित थे। 
वे िमवारे अंदर के िदिवाव की िर जरूरत को जवानते थे। िमवारी कुछ 
आदतों और निरर्यों को झवाड़-िुिवारकर, उन्िोंने िमवारे उद्भव की नींव 
रिी क््योंहक वे स्व्यं हवकहसत थे और इस नवाते से उन्िें पतवा थवा हक िम 
भी अंततः हवकहसत िो जवाएंगे।
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एक आध्य्वत््ममक 
मह्वशत््तत
्थ्व ब्वदिों पर उनक्व र्श, 

ब्वररश को दे सकते ्थे फरम्वन, 
बस ्छूकर हवी कर िेते ्थे हर ददवा कवी पहच्वन, 
अनज्वन आसम्वनों में िर्वते ्थे हमें उड़्वन,

्थे शत््ततश्विवी बहुत, मगर करुण्व ्थवी उनकवी मह्वन।

किते िैं, "हव्कववास आपको अदृ्क्य को देिने की तवाकत देतवा िै। ्यि 
आपको अहव्कवसनी्य कवा एिसवास करवातवा िै, और वि िवाहसि करवातवा िै 
जो नवामुमहकन िै।" गुरुदेव ने अपनी शत्क्त्यों के प्रदश्गन और इस्तेमवाि 
के िररए से एक ऐसी दुहन्यवा िनवाई, हजसमें हव्कववास और िम्मकवारों 
कवा एक सुरुहिपूण्ग संगम थवा। वे मृ्म्यु कवा सम्य स्थहगत कर सकते थे, 
िोगों के असवाध््य रोगों को ठीक कर सकते थे, और अपने हशष््यों और 
भक्तों को अहव्कवसनी्य अनुभव करवाने और असंभव को प्रवाप्त करने में 
मदद करते थे।

एक हशष््य, संतिवाि जी ने एक रिस््यम्य घटनवा के िवारे में ितवा्यवा जो 
हिमवािि प्रदेश में कुल्िू के हनकट महणकरण के एक सुदूर पिवाड़ी क्ेत्र 
में िुई थी। संतिवाि जी और गुरुदेव एक पिवाड़ी पर िढ़ रिे थे, जो 
आगे जवाकर संकरी िोकर एक गहि्यवारे में ि्मम िो गई। ्यि गहि्यवारवा 
पिवाड़ों और झरने के िीि त्स्थत थवा। गहि्यवारे के अंहतम छोर पर एक 
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िड़ी-सी पिवाड़ी िट्वान थी। संतिवाि जी ने गुरुदेव को प्मथर पर ध््यवान 
िगवाते िुआ देिवा और वे उस सम्य आ्कि्य्गिहकत रि गए जि िट्वान 
कवा कुछ हिस्सवा हिसकवा और एक गुफवा कवा प्रवेश द्वार प्रकट िुआ। एक 
िुजुग्ग संत, हजनकी झुरमीदवार िमड़ी और कवाफी िड़ी िुई भौंिें थीं, गुरुदेव 
के स्ववागत के हिए विवां िड़े थे। उनके अंदर जवाने के िवाद, वि गुरुदेव 
के सवाथ मंत्रणवा में व््यस्त िो गए, जिहक संतिवाि जी िुपिवाप थोड़ी दूर 
िड़े रिे।   

पवांि हमनट िवाद गुरुदेव और िुजुग्ग संत गुफवा के मुिवाने पर ववापस आए। 
गुरुदेव ने मन िी मन मंत्र कवा जवाप हक्यवा और हफर वि दरववािवा िुि 
ग्यवा। गुरुदेव और संतिवाि जी ववापस महणकरण की ओर िि पड़े। 
मिवागुरु ने उन्िें ितवा्यवा हक संत िगभग हपछिी पवांि सहद्यों से उनके 
हशष््य थे। क््योंहक इस हशष््य को िठ ्योग में हवशेषज्तवा िवाहसि थी, वि 
िगभग 500 सवािों से उसी शरीर में थे। िूंहक वि गुफवा से िवािर निीं आ 
सकते थे इसहिए गुरुदेव िर पवांि सवाि में उनसे विवां हमिने जवाते थे!

िठ ्योग कवा अभ््यवास करने ववािों के अनुसवार, हसर के एक सूक्षम केंरि में 
जीवन को ऊजवा्ग देने ववािवा अमृत मौजूद िोतवा िै। ्यि अमृत िीरे-िीरे पेट 
और ग्िणी में मौजूद जठरवाहनि ्यवा जैव-ऊजवा्ग में ररसतवा रितवा िै। जि ्यि 

समवाप्त िो जवातवा िै, तो जीवन को िनवाए रिने के हिए आव्क्यक ईंिन निीं 
िितवा, हजसके पररणवामस्वरूप जीवन कवा अंत िो जवातवा िै। ्योगी हवहभन्न 
उपवा्यों से इस जीवन शत्क्त को संरहक्त करने कवा प्र्यवास करते िैं, हजनमें 

से एक जिंिर िंि िै। इसके अभ््यवास से रीढ़ एवं िक्र एक सीि में रिते िैं 
और नवाहड़्यों को भी स्वच्छ रिते िैं। मवानवा जवातवा िै हक कई उन्नत ्योहग्यों ने 

इस ्योग अभ््यवास के मवाध््यम से आठ हसहद््यवां भी प्रवाप्त की िैं।

एक अन््य आ्कि्य्गजनक घटनवा मुंिई में गुरुदेव के पूव्ग वररष्ठतम हशष््य 
कुििीर सेठी जी द्वारवा ििवाए जवा रिे स्थवान पर िुई थी। कैप्टन शमवा्ग 
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स्थवान पर एक सेववादवार थे। एक गुरुववार को सेववा के दौरवान, एक िौ 
हिड़की से अंदर आई और कैप्टन शमवा्ग के िवाएं िवाथ में हविीन िो गई। 
वो एक अद्भुत दृ्क्य थवा!

अपने शुरुआती वषषों में, एक उ्मसवािी अध््यवा्ममववादी के रूप में, मैं 
आध््यवात््ममक ज्वान एकहत्रत करने के हिए हकतवािी कीड़वा िन ग्यवा थवा। 
सम्य के सवाथ, मैं प्रवामवाहणक तथ््यों कवा कोष िन ग्यवा। ्यिवां तक हक मैं 
एक डवा्यरी भी अपने पवास रितवा थवा, हजसमें मैं अपने गुरु भवाइ्यों द्वारवा 
रोहग्यों को दी जवाने ववािी आ्युवदेहदक दववाओं के िवारे में हिितवा थवा। एक 
हदन जि एक रोगी ने दद्ग की हशकवा्यत की तो मैं डवा्यरी िवाने के हिए 
अपनी कवार की तरफ भवागवा तवाहक मैं उसे एक उप्युक्त आ्युवदेहदक नुस्िवा 
दे सककूं जो उसे ठीक कर दे। जि गुरुदेव को पतवा ििवा, तो उन्िोंने मुझे 
अपने कमरे में िुिवा्यवा और किवा, "तू डरॉक्टर क््यों िन रिवा िै? मैंने तुझे 
गुरु िनवा्यवा िै। तू कवागि भी मवाथे से िगवाकर उसको दे देगवा, तो वो ठीक 
िो जवाएगवा।" गुरुदेव के श्धदों ने मुझे मिसूस करवा्यवा हक ्यि गुरु के इरवादे 
की शत्क्त िै जो उपिवार करती िै, िवाकी सि तो सं्योग िै!

गुरुदेव की तीव्र इच्छवा शत्क्त ने अभूतपूव्ग िम्मकवार और असवािवारण 
अनुभव करवाए। इनमें से कुछ को समझनवा मुत््ककि िै, और समझवानवा तो 
और भी मुत््ककि। हफर भी वे मिवागुरु की हवस्तृत शत्क्त्यों के प्रभवावशवािी 
सवाक्ी िैं।

जैसवा हक हपछिे अध््यवा्य में ितवा्यवा ग्यवा थवा, गुरुदेव में प्रकृहत के त्मवों 
को हन्यंहत्रत करने की क्मतवा थी। इसे मेरे अिवाववा कई हशष््यों ने देिवा 
िै। एक िवार परववानू में सेववा ववािे हदन वषवा्ग के देवतवा इन्रि कुछ ज््यवादवा िी 
मेिरिवान थे। तेज िवाररश के कवारण सेववा िवाहित िो रिी थी। गुरुदेव ने 
आकवाश की ओर देिवा और एक ्यवा दो सेकंड में िवाररश की तीव्रतवा कम 
िो गई और हफर पूरी तरि से रुक गई। इसके िवाद, सेववा िगवातवार जवारी 
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रिी। ्यि मवानवा जवातवा िै हक उस हदन के िवाद से, सेववा के हिए त्य हकए 
गए हदन पर स्थवान और आसपवास के क्ेत्र में िवाररश निीं िुई िै।

एक िवार गुरुदेव ने मुझे मध््य प्रदेश के मुंगवाविी में अपने हशहवर में 
आमंहत्रत हक्यवा। एक सुिि मैं गुरुदेव के सवाथ उनके टेंट में िैठवा थवा, और 
िल्की फुिवारें पड़ने िगीं। गुरुदेव उद्े्क्यपूण्ग ढंग से िवािर हनकिे और 
आसमवान की ओर देिवा। जि वि अपनी जगि ववापस आए, तो िवाररश 
तेि िो गई। मैंने उनके िेिरे पर एक उत्ेजनवा देिी। उस सम्य भिे िी 
वि मुझसे िवात कर रिे थे, पर मुझे पतवा थवा हक उनकवा हदमवाग किीं और 
थवा। कुछ हमनटों के िवाद, वि अपनी जगि से उठे, उन्िोंने तम्िू के पवाि 
िोि हदए और आकवाश की तरफ देिते िुए कुछ कठोर श्धद किे। तुरंत 
िवाररश कम िो गई और कवािे िवादि छंटने िगे!

प्रकृहत पर हन्यंत्रण कवा अभ््यवास करने के अिवाववा, गुरुदेव एक दक् सूक्षम 
्यवात्री थे। वि अपनी इच्छवा से शरीर से िवािर ्यवात्रवाएं कर सकते थे और 
उनके कुछ हशष््य उनकी सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाओं के सवाक्ी और सवाथी 
थे। िवािवांहक, िर हशष््य के हिए गुरुदेव के सूक्षम ्यवात्री िोने कवा अनुभव 
सिज निीं थवा।

वष्ग 1970 के दशक में, सीतवा रवाम तवािी जी गुरुदेव के सवाथ िररद्वार, 
उत्रवािंड गए थे। एक रवात, गुरुदेव ने उनसे अपने पैर दिवाने के हिए 
किवा। उन्िोंने सीतवा रवाम तवािी जी को हनददेश हद्यवा हक जि वे अपने शरीर 
से िवािर हनकिेंगे, तो सीतवा रवाम जी उनको पकड़कर रिे और उनके 
सवाथ ग्िों की सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा पर ििें। 

कुछ हमनटों के िवाद, गुरुदेव ने अपने आप को एक िवादर से ढक हि्यवा 
और अपनवा पवाठ शुरू हक्यवा। आगे जो घटनवा घटी उसने सीतवा रवाम तवािी 
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जी में भगववान कवा डर पैदवा कर हद्यवा। उन्िोंने देिवा हक गुरुदेव िवादर 
में हिपटे िुए कुसमी पर िैठे थे और उनकवा एक रूप उनके शरीर से 
हनकिकर कमरे से िवािर ििवा ग्यवा। सीतवा रवाम तवािी जी ने जो कुछ 
देिवा, उससे वि इतनवा डर गए हक उनकी पैंट गीिी िो गई! िंिे सम्य 
तक डर से सुन्न रिने के िवाद, उन्िोंने देिवा हक गुरुदेव कवा सूक्षम-शरीर 
कमरे में ववापस आ्यवा और कुसमी पर िैठे शरीर में समवा ग्यवा!

कुछ वषषों िवाद, सीतवा रवाम तवािी जी को िररआनवा में गुरुदेव के घर पर 
एक और सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा कवा हदििस्प अनुभव िुआ। एक रवात 
गुरुदेव और उनके कुछ हशष््य, हजनमें सीतवा रवाम जी भी शवाहमि थे, ने 
सरसों कवा सवाग और मक्की की रोटी कवा भोजन हक्यवा। अिवानक एक 
झटके में गुरुदेव कवा हसर पीछे की ओर िटक ग्यवा। न तो उनकी नवाड़ी 
मिसूस िो रिी थी और न िी सवांस िि रिी थी। हशष््यों को िगवा हक 
उनके गुरु कवा हनिन िो ग्यवा िै। कमरे में दिशत फैि गई। उन्िोंने 
गुरुदेव के िेजवान शरीर को पुनजमीहवत करने की आस में, उस पर 
मवाहिश करने में देसी घी कवा एक जवार िवािी कर हद्यवा, िेहकन मिवागुरु 
के शरीर में जीवन कवा कोई संकेत निीं हदिवा। 

जैसे िी हशष््य गुरुदेव के पररववार को सूहित करने के हिए कमरे से िवािर 
जवाने िगे, सीतवा रवाम जी को ्यवाद आ्यवा हक गुरुदेव ने एक िवार उन्िें 
ितवा्यवा थवा हक वे ब्ह्म मुिूत्ग में िुड्े िवािवा के सवाथ सूक्षम िैठकों के हिए 
जवाते िैं, िेहकन िमेशवा सुिि के 3.30 िजे तक िौट आते िैं। अतः 
उन्िोंने अपने गुरु भवाइ्यों से ति तक प्रतीक्वा करने कवा अनुरोि हक्यवा। 
सुिि 3.30 िजे के कुछ हमनटों िवाद गुरुदेव अपने शरीर में ववापस िौट 
आए और सभी हशष््यों ने रवाित की सवांस िी। गुरुदेव उठे, अपनी िप्पि 
पिनी और िवाथरूम ििे गए, जैसे कुछ िुआ िी न िो। एक हमनट िवाद 
जि वि िौटे, तो उन्िोंने पूछवा हक, "तुम िोगों ने मेरे सवाथ क््यवा हक्यवा 
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जो िवात िमवारे हिए असंभव, दुग्गम, अथवाि 
और पिुंि से िवािर िोती थी, वो उनके 
हिए िस एक िुटकी कवा कवाम थवा। 
सुहनए 'असंिर् िवी संिर् है!'

www.gurudevonline.com पर।

िै? मेरे शरीर में ििुत हिकनवाई िै, और मैं सभी जगि हफसि रिवा िूं!" 

एक हशष््य ने झेंपते िुए उन्िें पूरी घटनवा ितवाई। उसे सुनते िी, मिवागुरु 
िोरदवार ठिवाकवा िगवाकर िंस पड़े, और उनके मुंि से उनके कुछ पसंदीदवा 
पंजवािी श्धदों की झड़ी िग गई, हजनमें कुछ िट्े-मीठे और कुछ अनोिे 
श्धद शवाहमि थे!
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मह्वगुरु

आध्य्वत््ममक  
प्थ प्रदशवाक 

आध्य्वत््ममक रहबर ्थे र्ो,
खुद को रख चक्वचौंि से दूर,

बन्वते रहे दूसरों के धिए धनत नए मुक्वम।
धजस र्वह चिे ्थे र्ो,

उस पर चि ि्वखों ने प्वएं अपने आय्वम।

ग्वामीण भवारत में पिे-िढ़े िोने के िवावजूद, गुरुदेव ने समकवािीन जीवन 
हज्यवा। उन्िोंने जीवन कवा एक ऐसवा तरीकवा अपनवा्यवा, जो प्रगहतशीि और 
आध््यवात््ममकतवा कवा एक अनोिवा संगम थवा। 

सम्म्वन 

गुरुदेव दिेज प्रथवा के सख्त हवरोिी थे। वि शवानो-शौकत ववािी शवाहद्यों 
पर हकए जवाने ववािे िि्ग के हििवाफ थे क््योंहक वि निीं िवािते थे हक 
दुल्िन के पररववार पर हकसी भी तरि कवा िोझ डवािवा जवाए। वि अक्सर 
अपने कुछ हशष््यों और भक्तों के हिए स्थवान में सवािवारण हवववाि समवारोि 
आ्योहजत करते थे, जिवां िंगर कवा िवानवा शवािी भोज में त्धदीि िो जवातवा 
थवा। उन्िोंने एक िवार हिट्टू जी से किवा थवा, "पुत्, िमें समवाज में एक 
हमसवाि कवा्यम करनी िोगी, तवाहक कोई िड़हक्यों को िोझ न समझे।" 
वे कन््यवादवान की रस्म को ििुत िी उच्ि सेववा मवानते थे।
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एक भवाई के रूप में, गुरुदेव ने अपनी ििनों को आहथ्गक रूप से स्वतंत्र 
िोने के हिए प्रो्मसवाहित हक्यवा। उन्िोंने उनसे किवा हक जि वि गृिस्थ 
जीवन में प्रवेश करने की इच्छवा व््यक्त करेंगी तभी वे उनकवा हवववाि 
करवाएंगे। उनकी िेटी, रेणु जी अपने हपतवा के श्धदों को ्यवाद करते िुए 
किती िैं, "्यहद भवावी वर अपनी भवावी विू कवा िुनवाव ्यि सोिकर 
करतवा िै हक क््यवा वि एक अच्छी पत्ी िनेगी, तो हवववाि निीं िोगवा।" 
पििे तो रेणु जी को गुरुदेव की िवात कवा मतिि समझ निीं आ्यवा, 
िेहकन आ्ममहनरीक्ण करने पर उन्िें एिसवास िुआ हक उनके हपतवा शवादी 
पर उनके हविवारों से सिमत थे। हवववाि हसफ्क इस िवारे में निीं िै हक कोई 
कैसवा हदितवा िै और हकतनवा ्योग््य िै। ्यि ििुत गिरवा रर्कतवा िै, क््योंहक 
्यि हशव और शत्क्त के हमिन को दशवा्गतवा िै।

गुरुदेव की दुहन्यवा में िर महििवा शत्क्त कवा रूप थी और सम्मवाननी्य 
थी। ववास्तव में, एक हनत््कित अवहि के दौरवान, उन्िोंने अपने हशष््यों को 
मवानहसक रूप से अपनी पहत््यों कवा िरण स्पश्ग करने और उन्िें उच्ि 
स्थवान देने कवा हनददेश हद्यवा थवा।

धर्नम्रत्व 

गुरुदेव ने अपनी आध््यवात््ममक मिवानतवा को अपने गिे में पदक की तरि 
पिनने से इनकवार कर हद्यवा। उन्िोंने अपनी अिग अिहम्यत िनवाने की 
िजवा्य घुिनवा-हमिनवा पसंद हक्यवा। 

कन््यवादवान को दुल्िन के मवातवा-हपतवा के पक् में दूल्िे द्वारवा हि्यवा ग्यवा एक 
िड़वा ऋण मवानवा जवातवा िै, क््योंहक उन्िोंने िेटी को जन्म देकर उसकी 

परवररश और पवािन-पोषण हक्यवा िोतवा िै।



129

रवाजी जी ्यवाद करते िैं हक कथोग में अपने हशष््यों को सेववाकवा्य्ग देने के 
िवाद, गुरुदेव पेड़ की छवा्यवा तिे िड़े िोकर विवां िि रिीं गहतहवहि्यों 
की देिरेि करते रिते। एक हदन, जि महििवाओं के एक समूि ने उनसे 
पूछवा हक "गुरुजी किवां िैं?", तो उन्िोंने सेववा कर रिे एक हशष््य की ओर 
इशवारवा करते िुए किवा, "वि विवां िैं।"

गुरुदेव ने प्रहसहद् से दूर रिते िुए शवांहतपूव्गक सेववा कवा कवा्य्ग हक्यवा। एक 
गुरु पूहण्गमवा पर, कुछ हशष््यों ने गुड़गवांव के पवास एक िौरवािे पर उनकी 
तस्वीर ववािवा एक िैनर िगवा्यवा। जि गुरुदेव को इस िवारे में पतवा ििवा, 
तो वे उस जगि गए जिवां ्यि िैनर िगवा िुआ थवा और कुछ िुदिुदवाए। 
हफर उन्िोंने अपने हशष््यों को डवांटवा और उन्िें िेतवावनी दी हक वे इस तरि 
के प्रिवार में न उिझें।

जि िोग उनकी अनुमहत के हिनवा उनकी तस्वीर िेते, तो िुिने के िवाद 
रीि िवािी हनकिती। कई िवार, गुरुदेव की तस्वीर िींिते सम्य कैमरवा 
िरवाि िो जवातवा और गुरुदेव के फ्ेम से िवािर िोते िी कवाम करनवा शुरू 
कर देतवा। जि पत्रकवार गुड़गवांव के स्थवान पर उनकवा सवाक्वा्मकवार िेने 
आते, तो वे अपने हशष््यों से सम्मवानपूव्गक उन्िें जवाने कवा अनुरोि करने 
के हिए किते। उन्िोंने गुमनवामी कवा जीवन पसंद हक्यवा।

एक वररष्ठ हशष््य, एफसी शमवा्ग जी ितवाते िैं हक डरॉ. शंकरनवारवा्यण जी 
ने एक िवार कवा्य्ग से संिंहित एक मि्मवपूण्ग कवाम में गुरुदेव को उनकवा  
सवाथ देने कवा अनुरोि हक्यवा। भिे िी गुरुदेव उनके अनुरोि से सिमत 
थे िेहकन उनकी व््यस्ततवा के कवारण ्योजनवा िर िवार िरी रि जवाती।

एक सुिि, शंकरनवारवा्यण जी गुड़गवांव पिुंिे और गुरुदेव से पुनः आग्ि 
हक्यवा। गुरुदेव ने उनसे एक कैमरवा िवाने और उनकी तस्वीर िींिने 
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जि गरुुदवे की अनमुहत के हिनवा एक 
फोटोग्वाफर न ेउनकी तस्वीर िींिने की 

कोहशश की तो कैमरवा िरवाि िो ग्यवा
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गुरुदेर् क्व म्वनन्व ्थ्व धक आध्य्वत््ममकत्व आ्मम-प्रच्वर के धिए 
नहीं है, बत्ल्क आ्मम-धर्घटन (स्र्यं के धर्स्त्वर) के ब्वरे में है, 
यह 'मैं ' से  धनकिकर 'अनेकों ' से जुड़ने के ब्वरे में है। र्े एक 

से अनेक, अनेक से एक के धर्च्वर में धर्श्र््वस रखते ्थे।

एक तस्वीर, व््यत्क्त कवा 2-डी स्वरूप ि ैहजसकवा उप्योग आध््यवात््ममक 
सपंक्क स्थवाहपत करन ेके हिए हक्यवा जवातवा िै। शंकरनवारवा्यण जी को अपनी 
तस्वीर ि ेजवाने कवा हनददेश दकेर, गरुुदवे इस सपंक्क को िढ़वा रि ेथे। मैंने 
दिेवा ि ैहक जि गरुुदेव आध््यवात््ममक रूप से मतु््ककि मवामिों में भवाग िनेे 
जवाते तो अपने सफवारी सटू की जिे में अपनी तस्वीर रि ितेे। व ेऐसवा 
इसहिए करत ेथे, तवाहक व ेअपनी शत्क्त कवा हवस्तवार अपन ेगुरु रूप से 

जडु़कर करें, जो उनके छवा्यवाहित्र में समवा्यवा थवा।

के हिए किवा। उन्िोंने शंकरनवारवा्यण जी को हनददेश हद्यवा हक जि वे 
मि्मवपूण्ग कवा्य्ग के हिए जवाएं तो उनकी फोटो अपनी कमीि की जेि 
में रि िें। मिवागुरु िनने के िवाद ्यि पििवा अवसर थवा जि गुरुदेव ने 
अपनी तस्वीर िींिने की अनुमहत दी।

एक हशष््य, सुरेश प्रभु ्यवाद करते िुए किते िैं, "गुरुदेव ने कभी िुद की 
ओर ध््यवान आकहष्गत करने की जरूरत निीं समझी। उन्िोंने कभी भी 
तथवाकहथत गरॉड-मैन किे जवाने ववािे िोगों की तरि व््यविवार निीं हक्यवा। 
वि ििुत िी सवािवारण, िेहफक्र और अप्र्म्यक् थे।"

दय्व 

एक दोपिर, गुरुदेव ने हिट्टू जी को फवाम्ग में कवाम करने ववािे िोगों के 
हिए एक वैन में िंगर कवा िवानवा रिने और दोपिर के भोजन के िवाद 
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िवांडसवा फवाम्ग जवाने के हिए तै्यवार रिने को किवा। जि हिट्टू जी गुरुदेव 
के कमरे में ्यि ितवाने के हिए गए हक वे फवाम्ग पर ििने के हिए तै्यवार 
िैं, तो उन्िोंने पवा्यवा हक गुरुदेव गिरी ध््यवानवावस्थवा में हिस्तर पर िैठे िैं। 
्यि देिकर, उन्िोंने दरववािवा िंद कर हद्यवा और पवास ववािे कमरे में 
िैठकर िै्य्गपूव्गक प्रतीक्वा करने िगे। आिे घंटे के िवाद, गुरुदेव ने हिट्टू 
जी से किवा, "ििो, अि ििते िैं।"

हकसी अनजवानी वजि से गुरुदेव जो िमेशवा आगे की सीट पर िैठते थे, 
वैन की हपछिी सीट पर िैठ गए। कुछ दूर ििने के िवाद, गुरुदेव ने हिट्टू 
जी से हििहििवाती िूप में सड़क के हकनवारे से जवा रिे िुजुग्ग दंपहत को 
वैन में िैठवाने के हिए किवा। हिट्टू जी ने हिड़की कवा शीशवा नीिे हक्यवा 
और उन्िें उनकी मंहिि तक छोड़ने की पेशकश की। दंपहत ने पििे 
थोड़वा सोिवा और हफर हिट्टू जी के िवार-िवार अनुरोि करने पर वैन में िैठ 
गए। वे अपने हविवारों में इतने िोए िुए थे हक उन्िें अपने िगि में िैठे 
गुरुदेव की उपत्स्थहत कवा भी आभवास निीं िुआ। ्यवात्रवा के दौरवान, उन्िोंने 
ितवा्यवा हक वे गुरुदेव से हमिने के हिए गुड़गवांव आए थे। िवािवांहक िड़ी 
उम्मीदें िेकर जि वि स्थवान पर पिुंिे, तो एक सेववादवार कवा व््यविवार 
ििुत िरवाि और हनरवाशवाजनक थवा। अपनी किवानी ितवाते िुए उनकी 
आंिों से आंसू छिक पड़े। हिट्टू जी से उनकी िवाित देिी नवा गई और 
उन्िोंने उनसे किवा, "अपनी िवाईं ओर देहिए। गुरुदेव आपके िगि में 
िैठे िैं"। 

वे गुरुदेव के िरणों में नतमस्तक िो गए, गुरुदेव ने उन्िें आशीववा्गद देते 
िुए उठवा्यवा और उनको अपनी सीट पर िैठने के हिए किवा। दंपहत की 
आंिों में कृतज्तवा के आंसू छिक पड़े जि गुरुदेव ने किवा, "आपकवा 
कवाम िो ग्यवा िै"। िूंहक दंपहत ने कुछ हदनों से िवानवा निीं िवा्यवा थवा, 
इसहिए गुरुदेव ने हिट्टू जी को हनददेश हद्यवा हक वे वैन को छवा्यवा में रोकें 



134

और उन्िें िंगर हििवाएं। उनके भोजन समवाप्त कर िेने के िवाद, गुरुदेव 
ने उन्िें कुछ पैसे हदए और किवा हक वे अपने घर के हिए थोड़वा रवाशन 
िरीदें।

हिट्टू जी द्वारवा दंपहत को िस-स्टरॉप पर उतवारने के िवाद, गुरुदेव ने हिट्टू 
जी से किवा, "पुत्, दंपहत को उनके िेटे ने घर से हनकवाि हद्यवा िै। िूंहक 
उनके पवास िवाने के हिए पैसे निीं थे, इसहिए वे मदद के हिए स्थवान पर 
आए थे। स्थवान पर सेववादवार के िुरे व््यविवार से दुिी और हनरवाश िोकर, 
उन्िोंने िुदकुशी कवा फैसिवा कर हि्यवा थवा। जि िमने उन्िें अपनी वैन 
में िैठवा्यवा, ति वे पटरर्यों पर िुदकुशी करने के इरवादे से रेिवे स्टेशन 
जवा रिे थे।" ्यि सुनकर हिट्टू जी ने मिसूस हक्यवा हक जि गुरुदेव अपने 
कमरे में ध््यवानमनि िैठे थे, तो न केवि वि कुछ कमरों की दूरी पर 
वृद् दंपहत के सवाथ अपने हशष््य की िवातिीत सुन रिे थे, ित्ल्क उनकी 
प्रवाथ्गनवा कवा जववाि देकर, उनके हव्कववास को पुरस्कृत कर रिे थे। गुरुदेव 
ने सदैव प्रवाथ्गनवा के पीछे के भवाव को मि्मव हद्यवा और उसे अपनी कृपवा 
से नववािवा।

गुरुदेव ने स्व्यं के परे सोिने और परोपकवार कवा दवा्यरवा िढ़वाने पर िोर 
हद्यवा। उन्िोंने किवा, "प्रवाथ्गनवाएं और अनुष्ठवान म्यवा्गदवाओं से िंिे िोते िैं। 
दूसरी ओर हन:स्ववाथ्ग सेववा की कोई सीमवा निीं िै। आप हजतनी अहिक 
सेववा करते िैं, उतनवा िी आप सववोच्ि िेतनवा से जुड़ते िैं। ्यहद आप 
दूसरों की सिवा्यतवा करते िैं, तो आप अपने भीतर और अपने िवािर के 
सववोच्ि की सेववा करते िैं।" 

गुरुदेव सेववा के प्रहत इतने समहप्गत थे हक वे रवात में मुत््ककि से 3 से 4 
घंटे सोते थे। उनके हदन की शुरुआत जल्दी िोती थी तवाहक वे ऑहफस 
जवाने से पििे मरीिों से हमि सकें। शवाम को ऑहफस से आने के िवाद भी 
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वि उनसे हमिते थे, हजन्िें उनकी मदद की जरूरत िोती थी। िम में से 
कुछ उनके सवाथ ज््यवादवा सम्य हितवाने के हिए िर मुमहकन कोहशश करते 
थे। इस दौरवान, िम उनसे कई प्र्कन पूछते और अपने आध््यवात््ममक भ्रम 
को दूर करने कवा अनुरोि करते थे। िमवारी सभी समस््यवाओं कवा समवािवान 
करने के िवाद िी वे रवात कवा िवानवा िवाते थे।

जो कुछ भी पकवा्यवा जवातवा थवा, गुरुदेव िवा िेते थे क््योंहक उन्िोंने अपनी 
इत्न्रि्यों पर कवािू पवा हि्यवा थवा। उन्िें भोजन की ििवा्गदी पसंद निीं थी। 
भिे िी उनके हिए तवाजवा भोजन तै्यवार हक्यवा जवातवा थवा, िेहकन वे अक्सर 
एक हदन पििे कवा ििवा िुआ िवानवा िवाते थे। िर मिीने 4-5 िवार ऐसवा 
िोतवा थवा, जि गुरुदेव िवाने कवा एक हनववािवा तक िेने से इंकवार कर देते 
थे। एक िवार जि गुरुदेव ने िगवातवार दो रवातें िवानवा िवाने से मनवा कर 
हद्यवा, तो हिट्टू जी ने उनसे हशकवा्यत की हक वे अपनी सेित की उपेक्वा 
कर रिे िैं। गुरुदेव ने हिट्टू जी को िैठवा्यवा और किवा, "पुत्, तुम रोज 
मुझसे पूछते िो हक मैं तुम्िवारे द्वारवा परोसे गए िवाने को िवाने से क््यों मनवा 
कर देतवा िूं। भौहतक रूप से मैं गुड़गवांव में मौजूद िो सकतवा िूं, िेहकन 
अगर दुहन्यवा में किीं भी मेरे आध््यवात््ममक पररववार कवा कोई भी सदस््य 
भूिवा सोतवा िै, तो मैं उस रवात िवानवा निीं िवातवा!"

स्वदगवी 

हकसी ने सि िी किवा िै,"एक मिवान व््यत्क्त कभी भी अपनी मिवानतवा कवा 
ििवान निीं करतवा िै", और गुरुदेव पर ्यि कथन पूरी तरि से िवागू िोतवा 
िै। आध््यवात््ममक रूप से मिवान िोने के िवावजूद, गुरुदेव की सरितवा और 
हवनम्रतवा िेहमसवाि थी। वि एक असवािवारण गुरु िोने के िवावजूद एक 
सवािवारण व््यत्क्त की तरि व््यविवार करते थे। आमतौर पर, गुरुदेव की 
सवादगी के कवारण िोग उनकी अद्भुत सच्िवाई निीं जवान पवाते थे।
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जि गुरुदेव हवववाि ्योग््य आ्यु के थे, तो एक सफवाईकममी ने उनके हिए 
एक उप्युक्त दुल्िन ढूंढ़ने की पेशकश की। सफवाईकममी कवा मवाननवा 
थवा हक गुरुदेव इतने मवासूम िैं हक अपनी दुल्िन की तिवाश िुद निीं 
कर सकेंगे! इसी तरि, गुरुदेव के हमत्र भी ्यि सोि निीं सकते थे हक 
उनके जैसवा सवािवारण व््यत्क्त एक हदन ििुतों के हिए आध््यवात््ममक गुरु 
िन सकतवा िै।

मेरे हशष््य्मव के कुछ सवाि में, मुझे एिसवास िुआ हक उनकी सवादगी 
िवािवांहक स्ववाभवाहवक थी परन्तु सम्य के सवाथ ्यि अनवाव्क्यक ध््यवान 
िटवाने कवा एक प्रभवावी उपकरण िन गई। एक िवार जि गुरुदेव और मैं 
ििनऊ में एक हफल्म हथएटर के पवास टरैक्सी कवा इंतजवार कर रिे थे, 
तो एक आदमी गुरुदेव के पवास आ्यवा और िोिवा, "भवाई सवािि हकतनवा 
िजवा िै?" मैंने देिवा हक वि आदमी स्थवान पर आने ववािे हशष््यों और 
भक्तों को पिनवा्यवा जवाने ववािवा तवांिे कवा कड़वा पिने िुए िै। मैं समझ ग्यवा 
हक इस आदमी ने गुरुदेव को निीं पििवानवा िै। जैसे िी मैंने उस व््यत्क्त 
को ्यि ितवानवा िवािवा हक वि इस वक्त हकसके सवाथ िड़वा िै, गुरुदेव 
ने मेरी किवाई को िल्के से छूकर मुझे िुप रिने के हिए किवा। अपनी 
घड़ी हमिवाने के िवाद, आदमी ने गुरुदेव को िन््यववाद हद्यवा और अपने 
रवास्ते ििवा ग्यवा।

गुरुदेव अपनी शत्क्त्यों कवा उप्योग करके, एक आिीशवान हिंदगी जी 
सकते थे, िेहकन उन्िोंने सवादगी और हमतव््य्यतवा को प्रवाथहमकतवा दी। 
उन्िोंने ऐसी पररत्स्थहत्यवां िुनीं हजनके सवाथ गुिवारवा कर पवानवा िम में से 
अहिकवांश के हिए मुत््ककि िोतवा। वष्ग 1980 के दशक के मध््य तक, 
वे दज्गनों िोगों के सवाथ एक िी शौिवाि्य कवा इस्तेमवाि करते रिे। 250 
वग्ग फुट कवा घर और जरूरत की एक हफएट कवार उनकी सिसे कीमती 
संपहत् थीं। 
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वष्ग 1980 के मध््य में, जि गुरुदेव मुंिई के आहिकवाररक दौरे पर आए, 
ति उनके हशष््यों, भक्तों और अनु्यवाह्य्यों की संख््यवा तेिी से िढ़ िुकी 
थी। िववाई अड्े से उन्िें िे जवाने के हिए कवारों कवा िंिवा कवाहफिवा इंतिवार 
कर रिवा थवा। िववाई अड्े से िवािर हनकिने पर, गुरुदेव उन िोगों से 
गम्गजोशी से हमिे, जो उनकवा स्ववागत करने के हिए आए थे। िेहकन 
िववाई अड्े से अपनी मंहिि तक जवाने के हिए उन्िोंने आरवामदवा्यक 
कवार की िजवा्य अपने हशष््य, मुंिई के एक िोनिवार पुहिस अहिकवारी, 
उद्व कीहत्गकर की मोटरसवाइहकि को िुनवा। एक और अवसर पर, जि 
एक अमीर भक्त ने गुरुदेव से उपिवार के रूप में एक िीएमड्धल््यू कवार 
स्वीकवार करने पर िोर हद्यवा, तो गुरुदेव ने इसे स्वीकवार कर हि्यवा िेहकन 
कुछ हमनट िवाद उसी भक्त को ्यि कवार ववापस भेंट कर दी!

सम्वनत्व 

गुरुदेव कवा व््यविवार सभी के प्रहत सम्मवानपूण्ग थवा। उनकी मदद और 
मवाग्गदश्गन की अहभिवाषवा से स्थवान पर आने ववािे िोगों के प्रहत वि 
हवनम्र, िै्य्गववान और द्यवािु थे। ववास्तव में, वि इतने द्यवािु और स्ेिी 
थे हक िर हकसी को िगतवा थवा हक दूसरों की अपेक्वा वि उसकी अहिक 
परववाि करते िैं।

स्थवान पर आने ववािे िोगों की िवाहम्गक आस्थवाओं के प्रहत गुरुदेव सदैव 
सिेत रिते थे। उनकी करुणवा और हवनम्रतवा ने उनके संपक्क में आने ववािे 
सभी िोगों पर एक अहमट छवाप छोड़ी।

एक िवार गुरुदेव ने एक हशष््य से किवा थवा, "्यि मेरवा कत्गव््य िै हक मैं िर 
उस व््यत्क्त की सेववा करूं जो स्थवान पर आतवा िै। मुझे इससे फक्क निीं 
पड़तवा हक वे मेरे िवारे में क््यवा मिसूस करतवा िै अथववा मेरे सवाथ कैसवा 
व््यविवार करतवा िै।"
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पहुिसकममी उद्व कीहत्गकर के सवाथ 
मोटरसवाइहकि पर सववार िोकर मुिंई 
ए्यरपोट्ट स ेिवािर जवात ेगरुुदवे



139



140

''मैं सबक्व हूं और सब मेरे हैं,
िेधकन मैं धकसवी क्व नहीं और मेर्व कोई नहीं।

ववास्तव में, ्यहद कभी कोई गुरुदेव के प्रहत असभ््य ्यवा कठोर व््यविवार 
करतवा, तो भी वि अपनवा शवांत भवाव कभी निीं ्म्यवागते थे। हनक्ककू जी 
किते िैं, "गुरुदेव अ्म्यन्त क्मवाशीि थे। मैंने कभी निीं देिवा हक उन्िोंने 
कभी क्मवादवान न हक्यवा िो। ्यहद नकवारवा्ममक भवावनवाओं ववािवा व््यत्क्त 
उनसे हमिने आतवा, तो वि कभी भेदभवाव निीं करते। वि उसी प््यवार और 
करुणवा से उस व््यत्क्त की समस््यवाओं कवा भी समवािवान करते। मुझे िगतवा 
िै हक ्यि सिसे मुत््ककि कवाम िै। ्यहद कोई िमें गवािी देतवा िै, तो िम 
उसी पि उस व््यत्क्त से िड़ने को तै्यवार िो जवाते िैं। िेहकन गुरुदेव ऐसे 
निीं थे। उनके हिए िर व््यत्क्त समवान थवा।"

्ये उनके अनु्यवाह्य्यों और भक्तों के हिए एक िड़वा उदवािरण िोनवा 
िवाहिए। इसे हसफ्क एक ख््यवाि समझकर भूि जवाने की िजवा्य अपने 
िेिन में िसवा िेने की जरूरत िै। 

र्ैर्वग्य और रोि प्िे

गुरुदेव न केवि आत््ममक समवानतवा में हव्कववास रिते थे, ित्ल्क उन्िोंने 
अपनवा सेववा कवा्य्ग भी वैरवाग््य भवाव से हक्यवा। उनकी कुछ पसंदीदवा िवाइनें 
थीं,

गुरुदेव ने अपनी भूहमकवाएं पूण्गतवा के सवाथ हनभवाईं। उन्िोंने िमें हव्कववास 
हदिवा्यवा हक वि िमें दूसरों से ज््यवादवा प््यवार करते थे पर सच्िवाई ्यि िै हक 
वि भवाविीन िोकर सभी से समवान रूप से प््यवार करते थे। उन्िें देिकर 
मैंने सीिवा हक िमें अपने रर्कतों को कत्गव््यों के आिवार पर हनभवानवा 
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िवाहिए, और ्यि ििुत िड़ी सीि थी! मोि मवा्यवा से दूर रिने के अभ््यवास 
के पररणवामस्वरूप सेववाकवा्य्ग एक आदत िन गई। इसकवा मतिि िै हक 
सेववा कवा्य्ग करते िुए िम भवावनवाओं से परे जवा िुके थे। इसके करने में न 
कोई दद्ग थवा और न िी कोई िुशी। ्यि तो एक कत्गव््य थवा हजसे हिनवा 
भवावनवा के और अ्म्यंत हवनम्रतवा के सवाथ हनभवानवा थवा।

एक अनूठे गुरु िोने के नवाते, गुरुदेव ने िमें स्थवान पर मदद की उम्मीद 
में आए िोगों के प्रहत आभवार व््यक्त करने की सिवाि दी। उनके अनुसवार, 
इन असंख््य त्स्त्र्यों और पुरुषों ने िमें सेववा करने कवा अवसर प्रदवान 
हक्यवा, हजससे िमें अपने आध््यवात््ममक हवकवास में मदद हमिी। 

एक मिवागुरु के रूप में उन्िोंने िमवारी गिहत्यों एवं िमवारे अतीत की 
त्रुहट्यों को भी स्वीकवारवा। कभी-कभी उन्िोंने मुिर िोकर अपनी नवारवािगी 
व््यक्त की और कभी-कभी शवांहतपूव्गक िमवारे व््यविवार को ठीक हक्यवा। 
वि िर रवात क्मवादवान करते थे और स्वीकृहत िर हदन आती थी। िवािवांहक, 
इस हन्यम के अपववाद भी थे। कभी-कभी िमें सीिवा करने के हिए वे 
िमवारे कवान भी िींिते थे पर ऐसवा ििुत कम िोतवा थवा। वे उन िोगों 
को सिवा देते थे हजन्िें वे अपनवा मवानते थे। मल्िोत्रवा जी, रवाजपवाि जी, 
संतिवाि जी, हगरर जी और मुझे इस हवशेषवाहिकवार समुदवा्य कवा सदस््य 
िोने कवा गौरव िवाहसि िै। मुझे ्यकीन िै हक कई और िोग भी िोंगे 
हजन्िोंने शवा्यद इस तरि के अपने अनुभव मेरे सवाथ सवाझवा न हकए िों।  

गुरुदेव सवादे जीवन और उच्ि हविवार के अग्णी थे। उन्िोंने विी जीवन 
जी्यवा हजसकवा वे उपदेश देते थे। उनकवा दश्गन और कम्ग उन िोगों के 
हिए एक आध््यवात््ममक पथप्रदश्गक रिेगवा हजन्िें स्व्यं की तिवाश िै।
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मह्वगुरु

मह्वगुरु कवी
स्र्िोक में र््वपसवी
पूर्व करके मकसद र्ो िौटे अपने परम जह्वन,

धजस िोक से आए ्थे र्ो िोक ्थ्व मह्वन,
फि-फूि रहवी उनकवी आध्य्वत््ममक धर्र्वसत,

उनके न्वम के स्वए में सेर््व हो रहवी सतत। 

वष्ग 1991 में, 53 वष्ग की आ्यु में, गुरुदेव ने अपने भौहतक शरीर को 
्म्यवागने कवा फैसिवा हक्यवा। ब्ह्मिीन िोने के हिए उन्िोंने 28 जुिवाई 
कवा हदन िुनवा। उनके पवाहथ्गव शरीर को नई हदल्िी के नजफगढ़ त्स्थत 
नीिकंठ िवाम में उनकी समवाहि पर हवश्रवाम के हिए रि हद्यवा ग्यवा।

गुरुदेव ने स्व्यं अपनी देिरेि में अपने अंहतम हवश्रवाम स्थि कवा हनमवा्गण 
करवा्यवा थवा और भहवष््यववाणी की थी हक जो िोग उनकी समवाहि पर 
आएंगे, उन्िें अपने कष्टों से मुत्क्त हमिेगी। उन्िोंने सि िी किवा थवा, 
नीिकंठ िवाम एक आध््यवात््ममक रूप से जीवंत स्थवान िै, जिवां िोगों की 
मदद की जवाती िै और उन्िें स्ववास्थ््य िवाभ प्रदवान हक्यवा जवातवा िै। ववास्तव 
में, कई िोग दवाववा करते िैं हक उन्िोंने गुरुदेव के शरीर ्म्यवागने के दशकों 
िवाद भी ्यिवां उनके दश्गन हकए िैं।

गुरुदेव के िवारे में भृगु मिवारवाज की ववाणी जवानने के हिए, अगस्त वष्ग 
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1991 में, गुरुदेव के तीन भक्त-नररंदर जी, वररंदर जी और सरोज जी 
भृगु संहितवा के संरक्कों से हमिने सिवारनपुर गए थे। आ्कि्य्गजनक रूप 
से ऋहष भृगु ने ििवारों सवाि पििे उनके आगमन की भहवष््यववाणी कर 
दी थी!  

भृगु संहितवा के अनुसवार, "हशव िोक नवामक आध््यवात््ममक आ्यवाम में, 
िफ्क से ढकी कैिवाश पव्गत की ऊंिी-ऊंिी िोहट्यों पर, सैंकड़ों उच्ि 
हवकहसत प्रवाणी िैं जो हशव के गण िैं। ्ये गण गोपनी्य कवा्यषों को पूरवा 
करने के हिए इस दुहन्यवा में आते िैं। पृथ्वी पर अपने हविरण के दौरवान, 
वे अपनी पििवान और उद्े्क्य गुप्त रिते िैं। जि पृथ्वी पर उनकवा कवाम 
पूरवा िो जवातवा िै, तो वे अपने आध््यवात््ममक आववास में िौट जवाते िैं।"

गुरुदेव को ऋहष भृगु ने एक हदव््यवा्ममवा के रूप में वहण्गत हक्यवा िै, जो 
एक आध््यवात््ममक उद्े्क्य को पूरवा करने के हिए पृथ्वी पर आए थे। 
उन्िोंने एक सवािवारण व््यत्क्त कवा जीवन हज्यवा, हजसने कभी भी हकसी 
को अपनी असिी पििवान ्यवा उद्े्क्य निीं ितवा्यवा। इस जीवन में उन्िें 
कई श्रद्े्य नवाम हदए गए थे, िेहकन कभी कोई उनके हशव स्वरूप को 
निीं जवान पवा्यवा।

भृगु संहितवा में आगे वण्गन हक्यवा ग्यवा िै हक "अत््कवन कुमवार, जो देवतवाओं 
के हिहक्मसकों के रूप में जवाने जवाते िैं, ने हवशेष उपिवार में गुरुदेव की 
सिवा्यतवा की। हशव िोक में ववापसी के िवाद, गुरुदेव ने अपनी हवरवासत 
को आगे िढ़वाने के हिए ग््यवारि हशष््यों के अिवाववा पवांि गणों को हन्युक्त 
हक्यवा। िवािवांहक वि िर हदन ित्स्तनवापुर के उत्र में अपने हशव िवाम 
िौटते िैं तवाहक िोगों को आध््यवात््ममक रूप में सेववा दे सकें"। रोिक 
तथ््य ्यि िै हक ऋहष भृगु द्वारवा संदहभ्गत ित्स्तनवापुर की िड़ी सीमवा में 
आिुहनक नजफगढ़ भी शवाहमि िै।



145

रिस््यम्य व््यत्क्त िोने के नवाते, गुरुदेव ने कभी निीं ितवा्यवा हक उनके 
िुने िुए ग््यवारि हशष््य और पवांि गण कौन थे। ववास्तव में, वि इतने 
रिस््यम्यी थे हक ऋहष भृगु भी उनकी पििवान से अनजवान थे!

शरीर ्म्यवागने से पूव्ग, गुरुदेव ने िगभग सौ हशष््यों को आध््यवात््ममक 
शत्क्त देकर अपनवा पूव्ग हनिवा्गररत िक्ष्य पूरवा कर हि्यवा। वे िमवारे 
व््यत्क्त्मव, हवशेषतवाओं और आकवांक्वाओं को िदिकर, िमें सवांसवाररक 
से आध््यवात््ममक ्यवात्रवा पर िे गए। उन्िोंने अपने आिरण और दश्गन से 
अनहगनत िोगों को आध््यवात््ममक हवकवास कवा मवाग्ग अपनवाने के हिए प्रेररत 
हक्यवा।

गुरुदेव की सेववा अि भी उन स्थवानों में जवारी िै, जो उन्िोंने और उनके 
हशष््यों ने दुहन्यवा भर के शिरों में स्थवाहपत हकए िैं। वत्गमवान सम्य में, 
िगभग 30-40 स्थवान िैं, जो उसी तरि कवा्य्ग करते िैं जैसे गुरुदेव के 
शवारीररक अवतरण में रिते िुए हक्यवा करते थे। उनके द्वारवा प्रहशहक्त 
हशष््यों ने दशकों कवा अनुभव प्रवाप्त हक्यवा िै और स्वतंत्र रूप से ििुत-
सी हजम्मेदवारर्यवां संभवाि रिे िैं। िदिे में, वे ्युववा पीढ़ी को आध््यवात््ममक 
प्रहशक्ण दे रिे िैं। उनके हशष््य अि आध््यवात््ममक रूप से पररपूण्ग िो 
गए िैं!

आज भी गुरुदेव िोगों के सपनों में आते िैं और उन्िें िीमवारर्यों से 
ठीक करते िैं, उन्िें पररवत्गन के हिए प्रो्मसवाहित करते िैं और स्व्यं की 
हदव््यतवा से जुड़ने की प्रेरणवा देते िैं।
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मह्वगुरु

ज्वरवी है सफर
अगर जूल्स वनदे गुरुदेव से हमिते, तो वि अपनी पुस्तक को न्यवा नवाम 
देते, 'अरवाउंड द वल्ड्ट इन एट हमनट्स'। असि में, इतने िी सम्य में 
मिवागुरु अपने सूक्षम शरीर में पूरी पृथ्वी कवा िक्कर िगवा हि्यवा करते थे।

गुरुदेव हवहभन्न िोकों तक त्मकवाि पिुंिने कवा मवाग्ग जवानते थे। उन्िोंने 
िमें भी इन िोकों की सैर करवाई। िमने गुरुदेव द्वारवा हदिवाए गए मवाग्ग पर 
ििते िुए, इस नए मवाध््यम कवा इस्तेमवाि हक्यवा। सम्य के सवाथ, मैंने 
और मेरे कुछ गुरु भवाइ्यों ने सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा कवा अनुभव हक्यवा और 
िमने कई रिस््य जवानें, हजसने जीवन और मृ्म्यु के प्रहत िमवारवा रवै्यवा 
और िमवारी सोि िदि दी। 

अपने शरीर से िवािर ्यवात्रवा करने के अनुभवों में, मैंने गुरुदेव के सवाथ 
फ्वांस की ्यवात्रवा की, जिवां िम सीन नदी पर िने एक पुरवाने पुि पर पिुंिे। 
एक अन््य अवसर पर, मैं गुरुदेव के सवाथ एक अन््य नदी पर ग्यवा, जिवां 
िट्ों के िेड़ों पर नौकवा्यन करते िुए उन्िोंने मुझे एक ऐसे व््यत्क्त से 
हमिववा्यवा, हजसकवा वे ििुत सम्मवान करते थे। उन्िोंने मेरे एक गुरु भवाई 
रवाजी शमवा्ग को भी शरीर से िवािर ्यवात्रवा कवा अनुभव करवा्यवा, हजसमें रवाजी 
जी ने ब्ह्मवा, हवष्णु और शंकर के प्र्म्यक् दश्गन हकए। 

एक छोटे से गवांव के एक सवािवारण व््यत्क्त को इतनी आध््यवात््ममक शत्क्त 
कैसे प्रवाप्त िुई हक वि अपनी मिमी से सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाएं करने िगे? 
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गुरुदेव ने कभी भी अध््यवा्मम की हवहिवत हशक्वा निीं िी थी। वि पढ़वाई 
में कमिोर थे और अच्छे अंक प्रवाप्त करने के हिए उन्िें िरदम संघष्ग 
करनवा पड़तवा थवा। मवातवाजी ितवाती िैं हक उन्िोंने गुरुदेव को जवासूसी 
उपन््यवास के अिवाववा कुछ और पढ़ते निीं देिवा। हफर भी उन्िें ब्ह्मवांडी्य 
ज्वान िुआ और उन्िोंने सरि श्धदों में आ्ममिोि कवा मवाग्ग स्पष्ट हक्यवा। 
इस हवष्य को कोई उनसे िेितर निीं जवानतवा थवा। उनकवा ज्वान िम्गग्ंथों 
पर निीं, ित्ल्क सिज ज्वान पर आिवाररत थवा।

गुरुदेव कवा प्रहशक्ण व््यवाविवाररक थवा। उन्िोंने िमवारे सवामने आध््यवात््ममकतवा 
के रिस््यों कवा िुिवासवा हक्यवा, िेहकन कुछ रिस््यों को अपने भीतर िी 
रिवा। उन्िोंने िमें सिवारवा हद्यवा िेहकन मवाग्ग िुद त्य करने को किवा। 
उन्िोंने व््यत्क्तगत अनुभवों के आिवार पर आध््यवात््ममक िोज करने में 
िमवारी ििुत सिवा्यतवा की। उनके छोटे-छोटे ववाक््यों में हदए गए ज्वान कवा 
िुिवासवा िमें दशकों िवाद िुआ। वे जवानते थे हक एक हदन अगिी पीढ़ी 
इसे समझने में सफि िोगी।

उन्िोंने हविवाहसतवा की अपेक्वा कहठनवाई कवा जीवन िुनवा, क््योंहक वो ्यि 
रिस््य जवानते थे जो आज मैं आपके सवाथ सवाझवा कर रिवा िूं - हविवाहसतवा, 
आध््यवात््ममकतवा की पूंजी को कम करती िै। गुरुदेव कवा एकमवात्र उद्े्क्य 
अपनी ऊजवा्ग कवा संरक्ण करनवा थवा, तवाहक इसकवा उप्योग अन््य प्रवाहण्यों 
के जीवन को िेितर और समृद् िनवाने के हिए हक्यवा जवा सके। िम 
भी उनकी िित के िवाभवाथमी िन गए और िमने उनके नवाम और उनकी 
कृपवा से ििवारों िोगों की सेववा की। गुरुदेव की आध््यवात््ममक िित ने 
उन्िें पृथ्वी और पृथ्वी से ऊंिे अनेक िोकों के सिसे िनी व््यत्क्त्यों से 
भी अहिक िनी िनवा हद्यवा। 

्यि तक्क हद्यवा जवा सकतवा िै हक गुरुदेव की इस आध््यवात््ममक मिवासफितवा 
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में सिवा्यतवा करने के हिए भवाग््य ने एक अद्भुत पटकथवा िेिक की 
भूहमकवा हनभवाई। मिवागुरु के पवास एक हमशन थवा और भवाग््य ने उसे पूरवा 
करने में उनकी पूरी मदद की। िवािवांहक, इस प्र्कन कवा सटीक उत्र िै - 
उन्िोंने अपने अन्तम्गन में झवांकवा। उन्िोंने एक िवार एक हशष््य से किवा, 
"जि कोई अपनी मनोकवामनवा पूहत्ग के हिए मंहदर जवातवा िै, तो वि मंहदर 
की ऊजवा्ग निीं िोती जो उसकी मनोकवामनवा पूरी करती िै। असि में, ्यि 
उसके भीतर मौजूद सववोच्ि िेतनवा अथवा्गत आ्ममवा कवा अंश िै, जो उस 
इच्छवा को पूरवा करतवा िै।"

मैं िमेशवा मवानतवा िूं हक उनकवा असिी उद्े्क्य िमें ्यवाद हदिवानवा थवा हक 
िम ववास्तव में कौन िैं। अपनी तरफ से, उन्िोंने िमवारे भीतर हछपी 
हदव््यतवा को ति तक िववा दी जि तक हक िमें अपने हदव््य िोने कवा 
एिसवास निीं िो ग्यवा। उन्िोंने िमें हनददेश हद्यवा हक हकसी भी देवतवा के 
सवामने कभी न झुकें। िम उनके प्रहत सम्मवान प्रदहश्गत कर सकते िैं, 
िेहकन िुद को उनके प्रहत कभी िीन निीं देि सकते। िमने दप्गण में 
जो देिवा वि सम्य के सवाथ अपूण्ग प्रहतहिंि से िदिकर हदव््य िो ग्यवा।

गुरुदेव ने िम सभी में गुरु त्मव को जवागृत हक्यवा। उसके िवाद उन्िोंने कई 
और िोगों में उस त्मव को जगवाने के हिए िमें मवाध््यम िनवा्यवा।
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03
अस्वि्वरण उद्यमवी!
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मैं उन्हें अपने कंिों पर धबठ्वत्व हूं
त्वधक धजतन्व मैं देख सकत्व हूं

र्े उससे कहीं अधिक देख सकें।
गुरुदेव
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एक प्रहसद् स्करॉहटश-अमरीकी समवाजसेवी ने एक िवार किवा थवा हक जो 
पुरुष सफि िोते िैं, वे एक रवास्तवा िुनते िैं और उस पर अहडग रिते 
िैं। गुरुदेव ने आध््यवात््ममक पथ िुनवा, और तवाउम्र उस पर ििते रिे। 
इस थकवा देने ववािे पथ पर, सेववा सवािनवा िन गई, हजसके सवाथ उन्िोंने 
अपने िक्ष्यों के तवाने-िवाने िुने।

उन्िोंने िमें ितवा्यवा हक उन्िें अपने हशष््यों को इकट्वा करने में िगभग 
500 सवाि िग गए तवाहक वे समवान रूप से उन्नहत कर सकें और दूसरों 
के उ्मथवान में सिवा्यतवा कर सकें। मिवान पैगंिरों की भवांहत, जो दुहन्यवा की 
त्स्थहत में सुिवार करने और आध््यवात््ममकतवा को जनतवा में पुनः स्थवाहपत 
करने के हिए पृथ्वी पर आए थे, गुरुदेव ने भी मुत््ककि िवािवातों और 
कहठन पररत्स्थहत्यों में सिे िुए हनशवानेिवाज की तरि सवामूहिक हवकवास 
मरॉडेि की नींव रिी।

वष्ग 1970 के दशक की शुरुआत में, उनकी िड़ी िेटी रेणु उनके सवाथ 
िवाजवार गई और उसने ििववाई की दुकवान से दो हगिवास दूि हप्यवा। दूि 
पीते सम्य रेणु जी के िेिरे पर तृत्प्त कवा भवाव देिकर, घर िौटने पर 
गुरुदेव ने मवातवाजी से जवाननवा िवािवा हक क््यवा उनके घर पर दूि की कमी 
थी ्यवा िच्िों को घर में दूि निीं हमि रिवा थवा। मवातवाजी के जववाि ने 
उन्िें स्त्धि कर हद्यवा। मवातवाजी ने ितवा्यवा हक िच्िों के िवाने-पीने की 
आव्क्यक िीजें िरीदने के हिए घर में प्यवा्गप्त पैसवा निीं थवा। गुरुदेव 
ने वो पूरी रवात ्यि सोिते िुए गुजवार दी हक अपने पररववार के भौहतक 
सुि-सुहविवा की कीमत पर आध््यवात््ममकतवा को आगे िढ़वाने कवा उन्िोंने 
जो कदम उठवा्यवा िै, क््यवा वि सिी िै? िवािवांहक अगिी सुिि, वि अपने 
संकल्प में पििे से किीं ज््यवादवा मजिूत थे और 'स्व्यं से पििे सेववा' 
उनके आध््यवात््ममक उद्यम की रीढ़ िन गई।
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धर्तिवीय प्रबंिन

उनकवा वेतन ििुत कम थवा, और जो भी वे कमवाते, उसकवा कुछ हिस्सवा 
आमतौर पर वेतन के हदन िी सवाव्गजहनक सेववा में ि्मम िो जवातवा थवा। 
उनके तौर-तरीकों से ववाहकफ, उनके सिकममी से हशष््य िने नवागपवाि 
जी ने मवातवाजी के घरेिू िि्ग के हिए गुरुदेव के वेतन कवा एक हिस्सवा 
हनकवािकर मवातवाजी को देनवा शुरू कर हद्यवा, हजससे उनके िच्िों और 
हशष््यों की देिभवाि िो सकती थी। अहिक आ्य न िोने के िवावजूद, 
मिवागुरु ने कभी हकसी से कुछ निीं स्वीकवारवा। अहतररक्त िनरवाहश की 
तो िवात छोहड़ए, उनके पवास घर िि्ग के हिए प्यवा्गप्त पैसे भी निीं िोते 
थे। आहिरकवार, मिीने कवा अंत आते-आते, िैंक में भी पैसे ि्मम िो 
जवाते थे।

अपने हशष््यों के घरों में स्थवान िोिकर, उन्िोंने एक तीर से दो हनशवाने 
सवािने में कवाम्यवािी िवाहसि की। फिस्वरूप हवत्ी्य संसवािनों की कमी 
के िवावजूद, सेववा कवा हवस्तवार िुआ, और सवाथ िी इसकी पिुंि भवारत 
और हवदेशों के कई हिस्सों में िो गई। स्थवान संिवािक िनने ववािे हशष््यों 
ने अपने घरों में एक समहप्गत कमरे को स्थवान िनवा्यवा और अपनी कमवाई 
से सेववा कवा कवा्य्ग प्रवारंभ हक्यवा। 

केसर, िौंग, इिवा्यिी, कवािी हमि्ग, सरसों और सुपवारी िरीदने के 
हिए िन की आव्क्यकतवा थी, क््योंहक ्यि वस्तुएं गुरुदेव की हिहक्मसवा 
शत्क्त्यों की ववािक थीं। ्यि उन िोगों को दी जवाती थीं जो िड़वा गुरुववार 
पर गुरुदेव के पवास मदद और उपिवार के हिए आते थे। जो संिवािक 
इन वस्तुओं को िरीद निीं सकते थे, वे श्रद्वािुओं से किते थे हक वे 
उन्िें किीं और से िरीद िें, िेहकन स्थवान पर उसे अहभमंहत्रत जरूर 
करववा िें। 
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्यहद स्थवान संिवािक की आहथ्गक त्स्थहत अच्छी िोती थी, तो वि िड़वा 
गुरुववार पर श्रद्वािुओं को िवा्य और हििड़ी दे सकतवा थवा। अगर वि 
केवि िवा्य कवा िि्ग उठवा सकतवा, तो िस उन्िें िवा्य दे सकतवा थवा। 
्यहद स्थवान संिवािक अपने घर से स्थवान संिवाहित करने में सक्म थवा, 
परंतु आहथ्गक िोझ उठवाने में असक्म थवा, तो गुरुदेव दो ्यवा तीन हशष््यों 
कवा एक गठिंिन िनवाते हजनके आपसी सि्योग से स्थवान कवा संिवािन 
हक्यवा जवातवा। स्थवान िोिकर, उन्िोंने अपनी शत्क्त्यवां कई हशष््यों में 
िवांटी, अपनी सेववा को कई गुनवा िढ़वा्यवा और सेववा के हिए िोगों को 
िुिवाने के िजवा्य, सेववा को उनके पवास िेकर गए। कम हवत्ी्य हनवेशों 
पर उच्ि आध््यवात््ममक ररटन्ग ववािे इस मवास्टर-मरॉडि से उन्िोंने अध््यवा्मम 
कवा उच्ितम स्तर पवा्यवा। सद्भवावनवा और िोगों के आशीववा्गद के रूप में 
हनवेश पर हमिने ववािवा ऐसवा िवाभ हकसी भी िैंकर को िौंकवा सकतवा िै!

मिवागुरु ने अपने अल्प मवाहसक वेतन से गुड़गवांव स्थवान पर सेववा की। 
उन्िोंने अपने हशष््यों को श्रद्वािुओं की भोजन व््यवस्थवा में ्योगदवान करने 
की अनुमहत दी और उन्िें सेववा और उससे हमिने ववािे िवाभ को अहज्गत 
करने कवा एक और अवसर प्रदवान हक्यवा। िवािवांहक, उन्िोंने ऋण और 
आभवार से मुक्त िने रिने के हिए अपनवा भी कुछ प्रहतशत व््यत्क्तगत 
्योगदवान देने कवा हन्यम िनवा्यवा।

समय प्रबंिन

अपने कि्गन रोड कवा्यवा्गि्य में कवाम करते सम्य गुरुदेव की सम्य 
की अविवारणवा हवभवाहजत थी। दोपिर के भोजनवावकवाश में, ऑहफस से 
थोड़ी दूर त्स्थत उनकी ििन के घर पर, वि आस-पवास के क्ेत्रों से 
आए मरीजों से हमिते। हन्यहमत कवाम के घंटों के दौरवान, वि छोटे-छोटे 
अंतरवाि िेकर गुप्तवा जी के जूस और िवा्य के स्टवाि पर इंतजवार करते 
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िोगों के ध््यवान स ेििकर, अपने 
िजवाज ितेक स्ककूटर पर रववानवा िोत ेगरुुदेव
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अपने भक्तों और हशष््यों से हमिते। िेहकन ऑहफ़स छूटते िी वो रफ़कू 
िक्कर िो जवाते थे। अपने कि्गन रोड त्स्थत ऑहफस के कई गेट्स पर 
इकट्वा भीड़ से ििकर, वो अपने िजवाज िेतक स्ककूटर पर सववार िोकर 
सिकी निरों से दूर हनकि जवाते थे। िूकवा-छुपी के िेि में मवाहिर िोने 
के अिवाववा, ऑहफस में जि कवाम कम िोतवा थवा, ति मिवागुरु अपने 
सि्योहग्यों के सवाथ तवाश और शतरंज भी िेिते थे। 

गुरुदेव कवाम के िवाद भी सम्य के प्रहत जवागरुक थे। वे घंटे के पििे 15 
्यवा 30 हमनट में नए कवाम की शुरुआत करते थे और कोई कवाम पौन पर 
करनवा पसंद निीं करते थे। उन्िोंने मंत्र पवाठ के हिए हवशेष सम्य की 
अविवारणवा को आगे िढ़वा्यवा। कुछ हशष््यों को हवशेष सम्य पर मंत्र पवाठ 
करने के हिए किवा ग्यवा, क््योंहक उन्िोंने उन्िें ितवा्यवा थवा हक वि उस 
सम्य उनसे आत््ममक रूप से जुड़ेंगे। आध््यवात््ममक उन्नहत के हिए वि 
'गुरु-पिर' ्यवा सुिि के 1.15 - 3.15 िजे के िीि के सम्य को ििुत 
मि्मव देते थे। उनकवा मवाननवा थवा हक इस सम्य में की गई आध््यवात््ममक 
हक्र्यवाएं अ्म्यंत िवाभप्रद िोती िै।

गुरुदेव सुिि 1.30 िजे अपने हिस्तर पर िेट जवाते थे, संभवत: एक ्यवा 
दो घंटे अपनवा पवाठ करते, और हफर कुछ देर झपहक्यवां िेते। वि सुिि 5 
से 6 िजे के िीि उठते और अपने हदन की शुरुआत एक कप िवा्य के 
सवाथ करते। कुछ हदनों, वे घंटों तक पवाठ में डूिे रिते। पवाठ के दौरवान, 
वि सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा करते थे। मवातवाजी ने एक िवार मुझे ितवा्यवा, 
"मुझे िगतवा थवा हक उन्िोंने नींद को जीत हि्यवा िै क््योंहक वे शवा्यद िी 
सोते थे। वि तभी सोते थे जि वि सोनवा िवािते थे न हक इसहिए हक 
नींद उन पर िवावी थी। वि मुझसे किते थे हक 'जि दुहन्यवा सोती िै 
ति मैं अपनवा कवाम करतवा िूं । हकसी को भी कभी पतवा निीं ििेगवा हक 
मैं किवां जवातवा िूं। िेहकन मैं िोगों को देितवा िूं और उनकवा मवाग्गदश्गन 
करतवा िूं।'" 
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वे अक्सर किते थे, "हवहि के हविवान को कोई िदि निीं सकतवा, पर 
मैं सम्य कवा पवािंद निीं, सम्य मेरवा पवािंद िै"। शवा्यद उनकवा  मतिि 
्यि थवा हक वि अतीत और भहवष््य की ्यवात्रवा कर सकते थे। वि वत्गमवान 
में भहवष््य कवा फि भी दे सकते थे। कुछ मवामिों में, वि हकसी व््यत्क्त 
के अगिे जीवन के कुछ वषषों को उसके वत्गमवान में स्थवानवांतररत कर 
सकते थे। जि िंरिमहण वहशष्ठ जी को िगवा हक उनकी मृ्म्यु हनकट 
िै तो उन्िोंने गुरुदेव से अपनी किवाई पर िंिी घड़ी देने कवा अनुरोि 
हक्यवा। जि मिवागुरु ने उनके अनुरोि को स्वीकवार कर उन्िें उपिवार के 
रूप में अपनी घड़ी भेजी, तो वहशष्ठ जी को पतवा थवा हक उनकवा जीवन 
िढ़वा हद्यवा ग्यवा िै।

गुरुदेव सम्य कवा मूल््य समझते थे। उनके हिए गुड़गवांव में उनकवा घर, 
हदल्िी में उनकवा कवा्यवा्गि्य, भवारत के सुदूर इिवाकों में उनके हशहवर 
अथववा उनकी सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाएं, मिि उनकी सेववा के संिवािन 
क्ेत्र थे। और कुछ अहिक भवाग््यशवािी िोगों के हिए ्ये वे स्थवान भी थे 
जिवां मिवागुरु उनकवा मवाग्गदश्गन करते थे। 

धनयुत््ततय्वं

गहत गुरुदेव की पििवान थी, िवािे वि उनकी तेज िवाि िो ्यवा हफर वो 
स्फकूहत्ग हजससे वि अपने हशष््यों के सवाथ अपनी शत्क्त्यवां सवाझवा करते 
थे। कथोग के एक स्ककूि में, जिवां सेववा िि रिी थी, विवां िड़ी-िड़ी 
कतवारें देिकर, मिवागुरु ने एक स्ककूि के तीन हशक्कों को अपनवा हप्यवा 
िुआ जि पीने के हिए किवा। उन हशक्कों की गुरुदेव के सवाथ ्यि 
पििी ्यवा दूसरी मुिवाकवात थी और वे उनके िवारे में ििुत कम जवानते थे। 
उनमें शवाहमि एक िरॉडीहिल्डर और पीटी हशक्क संतोष जी उस सम्य 
आ्कि्य्गिहकत रि गए, जि जि ने िम्मकवाररक ढंग से उन्िें एक ऐसवा 
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उपिवारक िनवा हद्यवा जो हसफ्क िोगों के शरीर के प्रभवाहवत हिस्से को छूकर 
उन्िें एकदम ठीक कर सकतवा थवा। गुरुदेव ने इस प्रकवार कई िोगों को 
सेववा करने के हिए हन्युक्त कर हि्यवा।

जिवां उन्िोंने कुछ भवावी उम्मीदववारों को हमिने से पििे कई हदनों तक 
कतवारों में िड़वा करके उनकी िै्य्ग और हनष्ठवा कवा आकिन हक्यवा, विीं 
कई अन््य िोने ववािे हशष््यों कवा उन्िोंने अपने िौंकवा देने ववािे अंदवाि में, 
"आ ग्यवा पुत" के सवाथ अहभववादन हक्यवा। स्ववागत करने ववािे ्ये श्धद 
िममें से कई िोगों को अजीि िगे क््योंहक िम िुद को पििी िवार आए 
आगंतुकों के रूप में देि रिे थे, जिहक उन्िोंने िमें ऐसे संिोहित हक्यवा 
मवानो वि पििे से िमें जवानते थे। 

िमवारे समूि में जीवन के हवहभन्न क्ेत्रों, कौशि और आ्य वग्ग के ्युववा 
थे जो पििी िवार गुरुदेव से हमिने आए थे। कुछ िोग दूसरों की तुिनवा 
में अहिक अहभमवानी थे, जिहक कुछ ििुत िी हवनम्र। भिे िी िम में 
आ्मम-हव्कववास की कमी थी, िेहकन मिवागुरु ने िमें िवाररज निीं हक्यवा। 
इसके िजवा्य, िगवातवार प्र्यवास करके उन्िोंने िमें तेजस्वी अध््यवा्ममववाहद्यों 
में शवाहमि हक्यवा, हजनकवा िक्ष्य प्रवाणी मवात्र की सेववा करनवा थवा, िवािे वि 
पौिवा िो, पशु िो, मवानव िो ्यवा आ्ममवा।

सेववा के सवाथ-सवाथ मल्िोत्रवा जी, जैन सवािि, एफ सी शमवा्ग जी और अन््य 
पूव्ग जन्मों के हशष््यों के आने से आध््यवात््ममक आंदोिन में तेजी आई। कई 
अन््य हशष््य भी हकसी न हकसी ििवाने से विवां पिुंिे और उनकवा प्रहशक्ण 
शुरू िुआ। गुरुदेव इन उन्नत अध््यवा्ममववाहद्यों के पथप्रदश्गक िनकर, 
गुरुओं के गुरु के रूप में स्वीकवार हकए गए। 
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जन प्रबंिन

गुरुदेव रोि-प्िे में हनपुण थे। जि उन्िें कठोर अहभन्य करनवा पड़वा, तो 
उन्िोंने एक हपतवा की तरि व््यविवार हक्यवा। जि उन्िोंने िमवारवा पवािन-
पोषण हक्यवा, तो वे एक मवां की तरि िमवारी देिभवाि करते थे। िड़े भवाई 
के रूप में, वि दोिरी हजम्मेदवारी हनभवाते िुए िमें हवकहसत करते और 
प्रहतहक्र्यवा देने के हिए प्रो्मसवाहित करते। एक गुरु के रूप में वि िवािर 
से सख्त िेहकन भीतर से नरम थे। उन्िोंने िम में से प्र्म्येक को ्यि 
मिसूस करवा्यवा हक िम उनके सिसे पसंदीदवा िैं। उन्िें िुश करने की 
अपनी िवाित में, िम ्यि भूि गए हक वि आध््यवात््ममक प्रहतभवा रोि-प्िे 
में मवाहिर थे।

उनकवा प्रहसद् एक ववाक््य थवा, 'मैं सिकवा िूं और सि मेरे िैं। मैं हकसी 
कवा निी िूं और मेरवा कोई निी'। 

अपने शुरुआती वषषों में एक मवानवा िुआ सवाव्गजहनक वक्तवा िोने के 
िवावजूद, मैं आमतौर पर गुरुदेव की उपत्स्थहत में स्त्धि रि जवातवा थवा। 
इसके हवपरीत, उद्व जी गुरुदेव से ििुत सववाि हक्यवा करते थे, और 
उन्िें िगवातवार उकसवाते थे हक वे अपनी शत्क्त्यों कवा प्रदश्गन करें। गुरुदेव 
भी अपने हिर-पररहित अंदवाज में मुस्कुरवाते िुए उन सववािों को टवाि 
जवाते हजनकवा जववाि वो निीं देनवा िवािते थे। गुरुदेव िमें िस विी ितवाते 
थे जो वे ितवानवा िवािते थे। उन्िोंने अपनी शत्क्त्यों को प्रदश्गन के हिए 
निीं ित्ल्क असिी सेववा के हिए ििवाकर रिवा थवा।

जि उनके हशष््य मल्िोत्रवा जी ने अपनी सुहविवा के हिए ट्ेन को िेट 

उनके कई धर्च्वर अपने धर्रोि्वि्वस के धिए ज्वने ज्वते हैं।
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करवा्यवा, तो मिवागुरु ने उन्िें िेतवावनी दी हक इस तरि करने पर वि 
उनसे अपनी शत्क्त्यवां ववापस िे िेंगे। िवाद में, विी हशष््य मिवागुरु के 
सिसे हसद् हशष््यों में से एक िने। गुरुदेव कवा रवै्यवा िड़वा उन्नत थवा, पर 
हनगरवानी सख्त थी।

उनकी आंकने की दृत्ष्ट में दंड और पुरस्कवार समवान थे। प्र्म्येक िड़वा 
गुरुववार को मैं सेववा के हिए िववाई जिवाज से ्यवात्रवा करके मुंिई से गुड़गवांव 
पिुंितवा थवा, पर मुझे सेववा कवा मौकवा निीं हमितवा थवा। मुझसे पििे से 
सेववा करने ववािवा अनुरोि करतवा थवा हक उसे सेववा जवारी रिने दी जवाए 
और मैं मवान जवातवा थवा। जि गुरुदेव को ्ये पतवा ििवा तो उन्िोंने मुझे 
मिवामृ्म्युंज्य मंत्र की हसहद् प्रदवान की। ्यि एक ्यरॉक्कर थवा! मैं इस मंत्र 
कवा एक श्धद भी निीं जवानतवा थवा, हफर भी उन्िोंने मुझे मंत्र की ऊजवा्गओं 
से संपन्न कर हद्यवा। 

उनके उपिवार उनके कठोर अनुशवासन के समवान िेहमसवाि थे। जि मेरी 
पत्ी ने हशकवा्यत की हक मैं अपने गुरु भवाइ्यों के सवाथ िगवातवार रवात-रवात 
भर आध््यवात््ममक गपशप में व््यस्त रितवा िूं, तो गुरुदेव ने सुहनत््कित हक्यवा 
हक उस हदन से िेकर तीन सवाि तक जि भी मैं िड़वा गुरुववार के हिए 
अपने पररववार के सवाथ गुड़गवांव आऊं, तो मैं सेववा करने की िजवा्य अपनी 
पत्ी और िच्िों को दोसवा हििवाने िे जवाऊं। मैंने स्थवान पर सेववा करने 
की जगि पत्ी की सेववा की! उन्िोंने अपनी गुगिी से पििी िी िरॉि में 
मुझे क्िीन िोल्ड कर हद्यवा।

अस्थवा्यी रूप से सेववा से हनिंहित करने से िेकर स्थवा्यी रूप से उसे 
ववापस देने और पूरी तरि से गिहत्यों को अनदेिवा करने तक, िमें 
आंकने कवा उनकवा तरीकवा ििुत अिग थवा। अहनत््किततवा के मवािौि में 
िमें निीं पतवा थवा हक िमें गेंद िेिनी िवाहिए ्यवा उसे जवाने देनवा िवाहिए! 
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िमवारे पवास अपनी नवाकवाहम्यों को िुशी-िुशी स्वीकवार करने के अिवाववा 
कोई िवारवा निीं थवा। उनके इम्तेिवानों को पवास करने के हिए हव्कववास और 
मवानहसक त्मपरतवा से किीं अहिक ्योग््यतवा की जरूरत िोती थी। और 
जैसे िी िम अपनी ्योग््यतवा िढ़वाते, वि अपने मूल््यवांकन के मवापदंडों 
को और ऊंिवा कर देते। ऐसवा निीं थवा हक वि िमें असफि िोते देिनवा 
िवािते थे; वि केवि ्यि िवािते थे हक िम उनसे भी ज््यवादवा उ्मकृष्ट 
िनें। अपने हशष््यों की िवात करते िुए वि अक्सर अपनी पत्ी से किते 
थे, "मैं उन्िें अपने कंिों पर हिठवातवा िूं तवाहक हजतनवा मैं देि सकतवा िूं 
वे उससे किीं अहिक देि सकें।" इस सरि ववाक््य में, उन्िोंने एक गुरु 
की भूहमकवा को पररभवाहषत हक्यवा और अपने हशष््यों को आगे आने ववािी 
पीहढ़्यों को प्रेररत करने के हिए प्रो्मसवाहित हक्यवा।

वे न हसफ्क मीिों दूर से िमवारे हविवारों को पढ़ सकते थे, ित्ल्क वि 
अक्सर वेश िदिकर िमें परिते भी थे। जि उद्व जी ने देिवा हक 
उनके कमरे में पीिी आंिों ववािे दो कवािे हत्रभुज तैर रिे िैं, तो उन्िोंने 
अपने ननिवाककू से उन पर प्रिवार हक्यवा। िवाद में गुरुदेव ने उद्व जी से 
किवा हक उनकी प्रहतहक्र्यवा के कवारण शवा्यद उन्िें अपनी जवान गंववानी 
पड़ती, अगर गुरुदेव ने उस कमरे में आई दूसरी शत्क्त को शवांत न हक्यवा 
िोतवा। जि िग्गवा सवािि ने अपनी दुकवान में एक संभ्रवांत महििवा से िवात 
करते वक्त, एक फटे पुरवाने कपड़ों ववािे व््यत्क्त पर ध््यवान निीं हद्यवा, 
तो वि निीं जवानते थे हक वि वृद् व््यत्क्त कोई और निीं, गुरुदेव के 
सिवा्यक औघड़ िी छद्वेश में थे। िम अक्सर उनके अिवानक हिए गए 
परीक्णों में असफि रिे क््योंहक िम ििुत सतक्क निीं थे।

मिवागुरु की हनरंतर िौकसी ने िममें से कई िोगों को अनुशवाहसत कर 
हद्यवा। भिे िी उन्िोंने कक्वाएं निीं ििवाईं, िेहकन उन्िोंने अनुककूि 
पवाठ पढ़वाए। उनके प्रशंसकों, अनु्यवाह्य्यों और भक्तों के हिए उनकवा 
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मवाग्गदश्गन व््यत्क्तगत थवा और हकसी हवशेष पवाठ्यक्रम पर आिवाररत निीं 
थवा। अपनी हशक्वा में उन्िोंने हकसी दश्गन हवशेष को मि्मव निीं हद्यवा 
ित्ल्क िर दश्गन को ्यथोहित सम्मवान हद्यवा। 

गुरुदेव ने िमें सभी िमषों कवा सम्मवान करनवा हसिवा्यवा। जि वि मुझसे 
किते थे, "िेटवा ्ये सि िमवारवा िी तो िै", तो इसकवा अथ्ग थवा हक सभी िम्ग 
िमवारे िैं। उन्िोंने मूहत्ग पूजवा के िवारे में हकसी भी छद् िौहद्क हविवार को 
निीं स्वीकवारवा। भिे िी िम मूहत्ग्यों को मिि प्मथर कवा िुत समझते थे, 
पर वि जवानते थे हक जि ्ये मूहत्ग्यवां मंहदरों, गुरुद्वारों और ििषों में स्थवाहपत 
िोती िैं, तो विवां एकहत्रत ऊजवा्गओं कवा भंडवार िन जवाती िैं। गुरुदेव कभी 
हकसी मंहदर ्यवा स्मवारक कवा दौरवा निीं करते थे क््योंहक वे उनके ऊजवा्ग 
समीकरण में िस्तक्ेप निीं करनवा िवािते थे। िवािवांहक, उन्िोंने अपने 
हशष््यों को सिवाि दी थी हक सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा के दौरवान, उन्िें हसद् 
स्थवानों के प्रहत अपनवा सम्मवान प्रदहश्गत करने के हिए कुछ क्णों के हिए 
रुकनवा िवाहिए। इन स्मवारकों को तेज रोशनी से पििवानवा जवा सकतवा िै। 

गुरुदेव मुंिई की अपनी सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाओं के दौरवान हशडमी में कुछ 
सेकंड के हिए रुकते थे। ्यि हशडमी के सवाईं के सवाथ उनके आध््यवात््ममक 
गठिंिन के कवारण थवा। मुझे पतवा िै हक सवाईं ने कुछ मौकों पर गुरुदेव के 
अनु्यवाह्य्यों की सिवा्यतवा की थी। कई सवाि पििे, मैंने एक महििवा को 
सवाईं के दश्गन करवाने कवा ववादवा हक्यवा और सवाईं ने मेरे ववादे को हनभवा्यवा।

उनकवी आध्य्वत््ममकत्व कवी धकत्वब में, न तो सिवी के 
धिए एक अर्ि्वरण्व ्थवी और न हवी सिवी अर्ि्वरण्वएं 

धकसवी एक के धिए ्थीं, बत्ल्क धिन्न िोगों के धिए 
धिन्न अर्ि्वरण्वएं ्थीं। उन्होंने ज़ोर देकर कह्व धक 

हम्वरे जर््वब हम्वरे िवीतर से आने च्वधहए।
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सरॉइि सवदे में अपन ेसि्योहग्यों 
के सवाथ ििवा्ग करत ेगरुुदेव
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क्वयवा षिेत्र 

िर सवाि, गुरुदेव मृदवा सवदेक्ण और अनुसंिवान के हिए कम से कम दो 
हशहवर िगवाते थे। वष्ग 1973 में, मिवागुरु के रूप में उन्िोंने पििी सेववा 
मध््य प्रदेश के कुरववाई में की। वष्ग 1976 में, हिमवािि प्रदेश के कथोग 
हशहवर में सेववा और सिवा्यतवा के हिए िोग ििवारों की तवादवाद में आए। 
वष्ग 1980 में, हिमवािि प्रदेश के रेणुकवा में जन-हिहक्मसवा के हिए सिसे 
ज््यवादवा िोग एकहत्रत िुए, हजसे उनके सिसे िड़े सवाव्गजहनक सेववा हशहवर 
के रूप में जवानवा जवातवा िै। 

वे मुंगवाविी में िुिी जेि के करीि ्यवा अशोक नगर में ्कमशवान घवाट 
के पवास, ्यिवां तक हक जंगिों में हशहवर िगवाने से भी निीं हििकते थे। 
उन्िोंने िमेशवा उन स्थवानों को िुनने की कोहशश की जिवां मनुष््य और 
आ्ममवा दोनों की सेववा के अवसर मौजूद थे। मवानव रूप में जन्म देने 
के हिए, उन्िोंने हनििे आ्यवामों में फंसी आ्ममवाओं को मुक्त करवा्यवा। 
मिवागुरु ने उन सभी की मदद की हजन्िोंने उनसे अनुरोि हक्यवा थवा।

उनके हशहवर प्रहशक्ण केन्रिों कवा भी कवाम करते थे। मुंगवाविी में उन्िोंने 
मुझे कंपवा देने ववािी ठंड कवा एिसवास करवा्यवा क््योंहक मैंने उनके आने 
पर स्वेटर पिनवा थवा। दरअसि मैं निीं िवाितवा थवा हक वे ्यि सोिें हक 
मैं ठंड नवा िोने की शेिी िघवार रिवा िूं जिहक विवां मौजूद िगभग िर 
शख्स अपने गरम कपड़ों में हिपटवा िुआ थवा। िेहकन मेरे इस हदिवावे 
को िकीकत में िदिकर, उन्िोंने न हसफ्क मेरे मन और शरीर पर ित्ल्क 
प्रकृहत पर भी अपनवा हन्यंत्रण प्रदहश्गत हक्यवा। मैंने जल्द िी ्ये मिसूस 
हक्यवा हक मिवागुरु के प्रहत समप्गण में झूठे अिंकवार और हदिवावे कवा ्म्यवाग 
भी शवाहमि िै।
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इन हशहवरों में जीवन आरवामदवा्यक निीं थवा। कई िवार उप्युक्त स्थवान 
िोजने में असमथ्ग, गुरुदेव की टीम ने िुिे मैदवानों में टेंट िगवाए। िवािे 
वि उनके कुंववारेपन के हदनों कवा 120 वग्ग फुट कवा कमरवा िो ्यवा पुरवानवा 
हििवा अहतहथ गृि ्यवा उनके हशहवर कवा अस्थवा्यी हनववास, मिवागुरु के 
रिन-सिन में कोई िदिवाव निीं िोतवा थवा। 

आहिरकवार, मुझे एिसवास िुआ हक जीवन के सवांसवाररक पििुओं ने न 
तो उन्िें परेशवान हक्यवा और न िी हविहित। इसके अिवाववा, िंिे सम्य 
तक पररववार से दूर रिने के कवारण, मिवागुरु गृिस्थ िोने के िवावजूद एक 
संन््यवासी कवा जीवन जीते थे। उनके श्धद "गृिस्थ में भी वैरवाग््य िै", इस 
भवावनवा को ििूिी ि्यवां करते िैं। 

क्वयवाक्वरवी प्रधशषिण 

सम्य के सवाथ, उन्िोंने अपनी सवादगी और हवनम्रतवा से िमें हनःश्धद 
कर हद्यवा। कई िवार, िमने उनसे शवारीररक स्तर पर हनपटने की गिती 
की। उद्व जी को इस िवात कवा आभवास निीं थवा हक अगर वि शख्स 
अपनवा आ्मम-मि्मव निीं हदिवातवा िै, तो इसकवा मतिि ्यि निीं िै हक 
वि मि्मवपूण्ग निीं िै। जैन सवािि को ्यि समझ में निीं आ्यवा हक ्यहद 
गुरु ने आपको अपने हमत्र के रूप में उनसे िवात करने की अनुमहत दी 
िै, तो इसकवा मतिि ्यि निीं िै हक वि आपके हमत्र िैं। मिवारवाष्ट् के 
वीपी शमवा्ग जी को इस िवात कवा एिसवास निीं थवा हक अगर गुरु ने आपको 
स्वतंत्रतवा िेने की अनुमहत दी थी, तो इसकवा मतिि ्यि निीं थवा हक 
आप उसकवा फवा्यदवा उठवा सकते थे। िोग गुरुदेव को उनके तौर-तरीकों 
के कवारण समझ निीं पवाए। गुरुदेव की हवहशष्टतवा के िवारे में सीहमत 
िवारणवा रिने के कवारण वे आध््यवात््ममक िल्िेिवाजी के क्रम में हपछड़ 
गए, िेहकन गुरुदेव ने सदैव ्यि देिवा हक वे िोग कौन थे िजवा्य इसके 
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हक वे अपने िवारे में क््यवा सोिते थे। ्यि जवानते िुए हक िम भहवष््य में 
िदिेंगे, उन्िोंने िमवारी आध््यवात््ममक शत्क्त्यों को ज््यवादवा अिहम्यत देते 
िुए िमवारी शवारीररक कहम्यों को निरअंदवाि हक्यवा। िमवारे प्रहशक्क के 
रूप में, उन्िोंने िमें नरॉन-स्ट्वाइकरों से आध््यवात््ममक िल्िेिवाजों में िदिने 
के हिए िर तरकीि अपनवाई।

गुरुदेव ने अपने आध््यवात््ममक गुरु से प्रवाप्त हनददेशों के सवाथ कोई स्वतंत्रतवा 
निीं िी। जि उन्िें गृिस्थ जीवन में िौटने के हिए किवा ग्यवा, तो उन्िोंने 
उस आदेश कवा पवािन हक्यवा। जि उन्िें अपनी हसहद््यों को ्म्यवागने 
के हिए किवा ग्यवा, तो उन्िोंने अपनी हसहद््यवां ्म्यवाग दीं। िुड्े िवािवा के 
समक् हनहव्गववाद समप्गण ने उनकी आध््यवात््ममक ्यवात्रवा कवा मवाग्ग िदि 
हद्यवा और उनको अध््यवा्मम की रवाि पर तेजी से आगे िढ़वा्यवा। िीरे-िीरे 
ओम, हत्रशूि, ज््योत, हशवहिंग, हगिेरी, नंदी, गणपहत की शत्क्त्यवां 
उनमें समवाहित िो गईं और उनके िवाथों और शरीर के अन््य हिस्सों पर 
प्रतीक के रूप में हदिवाई देने िगीं। हशव-पररववार की इन शत्क्त्यों ने 
उन्िें कई ब्ह्मवांडी्य ऊजवा्गओं पर हन्यंत्रण हद्यवा। वि अपने शत्क्त प्रतीकों 
और ऊजवा्ग को अ्म्यन्त सिजतवा से दूसरों को दे देते थे। जि वि परववानू 
के गुप्तवा जी से दूसरी िवार हमिे, तो उन्िोंने उनके पररववार के सदस््यों को 
ओम स्थवानवांतररत कर हद्यवा और उनके घर पर स्थवान िोि हद्यवा।

एक गुरु के रूप में, वे पवारंपररक निीं थे। उनके उपिवार के तरीके 
ज़््यवादवातर अनौपिवाररक थे। उनकी हशक्वाओं में िम्गग्ंथों के हसद्वांत निीं 
थे, हजन पर हविवार हक्यवा जवाए। उन्िोंने अपने छोटे 120 वग्ग फुट के 
िेडरूम में िैठकर िोगों के सवाथ अपने अनुभवों को सीि के रूप में 
सवाझवा हक्यवा।

उन्िोंने िमें अपनी ऊजवा्ग को संतुहित करनवा और िढ़वानवा हसिवा्यवा। 
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मह्वगुरु कवी स्विन्वओं और धसफ्वररशों
क्व प्विन करके कोई िवी

इस जवीर्न में और उसके ब्वद िवी
अपने अत्स्त्मर् कवी गुणर्ति्व में

सुि्वर कर सकत्व है।

उन्िोंने हनददेश हद्यवा हक िम मंत्र हवद्यवा, तपस््यवा और पवाठ की सवािनवाओं 
में हनपुण िोने के हिए सम्य व््यतीत करें। िमवारी आध््यवात््ममक ्यवात्रवाओं 
में हवहशष्ट सम्य पर उन्िोंने िमवारे मन की शत्क्त कवा उप्योग करके िमें 
दूरस्थ उपिवार करने के हिए प्रहशहक्त हक्यवा। िमें प्रहशक्ण देने, संदेश 
सवाझवा करने, भहवष््य की घटनवाओं के िवारे में िेतवावनी देने और हछपे िुए 
आ्यवामों को जवानने में िमवारी मदद करने के हिए उन्िोंने िमवारे सपनों 
और दृ्क्यों के िररए िमसे संववाद स्थवाहपत हक्यवा। उन्िोंने िममें से कुछ 
को अपने हपछिे जीवन की झिक देिने में सक्म िनवा्यवा।

मिवागुरु ने िमें एिसवास करवा्यवा हक मृ्म्यु के िवाद कवा जीवन एक हभन्न 
कंपन और एक अ्म्यहिक सूक्षम रूप की हनरंतरतवा थी। उन्िोंने िममें 
से कुछ को शरीर से िवािर की ्यवात्रवा के हिए प्रहशहक्त हक्यवा और िमवारे 
सवांसवाररक हनकवास पर ध्वहन की िवािवा को तोड़ने के हिए आव्क्यक गहत 
प्रवाप्त करने की तकनीक हसिवाई। उन्िोंने समझवा्यवा थवा हक मृ्म्यु के िवाद 
हवकहसत आ्ममवाओं कवा ्यि मकसद िोनवा िवाहिए हक वे ध्ुव तवारवा पवार 
करके उच्ि आ्यवाम ्यवा िोकों तक पिुंि सकें। उन्िोंने िमें ्ये एिसवास 
करवा्यवा हक सूक्षम आ्ममवा के हिए मवानव शरीर उसकवा कवा्य्गक्ेत्र िै। इस 
एिसवास ने िमें िमवारे भौहतक जीवन कवा उद्े्क्य समझवा्यवा। आ्ममवा को 
गुण, अनुभूहत और शत्क्त में हवकहसत िोने के हिए मवानव शरीर की 
आव्क्यकतवा िोती िै। 
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संगठन प्रबंिन

गुरुदेव ने अपनी व््यवत्स्थत ्योजनवा के सवाथ अपने संगठन कौशि को 
िढ़वा्यवा। िड़वा गुरुववार सुिि िगभग 5.30 िजे शुरू िोतवा थवा, इसहिए 
सभी व््यवस्थवाओं को एक रवात पििे पूरवा करनवा जरूरी थवा। मल्िोत्रवा जी 
की देिरेि और िवार मसिरों – हनक्ककू जी, पप्पू जी, हिट्टू जी और 
गग्गू जी के हनरीक्ण में करीि 20 से 30 सेववादवार हदन में िगने ववािी 
कतवारों को संभवािते और उस हदन के िवाने की व््यवस्थवा करते हजसमें 
दश्गनवाहथ्ग्यों के हिए प्रसवाद और सेववादवारों कवा भोजन शवाहमि िोतवा थवा। 
सवारे कवाम हशष््यों में िवांट हदए जवाते थे। जूतवा-स्टैंड सेववा, जि सेववा 
और गद्ी सेववा के हिए सम्य त्य कर हद्यवा जवातवा थवा। मिवागुरु स्व्यं 
प्य्गवेक्कों की हनगरवानी करते थे। आगे िढ़कर नेतृ्मव करनवा उनके 
व््यत्क्त्मव की पििवान थी। 

ऐसी िी हवहिवत ्योजनवा गणेश िौथ, मिवाहशवरवाहत्र और गुरु पूहण्गमवा के 
आ्योजन में भी िनवाई जवाती थी। केवि इस अवसर पर, मुख््य अवसर 
से कुछ हदन पििे तै्यवारी शुरू िो जवाती थी। वष्ग 1984 में, गुरुदेव ने 
हिमहगरी िैररटेिि ट्स्ट की स्थवापनवा की और मल्िोत्रवा जी को उसकवा 
मुख््य ट्स्टी हन्युक्त हक्यवा। आज भी ्यि ट्स्ट जन कल््यवाण के हिए 
कवाम कर रिवा िै।

गुड़गवांव के िवांडसवा में उनके िेत की देिभवाि पििववान जी और उनकी 
टीम करती थी। पििववान जी हसफ्क नवाम के पििववान निीं थे, वे पििे 
पििववानी हक्यवा करते थे और उन्िोंने अपनी संपूण्ग ऊजवा्ग िेत को 
संववारने में िगवा दी। गुरुदेव जि अपने हशहवरों में व््यस्त निीं िोते थे, 
तो उनके सवाथ िेती-हकसवानी के कवाम में िवाथ िंटवाते थे। मिवागुरु गवा्यों 
कवा दूि दुिते, ट्रैक्टर से जमीन की जुतवाई करते, िीज िोते, सत््धज्यवां 
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िवंाडसवा फवाम्ग पर कवाम करते गरुुदेव 



171

उगवाते और भी ऐसे कई कवाम करते थे। अपने िेत पर शवारीररक श्रम 
और उस प्रवाकृहतक ववातवावरण में रिने ववािों कवा पोषण करनवा, प्रकृहत 
के प्रहत अपनवा ऋण िुकवाने कवा उनकवा अपनवा तरीकवा थवा। िेत की 
उपज से गुड़गवांव स्थवान की जरूरतों को पूरवा हक्यवा जवातवा थवा। एक िवार 
मिवाहशवरवाहत्र के दौरवान, िेत के कुछ आिुओं में ओम पवा्यवा ग्यवा। एक 
अन््य अवसर पर, आिू की फसि में हत्रशूि की आकृहत देिी गई! ्यवा 
तो ्ये 'आध््यवात््ममक आिू' थे, ्यवा मिवागुरु ्यि ितवा रिे थे हक वे अपनी 
शत्क्त्यों को सत््धज्यों पर भी उभवार सकते िैं!

गुरुदेव ने जिवां भी स्थवान िोिने कवा फैसिवा हक्यवा, उन्िोंने उस क्ेत्र के 
मुख््य देवतवा के सवाथ गठिंिन कवा हनण्ग्य हक्यवा। अपने वत्गमवान अवतवार 
में आध््यवात््ममक रूप से प्रभवावी िोने के कवारण, उनके हिए अपने संपकषों 
को िोजनवा आसवान थवा क््योंहक उन्िोंने अपने हपछिे जन्मों में भी ऐसे 
गठिंिन िनवाए थे। उनके कुछ आध््यवात््ममक सि्योगी थे गुरु नवानक 
देव, सवाईं िवािवा, गुरु गोहिंद हसंि, परशुरवाम, कृष्ण, गणपहत, िनुमवान 
और देहव्यों में रेणुकवा, िक्षमी, सरस्वती, मिवाकवािी एवं कई अन््य देवी-
देवतवा। वैत््कवक मवामिों पर ििवा्ग करने के हिए इनमें से कुछ के सवाथ 
गुरुदेव की सूक्षम िैठकें िोती थीं। मुझे निीं पतवा हक इसकवा क््यवा अथ्ग िै, 
िेहकन अपने आहिरी हदनों में गुरुदेव ने कहथत तौर पर अपनी भवाभी को 
ितवा्यवा थवा हक िूंहक उस सम्य गुरु शुक्रवािवा्य्ग और गुरु िृिस्पहत पृथ्वी 
पर सेववा कर रिे थे, इसहिए िुरी शत्क्त्यों से दुहन्यवा की रक्वा करने की 
अि उनकी िवारी थी। ्यि कहथत ि्यवान मवाव्गि स्टूहड्योि के एवेंजस्ग की 
तरि, मिवागुरु की छहव िनवातवा िै!

मिवागुरु ने इस संसवार को अिहवदवा किने से पििे िी अपनवा हवश्रवाम 
स्थि तै्यवार करववा हि्यवा थवा। उन्िोंने हदल्िी में नजफगढ़ को अपनवा 
अंहतम हनववास स्थवान िुनवा। अपनी मृ्म्यु के कुछ मिीने पििे उन्िोंने 
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नजफगढ़ में एक हनत््कित हिंदु पर एक प्मथर रिवा और ििजीत जी को 
अपनी समवाहि िनवाने के हिए किवा। उनके देिवावसवान के िवाद, उनकवा 
अंहतम संस्कवार भी विीं हक्यवा ग्यवा। 

भृगु संहितवा ने उनकवा उल्िेि एक सव्गव््यवापी हदव््यवा्ममवा के रूप में हक्यवा 
जो अपने देिवांत के प्किवात हशव िोक में कैिवाश पव्गत पर रिेगी, िेहकन 
िर दोपिर नजफगढ़ में अपनी समवाहि पर ववापस आ जवाएगी। उनकी 
मौजूदगी अभी भी उनकी समवाहि और गुड़गवांव समेत भवारत और हवदेशों 
के अन््य हिस्सों में उनके स्थवानों पर मिसूस की जवाती िै।

मुत्श्किों में धनकिवी र्वह 

अपने हशिर पर वि िर मिीने िगभग एक िवाि ्यवा इससे भी अहिक 
िोगों से हमिते थे। वे सिसे मुस्कुरवाते िुए हमिते और हकसी के सवाथ 
भी जल्दिवाजी में पेश निीं आते थे। िोटि, अस्पतवाि और अन््य संस्थवान 
आगंतुकों की गणनवा प्रहत वग्ग फुट िोगों की संख््यवा से करते िैं। कभी-
कभी गुरुदेव को 600 वग्ग फुट में 50,000 िोगों को देिनवा पड़तवा, 
हजसकवा सीिवा हिसवाि िोतवा थवा िर हदन िगभग 80 से 90 िोग प्रहत 
वग्ग फुट। हफर भी गुरुदेव के िेिरे पर िमेशवा मुस्कवान हििी रिती थी।

गुरुदेव से हमिने आने ववािे ्यवा उनकी तस्वीर के सवामने प्रवाथ्गनवा करने 
ववािे िोगों की मदद के हिए उन्िें अक्सर आ्ममवाओं, कवािे जवादू के 
िमिों, नवारवाि गुरुओं और िर तरि की नकवारवा्ममक ऊजवा्गओं से हनपटनवा 
पड़तवा थवा। रोगग्स्त की ओर से जीतने के हिए, उन्िोंने ििवाव पक् के 
वकीि के रूप में जीववा्ममवा, ग्िों और उनकी हकरणों के सवामने अपनी 
दिीि पेश की। वि अक्सर अपने पवास उपिवार के हिए आने ववािे 
िोगों को िवाइन में िड़वा करवाते और कई िवार स्थवान पर िुिववाते। गुरुदेव 
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'गुरुदेर् कवी धज़ंदगवी कवी कधठन्वइय्वं' शीष्गक 
ववािवा परॉडकवास्ट मिवागुरु की उन मुत््ककिों की
िवात करतवा िै, हजनकवा सवामनवा उन्िोंने अपने 

आध््यवात््ममक हमशन के दौरवान हक्यवा।
इसे सुहनए www.gurudevonline.com पर।

इन कवा्यषों को उन िोगों की तपस््यवा के रूप में आंकते और हफर इसकवा 
इस्तेमवाि उनके भवाग््य को िदिने के हिए करते थे। 

्ये श्धद िड़ी सिजतवा से हििे गए िैं िेहकन घटनवाक्रम उतनी सिजतवा 
से निीं िुए िैं! िेहकन हजसने गुरुदेव को हदि से स्वीकवारवा, उसने उन्िें 
पवा हि्यवा और उसने अपने जीवन के िर छोटे-िड़े पििू में िम्मकवार 
देिे। गुरुदेव उनके हदि की िड़कन िन गए और उनकी अंतरवा्ममवा को 
अपनी हदव््यतवा से सरवािोर कर हद्यवा।
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

एक से अनेक,
अनेक से एक

मिवागुरु अपनी िवातिीत में एक ववाक््य अक्सर दोिरवाते थे, "एक से 
अनेक, अनेक से एक।"

वे आम तौर पर पंजवािी में िवात करते थे, िेहकन उन्िोंने एक िवाइन में 
िेतनवा कवा सवार समझवाने के हिए शुद् हिन्दी कवा इस्तेमवाि करते िुए ्ये 
श्धद किे।  

िेतनवा कवा अध््य्यन करने के प्र्यवासों में न््यूरि डेटवा, मनोवैज्वाहनक 
मरॉडि और दवाश्गहनक हव्किेषण(हफिोसोहफकि एनवाहिहसस) कवा 
अध््य्यन शवाहमि िै। ्यहद हवज्वान िेतनवा की व््यत्क्तगत िवारणवाओं कवा 
पतवा िगवाने कवा एक सवािन िै, तो आध््यवात््ममकतवा इसमें प्रवेश करने की 
हवहि िै। आम िवारणवा के हवपरीत, आध््यवात््ममकतवा कवा िक्ष्य स्व्यं कवा 
हवकवास निीं िै, ्यि तो अपने अिम् कवा हनस्ववाथ्ग में हवघटन िै, और ्ये 
एिसवास िै हक जगत ववास्तहवक निीं ित्ल्क हसफ्क एक स्ोत कवा अक्स िै। 

स्ोत = सर्वोच्च चेतन्व

सववोच्ि िेतनवा एकमवात्र मूि ब्ह्मवांडी्य पििवान िै। िवाकी सभी पििवानें 
उससे अिग िुई िैं। स्ोत कई परमवाणु और उप-परमवाणु अंशों में हवघहटत 
िो सकतवा िै, हजतने वि िुननवा िवाितवा िै। प्र्म्येक अंश एक स्ोत िोतवा 
िै, िेहकन इसकी क्मतवा और पररवहत्गत पििवान कम िोती िै। 
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भिे िी अंश एक िी स्ोत से हवभवाहजत िोतवा िै, पर प्र्म्येक हवघहटत अंश 
एक अिग इकवाई के रूप में व््यविवार करतवा िै और अपनी उ्मपहत् और 
शत्क्त से अनजवान िो जवातवा िै। हवघहटत िोने पर, प्र्म्येक अंश अपनी 
मवानहसक शत्क्त्यों कवा उप्योग अपनवा संसवार रिने के हिए करतवा िै, 
और अपने अिम्, िुहद् और मन के भीतर सीहमत िो जवातवा िै।

धर्घधटत अंश = जवीर््व्मम्व

एक िवार जि जीववा्ममवा अपने आप को अपने मूि से अिग समझने 
िगती िै, तो वि अपनी आत््ममक-शत्क्त से अनजवान, द्ंद् कवा हशकवार 
िो जवाती िै। िीरे-िीरे, िुद से परे देिने में असमथ्ग, वि मवा्यवा और 
उसके रहित जवाि में फंस जवाती िै। सम्य के सवाथ, जैसे-जैसे जीववा्ममवा 
अपनी िनवाई दुहन्यवा में गुम िोती जवाती िै, वि अपनी ववास्तहवकतवा को 
भूि जवाती िै। हवघहटत अंश के रूप में न तो वि िुद को पििवानती 
िै, और न िी ब्ह्मवांडी्य हवघटन के पररणवामस्वरूप हवघहटत िुए अपने 
भवाई-िंिुओं को। पििवान की प्रहक्र्यवा में जन्म और मृ्म्यु के कई िक्र िो 
सकते िैं। आहिरकवार जि जीववा्ममवा जवागृत िो कर स्व्यं को पििवानती 
िै, तो वि सववोच्ि िेतनवा ्यवा परम-आ्ममवा में हविीन िोने की इच्छवा 
करती िै, और एक िवार हफर पूण्गतवा िवाहसि करनवा िवािती िै।

अपनी ववास्तहवकतवा कवा ज्वान और इसकी पूण्गतवा, उसके अिम् की 
सच्िवाई और अत्स्त्मव पर सववाि िड़वा करती िै। स्म्य कवा ज्वान िमें 
आ्मम-पििवान से जुड़ी अज्वानतवाओं को जवानने की ओर िे जवातवा िै। 
मवानव शरीर एक हमट्ी के ित्गन की तरि िै जो हमट्ी से ित्गन िनने तक 
की अपनी ्यवात्रवा को देितवा िै, और अिम् की झूठी पििवान की अनुभूहत 
िोने पर वि स्ोत में िौटने की आव्क्यकतवा मिसूस करतवा िै। अिम् 
से एक झटके में अिग निीं िुआ जवा सकतवा, ित्ल्क ्यि कई स्तरों पर 
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िढ़ने कवा मवाग्ग िै। इस प्रहक्र्यवा में सवामवान््य मवान््यतवाओं को तोड़नवा, सीिवा 
िुआ भुिवानवा, दोषपूण्ग आ्मम-प्रहतहिंि से अिग िोनवा, और संग्हित हकए 
गए संस्कवारों से स्व्यं कवा शुहद्करण शवाहमि िै। 

'एक से अनेक, अनेक से एक' परम-आ्ममवा से अनेक जीववा्ममवाओं में 
िदिने और अंत में ववापस परम-आ्ममवा में त्धदीि िोने की प्रहक्र्यवा को 
दशवा्गतवा िै। 

संक्ेप में, ्यि द्ंद्, मवा्यवा, जीववा्ममवा, परम-आ्ममवा और मोक् के तकनीकी 
पििुओं की किवानी िै। सरि व््यवाख््यवा के िवावजूद, हकसी भी प्रवाणी के 
हिए सभी शंकवाओं को हकनवारे कर, इस अविवारणवा की ववास्तहवकतवा 
को समझनवा सिसे िुनौतीपूण्ग उपित््धि िै क््योंहक ्यि उपित््धि स्थवा्यी 
मित्वा के िवारे में िै। 

परम्परवागत रूप से एक हसद् गुरु अंिकवार को समवाप्त करतवा िै। अंिकवार 
अज्वानतवा कवा प्रतीक िै। गुरु की कृपवा जीववा्ममवा और परम-आ्ममवा के िीि 
सेतु कवा कवाम करती िै, और हदव््यतवा से इसकी दूरी कम करती िै।

मिवागुरु के रूप में परम-आ्ममवा से हमिन के हिए तै्यवार जीववा्ममवा 
स्वेच्छवा से इस मवा्यवावी संसवार में रिने कवा िुनवाव कर सकती िै। ऐसी 
जीववा्ममवा संसवार की त्स्थहत को सुिवारने के हिए स्वेच्छवा से मवानव रूप में 
जन्म िेने कवा हवकल्प िुन सकती िै।

गुरुदेव की हशक्वाएं और प्रथवाएं, उनके दश्गन की व््यवाख््यवा करती िैं। 
उनकवा उप्योग अपने आध््यवात््ममक कम्पस की तरि करें। ्यहद आप 
ईमवानदवारी से प्र्यवास करेंगे, तो उनकी कृपवा भी िोगी।
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अपने हशष््यों के सवाथ िवात करत ेगुरुदेव
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

आध्य्वत््ममक पररर्तवान 
के चरण

एक हसद् गुरु के मवाग्गदश्गन से 'आदमी से आ्ममवा' में पररवत्गन आसवान 
िो जवातवा िै। हशक्क की दो प्रवाथहमक हजम्मेदवारर्यवां िोती िैं। सिसे 
पििे, वि अपने छवात्रों के सवाथ अपनवा अनुभव और ज्वान सवाझवा करतवा 
िै। दूसरवा, वि जीववा्ममवा की िवािरी अहभव््यत्क्त िन जवातवा िै, हजसे सम्य 
के सवाथ प्र्म्येक छवात्र को अपने भीतर स्वीकवारनवा पड़तवा िै, तवाहक वि 
परम-आ्ममवा कवा एिसवास कर सके।

जिवां भवारती्य दश्गन के कुछ हवद्यवाि्य आध््यवात््ममक हवकवास के पवांि 
िरण ितवाते िैं, मिवागुरु के उपदेश आध््यवात््ममक पररवत्गन के छि िरणों 
की िवात करते िैं।

श्रद्ध्व - आध््यवात््ममक अत्स्त्मव में हव्कववास। 
धर्श्र््वस - जीववा्ममवा के अत्स्त्मव में हव्कववास।
सेर््व - एक जीववा्ममवा कवा अन््य जीववा्ममवाओं की िेितरी की हदशवा में 
प्र्यवास।
ज््वन - इस िवात की जवागरुकतवा हक जीववा्ममवा परम-आ्ममवा कवा अंश िै। 
ित््तत - स्व्यं और दूसरों में सववोच्ि की पूजवा करने की क्मतवा। परम-
आ्ममवा में हविीन िोने और अपनी पििवान िोने की प्रिि इच्छवा।
धदव्य ज््वन – ज्वानोद्य; परम-आ्ममवा कवा िोि।  



182

जवागरूकतवा और आ्ममज्वान के िीि की दूरी भत्क्त द्वारवा कम की जवाती 
िै। जि कोई अपनी जीववा्ममवा की पूजवा करतवा िै, तो वि अपने भीतर 
परम-आ्ममवा के प्रहतरूप की पूजवा कर रिवा िोतवा िै। 

्यहद आप छि िरणों से पररहित िैं, तो आप अपनी पररवत्गन ्यवात्रवा की 
व््यवाख््यवा कर सकते िैं।

श्रद्ध्व

जि गुरुदेव हशहवरों में िोते थे, तो दूरदरवाज के िोग उनसे हमिने आते 
थे। उन्िोंने एक भक्त सुशीिवा जी को ितवा्यवा हक भिे िी उन्िोंने अपनवा 
प्रिवार निीं हक्यवा, हफर भी दूर-दूर से िोग अपनी परेशवाहन्यों को दूर 
करने के हिए उनसे मदद मवांगने हशहवर में आते थे। उनकी श्रद्वा उन्िें 
उनके पवास िेकर आती थी क््योंहक वे आ्कवस्त थे हक वे हजस गुरु से 
हमिने आए िैं, वि उनकी मदद करेंगे। गुरुदेव को पतवा थवा हक वे िोग 
गरीि िोने के िवावजूद, अपनवा कवामकवाज छोड़कर, िंिी ्यवात्रवाएं करके 
आते थे और शवारीररक परेशवाहन्यों के िवावजूद कतवारों में िगकर अपनी 
िवारी कवा इंतजवार करते थे। मिवागुरु को िोगों की पररत्स्थहत कवा ज्वान िोतवा 
थवा, जो उन्िें पििी मुिवाकवात में िी िोगों को गंभीर तकिीफों से रवाित 
देने के हिए प्रेररत करतवा थवा। श्रद्वा को पुरस्कृत करके मिवागुरु हव्कववास 
की नींव तै्यवार कर रिे थे।

जि सुशीिवा जी ने उनसे सववाि हक्यवा हक हदल्िी में उनसे हमिने आए 
कई िोगों को त्मकवाि रवाित क््यों निीं हमिी, जिहक हशहवरों में आए 
िोगों को तुरन्त िवाभ हमिवा, तो जववाि में गुरुदेव ने उन्िें ितवा्यवा, "हदल्िी 
में मुझसे हमिने आने ववािों में से कई िोग मेरी शत्क्त्यों को परिने में 
ज््यवादवा हदििस्पी रिते िैं।"
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धर्श्र््वस

हव्कववास की अविवारणवा को समझवाने के हिए कई रूपक िैं। अगर मैं 
इसे सरि श्धदों में किूं तो हव्कववास सिसे मि्मवपूण्ग हनवेशों में से एक 
िै जो कोई भी व््यत्क्त कर सकतवा िै, क््योंहक ्यि हनवेश सिसे ज््यवादवा 
ररटन्ग देतवा िै।

अगर गिरे अथषों में देिवा जवाए तो एक गुरु के प्रहत हव्कववास उन्िें  
आध््यवात््ममक हजम्मेदवारी से जोड़तवा िै, और उनके और हव्कववास में हनवेश 
करने ववािे के िीि एक प्रभवाव क्ेत्र पैदवा करतवा िै। िेतनवा के उच्ि स्तर 
पर िोने के नवाते, गुरु अपने गुणों, अनुभवों और ज्वान को हनवेशक के 
सवाथ सवाझवा करते िैं, िवािे वि उनके अनु्यवा्यी, भक्त ्यवा हशष््य िों। 
इस आदवान-प्रदवान से िवाभवात्न्वत िोने पर, हनवेशक गुरु के प्रभवाव और 
ऊजवा्ग के प्रहत अहिक ग्िणशीि िो जवातवा िै। हनवेशक द्वारवा इस तरि 
की ग्िणशीितवा, गुरु के प्र्यवासों को आिवा िेहकन पररणवामों को कई 
गुणवा कर देती िै। िीरे-िीरे उनके िीि संपक्क िढ़तवा िै। इस तरीके से, 
हनवेशक स्व्यं की हदव््यतवा मिसूस करनवा शुरू कर देतवा िै।

हव्कववास के िवारे में समझवाते िुए गुरुदेव ने एक िवार हटप्पणी की थी, 
"एक डरॉक्टर दववा हिि सकतवा िै, िेहकन जि तक रोगी को डरॉक्टर पर 
हव्कववास निीं िोगवा, ति तक दववाएं उतनी प्रभवावी निीं िोंगी"। मिवागुरु 
के रूप में अपने शुरुआती वषषों में, गुरुदेव िोगों से अपनी दववाइ्यवां 
छोड़ने, और पूरी तरि से ठीक िोने तक आध््यवात््ममक उपिवार पर भरोसवा 
करने के हिए किते थे। हजन्िोंने ्यि हक्यवा, उन्िें ििुत फवा्यदवा िुआ। 

जि कवानपुर त्स्थत गुड्न जी ने हिनवा दववाइ्यों के ठीक कर देने ववािे 
गुड़गवांव के एक गुरु की हिहक्मसवा शत्क्त्यों के िवारे में सुनवा, तो उन्िोंने 
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हपछिे िौदि वषषों से िे रिी सभी जीवनरक्क दववाओं को छोड़ने कवा 
फैसिवा हक्यवा, इस िवात की परववाि हकए हिनवा हक इससे वि अपने 
जीवन को जोहिम में डवाि सकती िैं। उन्िोंने इस अज्वात गुरु के प्रहत 
हव्कववास हवकहसत हक्यवा थवा। गुड्न जी गुरुदेव से हमिने गुड़गवांव आईं। 
वि न केवि पूरी तरि स्वस्थ िो गईं, ित्ल्क वष्ग 1976 से वि अपने 
भवाई की कवानपुर में स्थवान को ििवाने में मदद कर रिी िैं। सं्योग से ्यि 
स्थवान गुड़गवांव के िवािर गुरुदेव कवा पििवा स्थवान थवा।

गुरुदेव के प्रहत हव्कववास हवकहसत करने में मुझे कुछ सम्य िगवा। वष्ग 
1977 में, जि मैं पििी िवार उनसे हमिने ग्यवा, तो उन्िोंने मुझे संहिववात 
गहठ्यवा(रूमेटवाइड आथ्गरवाइहटस) से आंहशक रूप से ठीक हक्यवा, और 
गुरुववार के हन्यमों कवा पवािन करने के हिए किवा। मैंने उन्िें गंभीरतवा से 
निीं हि्यवा क््योंहक मैं हन्यमों के पवािन और दद्ग से रवाित के िीि कवा 
संिंि निीं समझ पवा रिवा थवा। एक सवाि िवाद, गहठ्यवा कवा प्रकोप इतने 
भ्यवानक रूप में आ्यवा हक इसने मुझे हदन में दो िवार एक््यूपंक्िर करवाने 
के हिए मजिूर कर हद्यवा। पवांि सवाि िवाद, मैंने गुरुदेव से हफर मदद 
मवांगी और इस िवार उन्िोंने मुझे गुड़गवांव स्थवान पर सेववा करने के हिए 
किवा, जो िवाद में मिीनों और वषषों के हिए मेरे घर जैसवा िन ग्यवा।

जि मुझे पििी िवार इस िवात कवा एिसवास िुआ हक मुझे गुरुदेव के प्रहत 
हव्कववास िै, तो मैं अपनी पत्ी को उनसे हमिववाने िे ग्यवा। मैं उनके 
सवामने िैठवा थवा और मेरी आंिों से आंसू झर-झर िि रिे थे। उन्िोंने मेरी 
तरफ देिवा और मुझे शवांत करने के हिए अपनवा रूमवाि देते िुए स्ेि 
भरे स्वर में किवा, "अपनी मवां से िंिे सम्य िवाद हमिने पर ऐसवा िोनवा 
स्ववाभवाहवक िै"। उन दुिवार भरे क्णों में उन्िोंने िुद को मवां की भूहमकवा 

गुरु के प्रधत आस््थ्व बढ़ने से
स्र्यं में धर्श्र््वस गहर्व होत्व है।
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में रिवा थवा। वषषों िवाद, अपने िेत में अपनी पसंदीदवा िवाट पर आरवाम 
करते िुए उन्िोंने मुझे एिसवास करवा्यवा हक मैंने आध््यवात््ममक जीवन में 
वष्ग 1982 में प्रवेश हक्यवा थवा, िवािवांहक मैं उनसे पििी िवार वष्ग 1977 
में हमिवा थवा। ्यि स्पष्ट थवा हक मैंने आध््यवात््ममक हवकवास के पवांि सवाि 
ििवा्गद कर हदए शवा्यद इसहिए हक उन िोए िुए वषषों में मेरी िुहद् ने 
मेरे हव्कववास की अहभव््यत्क्त को रोक हद्यवा थवा जो संभवत: मेरी गुरुदेव 
के सवाथ पििी मुिवाक़वात में हवकहसत िुई थी। उस मुिवाकवात के दौरवान, 
उन्िोंने मुझे आशीववा्गद हद्यवा थवा, "तुम जो कल्पनवा कर सकते िो, तुम्िें 
उससे किीं ज््यवादवा हमिेगवा", और मैं इस िवात को मवानतवा िूं हक मेरे गुरु 
की किी गई िर िवात िमेशवा सि िुई िै! 

वे भवाग््यशवािी िैं जो तुरंत हव्कववास हवकहसत करते िैं। वे श्रद्वा के पड़वाव 
को पवार हकए हिनवा अपने आध््यवात््ममक पररवत्गन के पथ पर तेजी से आगे 
िढ़ते िैं। आहिरकवार हव्कववास पररवत्गन के अगिे पड़वाव के हिए गहत 
प्रदवान करतवा िै और अन््य पड़वावों को सिवारवा देने ववािे िि के रूप में 
कवा्य्ग करतवा िै।

सेर््व

आध््यवात््ममकतवा के श्धदकोश में सेववा अ्म्यंत मि्मव ववािवा सिसे छोटवा 
श्धद िै। स्व्यं की ्यवात्रवा में सेववा प्रिवान िै क््योंहक दूसरों की सेववा करते 
िुए आप ववास्तव में अपने सववोत्म हितों की सेववा करते िैं।

मिवागुरु ने अपनवा सम्य िोगों से हमिने, उन्िें ठीक करने और उनकवा 
आध््यवात््ममक रूप िदिने में हितवा्यवा। वि अपने हशष््यों से अपनी 
सिवा्यतवा करववाते, उन्िें शत्क्तशवािी मंत्र हसिवाते, और उन्िें आध््यवात््ममक 
और मवानहसक रूप से हवकहसत करते। जि उन्िें िगतवा हक वे प्यवा्गप्त 
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प्रज्वा को आशीववा्गद दकेर उसके स्वस्थ 
िोन ेकी प्रहक्र्यवा को गहत दते ेगुरुदवे



187

रूप से हवकहसत िो गए िैं, तो वि उनमें से कुछ हशष््यों को िोगों 
को स्वस्थ करने की शत्क्त्यों से अहभमंहत्रत करते और सवाथ िी अन््य 
असंख््य छोटे-िड़े तरीकों से िोगों की सेववा करने के हिए किते। 

उन्िोंने भवारत और हवदेशों के हवहभन्न हिस्सों में 100 से अहिक 
आध््यवात््ममक उपिवारक िनवाए। उनके शरीर ्म्यवागने के दशकों िवाद भी 
ििवारों िोग उनकी कृपवा पवाने के हिए उनकी समवाहि पर जवाते िैं। इसी 
वजि से, देश भर में ििवारों िोग गुरुदेव द्वारवा स्थवाहपत स्थवानों पर भी 
उपिवार के हिए जवाते िैं। िमेशवा सेववा और सिवा्यतवा के हिए उपि्धि, 
गुरुदेव के हशष््य न तो आहथ्गक िवाभ िेते िैं और न िी सेववा प्रदवान करने 
के िदिे एिसवान जतवाते िैं।

सेववा ििुत ्म्यवाग मवांगती िै क््योंहक इसमें अपनी आव्क्यकतवाओं की 
अपेक्वा दूसरों की जरूरतों को प्रवाथहमकतवा देनी िोती िै। जि प्रदीप जी 
की िेटी प्रज्वा सीहढ़्यों से हगर गई और हसर पर िगी िोट के कवारण िेिोश 
िो गई, तो डरॉक्टरों ने मवामिे के गंभीर िोने के संकेत हदए। इसहिए 
प्रदीप जी ने उसे गुरुदेव के पवास गुड़गवांव िे जवाने कवा फैसिवा हक्यवा। 
िवािवांहक ऐसवा करने से पििे उन्िोंने एक ्युववा कैंसर रोगी के सवाथ सम्य 
हितवा्यवा, हजसके हपतवा ने स्वप्न में प्रदीप जी को अपने िेटे कवा इिवाज 
करते िुए देिवा थवा। अंत में, जि कुछ घंटों के िवाद, प्रदीप जी और उनके 
पररववार ने अपने गुरु से मुिवाकवात की, तो गुरुदेव ने मुस्करवा कर प्रज्वा 
को आशीववा्गद हद्यवा। उनके स्पश्ग ने उसके स्वस्थ िोने की प्रहक्र्यवा को 
तेज कर हद्यवा।

'दूसरों की सेववा करने में आप िुद की सेववा करते िैं' कवा सरि फरॉमू्गिवा 
कई स्तरों पर कवाम करतवा िै। आप हजनकी सेववा करते िैं उनकी 
शुभकवामनवाएं ्यवा आशीववा्गद आपके ऊजवा्ग िैंक में जुड़कर आपकी आभवा 
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िढ़वाने कवा कवाम करते िैं। इसके अिवाववा हकसी प्रकवार की सेववा में िगवाए 
गए सम्य, हविवार और प्र्यवासों की भरपवाई कम्ग के हन्यमों द्वारवा की जवाती 
िै। सेववा करने से आपकवा कोई नुकसवान निीं िोतवा, ित्ल्क आपके अच्छे 
कमषों में कई गुनवा वृहद् कवा िवाभ िोतवा िै। सेववा आपको अच्छवा मिसूस 
करवाती िै और आपकवा आ्मम प्रहतहिंि िढ़वाती िै। िेितर आ्मम प्रहतहिंि, 
मृ्म्यु के िवाद आ्मम-हनण्ग्य को पुरस्कृत िनवातवा िै क््योंहक पररवत्गनकवारी 
प्रहक्र्यवा के दौरवान आपकी आ्ममवा स्व्यं को उच्ि स्तर पर देिती िै। मृ्म्यु 
के िवाद भी कई शत्क्तशवािी आ्ममवाएं िोगों की सिवा्यतवा और उपिवार 
करनवा जवारी रिती िैं।

गुरुदेव अक्सर किते थे हक वे िोगों की सेववा करने के हिए कुत्े को 
भी उपिवार की शत्क्त प्रदवान कर सकते िैं। वफवादवार कवािू, जो गुड़गवांव 
स्थवान पर रितवा थवा, विवां ठिरने ववािे िोगों के घवावों को िवाटकर ठीक 
कर सकतवा थवा। इसी तरि उपिवारवा्ममक गुणों ववािे पौिों कवा उप्योग कई 
औषहि्यों में िोतवा िै। सेववा व््यवाविवाररक अध््यवा्मम कवा एक रूप िै, हजसे 
समस्त प्रवाहण्यों ने अपनवा्यवा िै।

जब आप दूसरवी जवीर््व्मम्व कवी सेर््व करते हैं,
तो आप अपनवी जवीर््व्मम्व कवी सेर््व कर रहे होते हैं। 

इसधिए आप धजसे बदिने के धिए चुनते हैं, 
र्ह आपको बदि देत्व है।

ज््वन

आध््यवात््ममक पररवत्गन कवा िौथवा पड़वाव िै ज्वान जो िवािरी और आंतररक 
स्ोतों से आतवा िै। देिने, पढ़ने, सुनने, िोिने, ििने और स्पश्ग आहद 
रूपों में ज्वान को आ्ममसवात करने में आपकी इंहरि्यवां मि्मवपूण्ग भूहमकवा 
हनभवाती िैं। कभी हकसी िीि से और कभी-कभी किीं से भी अिवानक 
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आपके हदमवाग में हविवार उभर आते िैं। अहभभवावकों, हशक्कों और 
गुरुओं के सवाथ िवातिीत से भी हविवार पैदवा िो सकते िैं। कभी-कभी 
जवागृत अवस्थवा की तुिनवा में, स्वप्न और दृ्क्य किीं ज््यवादवा ववास्तहवक 
िगते िैं। वे उन पििुओं कवा िुिवासवा करते िैं जो सिेत मन निीं कर 
सकतवा। जि अंतज्वा्गन हवकहसत िोतवा िै, तो आपकी ववाणी सि िोने 
िगती िै। ्यि सभी िवातें आपको ्यि हव्कववास हदिवाती िैं हक आपके 
भीतर देव्मव िै। आपकी अिौहककतवा प्रकवाश में आने िगती िै, रंग भिे 
िी िुंििे िों।

अहिकवांश िोग इस िरण में िुद से ििुत प्रभवाहवत िोते िैं। वि ्यि निीं 
जवानते हक वे जो कुछ देि ्यवा समझ रिे िैं, वि मिि हदव््य ज्वान की 
झिहक्यवां िैं। ज्वान संभवाि पवानवा उतनवा िी मि्मवपूण्ग िै हजतनवा हक इसे 
िोजनवा। ज्वान से आ्ममज्वान तक के सफर में अिम्, अहभमवान, कतवा्ग कवा 
भवाव और घमंड भवारी रुकवावटें िन सकते िैं।

ववास्तव में ज्वान न केवि जवागरुकतवा िै, ित्ल्क अनुभूहत्यों की एक 
श्रृंििवा िै। ्यि आपको िठिहम्गतवा के दिवाव से मुक्त करतवा िै, िेहकन 
आ्मम-पररवत्गन की आतुरतवा को िढ़वातवा िै और भत्क्त की ओर आकहष्गत 
करतवा िै।

ित््तत

श्रेष्ठ हिंदू िम्गग्ंथ भत्क्त को श्रद्वा और इष्ट देवतवा के प्रहत सच्िी िगन 
आसत्क्त के रूप में संदहभ्गत करते िैं। भक्त अपने भगववान के प्रहत अपनी 
भवावनवाएं व््यक्त करने के हिए सिवा, अनु्यवा्यी ्यवा संतवान भवाव को अपनवा 
सकतवा िै और भगववान को दोस्त, गुरु ्यवा मवातवा-हपतवा कवा रूप दे सकतवा 
िै। इस प्रकवार की भत्क्त भवावनवा्ममक िोती िै।
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गुरुदेव ने िमें भत्क्त के दूसरे हवकल्प के हिए प्रेररत हक्यवा। वि भत्क्त 
को स्व्यं की भवाविीन पूजवा मवानते थे। उनके हिए केवि एक िी संिंि 
थवा जो 'भीतर ववािे मैं' कवा 'सववोच्ि मैं' के सवाथ थवा। जि तक ्यि दो 'मैं' 
एक दूसरे से निीं जुड़ते िैं, ति तक आध््यवात््ममक पररवत्गन अिूरवा िोतवा 
िै। इसहिए भत्क्त द्ंद् पर हवज्य पवाने और एकीकृत िेतनवा को सवाकवार 
करने की एक प्रहक्र्यवा िै।

उनकी सिवाि, "्यहद आप दुःि को हन्यंहत्रत करनवा िवािते िैं, तो आपको 
पििे सुि को हन्यंहत्रत करनवा सीिनवा िोगवा" ने मेरी भत्क्त की िवार सवाि 
की ्यवात्रवा को हदशवा प्रदवान की। जल्द िी द्ंद् पर हवज्य पवाने की मेरी 
तिवाश ने मेरे व््यत्क्त्मव को ध्वस्त कर हद्यवा। मैं एक िवातूनी, हदिवाववा 
करने ववािे, अहभमवानी और िोकहप्र्य व््यत्क्त से हमतभवाषी और गंभीर िो 
ग्यवा, और स्व्यं को हविवाहसतवा से दूर रिने िगवा। मैं कभी शोमैन िुआ 
करतवा थवा और इसके िवाद मैं सवामवाहजक वैरवागी की तरि व््यविवार करने 
िगवा! जैसे-जैसे मैं अपनी छद् पििवान से िवािर आने िगवा, प्रशंसवाओं 
ने आ्ममहव्कववास को रवास्तवा हद्यवा। मैं िर हदन िगभग छि घंटे मंत्रों कवा 
जवाप करतवा और कुछ में हसद् िो ग्यवा। हशव-पररववार की शत्क्त्यवां मेरे 
िवाथों पर प्रतीक के रूप में उभर आईं। मिवागुरु से प्रवाप्त इन हसहद््यों ने 
उन िवार वषषों को पूण्गतवा के वष्ग िनवा हदए। 

इस पररवत्गन से मन पर हन्यंत्रण और िुरवाइ्यों से मुक्त िोने में सिवा्यतवा 
हमिी। इस अवहि के अंत में, गुरुदेव ने मुझे मुंिई में स्थवान िोिने और 
ििवाने की हिम्मेदवारी देते िुए किवा, "अि तुम ज्वान सवाझवा करने और 
दूसरों की सेववा करने के हिए तै्यवार िो।"
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जैसे हवी ि्तत क्व मन संर्ेदन्वओं के अधडग रहने और 
ि्वर्न्वओं कवी शुद्धत्व कवी त्स््थधत में प्रर्ेश करत्व है, र्ह 

बौधद्धक प्रश्नों से मु्तत हो ज्वत्व है और आ्ममज््वन खुद को 
अधिव्य्तत करन्व शुरू कर देत्व है।

धदव्य ज््वन

गिन भत्क्त से आज्वा-िक्र ्यवा तीसरवा नेत्र िुि सकतवा िै। तीसरी आंि 
िुिने पर ििुत सी िीजें संभव िैं। जि मैंने गुरुदेव को अपनी तीसरी 
आंि िुिने के िवारे में ितवा्यवा, तो उन्िोंने मेरे हसर पर िवाथ रिवा और 
उसे मेरी पीठ के हनििे हिस्से तक िे गए। जि वि ऐसवा कर रिे थे, 
तो मुझे पतवा थवा हक वि सिज रूप से मेरी तीसरी आंि को िंद करने 
के हिए मेरी कुंडहिनी नीिे कर रिे िैं। उन्िोंने ्यि किते िुए अपनी 
कवार्गववाई की व््यवाख््यवा की, "तुम इसकवा आनंद िेनवा शुरू कर दोगे और 
इस स्तर पर िी अटक जवाओगे, आगे निीं िढ़ पवाओगे"। कई सवाि िवाद, 
जि मैं ध््यवान में थवा, मुझे पवारिौहककतवा(ट्वांसेंडेंस)की प्रवात्प्त िुई। मेरे 
हसर के पीछे, मेरी नवाक के स्तर पर, एक पतिे कवागज जैसवा कुछ फटवा 
और अिवानक मैं देि सकवा हक मेरे पीछे क््यवा िै। प्रतीकवा्ममक रूप से 
मुझे िगतवा िै हक इसे िौथी आंि कवा िुिनवा किवा जवा सकतवा िै। िौथी 
आंि कुछ हमनट के हिए िुिी, मुझे इस िवारे में कोई जवानकवारी निीं िै 
हक ्यि कैसे िुिी और कैसे िंद िो गई। ्यि शवा्यद मुझे उच्ि िेतनवा 
कवा आभवास करवाने कवा गुरुदेव कवा तरीकवा थवा।

िवािवांहक मिवागुरु ने िौथी आंि की हनरंतरतवा की अनुमहत निीं दी, 
िेहकन मेरवा ्यि इकिौतवा अनुभव उन िोगों को ितवाने के हिए कवाफी 
िै हजन्िें अभी तक ्यि अनुभव निीं िुआ िै। हदव््य ज्वान की अवस्थवा 
में प्रवाप्त िोने ववािी शत्क्त्यों के आिवार पर व््यत्क्त िगवातवार सिेत रि 
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सकतवा िै, अतीत्न्रि्य िो सकतवा िै, िुद के ऊजवा्ग हनकवा्यों कवा हनमवा्गण कर 
सकतवा िै और एक सवाथ दो जगिों पर उपत्स्थत रि सकतवा िै। गुरुदेव 
की मिवाशत्क्त्यों की सूिी ििुत िंिी िै हजनकवा वे इच्छवा के अनुसवार 
आह्वान कर सकते थे। 

हदव््य ज्वान की अवस्थवा में व््यत्क्त की िेतनवा इच्छवाशत्क्त के इद्ग-हगद्ग 
घूमती िै। जि मिवागुरु ने अपने हशव-स्वरूप को जवागृत हक्यवा, तो 
उनकी आंिों कवा रंग िल्कवा िो ग्यवा और उनके िेिरे के भवाव िंिि से 
गंभीर िो गए। उनकी आववाज भवारी िो गई जैसे भीतर की गिरवाई से आ 
रिी िो। िमें तुरंत एक शत्क्तशवािी आ्ममवा की उपत्स्थहत कवा एिसवास 
िुआ, और िैरवानी और श्रद्वा भवाव से डर भी मिसूस िुआ। 

गुरुदेव जि भी स्व्यं में सववोच्ि कवा उल्िेि करते थे, तो उनके श्धद 
आमतौर पर स्पष्ट िोते थे। "मैं इसकी देिभवाि करूंगवा" और "जि मैं 
्यिवां िूं, तो हिंतवा क््यों?" जैसे श्धदों में झिकती उनकी प्रहतिद्तवा ििुत 
सुककूनदवा्यक थी। गुरुदेव के सवाथ अपनी पििी मुिवाकवात के िवाद सुरेश 
कोििी जी को िर रवात उस अिमवारी पर गुरुदेव की िोिोग्वाहफक छहव 
हदिवाई देने िगी थी जो आंहशक रूप से घर के मंहदर में पररवहत्गत की 
गई थी। सुरेश जी के ध््यवान शुरू करते िी ्यि प्रकट िोती और रुकते 
िी गवा्यि िो जवाती। ऐसवा िगवातवार सवात रवातों तक िुआ, िेहकन आठवीं 
रवात को निीं िुआ। जि सुरेश जी ने गुरुदेव से पूछवा हक उन्िोंने प्रकट 
िोनवा क््यों िंद कर हद्यवा िै, तो मिवागुरु के श्धद थे, "अि आप जि भी 
मेरी छहव देिेंगे, तो अपने आप को ्यवाद हदिवाएं हक आपने ई्कवर से 
मुिवाकवात की िै"। ्यि किते सम्य उनकी ववाणी में न तो हदिवाववा थवा 
और न िी अहभमवान, िस उनके स्तर की िेतनवा थी।

मिवागुरु मंहदरों के अंदर ििुत कम जवाते थे क््योंहक वि अपने ऊजवा्ग 
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समीकरणों में िस्तक्ेप निीं करनवा िवािते थे, िेहकन वि कभी-कभी 
अपने हशष््यों को उनके ितवाए गए मंहदरों की ्यवात्रवा करने के हिए किते 
थे। िरिीनवाथ मंहदर के िवािर िड़े िोकर उन्िोंने मुझे अंदर जवाने और 
विवां स्थवाहपत देव की मूहत्ग को 'िड़े भवाई' के रूप में संिोहित करते िुए 
गिे िगवाने के हिए किवा। जि मैं उन्िें ्यि ितवाने के हिए िवािर आ्यवा 
हक मैंने ्यि कर हि्यवा िै, तो उन्िोंने मुझे हफर से ववापस जवाने के हिए 
किवा क््योंहक मैंने गित देवतवा को गिे िगवा हि्यवा थवा! मैं घिरवा्यवा हक 
एक मूहत्ग को गिे िगवाने के हिए मुझे हफर से कतवार में िगनवा पड़ेगवा 
हजसके हिए मैं तै्यवार निीं थवा! इसहिए ििुत िी सिजतवा से, एक िच्िे 
की तरि, मैंने उनकवा िवाथ पकड़वा और उन्िें अपने सवाथ अंदर िे ग्यवा। 
जैसे-जैसे िम आगे िढ़े, वैसे-वैसे दोनों तरफ से िंिी कतवारें छंटती ििी 
गईं और िमवारे हिए एक सीिवा रवास्तवा िुि ग्यवा। कुछ िी हमनटों में िमने 
िुद को मंहदर के इष्टदेव के सवामने पवा्यवा। मिवागुरु ने मेरी ओर देिवा 
और किवा, "अि तुम विी करो जो तुमसे किवा ग्यवा िै"।

ज्वान पर हिट्टू जी की हजज्वासवा कवा जववाि देते िुए मिवागुरु ने उनसे किवा, 
"मेरे सभी हशष््यों के भीतर ज्वान िै, भिे िी वे सिेत रूप से इसके िवारे 
में निीं जवानते िैं। जरूरत पड़ने पर ज्वान अपने आप प्रकट िो जवाएगवा"। 
मेरवा व््यत्क्तगत अनुभव गुरुदेव की िवातों की पुत्ष्ट करतवा िै। मुंिई में 
स्थवान िोिने के तुरंत िवाद, रवात में एक हजन्न ने मुझ पर िमिवा हक्यवा। 
जि मैंने देिवा हक वो हजन्न हिस्तर पर पड़े मेरे शरीर कवा गिवा घोंट रिवा 
िै, तो मैं एक तरफ िुढ़क ग्यवा। जैसे िी उसने मुझे ्यि करते देिवा, 
वि मुझ पर िमिवा करने के हिए दोिवारवा आ्यवा। मुझे सिज िी पतवा िि 
ग्यवा हक मिवागवा्यत्री मंत्र कवा उप्योग कैसे करनवा िै और अपने ऊपर िुए 
िमिे से कैसे ििनवा िै!

जीववा्ममवा की पििवान ्यवा अिम् कवा पूण्ग उन्मूिन, एक क्रहमक 
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पररवत्गनकवारी प्रहक्र्यवा िै, और इस प्रहक्र्यवा में वष्ग निीं ित्ल्क कई जीवन 
कवाि िग सकते िैं! एक िोक से उच्ितर िोक तक पिुंिने के हिए 
आध््यवात््ममक रूपवांतरण आव्क्यक िै। उच्ितम िोक पर पिुंिने के िवाद 
कुछ भी मवा्यने निीं रितवा। उस त्स्थहत में न्कवरतवा कवा िोि िोतवा िै 
और व््यत्क्त को पतवा िितवा िै हक 'कुछ भी निीं िै'। ्यिी परम ज्वान िै।

इस अंहतम िरण की अंहतम अवस्थवा आपकी जीववा्ममवा कवा परम-आ्ममवा 
में हवि्य िै। ्यि हविोपन मोक् प्रवात्प्त कवा आिवार िै। ्यि िगभग असंभव 
मवािूम िोतवा िै िेहकन तकनीकी रूप से देिवा जवाए तो ्ये मुमहकन िै! 

जि आप अपनी पररवत्गन ्यवात्रवा में आगे िढ़ते िैं, तो ्यि आभवास िोनवा 
आव्क्यक िै हक ्यि छि िरण नवा तो रैहिक(िीहन्यर) िैं और न िी 
समवानवांतर िैं। वे एक दूसरे से जुड़कर कवा्य्ग करते िैं। श्रद्वा और हव्कववास 
के प्रथम दो िरण पररवत्गन की प्रहक्र्यवा कवा आिवार और िि िैं। सेववा, 
ज्वान और भत्क्त के िरण आपस में हमिे िोते िैं और एक दूसरे पर हनभ्गर 
िैं। भत्क्त, शत्क्त की ऊजवा्ग को िमवारे भीतर संिवाररत करती िै। सेववा इसे 
िढ़वाती और गहत प्रदवान करती िै। ऊजवा्ग कवा हवकवास कुंडहिनी के उद्य 
कवा िरर्यवा िन जवातवा िै। जि ्ये उद्य आज्वा िक्र तक पिुंितवा िै, ति 
ज्वान सवाकवार िोतवा िै। हदव््य ज्वान कवा अंहतम िरण तभी सवामने आतवा िै 
जि हपछिे सभी िरण पूरे िो जवाते िैं। 
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

आध्य्वत््ममक
पररर्तवान के उपकरण

आध््यवात््ममक पररवत्गन के सफर में कई पड़वाव आते िैं। इस सफर में कुछ 
िवास उपकरणों ्यवा औिवारों की जरूरत िोती िै। ्ये उपकरण निसवाजी 
(प्ित्म्िंग) की तरि कवाम करते िुए पििवान की सभी परतों को पूरी 
तरि हमटवाकर आपको िेतनवा के हशिर पर पिुंिवा देते िैं।

गुरुदेव के आध््यवात््ममक नुस्िे के तीन उपकरण िैं,

1. ऊज्ववा त्स््थरवीकरण के धिए गुण
2. ऊज्ववा सधक्रय करने के धिए मंत्र
3. ऊज्ववा को कई गुन्व बढ़्वने के धिए सेर््व

्यहद आप इस प्रहक्र्यवा कवा प्र्योग पूरी कुशितवा से निीं करते िैं, तो 
पररवत्गन की प्रहक्र्यवा को पूरवा करनवा मुत््ककि िै। उप्युक्त उपकरण 
केवि उतने िी उप्योगी िोते िैं हजतनवा हक उन्िें ििवाने के हिए ज्वान। 
गुरुदेव िमवारे प्रहत ििुत सिज थे। जि उन्िोंने िमें उड़नवा हसिवा्यवा, तो 
उन्िोंने ऊंिवाई और गहत मवापने के ्यंत्रों कवा हन्यंत्रण िमवारे िवाथों में दे 
हद्यवा। िवािवांहक एक ए्यर ट्रैहफक कंट्ोिर की भवांहत उन्िोंने उड़वान भरने 
से िेकर जमीन पर उतरने तक िमवारवा संपूण्ग मवाग्गदश्गन हक्यवा।
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गुण 

प्रकृहत, सववोच्ि िेतनवा की भौहतक अहभव््यत्क्त िै। कोई भी रिनवा्ममक 
पदवाथ्ग, िवािे वो सजीव ्यवा हनजमीव िो, तीन प्रकवार की सूक्षम ऊजवा्ग ्यवा 
गुण से िनवा िोतवा िै। ्यि गुण तमस, रजस और स्मव िैं। प्र्म्येक गुण 
के हवहशष्ट िक्ण िोते िैं जो व््यत्क्त को उसके अिम् से िवांिते िैं और 
परम-आ्ममवा से उसकी पििवान को सीहमत करते िैं। िर हकसी में ्ये गुण 
िगवातवार एक दूसरे से रूिरू िोते िैं, और हकसी भी सम्य तीन में से एक 
अन््य दो पर िवावी िो जवाते िैं। जीववा्ममवा में गुण हमश्रण की परस्पर हक्र्यवा, 
स्थूि(भौहतक) और सूक्षम स्तरों पर जीववा्ममवा के स्वभवाव और व््यत्क्त्मव 
को हनिवा्गररत करतवा िै। हजस प्रकवार एक हित्रकवार तीन प्रवाथहमक रंगों 
(िवाि, नीिे और पीिे) से िवािों सं्योजन िनवा सकतवा िै, उसी तरि 
गुण हमश्रण के एक से अहिक सं्योजन िो सकते िैं।

गुण धर्धशष्ट िषिण फिस्र्रूप पररण्वम
तमस

रजस

सत्तव

जड़तवा
सुस्ती
संदेि

मि्मववाकवांक्वा
इच्छवा

भवावनवाएं
कवा्य्ग

शवांहत
सवादगीपूण्ग जीवन

उच्ि हविवार
अहतसूक्षमववाद

नकवारवा्ममक भवावनवाएं 
सुस्ती

अवसवाद
जुनून
नींद

हनत्ष्क्र्यतवा
व््यत्क्तगत उपित््धि्यों 

पर केत्न्रित िोनवा

क्रोि, िोभ, मोि, 
ववासनवा और अिंकवार

अहतसहक्र्यतवा

इंहरि्यों पर हन्यंत्रण 
हमतव््यह्यतवा
कृतज्तवा

हनत््किंत गहतहवहि्यवां

स्व्यं और दूसरों के 
प्रहत उदवासीनतवा

स्व्यं के हिए 
सिवानुभूहत और दूसरों 
के हिए उदवासीनतवा

दुि

स्व्यं और दूसरों के 
हिए सिवानुभूहत

आनंद
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आपको अपने शरीर-मन-आ्ममवा के गुणों के हमश्रण में उस स्तर तक 
संतुिन िवानवा िवाहिए हक रजस और तमस िुंििे पड़ जवाए और सत्तव 
उभरकर सवामने आ जवाए। तमस को सत्तव में पररवहत्गत िोने से पििे 
रजस में िदिनवा पड़तवा िै। ऐसवा इसहिए िै क््योंहक रजस की गहतशीि 
हक्र्यवा तमस की जड़तवा को तोड़ने के हिए आव्क्यक ऊजवा्ग प्रदवान 
करती िै। इंहरि्यों पर हन्यंत्रण और भवावनवाओं के मोिजवाि से दूर रिने 
कवा अभ््यवास करके रजस को सत्तव में रूपवांतररत हक्यवा जवा सकतवा िै। 
हवडंिनवा ्यि िै हक जि वैरवाग््य सत्तव को िढ़वातवा िै, तो मोि-मवा्यवा से दूर 
िोने कवा आनंद अपने आप में एक िंिन िन जवातवा िै।

जो िोग िंिे सम्य तक सवात््मवक अवस्थवा में रिते िैं वे ििुत अहिक 
सेववा करते िैं। िवािवांहक अपनी सेववा को अपने गुरु ्यवा अपनी जीववा्ममवा 
को समहप्गत करने की िजवा्य, उनमें उसकवा श्रे्य िेने की प्रवृहत् पैदवा िो 
जवाती िै और वे कतवा्ग भवाव से िंि जवाते िैं। इसहिए, सेववा करने ववािवा 
'मैं' परम-आ्ममवा के 'मैं' से अिग िो जवातवा िै। सत्तव को पवार करके िी 
अपने अत्स्त्मव के इस दोिरेपन को समवाप्त हक्यवा जवा सकतवा िै। 

मल्िोत्रवा जी को अपने पििे हशष््य के रूप में स्वीकवार करने के िवाद, 
गुरुदेव ने उस सम्य तक की अहज्गत हसहद््यों को ्म्यवाग हद्यवा। उन्िोंने 
िररद्वार में िर की पौड़ी पर गंगवा नदी में डुिकी िगवाकर उन्िें हवसहज्गत 
हक्यवा, और अपनी हसहद््यों कवा हवसज्गन कर उन्िोंने सवांसवाररक मोि के 
अंहतम अवशेषों को िो डवािवा। इस अंहतम ्म्यवाग ने गुरुदेव को सवामवान््य 
सवािक से मिवागुरु में पररवहत्गत कर हद्यवा। 

्यिवां मेरवा प्र्यवास आपको केवि मिवागुरु के दश्गन से पररहित करवानवा िै 
नवा हक स्पून-फीड करनवा। मुझे सत्तव से व््यवाविवाररक उ्मथवान की व््यवाख््यवा 
करने के हिए, कम्ग के पििुओं में से एक को स्पष्ट करनवा िोगवा, और 
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वि पििू िै स्वीकृहत। संतुहित सोि न तो नकवारवा्ममक कमषों से ििनवा 
िै और न िी सकवारवा्ममक कमषों से जुड़े रिनवा, ित्ल्क िर कवा्य्ग को अपने 
कत्गव््य के रूप में करनवा िै। ्यहद ऐसवा िोतवा िै, तो न तो तमस की 
उदवासीनतवा िोगी और न िी रजस की पीड़वा ्यवा सत्तव कवा सुि। जि तक 
आपको सत्तव की अनुभूहत निीं िोती, ति तक आप ज्वान और भत्क्त के 
िरणों में फंसे रिते िैं। हदव््य ज्वान के िरण में पिुंिने के हिए, गुणों को 
त्स्थर और इच्छवानुसवार तैनवात हक्यवा जवानवा िवाहिए।

आइए इस अविवारणवा को समझने के हिए एक िुहन्यवादी उदवािरण िेते 
िैं। कई िोग जवागते रिने के हिए करॉफी ्यवा िवा्य पीते िैं। िवािवांहक ्यहद 
आप अपने गुणों कवा प्रिंिन ईमवानदवारी से करनवा सीि िें, तो आपको 
उत्ेजक पदवाथषों की जरूरत निीं िोगी, ित्ल्क जि आप सोनवा िवािेंगे तो 
तमस और जवागृत रिने के हिए रजस को आमंहत्रत कर सकेंगे।

मिवागुरु से ज्वान प्रवाप्त करने में वषषों हितवाने ववािे एक उ्मसवािी भक्त, 
वीरेंरि जी के श्धद मिवागुरु के गुणों पर प्रकवाश डवािते िैं, "गुरुदेव कवा 
आ्मम-हन्यंत्रण अद्भुत थवा। उन्िें कुछ भी आकहष्गत निीं कर सकतवा थवा, 
न िन, न महििवाएं और न िी प्रशंसवा। वि हकसी भी िीज से प्रभवाहवत 
निीं िोते थे। क््यवा आप 18 से 20 घंटे तक, हिनवा थकवान ्यवा िेिैनी 
हदिवाए, िोगों की कई हकिोमीटर िंिी कतवारों कवा सवामनवा करने की 
कल्पनवा कर सकते िैं? गुरुदेव अंदर आते, एक हगिवास पवानी पीते, 5 
हमनट िैठते और हफर िोगों को आशीववा्गद देने के हिए िवािर ििे जवाते। 
हजस तरि से उनके आशीववा्गद फिीभूत िोते, वि िम्मकवार थवा!"

आपकी मृ्म्यु के सम्य कवा गुण हमश्रण आपके िवाद के जीवन कवा 
पवाठ्यक्रम िन जवातवा िै हजसके आिवार पर आपको िोकों के कई आ्यवामों 
में से एक में हनववास ्यवा अहिववास हद्यवा जवातवा िै।
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मंत्र

मवा्यवावी िुड्े िवािवा ने गुरुदेव से अपनी पििी मुिवाकवात में िी उनके द्वारवा 
जपे जवा रिे मंत्र को पूरवा हक्यवा। उनके द्वारवा जोड़े गए आठ श्धदों ने 
गवा्यत्री मंत्र को मिवागवा्यत्री में िदि हद्यवा। हवस्तवाररत मंत्र ने गुरुदेव की 
आध््यवात््ममक प्रगहत को गहत दी, और वि मंत्र उनकी कई उपित््धि्यों 
कवा मवाग्गदश्गक िन ग्यवा।

गुरुदेव के मंत्र गुप्त थे और हसफ्क उनके हशष््यों और भक्तों के हिए 
िी िोते थे। जि तक कोई व््यत्क्त अहिकृत न िो जवाए, उसे मंत्र निीं 
हद्यवा जवा सकतवा थवा क््योंहक हकसी को मंत्र देते सम्य व््यत्क्त अपनी 
ऊजवा्ग कवा एक हिस्सवा भी उसे देतवा िै। मंत्र देने ववािवा, प्रवाप्त करने ववािे 
से आध््यवात््ममक रूप से जुड़ जवातवा िै, और प्रवाप्तकतवा्ग के आध््यवात््ममक 
हवकवास की हजम्मेदवारी िेतवा िै। 

तकनीकी रूप से मंत्र ध्वहन ऊजवा्ग के हसववा्य कुछ निीं िै। ध्वहन ब्ह्मवांड 
की मौहिक ऊजवा्ग िै और इसहिए िर िीज की एक आवृहत्(फ्ीक्वेन्सी) 
िोती िै हजस पर वि स्ववाभवाहवक रूप से कंपन करती िै। प्र्म्येक संरिनवा 
में एक अनूठवा कंपन िै, और प्र्म्येक कंपन की एक अनूठी संरिनवा। मंत्र 
अभ््यवास आपके भीतर की सूक्षम ऊजवा्ग को सहक्र्य करने में मि्मवपूण्ग 
भूहमकवा हनभवातवा िै तवाहक आपकवा प्रवाकृहतक कंपन मंत्र की शत्क्त के कंपन 
के सवाथ तवािमेि स्थवाहपत कर सके।

मंत्र ्यवा तो एक श्धद िै ्यवा एक सवाथ कई श्धदों कवा सं्योजन िै हजसकवा 
पवाठ ववांहछत इरवादे के सवाथ िवार-िवार हक्यवा जवातवा िै। िूंहक प्र्म्येक श्धद 
एक अनूठी आवृहत् ववािी ध्वहन तरंग िै, इसहिए जि हकसी मंत्र के सभी 
श्धदों कवा पवाठ हक्यवा जवातवा िै, तो वि पूरवा मंत्र एक शत्क्तशवािी कंपन 
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पैदवा करतवा िै। इसी कवारण से, मंत्र कवा सिी उच्िवारण इसकी शत्क्त को 
िढ़वाने में सिवा्यक िोतवा िै।

िगवातवार मंत्र जवाप करने से एक सम्य ऐसवा आतवा िै जि आपकवा शरीर 
मंत्र की आवृहत् पर कंपन करने िगतवा िै और उस सम्य आप मंत्र में 
हसद् मवाने जवा सकते िैं। उस अवस्थवा में मंत्र की प्रकृहत और उसकी 
शत्क्त्यवां आपके भीतर जवागृत िो जवाती िैं, और ्यि आपके हिए आ्मम-
सुरक्वा, उपिवार और दूसरों की मदद करने सहित कई उद्े्क्यों के हिए 
एक उपकरण के रूप में उपि्धि िो जवाती िै।

गुरुदेव ने िगभग आठ मंत्रों पर कवाम हक्यवा, हजनमें से कुछ दो ्यवा तीन 
मंत्रों कवा सं्योजन थे। मिवागुरु के मंत्र नकवारवा्ममक ऊजवा्गओं को दूर करने, 
मृ्म्यु को रोकने, जीवन को िम्िवा करने और िेतनवा के उच्ि रूपों में 
प्रवेश करने के हिए सिसे शत्क्तशवािी ऊजवा्गओं कवा आह्वान करते िैं।

गुरुदेव कवा सुझवाव थवा हक हकसी भी मंत्र कवा िोर से पवाठ न करें। मंत्रों 
कवा जवाप मन में िी करनवा िवाहिए क््योंहक शरीर के अंदर की ध्वहन िवािर 
की िजवा्य शरीर के अंदर िी गूंजती िै। उनकी सिवाि थी हक िमें अपनी 
हदनि्यवा्ग के दौरवान भी मन में अजपवा जप हनरंतर करते रिनवा िवाहिए। 
प्रहतहदन उठते, िैठते, िेटते, रसोई में कवाम करते सम्य, ववािन ििवाते 
सम्य ्यथवासंभव मंत्रों कवा जवाप करनवा िवाहिए। उन्िोंने सिवाि दी हक िम 
सोने से पििे मंत्र जवाप करें। सुप्त अवस्थवा में ऐसवा करने से अविेतन 
मन में मंत्र ति तक िितवा रिेगवा जि तक िम जवाग निीं जवाते। मंत्र की 
पुनरवावृहत् को िढ़वाने के हिए ्यि उनकवा एक सुझवाव थवा।
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मंत्र अभ्य्वस

मिवागुरु ने हन्यहमत मंत्र अभ््यवास के दौरवान तीन त्स्थरवांक सुझवाए। पििवा, 
आसन ्यवा अभ््यवास कवा स्थवान, दूसरवा अभ््यवास कवा सम्य और तीसरवा 
हिस्तर के पवास एक हगिवास में जि। ऐसी तकनीक कवा प्रवाथहमक िक्ष्य 
्यि सुहनत््कित करनवा िै हक मवानव शरीर मंत्र के ऊजवा्ग कंपन को िेितर 
ढंग से िुद में समवाहित करे और ववातवावरण में ििुत कम फैिे।

आसन (सवीट/स््थ्वन)

मंत्र-आिवाररत ध््यवान के दौरवान, मंत्रों कवा उच्िवारण हकसी हवहशष्ट आसन 
्यवा सीट पर िैठकर हक्यवा जवानवा िवाहिए। उदवािरण के हिए, मिवामृ्म्युंज्य 
मंत्र कवा जवाप कुशवा(ििफवा) घवास की िटवाई पर िैठकर करनवा सववोत्म 
िै। जि स्ोत ्यवा शवा्यद िवाथटि में िैठकर मिवागवा्यत्री मंत्र कवा जवाप 
करने से सववोत्म पररणवाम हमिते िैं। िवामुंडवा मंत्र कवा जवाप जंगि में 
हकसी सुहविवाजनक स्थवान पर ्यवा हिरण की िवाि की िटवाई पर िैठकर 
करनवा िवाहिए। मंत्रों के प्रकवार के आिवार पर, आसन के कई पररवत्गन 
और सं्योजन सुझवाए गए िैं। िूंहक आिुहनक दौर में घवास ्यवा हिरण की 
िवाि के आसन हमिनवा मुत््ककि िै, इसहिए आसवानी से उपि्धि उहित 
हवकल्पों कवा उप्योग हक्यवा जवानवा िवाहिए, जैसे सूती िटवाइ्यवां, िवादरें, 
्धिैंकेट इ्म्यवाहद। 

िर आसन के अपने फवा्यदे िैं। उदवािरण के हिए, कुशवा घवास कवा आसन 
आभवा के नुकसवान को कम करतवा िै, हजससे ्यि मंत्र अभ््यवास के हिए 
आदश्ग सवाथी िन जवातवा िै। इससे कोई फक्क निीं पड़तवा हक आप हकस 
आसन कवा उप्योग करते िैं, िस ्यि सुहनत््कित करें हक आप अपने 
दैहनक ध््यवान के हिए िमेशवा एक िी आसन कवा उप्योग करें। गुरुदेव 
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अमतृसर में सतंोिसर झीि
के पवास ध््यवान करत ेगरुुदवे
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अपने मंत्रों कवा पवाठ एक िी िवादर ्यवा कंिि ओढ़कर करते थे तवाहक 
उनके वस्त्र उनकी आभवा को िनवाए रिें और ववा्युमंडि में न फैिने दें।

मिवागुरु ने मंत्र-आिवाररत ध््यवान और नींद के हिए गोि तहक्ये के उप्योग 
कवा भी सुझवाव हद्यवा। भौहतकी के हन्यमों के अनुसवार, गोिवाकवार वस्तु 
पर कवा्य्ग करने ववािी कोई भी ऊजवा्ग उस वस्तु के केंरि में एकहत्रत िोती 
िै। जि एक गोि तहक्ये कवा उप्योग हक्यवा जवातवा िै, तो आपकी आभवा 
की नष्ट िुई ऊजवा्ग तहक्ये के केंरि में एकहत्रत िोती िै। जि आपकवा हसर 
(सिस्वार िक्र के हिंदु पर) इस तहकए के सवाथ संपक्क िनवातवा िै, तो 
आपकी इस संहित ऊजवा्ग तक पिुंि िोती िै और ्यि ऊजवा्ग आपके भीतर 
उ्मपन्न ऊजवा्ग से जुड़ जवाती िै।

धनत्श्चत समय

गुरुदेव ने िमें ध््यवान के हिए एक हनत््कित सम्य रिने की सिवाि दी। 
इससे िमवारे िरॉडी क्िरॉक को अविेतन रूप से तै्यवार िोने में मदद हमिी। 
हवज्वान ने पुत्ष्ट की िै हक मत्स्तष्क कवा िेसि गैंत्ग्ि्यवा क्ेत्र, जो भवावनवाओं 
और स्मृहत से जुड़वा िै, में हन्यहमत आदतें िनती िैं। िवार-िवार हकए गए 
व््यविवार कवा पैटन्ग मत्स्तष्क में अंहकत िो जवातवा िै, क््योंहक ्यि आदत 
से जुड़े नए न््यूरोनि कनेक्शन िनवातवा िै। इसहिए मंत्र अभ््यवास िर हदन 
एक हनत््कित सम्य पर करनवा िवाहिए क््योंहक उस सम्य मत्स्तष्क ध््यवान 
के हिए तै्यवार िोतवा िै।

जि

मंत्र-आिवाररत ध््यवान के दौरवान अपने आसन के एक ्यवा दोनों ओर सीिी 
कटोरी से ढककर हगिवास में पवानी रिनवा तीसरवा प्रमुि हिन्दु िै। 
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शरीर की कोहशकवाओं की हझल्िी(मेम्ब्ेन) की ध्वहन तरंगें, मंत्र जवाप के 
दौरवान अपनी क्मतवा के कवारण हवद्युत िुम्िकी्य तरंगों में पररवहत्गत िो 
जवाती िैं। शरीर के िवारों ओर िनवा्यवा ग्यवा हवद्युत िुम्िकी्य क्ेत्र, आभवा ्यवा 
सूक्षम ऊजवा्ग की ढवाि िै। िूंहक कोहशकवाएं हछरि्युक्त(छेददवार) िोती िैं, 
इसहिए कुछ हवद्युत िुम्िकी्य तरंगें अनजवाने में आपके शरीर की आभवा 
की परत से हनकिकर प्यवा्गवरण में हविीन िो जवाती िैं। आपके आसन 
के हकनवारे रिे गए पवानी कवा िक्ष्य, इन तरंगों को िुम्िहकत करनवा िै 
तवाहक आभवा की िोई िुई ऊजवा्ग आंहशक रूप से पवानी में संग्िीत िोकर 
ऊजवा्ग के नुकसवान को कम कर दे। आभवा की शत्क्त िढ़वाने में पूरवा जीवन 
िग जवातवा िै, इसहिए इसकवा संरक्ण आध््यवात््ममक स्वच्छतवा कवा एक 
मि्मवपूण्ग पििू िै। 

कुछ मंत्रों कवा पवाठ करते सम्य शरीर में गममी उ्मपन्न िोती िै। इस गममी 
को संतुहित करने के हिए ढेर सवारवा पवानी पीने की सिवाि दी जवाती िै। 
पवानी आपकी आभवा से सूक्षम नकवारवा्ममक ऊजवा्गओं को भी समवाप्त कर 
सकतवा िै। इसहिए सेववा के हदनों में, हशष््य सेववा समवाप्त करने के िवाद 
स्वान करनवा पसंद करते िैं। गुरुदेव ने पवानी कवा इस्तेमवाि सफवाई और 
उपिवार, दोनों के हिए हक्यवा।

पवानी में ध्वहन की गहत, िववा में इसकी गहत से पवांि गुनवा ज््यवादवा िोती िै। 
पवानी ध्वहन्यवां सुन सकतवा िै, और िगवातवार अपने ववातवावरण में ध्वहन्यों 
कवा पतवा िगवातवा िै, हवशेषकर उन ध्वहन्यों कवा जो पवानी की ओर इंहगत 
िोती िैं। जमवा िुआ िफ़मीिवा पवानी अिग-अिग संरिनवाएं उजवागर करतवा 
िै हजनमें िमिमवाते िुए हिमकण जैसे हक्रस्टि से िेकर अव््यवत्स्थत 
मटमैिे हनशवान शवाहमि िोते िैं। दूसरे श्धदों में, पवानी अपनी रवासवा्यहनक 
(केहमकि) संरिनवा को िदिे हिनवा अपनी आणहवक(मरॉहिक््यूिर) 
संरिनवा को िदि सकतवा िै, हजसकवा मतिि िै हक पवानी की अपनी 
िेतनवा िै।
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गुरुदेव ने भहवष््यववाणी की थी हक एक सम्य आएगवा जि िोग नीिकंठ 
िवाम जवाएंगे और उनकी समवाहि पर एक हगिवास पवानी रिेंगे। जैसे-जैसे 
वि समवाहि की पररक्रमवा करेंगे, पवानी ऊजवा्ग से ्युक्त िोतवा जवाएगवा। ्यि 
अहभमंहत्रत जि उनकी समस््यवाओं को िि करने के हिए प्यवा्गप्त िोगवा।

मह्वधशर्र्वधत्र जि

मिवाहशवरवाहत्र के हदन ्यवा एक हदन िवाद सभी स्थवानों के िोगों को एक 
हवशेष जि हवतररत हक्यवा जवातवा िै। आमतौर पर मिवाहशवरवाहत्र जि के 
रूप में जवानवा जवाने ववािवा ्यि आध््यवात््ममक हमश्रण इतनवा शत्क्तशवािी िै 
हक उपिवारक इसकवा उप्योग िम्मकवारी पररणवाम प्रवाप्त करने के हिए 
कर सकतें िैं। 

कई कवारक हमिकर इस जि को ििुत शत्क्तशवािी िनवाते िैं। इसे िनवाने 
के हिए पवांि नहद्यों कवा पवानी इकट्वा कर एक सवाथ हमिवा्यवा जवातवा िै। 
इस हमहश्रत जि की समवाई ऊजवा्ग को िौंग, कवािी हमि्ग, िरी इिवा्यिी 
और कई अन््य सवामहग््यों को डवािकर िढ़वा्यवा जवातवा िै। इन सवामहग््यों कवा 
उप्योग इसहिए हक्यवा जवातवा िै क््योंहक उनमें औषिी्य ्यवा शुद् करने 
ववािे गुण िोते िैं। कई आध््यवात््ममक रूप से उन्नत िोग मंत्रों कवा पवाठ 
करते िुए जि में अपने िवाथों को डुिोकर अपने आभवामंडि से इस 
हमहश्रत जि और उसकी सवामहग््यों को अहभमंहत्रत करते िैं।

मिवाहशवरवाहत्र जि वषषों तक हनम्गि रितवा िै। ्यि अपनी प्रवारंहभक 
सवान्रितवा(करॉन्सेंट्ेशन) के तीन गुनवा तक पतिवा िोने के िवाद भी अपनी 
क्मतवा िनवाए रितवा िै। गुरुदेव के सम्य में, िोग इस जि की एक 
िोति प्रवाप्त करने के हिए िंिी कतवारों में प्रतीक्वा करते थे।
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जि से उपच्वर 

शरीर में प्र्म्येक अंग और ऊतक(हटशू) एक हवशेष आवृहत् पर कंपन 
करते िैं, भिे िी इसे सुनवा न जवा सकतवा िो। कंपन की दर में कोई भी 
िदिवाव, रोग की शुरुआत कवा संकेत देतवा िै।

सभी मंत्र संकल्प से संिवाहित िोते िैं। कुछ मंत्रों कवा प्र्योग िीमवारर्यों 
के इिवाज और शवारीररक सुिवार के हिए हक्यवा जवातवा िै। िमवारवा मवाननवा िै 
हक जि अजप(मौन) त्स्थहत में एक उपिवार मंत्र कवा पवाठ हक्यवा जवातवा 
िै, तो उसकी ध्वहन प्रवाण(सवांस) के मवाध््यम से शरीर के रोगग्स्त हिस्से 
तक जवाती िै। जि दो आवृहत््यवां(फ्ीक्वेंसी) आपस में टकरवाती िैं, तो 
एक आवृहत् दूसरी के सवाथ समवान वेग से प्रहतध्वहनत िोने िगती िै। इस 
प्रहक्र्यवा को एंट्ेनमेंट किवा जवातवा िै। 

हन्यहमत रूप से उपिवार मंत्र कवा जवाप, शरीर के िीमवार हिस्से को एंट्ेन 
करके इिवाज को प्रभवाहवत करतवा िै। नकवारवा्ममक ऊजवा्गओं से प्रभवाहवत 
हकसी व््यत्क्त के हिस्तर के पवास रिवा ग्यवा जि, उस नकवारवा्ममक ऊजवा्ग 
को िुंिहकत करके दुगगंि पैदवा कर सकतवा िै। ऐसवा जि सेवन के ्योग््य 
निीं िोतवा िै। िवािवांहक ्यि कोई सवामवान््य घटनवा निीं िै, िेहकन िम में 
से कुछ िोगों ने इसकवा अनुभव हक्यवा िै।

मंत्रों क्व श्वरवीररक प्रि्वर्

शवारीररक रूप से मंत्र रक्तिवाप(्धिड प्रेशर) के सवाथ-सवाथ हृद्य दर 
और ्कवसन(रेसहपरेशन) दर को कम करने के हिए जवाने जवाते िैं। 
मंत्र कवा जवाप मत्स्तष्क में ऑक्सीजन कवा प्रववाि िढ़वाकर इसके उप्योग 
को कम कर सकतवा िै, हजससे मत्स्तष्क की गहतहवहि िीमी िोती िै 
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और आरवाम की अनुभूहत िोती िै। सम्य के सवाथ, हनरंतर मंत्र जवाप से 
एकवाग्तवा िढ़ सकती िै और मत्स्तष्क के िवाएं और दवाएं हिस्सों के िीि 
िेितर तवािमेि िन जवातवा िै। दोनों हिस्सों के एंट्ेनमेंट से ्यवाददवा्कत 
िढ़ती िै और संज्वानवा्ममक(करॉहनिहटव) क्मतवा में सुिवार िोतवा िै। इससे 
हविवार ज््यवादवा सकवारवा्ममक और पैने िोते िैं, और मत्स्तष्क को सहक्र्य 
रिने की क्मतवा ििुत िढ़ जवाती िै। 

मन और मत्स्तष्क क्व त्विमेि
धजतन्व अधिक होग्व,

चेतन्व क्व स्तर िवी उतन्व हवी ऊंच्व होग्व।

सेर््व

सेववा के मवाध््यम से एक जीववा्ममवा दूसरे से जुड़ती िै और ्यि अनुभूहत 
करती िै हक िर जीववा्ममवा एक िी परम-आ्ममवा कवा प्रहतहिंि िै। सेववा 
में भोजन, कपड़े और आश्र्य देने से िेकर हशक्वा, हिहक्मसवा और 
हवकवासवा्ममक देिभवाि प्रदवान करनवा शवाहमि िो सकतवा िै। ्यि िोगों की 
तवारीफ करने, उन्िें िंसवाने, उनकवा मूड िदिने, उनको सिवाि देने और 
उनकी समस््यवाओं को सुिझवाने जैसे सरि स्वरूप में भी िो सकती िै। 
सेववा में अपने प्यवा्गवरण को दूहषत न िोने देनवा, उसे िरवा-भरवा िनवानवा और 
प्रवाकृहतक संसवािनों कवा दुरुप्योग न करनवा भी शवाहमि िै। 

जि आप िुद की देिभवाि करने में असमथ्ग िच्िों, िुजुगषों और 
हवकिवांगों की भिवाई पर ध््यवान केंहरित करते िैं तो जीवन एक नए आ्यवाम 
में पिुंि जवातवा िै। सेववा कवा उद्े्क्य उन िोगों के जीवन की गुणवत्वा 
को िढ़वानवा भी िै हजनकी आप सेववा करते िैं। इसहिए उनकी भौहतक 
आव्क्यकतवाएं पूरी करने के अिवाववा, उनके मवानहसक और आध््यवात््ममक 
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हवकवास पर ध््यवान देनवा भी जरूरी िै। आध््यवात््ममक ज्वान सवाझवा करनवा सेववा 
कवा सववोच्ि स्वरूप िै क््योंहक इस सेववा से आप दूसरे के आध््यवात््ममक 
पररवत्गन के सूत्रिवार िन जवाते िैं।

मिवागुरु, जो एक अनुकरणी्य मवाग्गदश्गक थे, ने अपने कुछ हशष््यों से 
किवा, "मैं तुम्िें अपने कंिों पर िे जवातवा िूं तवाहक तुम मेरे मुकवाििे ििुत 
दूर तक देि सको।" ्यि जवानते िुए हक एक स्वस्थ शरीर और सिेत 
मन आध््यवात््ममक गहतहवहि्यों के हिए िरूरी िैं, उन्िोंने िोगों को स्वस्थ 
हक्यवा और उनकी इच्छवाओं को पूरवा हक्यवा। सवादगी और कभी हकसी 
कवा एिसवान न िेने ने गुरुदेव के जीवन आदशषों को ििुत ऊंिवा कर 
हद्यवा, और इसने उनके आध््यवात््ममक आकवांहक््यों कवा ििुत आ्ममहव्कववास 
िढ़वा्यवा। उनके इस निररए के कवारण उनकी कृपवा पवाने के हिए िुद को 
समहप्गत करनवा और मवाग्गदश्गन प्रवाप्त करनवा आसवान िो ग्यवा।

गुरुदेव के हिए सेववा हसफ्क दवाश्गहनक निररए कवा पवािन निीं थवा, ित्ल्क 
एक उद्े्क्य भी थवा। उनकवा हमशन प्रवाहण्यों की सिवा्यतवा, उपिवार और 
उ्मथवान करनवा थवा तवाहक वे उस हदव््यतवा कवा एिसवास कर सकें हजसकवा 
उन्िोंने प्रहतहनहि्मव हक्यवा थवा। पौिों, पशुओं और मनुष््यों के भौहतक 
रूपों की सेववा करने में, उन्िोंने उनकी आ्ममवाओं की सेववा की। गुरुदेव 
की सेववा सवांसवाररक दवा्यरे से आगे िढ़कर आध््यवात््ममक थी हजससे ्ये त्य 
िो ग्यवा हक उनकवा सवाथ िमेशवा के हिए िै। 

सेर््व के स्तर

सेववा के िवार स्तर िोते िैं। हनत््कित मवानहसकतवा और संकल्प िर स्तर 
को िढ़वातवा िै।



209

स्तर म्वनधसकत्व संकल्प
अपनी अनुककूितवा के हिसवाि 

से सेववा

स्व्यं के हिए सेववा

सेववा के हिए सेववा

िर सवांस िै सेववा

अच्छवा िगनवा

कतवा्ग भवाव

अकतवा्ग भवाव

प्रेक्क (दश्गक)

परोपकवार

कवाहम्गक ऋणों कवा 
पुनभु्गगतवान

कत्गव््य हनव्गिन

सेववा के हिए जीनवा

प्रथम स्तर पर, ििुत से िोग अपनवा सम्य, प्र्यवास ्यवा पैसवा दूसरों की 
सेववा में िगवाते िैं। जन्महदन और पररववार के सदस््यों और अपने हप्र्यजनों 
की वष्गगवांठ जैसे हवशेष अवसरों पर सेववा को आमतौर पर परोपकवार 
मवानवा जवातवा िै।

सेववा कवा दूसरवा स्तर वो िै जि िोगों की हिंदगी िदिने की िवाित 
आपको उनकी मदद करने के हिए प्रेररत करती िै। इस तरि की सेववा 
ऋण िुकतवा करने की ज््यवादवा सवाथ्गक कोहशश िै।

सेववा को हवशेषवाहिकवार निीं ित्ल्क कत्गव््य मवानकर करनवा, सेववा कवा 
तीसरवा स्तर िै। मवानहसकतवा में िदिवाव आम तौर पर एक हसद् संत ्यवा 
हसद् गुरु की सिवाि से शुरू िोतवा िै, जो आपको दूसरों की सेववा करने 
में सक्म िनवाने के हिए आपकी सिवा्यतवा करतवा िै। आप इसके हिए 
आभवार मिसूस करते िैं और हजतनवा िो सके अपने कत्गव््य कवा पवािन 
िेितर तरीके से करने कवा प्र्यवास करते िैं। आपको एिसवास िोतवा िै हक 
आप कतवा्ग निीं ित्ल्क सेववा कवा िरर्यवा िैं।

गुरुदेव आमतौर पर किते थे, "सेववा में िी मेववा िै", हजसकवा अथ्ग िै हक 
सेववा अपने आप में फि िै। उन्िोंने सेववा को सेववा करने और करववाने 
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'मंत्र धर्द्य्व' परॉडकवास्ट में अनेक मंत्रों कवा
रिस््य एवं उनके उप्योग की हवहि

उजवागर की गई िै। जवाहनए मंत्रों कवा रिस््य
www.gurudevonline.com पर।

ववािे के िीि एक पूव्गहन्योहजत िेि मवानवा। वे मवानते थे हक सेववा दो 
िोगों के िीि की एक हन्यहत िै, हजसमें वि न तो कतवा्ग थे और न िी 
सूत्रिवार, ित्ल्क मिि एक दश्गक थे।

भिे िी मिवागुरु की िर सवांस सेववा के हिए समहप्गत थी, िेहकन एक 
गृिस्थ िोने के नवाते वि सदैव गुरु, पवाररववाररक व््यत्क्त और नौकरीपेशवा 
कम्गिवारी के रूप में अपने दवाह्य्मव को पूरवा करते रिे। वे अपनवा गुिवारवा 
करने के हिए कमवाते थे और अपनी सेववा के िदिे कुछ भी स्वीकवार निीं 
करते थे। इससे वे िमेशवा आभवार-मुक्त रिते थे। 
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

इंधरियों से परे
गुरुदेव ने िमें अपनी इंहरि्यों कवा प्रिंिन करने कवा सुझवाव हद्यवा, तवाहक 
िमवारे स्व्यं कवा िोि अपने परम-आ्ममवा के िोि से अिग न िोकर, 
अहिक संरेहित िो।

स्व्यं को समझने के हिए, आपको पििे ्यि समझनवा िोगवा हक क््यवा 
ववास्तहवक निीं िै, और जो ववास्तहवक प्रतीत िोतवा िै, वि मवा्यवा िै।

इंहरि्यों के मवाध््यम से देिने, सुनने, मिसूस करने ्यवा जवागरूक िोने की 
क्मतवा को िवारणवा के रूप में समझवा जवातवा िै। इन संकवा्यों(फैकल्टीज) 
के मवाध््यम से शरीर िवािरी उत्ेजनवाओं को मिसूस करतवा िै। मनुष््यों में 
्ये इंहरि्यवां स्पश्ग, सूंघने की शत्क्त, रसनवा, देिने और सुनने की शत्क्त 
िैं। देिने में ्ये इंहरि्यवां स्वतंत्र रूप से कवाम करती प्रतीत िोती िैं, िेहकन 
उनकवा आपस में एक दूसरे से करीिी संिंि िोतवा िै क््योंहक वे सि 
हमिकर मत्स्तष्क को िमवारे िवारों ओर की दुहन्यवा को समझने में सक्म 
िनवाती िैं।

प्र्म्येक जीव में, मत्स्तष्क िोपड़ी में शवांहत से िैठतवा िै और िवािरी दुहन्यवा 
के सवाथ सीिे संपक्क निीं करतवा। ्यि केवि अपने में आंि, कवान, 
नवाक, जीभ और ्मविवा द्वारवा डवािे गए डेटवा की व््यवाख््यवा करतवा िै, उसी 
तरि जैसवा एक कम्प््यूटेशनि हडववाइस करतवा िै। िगभग 100 हिहि्यन 
न््यूररॉन्स से िनवा मत्स्तष्क कवा घनवा नेटवक्क, इन अंगों से जो भी अनुभव 
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करतवा िै, उसकवा हवद्युत रसवा्यहनक (इिेक्ट्ो केहमकि) संकेतों में 
अनुववाद कर देतवा िै। िर क्ण, प्र्म्येक न््यूररॉन दहस्यों ्यवा सैकड़ों हवद्युत 
तरंगों को अन््य न््यूररॉन्स को भेजतवा िै। मत्स्तष्क इिेक्ट्ो केहमकि पैटन्ग 
की व््यवाख््यवा करतवा िै जो न््यूरोनि हसनिहिंग से हनकिते िैं और दुहन्यवा 
के िवारे में िमवारी समझ को हनिवा्गररत करतवा िै। इसी तरि ्यि एक सवाथ 
हवहभन्न संवेदी अंगों से प्रवाप्त संकेतों को इिेक्ट्ो केहमकि पैटन्ग के रूप 
में संसवाहित(प्रोसेस) करतवा िै, हजससे िम अपनी ववास्तहवकतवा को 
समझ पवाते िैं।

तथ््य ्यि िै हक आपके मत्स्तष्क को न तो इसकी जवानकवारी िोती िै 
और न िी वि इस िवात की परववाि करतवा िै हक उसे जवानकवारी किवां से 
हमिती िै। ्यि केवि हमिने ववािे डेटवा की व््यवाख््यवा करतवा िै, हजससे 
िमें ्यि समझने में मदद हमिती िै हक जो िम देिते िैं वि ववास्तव 
में िवािरी न िोकर, िमवारी व््यत्क्तगत दुहन्यवा कवा एक आंतररक मरॉडि 
िोतवा िै।

अपने आसपवास की दुहन्यवा को समझने के हिए जवानवरों की हवहभन्न 
प्रजवाहत्यों में भी हवहभन्न ररसेप्टस्ग िोते िैं। कुछ जवानवरों में पवारंपररक 
पवांि इंहरि्यों में से एक ्यवा अहिक की कमी िो सकती िै, जिहक कुछ 
जवानवर दुहन्यवा को उस तरि से समझ सकते िैं हजस तरि मनुष््य भी निीं 
समझ सकते िैं। कुछ प्रजवाहत्यवां हवद्युत और िुंिकी्य क्ेत्रों को मिसूस 
कर सकती िैं और पवानी के दिवाव और िवारवाओं कवा पतवा िगवा सकती 
िैं। उदवािरण के हिए, ड्रैगनफ्िवाई में दूरिीन दृत्ष्ट िोती िै, मिुमिी 
्यूवी िवाइट देि सकती िै, और सवांप रवात के सम्य थम्गि रेहडएशन 
देि सकतवा िै। पररणवामस्वरूप िर एक के पवास दुहन्यवा को देिने कवा 
एक अिग निरर्यवा िोतवा िै। प्रकृहत के इसी तरि के उदवािरणों से पतवा 
िितवा िै हक िमवारी शवारीररक एवं मवानहसक संरिनवा ने िमवारी संवेदी 
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इनपुट को हकतनवा सीहमत रिवा िै। इसहिए आपको हदिने ववािवा स्म्य 
सवाव्गभौहमक(्युहनवस्गि) स्म्य निीं िै, ित्ल्क आपकवा अपनवा स्म्य िै। 
ब्ह्मवाण्डी्य दृत्ष्टकोण से जुड़ने के हिए आपको अपने सीहमत दृत्ष्टकोण 
से िवािर आनवा िोगवा।

इत्न्रियों क्व प्रबंिन

इहतिवास अनेक शत्क्तशवािी अध््यवा्ममववाहद्यों के क्रोि कवा गववाि िै। 
संभवतः कहठन तपस््यवा के कवारण उनके शरीर में जवागृत िोने ववािवा अहनि 
त्मव उनके क्रोि कवा कवारण िै।

गुरुदेव ने क्रोि को भड़कवाकर अपनी प्रहतहक्र्यवा्ममक भवाषवा और स्वभवाव 
को हन्यंहत्रत करनवा सीिवा। अपनी नौकरी के शुरुआती वषषों में, वि अपने 
कवा्यवा्गि्य के िवािर िैठकर रवािगीरों को अपश्धद किते, और हफर उनकी 
नकवारवा्ममक प्रहतहक्र्यवा कवा इंतजवार करते। जि उत्ेहजत िोकर वो गुरुदेव 
को कठोर श्धद किते, तो गुरुदेव उकसवावे पर प्रहतहक्र्यवा करने की 
जगि, मुस्कुरवा देते थे। गुस्से को उकसवाकर अपने स्वभवाव के ििीिेपन 
को जवांिने कवा ्यि उनकवा अिग अंदवाि थवा। (मैं स्पष्ट करनवा िवाितवा 
िूँ हक मैं इस दृत्ष्टकोण को एक हसफवाररश के िजवा्य अविोकन के रूप 
में सवाझवा कर रिवा िूं।) 

अपने क्रोि को हन्यंहत्रत करके, गुरुदेव ने अपने मवानस से एक शत्क्तशवािी 
भवाव को हमटवा हद्यवा। भवावनवाएं हजतनी कम िोंगी, मन उतनवा ज््यवादवा त्स्थर 
िोगवा। ्युववावस्थवा में हफल्म स्टवार िनने की िवाित रिने ववािे से सुहि्ग्यों 
से दूर रिने ववािे मिवागुरु िनने तक, गुरुदेव कवा इंहरि्यों से मुत्क्त के 
अभ््यवास कवा एक िंिवा इहतिवास थवा।
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नेत्र इंहरि्य आकष्गण पैदवा करती िै, विीं स्पश्ग इत्न्रि्य से ववासनवा की भवावनवा 
जन्म िेती िै। हवपरीत हिंग के प्रहत आकष्गण से हनपटने कवा मिवागुरु कवा 
सूत्र िड़वा सरि थवा। उन्िोंने सुझवाव हद्यवा हक िम िर आकष्गक महििवा 
की कल्पनवा गुहड़्यवा(िच्िी) और िुहढ़्यवा के रूप में करें, तवाहक िम 
इस िवात कवा सिी-सिी आकिन कर सकें हक िम उनके प्रहत हकतने 
आकहष्गत िैं। मैं इससे थोड़वा आगे िढ़ ग्यवा, और मैंने मुझसे हमिने ववािी 
िर महििवा की कंकवाि के रूप में कल्पनवा की। जल्द िी, इस अभ््यवास ने 
न केवि हकसी अहप्र्य इच्छवा को कम कर हद्यवा, ित्ल्क मुझे ्यि एिसवास 
हदिवा्यवा हक सुंदरतवा सिमुि देिने ववािे के िेिन में िोती िै!

मिवागुरु ने एक िवार ितवा्यवा थवा हक जि एक हवकहसत अध््यवा्ममववादी की 
मृ्म्यु िोती िै, तो आगे की ्यवात्रवा के दौरवान उनकी आ्ममवा एक दोरवािे पर 
पिुंिती िै जिवां से एक सुंदर हदिवाई देने ववािवा रवास्तवा हनििे िोकों की 
ओर, जिहक दूसरवा सवािवारण हदिने ववािवा मवाग्ग उच्ि िोकों की ओर 
जवातवा िै। िूंहक सुंदरतवा कवा आकष्गण आ्ममवा को हनििे दवा्यरे में िे जवा 
सकतवा िै, इसहिए सौंद्य्ग के जवाि से दूर िोनवा फवा्यदेमंद िै!

गंि की संवेदनवा पर कवािू पवाने के हिए, गुरुदेव ने अघोर हवद्यवा की कुछ 
िवातें उजवागर कीं। उन्िोंने िमें हनददेश हद्यवा हक अगर िम दुगगंि के प्रहत 
उदवासीन िोनवा िवािते िैं, तो िमें सुगंि के प्रहत उदवासीनतवा हवकहसत 
करनवा सीिनवा िोगवा। कवाश अजमेर में पढ़ते सम्य मैंने ्यि तरकीि 
सीिी िोती, क््योंहक मेरे स्ककूि के शौिवाि्य इस तकनीक कवा अभ््यवास 
करने के हिए सिी स्थवान थे! आहिरकवार, जैसे िी मैंने अहप्र्य गंिों के 
प्रहत सहिष्णुतवा और उदवासीनतवा कवा अभ््यवास हक्यवा, मैंने कोिोन और इत्र 
भी छोड़ हद्यवा। इंहरि्य प्रिंिन ‘अच्छवा’, ‘िुरवा’, ‘सिी’, ‘गित’, और 
‘दोिरेपन’ की अन््य िवारणवाओं को ध्वस्त कर देतवा िै। 
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एक िवार गुरुदेव कुछ हशष््यों के सवाथ अपने एक सि्योगी के घर गए। 
िूंहक सि्योगी और उनकी पत्ी घर पर निीं थे, इसहिए उनकी आठ 
सवाि की िेटी ने उनके हिए िवा्य िनवाने की पेशकश की। उसकी 
भवावनवाओं कवा सम्मवान करते िुए, गुरुदेव सिमत िो गए। जि वि 
िवा्य िेकर आई, तो गुरुदेव ने िवा्य को अहभमंहत्रत हक्यवा और अपने 
हशष््यों को िवा्य कवा कप दे हद्यवा। जि िवा्य पीते िुए वि िच्िी के सवाथ 
िवातिीत कर रिे थे, उनके सवाथ आए कुछ हशष््यों ने िवा्य के कुछ घूंट 
िेकर िवाकी िवा्य को कपों में छोड़ हद्यवा। िूंहक िड़की ने हमट्ी के तेि 
के स्टोव पर िवा्य िनवाई थी, इसहिए उसमें हमट्ी के तेि की िू आ 
रिी थी और वि पीने ्योग््य निीं थी। सि्योगी के घर से हनकिने पर, 
मिवागुरु ने अपने हशष््यों को डवांटवा! जरवा सोिें हक वे हकतने िवापरववाि 
थे हक हजस िवा्य में उनके गुरु कवा आशीववा्गद हमिवा िुआ थवा, उसकी 
उन्िोंने अविेिनवा कर दी हसफ्क इसहिए हक उसमें हमट्ी के तेि की िू 
आ रिी थी! क््यवा ्ये संभव िै हक उन्िोंने ििुत कुछ िो हद्यवा क््योंहक वे 
थोड़वा-सवा भी िदवा्ग्कत निीं कर पवाए?

गुरुदेव की जीवन ्यवात्रवा को समझने के दौरवान मैंने ्यि पवा्यवा हक हकस 
प्रकवार शुरुआती वषषों से िेकर मिवागुरु िनने तक उनकी आदतों और 
दृत्ष्टकोण में िदिवाव िुआ। इस हिंदु को स्पष्ट करने के हिए मैं भोजन 
को िेकर उनके हविवारों के िवारे में िवात करनवा िवािूंगवा। कई िवार, गुरुदेव 
रवात कवा भोजन हकए हिनवा सो जवाते थे। इसके िवारे में पूछे जवाने पर 
उन्िोंने स्वीकवार हक्यवा हक ्यहद उनकवा कोई भी भक्त हकसी रवात हिनवा 
भोजन हकए सो जवातवा थवा, तो वो भी उस रवात अपनवा भोजन निीं करते 
थे। ्यि शवा्यद गुरुदेव कवा अपनी संकल्प शत्क्त कवा प्र्योग करके दूसरों 
को अपनवा भोजन मवानहसक रूप से देने कवा तरीकवा थवा। उन्िोंने सप्तवाि 
में एक िवार उपववास करने की भी हसफवाररश की तवाहक शवारीररक व््यवस्थवा 
सिी ढंग से िि सके।
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एक छोटी िच्िी के द्वारवा िनवाई गई 
िवा्य की िुस्की िते ेगुरुदवे
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मिवागुरु ने अन्न को िमेशवा ििुत सम्मवान हद्यवा। सरॉइि सवदे्यर के रूप 
में वे दवाि, रोटी, दिी और अक्सर पकौड़ों पर गुजवारवा करते थे। कभी-
कभी वे अपने हमत्रों, सिकहम्ग्यों और हशष््यों के हिए भोजन िनवाते थे। 
एकहत्रत िुए सभी िोगों के भोजन कर िेने के िवाद, वे अंत में भोजन 
करते थे और िंगर कवा आ्योजन कर िोगों को मुफ्त भोजन भी हवतररत 
करते थे।

गुरुदेव ने स्ववादेत्न्रि्य को इस तरीके से हन्यंहत्रत हक्यवा थवा हक उन्िें न 
तो भोजन की इच्छवा िोती थी और न िी वे अहिक िवाते थे। वे िड़ी 
सरितवा से तरि पदवाथषों पर गुजवारवा कर िेते थे, क््योंहक वे पूरी तरि से 
शवाकवािवारी और सवात््मवक थे। कुछ दोपिर, उनके भोजन में हसफ्क िस्सी 
कवा हगिवास िोतवा थवा, और ज््यवादवातर सुिि, उनकवा नवा्कतवा नींिू पवानी कवा 
हगिवास िोतवा थवा। मिवाहशवरवाहत्र जैसे िवास मौकों पर वे ति तक िवानवा 
निीं िवाते जि तक वे कतवार में िड़े िुए अंहतम व््यत्क्त से निीं हमि 
िेते थे। इस प्रहक्र्यवा में कुछ हदन िग जवाते थे। उनकी िेटी ्यवाद करती 
िैं हक गुरुदेव उन्िें किवा करते थे हक जो िुद िवाने से पििे दूसरों को 
हििवानवा सीितवा िै, वो भोजन की इच्छवा को पवार कर जवातवा िै। मिवागुरु 
अन्न दवान को अमूल््य सेववा मवानते थे।
 
श्रवणेत्न्रि्य िमें िोगों से जोड़ती िै, िोगों से संववाद िनवाने में िमवारी 
मदद करती िै, हजसे कोई अन््य इत्न्रि्य निीं कर सकती। एक नेत्रिीन 
और मूकिहिर अंतरवा्गष्ट्ी्य हशक्वाहवद, िेिेन केिर ने सुनने के मि्मव 
को कुछ इस तरि समझवा्यवा िै, "अंिवापन िमें िीजों से कवाट देतवा िै, 
िेहकन िहिरतवा िमें िोगों से दूर कर देती िै"। िम सुनी िुई िवातों कवा 
जववाि िमेशवा श्धदों के मवाध््यम से देते िैं। श्रवणेत्न्रि्य पर हन्यंत्रण कवा 
अभ््यवास करने कवा एक तरीकवा िै, हववेक की शत्क्त को हवकहसत करनवा, 
सिजतवा से सुनकर िुप रि जवानवा और सुनी िुई िर िवात कवा जववाि न 
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देनवा। गुरुदेव ने िमें िमेशवा किवा हक िम ऐसी हकसी िीि पर हव्कववास 
न करें हजसे िमने स्व्यं देिवा और सुनवा न िो। वे िेकवार की िवातों और 
गपशप को ितो्मसवाहित करते थे। 

गुरुदेव की हववेक शत्क्त की एक हदििस्प किवानी िै। एक िवार उनकी 
उपत्स्थहत में एक हशष््य ने गव्ग से अपनी सफितवा की डींग मवारनी शुरू 
कर दी, और मिवागुरु की सिवाि को िवाररज कर हद्यवा क््योंहक वि गुरु 
की ितवाई िुई ‘गित’ िवारणवाओं को ठीक करनवा िवाितवा थवा िेहकन उसे 
निीं पतवा थवा हक वि एक अहप्र्य त्स्थहत कवा सवामनवा करने जवा रिवा थवा। 
गुरुदेव, हजन्िोंने शवा्यद िी कभी अपनी शत्क्त्यवां प्रदहश्गत की िों, ने कुछ 
ऐसवा हक्यवा हक कमरे में मौजूद अन््य िोग िैरवान रि गए। उन्िोंने हिट्टूजी 
को अपने पिंग से िगी अिमवारी से िवार िवािी ऑहड्यो कैसेट के सेट 
को हनकवािकर उसकी प्िवात्स्टक सीि िटवाने कवा हनददेश हद्यवा। कैसेट 
की पैकेहजंग को िटवाने के िवाद, गुरुदेव ने हिट्टूजी को तीसरे कैसेट को 
प्िे करने के हिए किवा। जि हिट्टूजी ने ऐसवा हक्यवा, तो कमरे में मौजूद 
िोगों ने उस हशष््य को उसी ‘गिती’ के िवारे में डींग मवारते िुए सुनवा 
हजसे उसने अपने गुरु के सवामने मवानने से इनकवार कर हद्यवा थवा! 

गुरुदेव के सम्य में संगीत प्रेहम्यों के आनंद कवा एक मवाध््यम कैसेट 
प्िे्यर और रेहड्यो थवा। मिवागुरु को संगीत सुनने कवा भी शौक थवा, 
िवासकर मोिम्मद रफी को। कवार की सववारी के दौरवान उन्िें रेहड्यो 
सुननवा पसंद थवा, िेहकन सम्य के सवाथ, मैंने संगीत में उनकी रुहि कम 
िोते देिी। एक सम्य ऐसवा भी आ्यवा जिवां वि अच्छे संगीत की सरवािनवा 
तो करते थे िेहकन इसके मवािु्य्ग में निीं डूिते थे।

एक स्व्थ क्वम करने र््विवी कई इंधरिय्वं, ि्वर्न्वओं कवी एक 
श्रृंखि्व को जन्म देतवी हैं, धजससे बहुत स्वरवी धक्रय्वएं होतवी हैं।
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गुरुदेव ने अपनी इंहरि्यों को दिवाने के िजवा्य उनकी प्रहतहक्र्यवाओं पर 
ध््यवान करके उन्िें हन्यंहत्रत करनवा सीिवा। इस तरि इस संवेदी नवाटक में 
डूि जवाने ववािे अहभनेतवा की िजवा्य, वि इसके प्य्गवेक्क(ऑ्धिव्गर) 
िन गए। एक प्य्गवेक्क िोने के नवाते, मिवागुरु ने अपनी इंहरि्यों को 
अपनी इच्छवानुसवार हन्यंहत्रत करने और उनमें िेरफेर करने के हिए एक 
िवाकवा तै्यवार हक्यवा। ्यि अभ््यवास करके वे जीवन के उस मुकवाम पर 
पिुंि गए जिवां उन्िोंने भवावनवाओं कवा मिसूस करने के िजवा्य, उन्िें 
अनुभव करने की भूहमकवा हनभवाई।

मत्स्तष्क क्व िचवीि्वपन

मत्स्तष्क के शोि से पतवा ििवा िै हक िम शवारीररक रूप से मत्स्तष्क 
संरिनवा को िदिकर इसकी कवा्य्गक्मतवा में सुिवार कर सकते िैं। इस 
क्मतवा को न््यूरोप्िवात्स्टहसटी किवा जवातवा िै। नतीजतन जि मत्स्तष्क को 
एक संवेदी पद्हत में इनपुट से वंहित कर हद्यवा जवातवा िै, तो ्यि अन््य 
इंहरि्यों के समथ्गन के हिए िुद को पुनग्गहठत कर सकतवा िै। हकसी 
भी इंहरि्य िोि के अभवाव ्यवा नुकसवान की भरपवाई के हिए, मत्स्तष्क 
पुनग्गहठत िोकर ्यि सुहनत््कित करतवा िै हक नष्ट िुई इत्न्रि्य को संभवािने 
के हिए समहप्गत मत्स्तष्क क्ेत्र अप्र्युक्त न रिें। इसके हिए वि दूसरी 
इंहरि्यों को सहक्र्य करने के हिए तै्यवार िो जवातवा िै। इस तरि की रीमैहपंग 
में कभी-कभी मौजूदवा तंहत्रकवा(न््यूरि) पथों के अिवाववा नए पैदवा िुए 
न््यूररॉन्स भी शवाहमि िो सकते िैं। नतीजतन सम्य के सवाथ एक इत्न्रि्य 
कवा नुकसवान दूसरे को अहिक समृद् िनवा सकतवा िै।

एक िवार देिरवादून से ्यवात्रवा करते सम्य गुरुदेव ने मुझसे उस शिर में 
िहिरों के हिए एक स्ककूि िोिने के हिए किवा। िगभग एक दशक 
िवाद, मैंने ्यि स्ककूि िोिवा। िहिरों के सवाथ कवाम करने और उनकी 
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दुहन्यवा कवा हिस्सवा िनने के हिए मुझे उनकी संस्कृहत से अवगत िोनवा 
पड़वा। मैंने देिवा िै हक वे िस्त कौशि और अपने िवाथों के इस्तेमवाि में 
कवाफी पवारंगत िैं। उनकी एकवाग्तवा कवा स्तर ििुत अहिक िै क््योंहक वे 
ध्वहन से शवा्यद िी कभी हविहित िोते िैं। सुनने की क्मतवा नष्ट िोने से 
उनके स्पश्ग कवा एिसवास ििुत िढ़ जवातवा िै।

मिवागुरु ने सुझवाव हद्यवा हक जि तक िम अपनी कहम्यों को हन्यंहत्रत 
्यवा संतुहित निीं कर िेते, ति तक िमवारवा एक ऐि रिनवा िवाहिए। अंत 
में सभी कहम्यों कवा ्म्यवाग कर देनवा िवाहिए। मिवागुरु के सरि सुझवाव 
में न््यूरोप्िवात्स्टहसटी के रिस््य हछपे िुए थे। इसे मैं अपने उदवािरण से 
समझवातवा िूं। इंहरि्यों पर हन्यंत्रण रिने के अभ््यवास के दौरवान, हजस 
कमिोर कड़ी को मैं अंत में छोड़ने कवा इरवादवा रितवा िूं, वि स्ववाद की 
भवावनवा िै। वषषों से आहतथ््य व््यवसवा्य(िरॉत्स्पटरैहिटी हििनेस) में िोने के 
िवावजूद, मैंने इस पर हन्यंत्रण कवा िगवातवार प्र्यवास हक्यवा िै। िेहकन हकसी 
हवशेष अवसर पर िरॉकिेट और िीि िवानवा मुझे अभी भी अच्छवा िगतवा 
िै। गुरुदेव के हिए अपनी इंहरि्यों को संतुहित करनवा ििुत आसवान थवा, 
िेहकन मेरे हिए ्यि प्रहक्र्यवा अि भी जवारी िै।

मत्स्तष्क की अनूठी पररवत्गनकवारी क्मतवा नवा हसफ्क िवािरी ित्ल्क आंतररक 
उत्ेजनवाओं के इनपुट के कवारण िोती िै। उदवािरण के हिए िंिे सम्य 
तक मंत्र जवाप से आपकी संकल्प शत्क्त िढ़ती िै और ्यि आपके 
मत्स्तष्क की संरिनवा को भी िदिती िै।

मत्स्तष्क 

मत्स्तष्क एक ििुसंवेदी अंग िै जो िगवातवार हवहभन्न इंहरि्यों से प्रवाप्त 
जवानकवारर्यों को हमहश्रत करतवा िै। िवािवांहक कुछ िोगों कवा हदमवाग उन्िें 
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इहंरि्यों को हन्ंयहत्रत करन ेकवा गुरुदवे कवा 
नसु्िवा उदवािरणों के मवाध््यम स ेसमझवा्यवा 

ग्यवा ि।ै सुहनए 'इधंरियों स ेपर'े
www.gurudevonline.com पर।
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ऐसी जवानकवारर्यवां भी प्रदवान करतवा िै जो इंहरि्यों के मवाध््यम से प्रवाप्त निीं 
की गई िैं। ्यहद मत्स्तष्क कुछ सूिनवाओं को प्रोसेस कर रिवा िै हजसे 
इंहरि्यों ने निीं भेजवा, तो ्यि अहतररक्त जवानकवारी ्यवा डेटवा किवां से आ रिवा 
िै? ्यि िमें 'छठी इंहरि्य' ्यवा 'अहतररक्त-संवेदी िवारणवा'(एक्स्ट्वा सेंसरी 
परसेप्शन) की पड़तवाि के हिए प्रेररत करतवा िै।

इस रिस््य कवा जववाि मन में िै। जिवां मत्स्तष्क भौहतक शरीर की 
ववास्तहवकतवा की व््यवाख््यवा करतवा िै, मन सूक्म शरीर और कवारण शरीर 
की ववास्तहवकतवा की व््यवाख््यवा करतवा िै। मन मत्स्तष्क को अहतररक्त 
संवेदी जवानकवारी देतवा िै और अंतज्वा्गन, टेिीपैथी, ररमोट सेंहसंग, सूक्षम 
दृत्ष्ट, अन्तीन्रिी्य श्रवण, मनःप्रभवाव जैसी अनेक क्मतवाओं तक पिुंि 
िनवातवा िै। 

नोिेि पुरस्कवार हवजेतवा क्ववांटम भौहतकहवदों(हफहजहसस्ट) ने मवानव 
शरीर की प्रकृहत की िोजिीन की िै। उनकी िोज ितवाती िै हक मवानव 
शरीर 7 ऑत्क्टहि्यन(7 के िवाद 27 िवार शून््य) परमवाणुओं(एटम) 
से िनवा िै। ्ये परमवाणु ऊजवा्ग के भंवरों से िने िैं जो िगवातवार घूम रिे िैं 
और कंपन कर रिे िैं, और िर एक परमवाणु कवा अिग ऊजवा्ग प्रभवाव िै। 
इसहिए भौहतक शरीर में कुछ भी ठोस पदवाथ्ग निीं िै और ्ये ब्ह्मवाण्ड 
ऊजवा्ग के कंपन तंत्र से ज््यवादवा कुछ निीं िै। भवारती्य शवास्त्रों में ितवा्यवा 
ग्यवा ज्वान ्योग भी ्यिी कितवा िै। 

ऊजवा्ग संरक्ण के हन्यम के अनुसवार, जीवन में कुि ऊजवा्ग िमेशवा समवान 
रिती िै। िवािवांहक ऊजवा्ग के रूप िगवातवार िदिते रिते िैं। मृ्म्यु िोने 
पर,जि भौहतक शरीर नष्ट िो जवातवा िै तो आ्ममवा अपनी मुक्त िुई ऊजवा्ग 
के सवाथ ्यवात्रवा करती िै। आ्ममवा कवा मन हफर अपनी ऊजवा्ग कवा संस्करण 
िनवातवा िै और स्व्यं के हिए एक नई ववास्तहवकतवा प्रकट करतवा िै। 



224

इसहिए, अपनी िेतनवा की त्स्थहत को िदिने के हिए आपको अपने मन 
के स्तर को िदिने की आव्क्यकतवा िै। आपके मन कवा स्तर हजतनवा 
ऊंिवा िोतवा िै, उसकी उत्ेजनवा उतनी िी कम िोती िै और आपकी 
जवागरूकतवा उतनी िी अहिक िोती िै। जि मन त्स्थर िोतवा िै तो ्यि 
हकसी अन््य त्स्थहत की तुिनवा में अहिक मवात्रवा में परम-आ्ममवा के रूप 
को दशवा्गतवा िै।

संषिेप में

दृत्ष्ट में रूप मौजूद िै।
श्रवण में ध्वहन मौजूद िै।
स्पश्ग में भवाव िसवा िै।
ििने में स्ववाद कवा अत्स्त्मव िै।
घ्वाण(सूंघने की शत्क्त) में मिक मौजूद िै।

्यहद कोई व््यत्क्त देिने, सुनने, छूने, ििने और सूंघने के अनुभव को 
कम कर सकतवा िै, तो अनुभव करने के हिए ििुत कुछ निीं िोतवा। इस 
अवस्थवा में, अनुभवकतवा्ग िुद को अनुभव करनवा शुरू कर देतवा िै। स्व्यं 
के उस अनुभव में उसे अपनी असीमतवा कवा एिसवास िोतवा िै, और वि 
मिसूस करतवा िै हक वि जैसवा िै, वैसवा िी उसकवा अनुभव िै।
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

सतत चेतन्व
गुरुदेव ने सिेतन अवस्थवा में जीवन हज्यवा। ्यि िवात उनकी शवारीररक 
भवाषवा सें स्पष्ट िोती थी - वि हजस तरि से ििते, िैठते और हकसी को 
देिते थे। ऐसवा िगतवा थवा जैसे हक उनकवा आंतररक रडवार िि रिवा िो। 
उनकवा दृत्ष्ट ज्वान िमवारे दृत्ष्ट ज्वान से किीं ज््यवादवा हवस्तृत थवा। उन्िोंने 
अपनी गहतहवहि्यों पर निर रिने ववािे हशष््यों की हजज्वासवाओं को ्यि 
किकर िड़ी सिजतवा के सवाथ शवांत कर हद्यवा हक, "आप िवाि कोहशश 
कर िें, आप मुझे कभी निीं जवान पवाएंगे।"

अक्सर मिवागुरु िवातिीत के िीि कुछ सेकंड ्यवा हमनटों के हिए ध््यवान 
मुरिवा में ििे जवाते और हफर ऐसे िौट आते जैसे हक कुछ िुआ िी न िो। 
ऐसे अनेक अनुभव ्यि हसद् करते िैं हक वि िमेशवा अपने आसपवास के 
प्रहत सजग रिते थे।

हदल्िी से िैदरवािवाद की िववाई-्यवात्रवा में गुरुदेव के िगि में िैठकर मैंने 
उन्िें ध््यवानवावस्थवा में जवाते िुए देिवा। उन्िोंने मुझे अपनी तरफ देितवा 
पवाकर मुस्कुरवाते िुए किवा, "इंदु गुड़गवांव के स्थवान पर िवािर कपड़े सुिने 
के हिए डवाि रिी िै"। जि िम िववा में उड़ रिे थे, मिवागुरु अपने भक्तों 
और हशष््यों के जीवन में सम्य कवा िेि देि रिे थे। ऐसे कई छोटे और 
िड़े उदवािरण मिवागुरु की हदव््य दृत्ष्ट के प्रमवाण िैं।

एक िुजुग्ग दंपहत हजन्िें आ्ममि्म्यवा करने से ििवा्यवा ग्यवा थवा सहित कुछ 
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अनुभवों ने मुझे आ्कवस्त हक्यवा िै हक वे दुहन्यवा में हकसी भी स्थवान पर 
आने ववािे सभी िोगों से तवािमेि स्थवाहपत कर िेते थे, िवािे वो व््यत्क्त 
पििी िवार िी क््यों नवा आ्यवा िो। उनके हशष््यों को पतवा थवा हक हकसी 
भी सेववा हदवस पर आने ववािे पििे और आहिरी व््यत्क्त कवा नवाम और 
िेिरवा उन्िें ्यवाद रिनवा िोगवा। जि सेववादवार उस हदन आने ववािे सभी 
िोगों के हिए स्थवान से हमिने ववािी सिवा्यतवा पर हविवार करने के हिए 
िैठते, तो पििे और आहिरी व््यत्क्त के िीि की कड़ी िुद ि िुद 
जुड़ जवाती थी। मिवागुरु ने किवा थवा हक सिवा्यतवा की इच्छवा से स्थवान पर 
आने ववािे िोगों कवा किवा ग्यवा कोई भी श्धद ्यवा अनकिवा हविवार उन 
तक पिुंि जवातवा िै। इसहिए हकसी भी िड़वा गुरुववार ्यवा सेववा के हकसी 
अन््य हदन पर मदद की दरकवार हिए आने ववािे ििवारों िोगों की िंिी 
कतवारों को देिते िुए, आगंतुकों से अनुरोि हक्यवा जवातवा हक गुरुदेव के 
शवारीररक रूप से अनुपत्स्थत िोने पर भी वे अपनी प्रवाथ्गनवाएं स्थवान को 
अहप्गत कर दें।

सतत चेतन होने के क्वरण,
मह्वगुरु और उनके स््थ्वन एक हवी

आध्य्वत््ममक धसम्फनवी के सुरों कवी तरह ्थे।

स्थवान पर अपने शुरुआती वषषों में, मैं अपने हपतवा को िंड़ीगढ़ से हदल्िी 
िे जवाते सम्य गुड़गवांव भी ग्यवा। ्यि िम दोनों के हिए एक मुत््ककि 
सफर थवा न केवि इसहिए हक सड़कों पर ििुत गड्े थे, ित्ल्क इसहिए 
भी हक िम पूरे रवास्ते ििस करते िुए आए थे। जि मैंने गुरुदेव से हमिने 
के हिए स्थवान पर कवार रोकी तो मेरे हपतवा, जो नवात्स्तक थे, ने कवार में 
िैठकर मेरवा इंतजवार करने कवा फैसिवा हक्यवा। मेरे प्रवेश करते िी मेरे गुरु 
ने मुझे देिवा, मेरवा स्ववागत हक्यवा और हफर कुछ सेकंड के हिए अंतध््यवा्गन 
िो गए। आंिें िोिने पर उन्िोंने मेरे और मेरे हपतवा के िीि िुई पूरी 
िवातिीत मुझे ितवा दी। 
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उनकी सदवा-सतक्क हनगवािें ति भी िमवारी हिंदगी की िवास घटनवाओं 
से ववाहकफ थी जि िम उन घटनवाओं से अनजवान थे। उनकी सतत 
जवागरुकतवा ने िम में से अहिकवांश के हिए सुरक्वा कवि कवा कवाम हक्यवा। 
कई मौकों पर वि िमें शवारीररक रूप से उपत्स्थत िोकर ्यवा सपने में 
आकर संभवाहवत संकटों के प्रहत आगवाि कर देते थे। 

मुझे एक और घटनवा ्यवाद आती िै जिवां भहवष््य की घटनवाओं के िवारे में 
उनकी जवागरुकतवा ने हन्यहत के प्रभवावों को कम करने कवा कवाम हक्यवा। 
इिवाज के हिए गुड़गवांव स्थवान में रिने ववािे एक पररववार ने अपने 
रर्कतेदवारों के सवाथ नई हदल्िी में वीकेंड हितवाने कवा फैसिवा हक्यवा। 
गुरुदेव इस िवात से सिमत निीं थे िेहकन अंत में मवान गए। आिी रवात 
के िवाद जि ्यि पररववार अपनी गवाड़ी से अपने रर्कतेदवारों के ्यिवां जवाने 
के हिए स्थवान से हनकिवा, तो मिवागुरु ने हिट्टू जी को अपने ववािन की 
िवािी देकर उस गवाड़ी के पीछे जवाने को किवा। कुछ हमनटों िवाद हिट्टू जी 
ने देिवा हक उनकी गवाड़ी एक ट्क से टकरवाकर उसके नीिे घुस गई थी! 
गवाड़ी िुरी तरि क्हतग्स्त िो गई थी, िेहकन हिट्टूजी पररववार के सदस््यों 
को िवािर हनकवािने में सफि रिे। पररववार के सदस््यों को िोटें तो आईं 
िेहकन मौत टि गई। पररववार के सवाथ िोने ववािी घटनवा के िवारे में पतवा 
िोने के कवारण, मिवागुरु ने इसके प्रभवाव को कम कर हद्यवा थवा। िवाद में 
उन्िोंने हिट्टू जी से किवा, "मैं एक गुरु िूं और मैं हकसी संभवाहवत घटनवा 
के प्रभवाव को कई प्रहतशत कम कर सकतवा िूं, हफर भी जो िोनवा त्य िै 
वि िोकर रिेगवा।"

गुरुदेव न हसफ्क िमवारे इस जीवन के अतीत को ित्ल्क पूव्ग जन्मों को भी 
देि सकते थे। उन्िोंने रहव जी की उनके सवाथ संिंि की हजज्वासवा को 
हपछिे दो जन्मों कवा दश्गन करवाकर शवांत हक्यवा। जि उन्िोंने मुझे ितवा्यवा 
हक मेरे हपछिे जीवन की हवरवासत अभी भी िरकरवार िै, तो मेरे हिए 
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इस तथ््य को पिवा पवानवा मुत््ककि थवा हक मैं अपने हपछिे जीवनकवाि 
में एक संत थवा। संतिवाि जी को ितवा्यवा ग्यवा थवा हक इस जीवनकवाि 
में उन्िें अपनी मवां की सवािुतवा के कवारण अपने त्य सम्य से दो सवाि 
पििे मिवागुरु कवा संरक्ण हमिवा थवा। िूंहक वहशष्ठ जी ने उनसे हमिने 
से पििे िगभग दस वषषों तक मिवागुरु को अपने दश्गन में देिवा थवा, 
इसहिए गुरुदेव ने ितवा्यवा हक उन्िें वष्ग 1970 में रेणुकवा में वहशष्ठ जी से 
हमिनवा थवा िेहकन वष्ग 1980 में िी वे उनसे प्र्म्यक् रूप से हमि पवाए। 
िम में से कुछ ने गुरुदेव को इस िवारे में िवात करते सुनवा िै हक उन्िोंने 
कैसे अपने हशष््यों को एक िी सम्यकवाि में इकट्वा करने के हिए 500 
सवाि तक प्रतीक्वा की तवाहक वि अपने सवामूहिक आध््यवात््ममक हमशन को 
पूरवा कर सकें।

िवािवांहक इन घटनवाओं पर कवाफी िवातें की जवा सकती िैं, िेहकन मिवागुरु 
कवा सम्य के सवाथ संिंि अभी भी मेरी समझ से परे िै। उनकवा किनवा 
थवा हक, "मैं सम्य कवा पवािंद निीं, सम्य मेरवा पवािंद िै"। उनकी िरॉडी 
क्िरॉक कुछ इस तरि थी हक इसमें नींद के हिए ििुत कम जगि थी। वे 
अपनी पत्ी से किते थे, "दुहन्यवा सोिती िै हक मैं सोतवा िूं िेहकन उन्िें 
कैसे पतवा ििेगवा हक उस वक्त मैं उन पर निर रितवा िूं, और उनकवा 
मवाग्गदश्गन कर रिवा िोतवा िूं।" 

सम्य के िवारे में उनकी जवागरूकतवा आध््यवात््ममक क्ेत्र तक फैिी िुई थी। 
जि िमने िवाथरी स्टेट इिेत्क्ट्हसटी िोड्ट के गेस्ट िवाउस में ठिरने की 
्योजनवा िनवाई, तो उन्िोंने मुझे ितवा्यवा हक एक उन्नत ्योगी की आ्ममवा 
उनके आगमन की प्रतीक्वा में िगभग सौ वषषों से विवां रि रिी िै। वि 
आ्ममवा िवािती थी हक गुरुदेव उसे मनुष््य रूप में जन्म दें। मिवागुरु ने उस 
आ्ममवा को अपने हशष््य की पत्ी शोभवा तनेजवा जी के गभ्ग को िुनने की 
अनुमहत दी। िवाथरी और अन््य हििों में गुरुदेव के सवाथ दो मिीनों के 
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दौरे के दौरवान शोभवा जी और उनके पहत के िीि हनष्कवाम संिंि थे, हफर 
भी उनके पुत्र अभ्य तनेजवा कवा जन्म उसी पहवत्र गभवा्गिवान के फिस्वरूप 
िुआ थवा। 

एक िवार जि मैं स्थवान पर गुरुदेव के सवाथ अकेिवा थवा, उन्िें एक 
अंतददेशी्य पत्र हमिवा। उसे देिते िी उनके िेिरे के भवाव कठोर िो गए। 
उन्िोंने पत्र हिस्तर पर रि हद्यवा और मुझे कमरे के िवािर जवाकर इंतजवार 
करने को किवा। जि पवांि हमनट िवाद उन्िोंने मुझे िुिवा्यवा तो फटवा िुआ 
पत्र हिस्तर पर पड़वा थवा, हजसे एक हजग्सरॉ पिि की तरि पुनः जोड़वा ग्यवा 
थवा और वि एक ्यंत्र की तरि िग रिवा थवा। ्ये ्यंत्र उनकी जवान िेने के 
हिए भेजवा ग्यवा थवा। वि जवानते थे हक पत्र में क््यवा िै, िेहकन वि निीं 
िवािते थे हक उनके िोिने से पििे मैं उस पत्र को देिूं क््योंहक उन्िें 
िगवा हक उससे मुझे नुकसवान पिुंिेगवा। दरअसि एक तवांहत्रक ने अपने 
कवािे जवादू से मिवागुरु को नुकसवान पिुंिवाने ्यवा मवारने की कोहशश की 
थी, िेहकन इस िुरे कवाम में असफि िोकर तवांहत्रक ने िमवारे सवामने एक 
उदवािरण पेश हक्यवा और िम ्यि जवान सके हक गुरुदेव की सतक्कतवा ने 
उन्िें घवातक प्र्यवासों को हवफि करने में मदद की।

गुरुदेव सदैव जवागरूक रिते थे। जि िोग उनसे हमिने आते, तो उन्िें 
पतवा िोतवा थवा हक उनके हदमवाग में क््यवा िि रिवा िै। अतः िवातिीत मिि 
औपिवाररक िोती थी जो आगंतुक की संतुत्ष्ट के हिए की जवाती थी। 
भौगोहिक रूप से दूर िोने पर भी वि िमवारे मन को पढ़ सकते थे और 
दूर िैठकर भी िमसे जुड़ सकते थे। वि हकसी आध््यवात््ममक सुपरमैन 
से कम निीं थे!

अपनी हकशोर अवस्थवा में गग्गू जी सवात हदनों के हिए घर से भवागे थे। 
उस घटनवा के पवांि दशक िीत जवाने के िवाद भी वे ्यि समझ निीं पवाए 
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हक आहिर कैसे उनके मवामवा(गुरुदेव) सीिे उनके पवास भीड़-भवाड़ ववािे 
शवादीपुर िस डीपो(हशवपुरी में मिवागुरु के घर से 40 हकिोमीटर दूर) 
तक पिुंि गए और उन्िें अपने सवाथ घर िे आए। गग्गू जी ने मुंिई से घर 
ववापसी कवा सफर तीन िसें और कई रेिगवाहड़्यवां िदिते िुए पूरवा हक्यवा 
थवा। इसहिए हदल्िी में िस से उतरने के िवाद जि उन्िोंने गुरुदेव को 
देिवा, तो उन्िें सदमवा िगवा और िैरवानी भी िुई! आहिर मिवागुरु को उनके 
हठकवाने के िवारे में कैसे पतवा िगवा जिहक उनके पररववार में हकसी को भी 
इस िवात की जवानकवारी निीं थी हक वो किवां िैं? उस सम्य सेल््यूिर 
फोन भी निीं थे और जीपीएस केवि िववाई जिवाजों में िोते थे टेिीफोन 
में निीं, तो एक सवािवारण इंसवान को इस िवात कवा पतवा कैसे ििवा?

गुरुदेव असवािवारण शत्क्त्यों ववािे एक सवािवारण मवानव थे। 22 सवाि 
के िंिे अंतरवाि के िवाद अपने ििपन के हमत्र, सुभवाषजी से सपने में 
हमिने पर मिवागुरु ने किवा थवा, "मैं एक सवािवारण आदमी िूं, सवािवारण 
गुरु निीं"। उनकी गुरु िेतनवा िमेशवा इस दुहन्यवा में और उससे परे भी 
जवागरूक थी।

सचेत ज्वगरुकत्व

सिेत जवागरूकतवा कवा अथ्ग हविवारों के िवारे में जवागरूक िोनवा निीं िै। जि 
तक िम इसकवा अनुभव निीं कर िेते, ति तक इसके हवपरीत सोिते िैं। 
सिेत जवागरूकतवा कवा तवा्मप्य्ग िै मन को अपनी इच्छवा से कई आवृहत््यों 
से जोड़ िेनवा। मुझे पतवा िै हक गुरुदेव के अिवाववा, रवाजवा जनक, गुरु 
वहशष्ठ और ्यीशु मसीि भी जवागरूकतवा की त्स्थहत में रिते थे। ऐसे और 
भी ििुत-से ज्वात और अज्वात िोग िैं जो जवागरूक त्स्थहत में रिते िैं।

मैं सिेत जवागरूकतवा िढ़वाने के दो तरीके ितवा सकतवा िूं। पििवा, अपने 
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मवाथे से एक फुट की दूरी पर हकसी भी हिंदु पर ध््यवान केंहरित करें, और 
दूसरवा, ओम की कल्पनवा करें। मैं आपको सुझवाव दूंगवा हक आप दोनों कवा 
अभ््यवास करें - एक आपको ध््यवान करने में सिवा्यक िोगवा, जिहक दूसरे 
से आप दृ्क्यों की कल्पनवा कर पवाएंगे।

एक धबंदु पर ध्य्वन िग्वन्व

मेरवा मवाननवा िै हक अपने मवाथे से एक फुट की दूरी पर एक िुने िुए 
कवाल्पहनक हिंदु पर ध््यवान केत्न्रित करके हविवारों के शोर और आसपवास 
की आववाजों को कम हक्यवा जवा सकतवा िै। इससे सम्य के सवाथ आपके 
मत्स्तष्क की एकवाग्तवा और संज्वानवा्ममक क्मतवाओं में कवाफी सुिवार िोतवा 
िै। इस अभ््यवास से आप सटीक रूप से एकवाग्तवा हवकहसत कर िेते िैं। 
िर िवार जि आप कवा मन भटकने िगतवा िै, तो आप इस कवाल्पहनक 
हिंदु पर ध््यवान केंहरित करके मन को ववापस फोकस में िवा सकते िैं। 
सतत अभ््यवास से आप अपनी स्वेच्छवा से ध््यवान केंहरित करनवा एवं ध््यवान 
िटवानवा सीि सकते िैं। 

ओम क्व ध्य्वन 

हशकवागो में स्थवान कवा संिवािन करने ववािे सुररंदर कौशिजी ने ितवा्यवा 
हक गुरुदेव ने किवा थवा, "ओम वि ध्वहन िै हजसने ब्ह्मवांड में सि कुछ 
िनवा्यवा िै। ओम गुरु िै। इसहिए जि आप ओम कवा जवाप करते िैं, तो 
आप मेरवा नवाम जप रिे िैं, और जि आप ओम के िवारे में सोिते िैं, तो 
आप मेरे िवारे में सोि रिे िैं।"

मिवागुरु ने ओम को शुरुआत, अंत और सतत मवानवा। उन्िोंने िमें हनददेश 
हद्यवा हक िम ओम के स्वरूप की कल्पनवा हजतनवा ज््यवादवा िो सके करें। 
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सिते जवागरूकतवा को िढ़वाने के हिए 
ॐ कवा ध््यवान करत ेगरुुदवे
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मैंने ऐसवा हक्यवा क््योंहक ्यि उनकी हिदवा्यत थी, िेहकन वषषों िवाद जि 
मुझे गुरु िरण प्रवात्प्त िुई, ति मैं अभ््यवास और पररणवाम के िीि के 
हिंदुओं को जोड़ सकवा। (गुरुिरण प्रवात्प्त ति िोती िै जि कुंडहिनी 
तीसरे नेत्र िक्र तक पिुंि जवाती िै और उसे जवागृत कर देती िै।)

गुरु की िेतनवा, तीन िेतनवाओं (ब्ह्मवा, हवष्णु और हशव) कवा हमश्रण िै 
और इससे आगे भी जवाती िै। जि मैं इस तरि कवा ि्यवान देतवा िूं, तो 
्यि िेतुकवा िग सकतवा िै। तथ््य ्यि िै हक िम ििुत िी हव्कवसनी्य 
जवानकवारी के आिवार पर ववास्तहवकतवा की तवाहक्कक(िरॉहजकि) समझ 
िनवाने की कोहशश करते िैं। ्यिी कवारण िै हक शवास्त्र अप्रवासंहगक िगते 
िैं भिे िी उनकी भवाषवा तक्क के िजवा्य अंतज्वा्गन से उभरती िै। ्यहद इसे 
सरि भवाषवा में किवा जवाए तो गुरु िेतनवा में अत्स्त्मव से जुड़े तीन स्तर 
(भौहतक, सूक्षम और कवारण) शवाहमि िैं। गुरु के पैर आज्वा(तीसरी 
आंि) िक्र पर त्स्थत िैं, जिहक उनकवा हसर सिस्वार िक्र पर िै। छठे 
िक्र से सवातवें तक की ्यवात्रवा सीहमत िवारणवा से उच्ि जवागरूकतवा तक 
की ्यवात्रवा िै, ्यवाहन ज्वान से हदव््य ज्वान की ्यवात्रवा।

मैं ्यि दोिरवातवा िूं हक गुरुदेव ने िमें हिनवा कोई कवारण ितवाए ओम कवा 
ध््यवान करने के हिए किवा। मेरे हिए उनकी सिवाि थी "िुद्धू िन जवा"। 
मुझे समझ में आ ग्यवा हक जिवां तक्क समवाप्त िोतवा िै, विीं से अंतज्वा्गन 
शुरू िोतवा िै। िवािवांहक मैं उन िोगों के हिए अहतररक्त जवानकवारी सवाझवा 
कर रिवा िूं जो मिवागुरु की हशक्वाओं कवा तवाहक्कक अथ्ग हनकवािने की 
कोहशश कर रिे िैं।
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ओम एर्ं आज््व चक्र 

प्रवाण अथववा ्कववास नवाड़ी नवामक ऊजवा्ग पथों के मवाध््यम से मवानव शरीर में 
प्रववाहित िोते िैं। नवाहड़्यवां शरीर में हवहशष्ट हिंदुओं पर एक जवाि िनवाती 
िैं। ्ये हिन्दु ऊजवा्ग के घूमते िुए भंवर िोते िैं हजन्िें िक्र किवा जवातवा िै। 
आपके शरीर में कई िक्र िैं िेहकन उनमें से सवात प्रमुि िैं। प्र्म्येक 
िक्र सूक्षम मवाग्ग के हवहभन्न हिंदुओं पर त्स्थत िै। ्यि िक्र शरीर की 
ऊजवा्ग को सहक्र्य रिते िैं, िेहकन इस ऊजवा्ग कवा उप्योग ििुत कम िोतवा 
िै। िेतनवा िढ़वाने के हिए इन िक्रों को िोिनवा िरूरी िै हजससे ऊजवा्ग 
रीढ़ के आिवार ्यवा मूिवािवार िक्र से हसर के शीष्ग ्यवा सिस्वार िक्र तक 
प्रववाहित िो सके। 

्यहद ऊजवा्ग हकसी भी िक्र पर अटक जवाती िै, तो ्यि शवारीररक और 
मवानहसक गड़िड़ी के रूप में सवामने आती िै, जो जीववा्ममवा की पूण्ग पिुंि 
को िवाहित करती िै। िूंहक िर िक्र एक हवशेष आवृहत् पर घूमतवा िै, 
उसके अपने कंपन(ध्वहन), रूप(रंग और प्रतीक) और गुण िोते िैं 
और कुछ अंग प्रणवाहि्यों को संिवाहित करते िैं। मूिवािवार िक्र में सिसे 
कम कंपन िोतवा िै, जिहक सिस्वार िक्र में सिसे अहिक और सूक्षमतर 
कंपन िोतवा िै।

आज्वा िक्र मवाथे के केंरि में, भौंिों के िीि त्स्थत िोतवा िै और मत्स्तष्क 
को हन्यंहत्रत करतवा िै। नतीजतन ्यि िक्र िवारणवा को हडकोड करने 
और छठी इंहरि्य(अंतज्वा्गन) को िढ़वाने के हिए हजम्मेदवार िै। आज्वा की 
सहक्र्यतवा मन को अपने में आने, और शवारीररक ऊजवा्ग के प्रववाि को 
हन्यंहत्रत करने के हिए सशक्त िनवाती िै। िूंहक ध््यवान उस ओर जवातवा 
िै जिवां ऊजवा्ग प्रववाहित िोती िै, तो ऐसे में ्ये िक्र सिेत जवागरूकतवा कवा 
िरर्यवा िन जवातवा िै और हछपी िुई मवानहसक क्मतवाओं तक पिुंि िनवातवा 
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िै, जैसे मन से मन कवा संववाद(टेिीपैथी), और इंहरि्यों से परे सुनने, 
समझने और देिने की क्मतवा। 

जि मेरी तीसरी आंि िुिी, तो कई हवहित्र िीजें िुईं। इसकी शुरुआत 
मेरी आववाि सुनने और उन िीिों को देिने की क्मतवा से िुई जो आंिों 
से निीं देिी जवा सकती थीं। मैंने जो सुनवा वो कोई िवािरी आववाि निीं 
थी ित्ल्क मेरी आंतररक आववाि थी। मैं ििुत कुछ मिसूस कर रिवा थवा। 
मैंने भहवष््य की घटनवाओं की झिक भी देिी, िेहकन िर किी और सुनी 
जवा रिी िवात अथ्गपूण्ग निीं थी। एक िवार मैंने मिसूस हक्यवा हक मेरे िवाएं 
कवान में िीटल्स कवा गवानवा गूंज रिवा िै, िेहकन वि इतनवा िीमवा थवा हक 
मेरवा दवाहिनवा कवान उसे निीं सुन सकवा और मेरी पत्ी भी उसे निीं सुन 
सकीं! मेरे कमरे में कोई म््यूहजक हसस्टम निीं थवा, तो ्यि संगीत किवां 
से आ रिवा थवा? जि मैंने गुरुदेव से इस िवारे में ििवा्ग की, तो उन्िोंने मेरे 
हसर पर अपनवा िवाथ फेरवा और मेरी गद्गन से नीिे िवाते िुए मेरी कुंडहिनी 
को नीिे कर हद्यवा। मुझे पतवा थवा हक वि मेरी अहतसंवेदी क्मतवाओं को 
कम कर रिे थे िेहकन मैंने अपनी हनरवाशवा को िवाहिर निीं िोने हद्यवा। वे 
निीं िवािते थे हक मैं सिस्वार और उससे आगे की अपनी ्यवात्रवा के दौरवान 
आज्वा िक्र में फंस जवाऊं। 

मुझे सवातवें िक्र कवा पवारगमन कई वषषों िवाद िुआ जि मैं ध््यवान में िैठवा 
थवा। ऐसवा मवानो कोई कवागज मेरे हसर के पीछे, मेरी नवाक के स्तर पर फट 
रिवा िो। मैं अिवानक देि सकतवा थवा हक मेरे पीछे क््यवा थवा! मुझे निीं पतवा 
हक इस घटनवा को क््यवा किवा जवाए। प्रतीकवा्ममक रूप से इसे िौथी आंि 
कवा िुिनवा किवा जवा सकतवा िै। िौथी आंि कुछ हमनट के हिए िुिी 
रिी और हफर िंद िो गई। मुझे निीं पतवा हक ्यि अपने आप कैसे िुिी 
और िंद िुई। जवागृत अवस्थवा में ऐसवा केवि एक िवार िुआ और उसके 
िवाद से ऐसवा दोिवारवा कभी निीं िुआ। 
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आजकि मैं मुत््ककि से िी सजग जवागरूकतवा की त्स्थहत में प्रवेश 
कर पवातवा िूं, िवािवांहक सेववा से जुड़ी िवास पररत्स्थहत्यों में मेरवा आभवास 
सवामवान््य स्तरों से आगे िढ़ जवातवा िै। इस तरि की जवागरूकतवा की त्स्थहत 
में िगवातवार रिनवा एक ििुत िड़वा िोझ िै। ्यि दूर से ग्िैमरस िगतवा िै, 
पर ऐसवा िै निीं। गुरुदेव की सदवा जवागरूक रिने की क्मतवा िी उनके 
जीवन की सिसे िड़ी कहठनवाई थी। मिवागुरु के रूप में अपनी भूहमकवा 
में उन्िें िमेशवा भौहतक और आध््यवात््ममक िोकों के प्रहत सजग रिनवा 
िोतवा थवा, शवा्यद अपनी पसंद की अपेक्वा दूसरों के प्रहत एक हजम्मेदवारी 
के रूप में।

शवारीररक रूप से, शरीर के दवाएं हिस्से को िवाएं मत्स्तष्क द्वारवा हन्यंहत्रत 
हक्यवा जवातवा िै, जिहक दवा्यवां मत्स्तष्क शरीर के िवाएं हिस्से को हन्यंहत्रत 

करतवा िै। हपंगिवा नवाड़ी शरीर के दवाहिने हिस्से में ऊजवा्ग प्रसवाररत करती िै, 
जिहक इड़वा नवाड़ी िवाईं ओर की ऊजवा्गओं को हनददेहशत करती िै। 

हपंगिवा सौर हकरणों के प्रभवाव में िै, जिहक िंरि हकरणें इड़वा को प्रभवाहवत 
करती िैं। इसहिए शरीर कवा दवाहिनवा भवाग गम्ग और उज्ज्वि िै, जिहक 

िवाईं ओर ठंडवा िै। इस प्रकवार, शरीर के दवाईं ओर पुरुष्मव ऊजवा्ग िै, 
जिहक िवाईं ओर नवारी्मव ऊजवा्ग। इस तरि, ्यि किवा जवा सकतवा िै हक िर 

मनुष््य आिवा पुरुष(हशव) और आिवा स्त्री(शत्क्त) िै।

सुषुम्नवा नवाड़ी मवानव प्रणवािी में सिसे मि्मवपूण्ग ऊजवा्ग पथ िै। इसकवा 
शवारीररक प्रहतरूप रीढ़ की िड्ी ्यवा मत्स्तष्क कवा िोििवा तनवा िै। आज्वा 
िक्र शरीर कवा एकमवात्र हिंदु िै जिवां इड़वा, हपंगिवा और सुषुम्नवा हमिते िैं, 
हजसके पररणवामस्वरूप एक ऊजवा्ग हत्रकोण िनतवा िै। जि सुषुम्नवा आज्वा 
में दृढ़ िो जवाती िै, तो ्यि िवाएं और दवाएं मत्स्तष्क में तवािमेि िनवाती िुई 
आगे िढ़ती िै। इससे मन और मत्स्तष्क कवा तवािमेि भी िेितर िोतवा िै। 

छठे के नीिे के पवांि िक्र प्रकृहत के पवांि त्मवों ्यवा गणों (पृथ्वी, जि, 
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अहनि, ववा्यु और आकवाश) में से हकसी एक द्वारवा सहक्र्य िोते िैं। प्र्म्येक 
त्मव एक हवशेष संवेदनवा (गंि, स्ववाद, दृत्ष्ट, स्पश्ग और श्रवण) के 
सवाथ जुड़वा िुआ िै। पवांि िक्र, पवांि त्मव, पवांि इंहरि्यवां। इस तरीके से, 
पवांि िक्रों के ऊपर त्स्थत आज्वा िक्र को गणों कवा स्ववामी मवानवा जवातवा िै।

आज्वा िक्र ओम से उ्मप्रेररत िोतवा िै, और ओम त्मवों और इंहरि्यों से परे 
िै। आइए देिें हक इस उ्मप्रेरक को मवानहसक कल्पनवा द्वारवा कैसे जवागृत 
कर सकते िैं।

कल्पन्व कवी अधिव्यत््तत 

कल्पनवा दृ्क्य कवा आिवार िै। कोई भी इंसवान िीजों की कल्पनवा कर 
सकतवा िै, न केवि पििे देिी गई ित्ल्क उन अनंत वस्तुओं की भी 
हजन्िें पििे कभी निीं देिवा ग्यवा िै। हित्र, संख््यवाएं, ध्वहन्यवां, रूप, गंि 
और ििुत कुछ कल्पनवा द्वारवा त्स्थर और ििहित्र प्रवारूप में संकहित 
हक्यवा जवा सकतवा िै। इस तरि कल्पनवा उन ्यवादों कवा हनमवा्गण कर सकती 
िै जो ववास्तव में कभी पवाररत निीं िुईं। वैज्वाहनक इस िवात की पुत्ष्ट 
करते िैं हक हविुअिवाइिेशन हवहशष्ट इरवादे से प्रेररत सिेत कल्पनवा िै। 
मत्स्तष्क अनुसंिवान से पतवा ििवा िै हक हविवार भी हक्र्यवा के समवान िी 
प्रभवाव उ्मपन्न करतवा िै। जि आप कुछ करने की सोिते िैं, तो मत्स्तष्क 
में उसी तरि के पररवत्गन िोते िैं जैसे उस हक्र्यवा को करने के दौरवान 
िोते िैं। सीिे श्धदों में किें तो मत्स्तष्क हकसी हविवार और उस हविवार 
से प्रेररत गहतहवहि के िीि अंतर करने में असमथ्ग िोतवा िै।

हन्यहमत रूप से एवं िवार-िवार ओम कवा ध््यवान करके आप हविवारों की 
शत्क्त और प्रवृहत् से अपने भीतर के ओम को जवागृत कर सकते िैं। 
इसी तरि ्यहद आप हत्रशूि कवा ध््यवान करते िैं, तो आप स्व्यं के भीतर 
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गुरुदेव अनेक स्तरों पर कुशि, जवागरूक 
और सिेत थे। ज््यवादवा जवानने

के हिए सुहनए 'धनरंतर ज्वगरूकत्व'
www.gurudevonline.com पर।

उसकी शत्क्त प्रकट कर सकते िैं। ्यिी िवात िर वस्तु पर िवागू िोती 
िै। हनरंतर ध््यवान आपकी क्मतवा को उभवारने और उसे प्रदहश्गत करने कवा 
सिसे प्रभवावी तरीकवा िै। अहिकवांश ओिंहपक हििवाड़ी िेि शुरू िोने से 
पििे िी अपनी गहतहवहि्यों और हवज्य की कल्पनवा करते िैं। इहतिवास 
ऐसे िोगों के उदवािरणों से भरवा पड़वा िै हजन्िोंने अपने सिेत हविवारों कवा 
सफि प्र्म्यक्ीकरण हक्यवा।

गुरुदेव के श्धद थे, "जो आप शवारीररक रूप से कर सकते िैं, आप 
मवानहसक रूप से भी कर सकते िैं।" हत्धिती हभक्ु अपने शरीर कवा 
तवापमवान िढ़वाने के हिए अपने हदमवाग कवा इस्तेमवाि कर सकते िैं। 
शवाओहिन हभक्ु अपने हदमवाग को प्रहशहक्त करके तीव्र शवारीररक दद्ग 
को सिन कर सकते िैं। मिंत मवानहसक शत्क्त कवा उप्योग करके िववा 
में उठ सकते िैं। क््यवा ्ये मिवाशत्क्त्यवां िैं ्यवा केवि हनत्ष्क्र्य मवानव 
क्मतवाएं? स्व्यं के भीतर गिरे उतरने पर िी आपको इस सववाि कवा 
जववाि हमिेगवा।
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दशवान एर्ं अभ्य्वस

मह्मर्पूणवा धदन
गुरुदेव वष्ग के कुछ हदनों को हवहशष्ट तरीकों से मनवाते थे।

बड़्व गुरुर््वर  

मिीने के एक गुरुववार को िड़वा गुरुववार के रूप में मनवा्यवा जवातवा िै। आम 
तौर पर ्यि अमवावस््यवा के िवाद कवा पििवा गुरुववार िोतवा िै।

इस हदन, देश भर के स्थवानों में सेववा िोती िै। स्थवान पर आने ववािे िोगों 
को िवा्य और ्यहद संभव िो तो हििड़ी भी दी जवाती िै। िदिे में उनसे 
कुछ भी िेने की अनुमहत निीं िै क््योंहक दी गई सेववा के हिए कुछ भी 
स्वीकवार निीं हक्यवा जवातवा िै। िवािवांहक गुड़गवांव के सेक्टर 10 के मुख््य 
स्थवान में आने ववािे िोग िीनी में हिपटे जौ के दवाने (फुहि्यवा) और 
ितवाशे को प्रसवाद के रूप में िढ़वाते िैं। स्थवान पर अहभमंहत्रत िोने के िवाद, 
िढ़वाए गए ितवाशे उन्िें ववापस कर हदए जवाते िैं।

िगभग 50,000 िोग, िड़वा गुरुववार को मिवागुरु की सिवा्यतवा िेने के 
हिए आते थे। वि उन सभी से ििुत थोड़े सम्य के हिए हमिते थे। कुछ 
िोगों को इतनवा वक्त भी निीं हमितवा थवा हक वे उन्िें हवस्तवार से ितवा पवाएं 
हक वि उनसे कैसी सिवा्यतवा िवािते िैं, िेहकन सभी को हकसी न हकसी 
तरि वि उपिवार हमि जवातवा थवा हजसकी उम्मीद में वि आते थे। 
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सोमर््वर क्व व्रत 

गुरुदेव सोमववार कवा व्रत िर िफ्ते रिते थे। इस हदन, वि रवात िोने तक 
केवि तरि पदवाथ्ग िेते थे। मिवागुरु के रूप में अपने प्रवारंहभक वषषों में, 
वि पवानी, दिी और गुड़ के सवाथ अपनवा उपववास तोड़ते थे, उसके िवाद 
आिू की स्धजी और रोटी िवाते थे। िवाने से पििे गुरुदेव अपने हिस्से 
में से जि-दिी-गुड़ कवा हमश्रण गवा्य, कौए, कुत्े और घर के मेिमवानों 
को हििवाते थे। िीरे-िीरे, सम्य के सवाथ, गुरुदेव ने इस परंपरवा को 
छोड़ हद्यवा। इन हदनों, सू्यवा्गस्त पर पके िुए आिू और रोहट्यों के सवाथ 
सोमववार कवा उपववास तोड़वा जवातवा िै। भक्त और हशष््य ्यहद िवािें तो हदन 
में फि िवा सकते िैं।

गुरुदेव ने उपववास तपस््यवा के रूप में करने की सिवाि दी। उपववास 
करके आप भवाग््य से प्रवाप्त अपने भोजन कवा ्म्यवाग करके स्वेच्छवा से इसे 
दूसरे को दे रिे िैं। इसके अिवाववा, सप्तवाि में एक िवार उपववास करने से 
पवािन तंत्र को आरवाम हमितवा िै, शरीर हवषवाक्त पदवाथषों(टरॉत्क्सन) को 
छोड़तवा िै, कोहशकवाओं की मरम्मत करतवा िै, ि्यवापि्य(मेटवािोहिज्म) 
को तेज करतवा िै और मत्स्तष्क स्ववास्थ््य में सुिवार करतवा िै। इसके 
अिवाववा, िूंहक उस हदन अनवाज और नमक कवा अहतररक्त हनवेश निीं 
िोतवा िै इसहिए शरीर में ररसवाव कम िोतवा िै, और मन सहक्र्यतवा और 
तनवाव से मुक्त िोतवा िै।

सोमववार के हदन िंरिमवा की हकरणें ििुत प्रभवावी िोती िैं। िूंहक िमवारे 
शरीर में िगभग 70% पवानी िै इसहिए िंरिमवा की हकरणें िमवारे शरीर 
एवं मन को प्रभवाहवत करती िैं। शवारीररक और मवानहसक स्ववास्थ््य के 
हिए सोमववार कवा उपववास अच्छवा िै।
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सोमववार के हदन के िवारे में ितवाते िुए, रहव जी ने मिवागुरु के श्धदों को 
्यवाद करते िुए किवा, "्यि हदन आपके इष्ट को समहप्गत िै, इसहिए 
आपको इस हदन हजतनवा िो सके उतनवा पवाठ करनवा िवाहिए"। मिवागुरु ने 
हशव के अव््यक्त स्वरूप कवा 'इष्ट' के रूप में उल्िेि हक्यवा िै।

धर्शेष उपर््वस

गुरुदेव ने गणेश िौथ और मिवाहशवरवाहत्र पर उपववास रिने कवा भी 
सुझवाव हद्यवा।

रहव जी अपने गुरु को ्यवाद करते िुए ितवाते िैं हक उपववास आ्मम-सं्यम 
कवा अभ््यवास िै, हजसकवा मकसद भोजन के सेवन, ववाणी और इंहरि्यों पर 
हन्यंत्रण रिनवा िै। उपववास मनुष््य की िुंिकी्य शत्क्त्यों को िढ़वातवा िै 
और व््यत्क्त पृथ्वी ्यवा ववा्युमंडि से ज््यवादवा से ज््यवादवा ऊजवा्ग ग्िण कर 
सकतवा िै। ऊजवा्ग िवारण करने की अहिक क्मतवा ववािे िोगों के हिए 
उपववास ऊजवा्ग की पुनः पूहत्ग कवा एक प्रभवावी तरीकवा िै।

गणेश चौ्थ

आमतौर पर जनवरी के मिीने में गणेश िौथ मनवाई जवाती िै। इस हदन, 
भक्त और हशष््य सू्यवोद्य से िंरिोद्य तक हनरवािवार और हनज्गि उपववास 
करते िैं। गुड़-हति के िड्डू और गुड़ की िवा्य से व्रत तोड़वा जवातवा िै। 
स्थवान पर गुड़ की िवा्य के सवाथ िड्डू परोसे जवाते िैं ्यवा घर पर िनवाए 
जवाते िैं।

हदववािी से मिवाहशवरवाहत्र तक की अवहि 'शत्क्त कवाि' के रूप में जवानी 
जवाती िै। इस अवहि के दौरवान, व््यत्क्त की पुरुष ऊजवा्ग हनत्ष्क्र्य िो जवाती 
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िै, जिहक स्त्री ऊजवा्ग सहक्र्य और प्रभवावी रिती िै। इस अवहि के दौरवान, 
इस िवारे में जवागरूक अध््यवा्ममववादी पुरुष िो प्रोफवाइि रिनवा पसंद करते 
िैं, और महििवाओं के सवाथ अपनवा सवामवाहजक मेिजोि भी न््यूनतम 
आव्क्यकतवाओं तक सीहमत रिते िैं।

गणेश िौथ पर हशव हसद्वांत कवा तीसरवा हिस्सवा पुनजवा्गगृत िो जवातवा िै जो 
एक पुरुष को ऊजवा्गववान िनवाकर पुनः आगे िढ़ने के हिए प्रेररत करतवा 
िै। अंत में, मिवाहशवरवाहत्र पर िर व््यत्क्त की ऊजवा्ग कवा हशव हसद्वांत पूरी 
तरि से जीवंत और प्रभवावी िो जवातवा िै।

मह्वधशर्र्वधत्र

िर सवाि फरवरी ्यवा मवाि्ग में ्यि हदन गणेश िौथ के 41 हदन िवाद आतवा 
िै। जो ्यि व्रत रिते िैं उन्िें सू्यवोद्य के पूव्ग िवानवा िोतवा िै और हफर 
मध््यरवाहत्र तक वो अन्न ्यवा जि ग्िण निीं करते िैं। वे ्यवा तो स्थवान पर 
्यवा अपने घरों पर तिे िुए नमकीन आिू और कवािी हमि्ग-नींिू की िवा्य 
के सवाथ उपववास तोड़ते िैं।

्यि व्रत गणेश िौथ की तुिनवा में ज््यवादवा कहठन िै क््योंहक ्यि थोड़वा िंिवा 
िोतवा िै। गुरुदेव के सम्य में, मिवाहशवरवाहत्र पर कई हकिोमीटर िंिी 
िवाइन िगती थी। भक्तों को मिवागुरु से हमिने और उनकवा आशीववा्गद 
िेने में तीन से िवार हदन कवा सम्य िग जवातवा थवा।

वैसे तो मिवाहशवरवाहत्र िर स्थवान पर आ्योहजत की जवाती िै, िेहकन 
गुड़गवांव के स्थवान पर अपनवा उपववास तोड़ने के हिए देश भर के अनेक 
श्रद्वािु एकहत्रत िोते िैं। उनके रिने और िवाने की व््यवस्थवा सेववादवारों 
द्वारवा की जवाती िै। िड़ी मवात्रवा में भोजन पकवा्यवा जवातवा िै और सभी 
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आगंतुकों को मिवाहशवरवाहत्र के दो हदन पििे से िेकर दो हदन िवाद तक 
िंगर परोसवा जवातवा िै।

गुरुदेव के जीवन कवा करीि से अध््य्यन करने पर मैं ्यि पवातवा िूं हक 
िगभग िर अवसर उनके हिए अनहगनत िोगों को भोजन करवाने कवा एक 
और मौकवा िन जवातवा थवा।

गुरु पूधणवाम्व

िर सवाि, ज््यवादवातर जुिवाई में, एक हदन औपिवाररक रूप से गुरु को 
समहप्गत िोतवा िै और इसे गुरु पूहण्गमवा किवा जवातवा िै। ्यि हदन आपके गुरु 
को आपके जीवन में उनकी उपत्स्थहत और आपकी आध््यवात््ममक प्रगहत 
में उनके ्योगदवान के हिए सम्मवान देने कवा हदन िै।

गुरुदेव इस हदन को एक प्रथवा के रूप में उ्मसवपूव्गक मनवाते थे। उनके 
भक्त उन्िें पीिे कपड़े में िपेटे िुए नवारर्यि भेंट करते थे, हजसे वि 
आशीववा्गद देकर ववापस िौटवा देते थे। नवारर्यि आमतौर पर मवानव हसर 
कवा प्रतीक मवानवा जवातवा िै और अपने गुरु को नवारर्यि िढ़वाने कवा अथ्ग िै 
उनके प्रहत समप्गण। गुरुदेव ने अपने हशष््यों को उन्िें नौ वस्त्र ्यवा सवामवान 
कवा सेट देने की अनुमहत दी। वैकत्ल्पक रूप से, उन्िोंने मिसूस हक्यवा 
हक ्यहद िम एक पीिे रूमवाि पर 'नौ वस्त्र' हिि कर अप्गण कर दें, तो 
भी ्यि प्रथवा पूरी िो जवाएगी। उन्िोंने कुछ हशष््यों को उनके पैर िोने और 
वो पवानी पीने की अनुमहत दी। ्ये पवानी अ्म्यंत शत्क्तशवािी थवा क््योंहक 
उसमे उनकी ऊजवा्ग समवाहित थी। कुछ हशष््यों के हिए ऊहज्गत जि अमृत 
सवाहित िुआ क््योंहक इससे उनकी िेतनवा जवागृत िुई।

ििवारों की संख््यवा में भक्त उनकवा आशीववा्गद पवाने और उनसे अपने 
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गरुु पहूण्गमवा पर एक श्रद्वाि ुके हदए नवारर्यि 
को आशीष प्रदवान करत ेगुरुदवे
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नवारर्यि को अनुगृहित करवाने के हिए एकत्र िोते थे। कुछ िोग जि 
तक उनके दश्गन निीं कर िेते थे, अपनवा उपववास निीं तोड़ते थे। स्थवान 
पर आने ववािे श्रद्वािुओं को केसर और गुड़ के िवावि तथवा आम हदए 
जवाते थे।

दशहर्व, िनतेरस और धदर््विवी

िंरि िक्र के अनुसवार, दशिरे से िेकर हदववािी तक के िीस हदनों को 
वष्ग कवा सिसे अंिकवारम्य मवानवा जवातवा िै। गुरु िनने की प्रहक्र्यवा में, 
मिवागुरु दशिरवा के दौरवान जमीन पर सोते, िगवातवार हिनवा िदिे एक िी 
कपड़े पिनते, ्यहद संभव िो तो िल्कवा भोजन करते और हजतनवा संभव 
िो उतनवा पवाठ करते। िवाद के वषषों में उन्िोंने स्व्यं इन हन्यमों कवा पवािन 
िंद कर हद्यवा, िेहकन अपने कुछ हशष््यों को इसे जवारी रिने कवा सुझवाव 
हद्यवा।

िनतेरस

हदववािी से एक ्यवा दो हदन पििे िनतेरस िोतवा िै। ्यि िन की देवी 
िक्षमी देवी के प्रहत कृतज्तवा व््यक्त करने और िरकत कवा अनुरोि करने 
कवा हदन िै।

इस हदन मिवागुरु के अनु्यवा्यी, भक्त और हशष््य िक्षमी देवी कवा एक 
िवांदी कवा हसक्कवा िवाते और उसे उनसे अनुगृहित करववाते थे। हदववािी की 
रवात से 41 रवातों तक इस हसक्के पर केसर ्यवा हसंदूर कवा हतिक िगवा्यवा 
जवातवा िै, और गुरु के हदए गए हवहशष्ट मंत्र कवा उच्िवारण देवी की ऊजवा्ग 
को प्रसन्न करने के हिए हक्यवा जवातवा िै तवाहक िरकत की शत्क्त जो िम 
में से प्र्म्येक के भीतर अन्तहन्गहित िै, को जवागृत हक्यवा जवा सके।
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धदर््विवी 

हदववािी की रवात सवाि की सिसे अंिेरी रवात िोती िै। मिवागुरु ने िमें इस 
रवात को हवशेष रूप से सवात हवहशष्ट स्थवानों - जि हनकवा्य, तुिसी कवा 
पौिवा, पीपि कवा पेड़, िौरवािवा, मंहदर, कहब्स्तवान और अपने घरों में दी्ये 
्यवा तेि कवा दीपक जिवाने की सिवाि दी। दी्ये आमतौर पर ऊजवा्गओं को 
प्रसन्न करने के हिए जिवाए जवाते िैं। गुरुदेव ने िमें हदववािी की रवात पवाठ 
करते िुए गुजवारने कवा भी सुझवाव हद्यवा। भिे िी मंत्र-आिवाररत ध््यवान िर 
हदन करनवा जरूरी िै, िेहकन हवहशष्ट हदनों में इसकवा िवाभ कवाफी िढ़ 
जवातवा िै।

अन्य मह्मर्पूणवा धदन

गुरुदेव ने सुझवाव हद्यवा हक ग्िण के दौरवान िमें पवाठ करनवा िवाहिए तथवा 
अन्न और जि ग्िण निीं करनवा िवाहिए।

श्रवाद् के हदनों में, गुरुदेव ने अपने पूव्गजों के नवाम पर िोगों और जवानवरों 
को िवानवा हििवाने की वकवाित की। इसके अिवाववा उनके नवाम पर 
परोपकवार के अन््य कवाम भी हकए जवा सकते िैं। 

जन्महदन को िेकर वि आम िोगों से हवपरीत सोि रिते थे, क््योंहक 
मिवागुरु कवा मवाननवा थवा हक जीववा्ममवा न तो पैदवा िोती िै और न िी मरती 
िै। िवािवांहक मिवागुरु के जवाने के िवाद उनके भक्तों ने िसंत पंिमी को 
उनके जन्महदन के रूप में मनवानवा शुरू कर हद्यवा। जिहक गुरुदेव के 
सम्य से िी िसंत पंिमी पर केसरर्यवा िवावि िवांटने की परंपरवा ििी आ 
रिी िै, वि इसे केवि ज्वान की देवी सरस्वती को समहप्गत हदन के रूप 
में देिते थे।
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05

स्र्च््छत्व

आपके अत्स्त्मव की गुणवत्वा आपके भौहतक जीवन से ज््यवादवा प्रमुितवा 
रिती िै। ्यि स्म्य मिवागुरु की सोि में भी प्रहतध्वहनत िोतवा िै। 
आपके कम्ग और सोि इस दुहन्यवा में आपके अत्स्त्मव की गुणवत्वा को 
प्रभवाहवत करते िैं और अन््य िोकों के हिए आपको ्योग््य िनवाते िैं। ्यिी 
कवारण िै हक मिवागुरु ने सुझवाव हद्यवा हक आपके उद्े्क्य एवं आकवांक्वाएं 
आपके वत्गमवान अवतवार से कई जन्म आगे िोने िवाहिए। इसहिए प्र्म्येक 
जीवनकवाि में आपकवा िक्ष्य उच्ि िोकों तक पिुंिनवा, दीघ्ग कवाि तक 
आनंहदत रिनवा, जन्म-मृ्म्यु के िक्र से कुछ अंतरवाि के हिए मुत्क्त प्रवाप्त 
करनवा और अंततः परम-आ्ममवा के सवाथ पुनहम्गिन िोनवा िवाहिए।

मिवागुरु के हसद्वांत को करॉपवोरेट दुहन्यवा के संदभषों कवा उप्योग करके 
आसवानी से समझवा जवा सकतवा िै। मवान िीहजए हक आप अपनी वत्गमवान 
नौकरी में अच्छवा करते िैं और आपको िेितरीन रेहटंग हमिती िै। उस 
त्स्थहत में, आपके पवास उच्ि पद और अच्छे वेतनमवान के सवाथ िेितरीन 
नौकरी पवाने कवा अवसर िोगवा। इसी तरि आध््यवात््ममक क्ेत्र में भी आपकी 
जीववा्ममवा आपके िदिे निरर्ये, प्रवाप्त गुणों और प्र्म्येक जीवन-कवाि 
के अंत में प्रवाप्त ऊंिवाई कवा हनष्पक् मूल््यवांकन करती िै। ्यि "पररवत्गन 

उनकवी धर्धिय्वं, जैसे आध्य्वत््ममक बचत,
हर धनर्ेश पर देतवी हैं अद्िुत बढ़त,
जब हमने अपन्वय्व उनक्व तरवीक्व,

तब सवीख्व हमने अध्य्व्मम क्व सिवीक्व। 
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मूल््यवांकन अंक" आपके अगिे जीवन की गुणवत्वा हनिवा्गररत करतवा िै, 
और िदिे में प्र्म्येक जीवनकवाि उच्ि स्कोर करने और गोि पोस्ट के 
करीि जवाने कवा अवसर िन जवातवा िै।

मैंने भहवष््य के हिए जीने की अविवारणवा पर तभी ध््यवान देनवा शुरू हक्यवा 
जि गुरुदेव ने मुझे मृ्म्यु से हदल्िगी करनवा हसिवा्यवा। मृ्म्यु के िवाद के 
जीवन के िवारे में सोिते िुए मुझे एिसवास िुआ हक शवा्यद एक हवश्रवाम 
कवाि के िवाद मुझे हफर से एक मवानव रूप हमिे, और मेरवा ्यि वत्गमवान 
अवतवार िी मुझे इस ्योग््य िनवाएगवा, जो हनिवा्गररत करेगवा हक मेरवा अगिवा 
जन्म कहठन पररत्स्थहत्यों में िोगवा ्यवा सुिद पररत्स्थहत्यों में। ्यहद मैं 
अपने जीवन की गुणवत्वा को िेकर हिंहतत रिूंगवा, तभी मैं ्यि सुहनत््कित 
करनवा िवािूंगवा हक मेरवा वत्गमवान जीवन, हपछिे ्यवा उससे पििे के जीवन 
से िेितर िो। ्यि जवानते िुए हक मृ्म्यु सववोत्म-हनिवा्गररत ्योजनवाओं को 
हवरवाम दे सकती िै, मुझे िगवा हक मुझे इसके हिए तै्यवार रिनवा िोगवा। 
तै्यवार िोने कवा मतिि िै हक िर िीि के प्रहत सिेत रिते िुए, अपने 
भौहतक और आध््यवात््ममक पररवेश के िवारे में िगवातवार जवागरूक रिनवा।

हकसी भी जीवनकवाि में, जीव की गुणवत्वा को िढ़वाने कवा प्र्यवास, सम्य 
और संकल्प के ढवांिे के भीतर रिकर करनवा पड़तवा िै, और इस संिंि 
में आपके प्र्यवासों को िढ़वाने ववािे कवा्यषों को स्वच्छ मवानवा जवानवा िवाहिए 
और इसे हन्यहमत रूप से ति तक हक्यवा जवानवा िवाहिए जि तक हक वे 
आदत न िन जवाएं। 

गुरुदेव की आदतों कवा अध््य्यन करते सम्य, उनके दश्गन के सवाथ 
उनके सिसंिंि को मैं अपने पििे प्र्यवास में निीं समझ पवा्यवा। मैंने उसे 
हफर से समझवा हक आ्मम-स्वच्छतवा न केवि व््यत्क्तगत स्ववास्थ््य के िवारे 
में िै, ित्ल्क दूसरों के कल््यवाण के िवारे में भी िै।
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स्र्च््छत्व

स्वम्वधजक स्र्च््छत्व
आि्वर एर्ं उपक्वर 

मृ्म्यु से कुछ मिीने पििे, गुरुदेव ने अपनी सिसे िड़ी िेटी रेणु को 
ितवा्यवा हक वि उसे और अपने अन््य िच्िों को स्थवान की िर हिम्मेदवारी 
से मुक्त कर उन्िें अपने िवांडसवा फवाम्ग में गवा्यों की देिभवाि करने की 
हजम्मेदवारी सौंप रिे िैं हजनके नवाम उन्िोंने हिंदू देहव्यों के नवाम पर रिे थे 
और वि उनसे िगवातवार िवात करते थे। प्रहतहक्र्यवा स्वरूप उनकवा रंभवानवा 
्यि सुहनत््कित करतवा थवा हक संववाद परस्पर थवा।

िेत में रोजवानवा उनके सवाथ कई घंटे हितवाने ववािे पििववान जी ्यवाद 
करते िैं हक कैसे गुरुदेव उस सम्य पवाठ करने ििे गए थे जि उन्िोंने 
फवाम्ग में हन्यहमत रूप से उछि ककूद मिवाने ववािे एक िंदर के नवजवात 
िच्िे की मौत की ििर सुनी। मिवागुरु ने उसके मृत िच्िे को अगिे 
जन्म में मवानव रूप हद्यवा क््योंहक उसकी मवां हन्यहमत रूप से अपनी 
उछि-ककूद से गुरुदेव कवा मनोरंजन करती थी। एक अन््य अवसर पर, 
गुरुदेव एक सवांप के अनुरोि पर उसे तवांहत्रक की कैद से मुत्क्त हदिवाने 
के हिए सिमत िुए थे। गुरुदेव ने सवांप को मवारकर उसकवा हवहिपूव्गक 
अंहतम संस्कवार कर हद्यवा और उसे मनुष््य रूप में जन्म िेने की अनुमहत 
दी। जि रेणुकवा में एक िच्िे की आस िेकर गुरुदेव से हमिने आए 
एक दंपहत, एक सवाि िवाद अपने नवजवात हशशु के सवाथ दोिवारवा आए, 
ति मिवागुरु ने अपने एक हशष््य िक्शी जी को उस िच्िी को देिने के 
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गुरु होने के न्वते, कृतज्त्व एक ऐस्व ज़ररय्व ्थ्व 
धजससे र्ो िोगों के आि्वर से स्र्यं को मु्तत रखते ्थे। 
र्ह सेर््व करते ्थे, िेधकन अपनवी सेर््व नहीं करर््वते ्थे।

हिए िुिवा्यवा। िक्शी जी ने उस िच्िी की पीठ पर िने हनशवानों से उसके 
हपछिे जन्म में विी सवांप िोने की पििवान की। इस िवात को ्यवाद करते 
िुए िक्शी जी ितवाते िैं हक उन्िोंने इतनी िूिसूरत िच्िी पििे कभी 
निीं देिी थी। अपनी सेववा करने ववािों ्यवा मदद मवांगने ववािों के प्रहत 
मिवागुरु की द्यवा िेहमसवाि थी, िवािे वे जवानवर िी क््यों नवा िो।

कृतज्तवा गुरुदेव की सवामवाहजक स्वच्छतवा कवा अहभन्न अंग थी और ऐसवा 
िगतवा िै हक ििपन में िी उनमें इसके िीज अंकुररत िो गए थे। उनके 
मन में आध््यवात््ममकतवा के प्रहत आदर कवा भवाव पनपने के पीछे शवा्यद 
उस दरगवाि के फकीर की कृतज्तवा थी, जिवां से उन्िोंने और उनके दोस्त 
सुभवाष जी ने ििपन में िेर िुरवाए थे। भिे िी गुरुदेव अपने गुरु के िवारे 
में ििुत कम िवात करते थे, िेहकन वो उनकी मौजूदगी को िेकर िमेशवा 
सिेत रिते थे। असि में मिवाहशवरवाहत्र और गुरुपूहण्गमवा के अवसर पर 
उन्िोंने स्व्यं मवािवा पिनने की िजवा्य स्थवान पर मवािवा िढ़वाने को प्रमुितवा 
दी क््योंहक वि इसे अपने गुरु के हनववास के रूप में संिोहित करते थे। 
अपने गुरु से अहिक मवािवा पिननवा उनकी सोि के अनुरूप निीं थवा।

हिट्टू जी स्ेिपूव्गक ्यवाद करते िैं हक रेणुकवा की सद्ग सुिि में तीन िजे 
उनके गुरु उनके हिए तवािवा िवा्य िनवाकर उन्िें पीने के हिए उठवाते थे। 
रवाजी जी की आंिें नम िो जवाती िैं जि वि ्यवाद करते िैं हक हकस तरि 
मिवागुरु ने उनकी कवार की हडक्की में से कपड़ों से भरे िोरे को उतवारने 
में उनकी मदद की थी। हशहवरों में मिवागुरु के िवाथ कवा िनवा नवा्कतवा 
िवाकर, गुरुदेव के िरॉस प्रतवाप हसंि जी को अपनवा जीवन िन््य िगतवा 
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थवा। गुरुदेव रुरि जी के ििनोई थे और रुरि जी कवा मवाननवा थवा हक इस 
दुहन्यवा में उन्िें सिसे अहिक सम्मवान देने ववािे व््यत्क्त उनकी ििन के 
पहत थे। संतिवाि जी उस सम्य को ्यवाद करते िैं जि गुरुदेव सोनीपत 
में अपनी िेहट्यों से हमिने आए थे, जो एक सड़क दुघ्गटनवा के िवाद विवां 
आरवाम कर रिी थीं। अपने पररववार के सवाथ सम्य हितवाने के िजवा्य, 
मिवागुरु ने अपने िेत की देिभवाि करने ववािे के गरीि और िूढ़े मवातवा-
हपतवा से हमिने कवा फैसिवा हक्यवा केवि इसहिए हक कुछ मिीनों पििे 
उस मजदूर ने गुरुदेव की अगिी सोनीपत ्यवात्रवा के दौरवान उनसे हमिने 
कवा अनुरोि हक्यवा थवा। दिी जुिवान में हकए गए अनुरोिों को पूरे हदि से 
सम्मवाहनत हक्यवा ग्यवा थवा!

मिवागुरु ने िमेशवा िमें उन िोगों कवा आभवारी िोने के हिए किवा हजन्िोंने 
िमें उनकी सेववा करने कवा अवसर हद्यवा। इस सोि ने सेववा के िवारे में 
मेरे हविवारों को पूरी तरि से िदि हद्यवा। मैं केवि इसहिए सेववा कर 
सकवा क््योंहक दूसरे ने मुझे ्यि अवसर हद्यवा, इस हविवार ने 'मैं' और 
'आप' के िीि की मवानहसक दूरी को ि्मम कर हद्यवा, हजससे एकतवा की 
भवावनवा कवा जन्म िुआ।

दूसरों के सवाथ गुरुदेव कवा संिंि अिग-अिग तरीकों से िवाहिर िोतवा 
थवा, क््योंहक वे उन िोगों की सोि के स्तर तक आने के हिए एक 
भूहमकवा में ढि जवाते थे। मसिन वे िच्िों के प्रहत शरवारत से भरवा स्ेि 
जतवाते थे, जिहक िड़ों से ििुत सम्मवान से पेश आते थे। कुछ शवामें ऐसी 
भी िोती थीं जि वे िुंगी िपेटे िुए पड़ोस के िच्िों के सवाथ हक्रकेट 
िेिते थे और िेि में थोड़ी शरवारत भी कर िेते थे, िेहकन वो िच्िों 
के हिए पििे िी हमठवाई के पैकेट िरीद िवाते थे तवाहक िच्िों को कोई 
हशकवा्यत नवा रिे! डरॉ शंकर नवारवा्यण ने उस वक्त को ्यवाद हक्यवा जि 
वे वष्ग 1990 में मिवागुरु के सवाथ िुहि्यवानवा में उनके ससुरवाि गए थे। 
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अपने ससुरवाि में अपनी सवास से हमिने पर, उन्िोंने सम्मवान से उनके 
पैर छूने की हिंदू परंपरवा कवा पवािन हक्यवा। हजस मिवागुरु के िरण स्पश्ग 
करने के हिए िवािों िोग प्रतीक्वारत रिते थे, वे एक सवािवारण महििवा 
के पैर छू रिे थे! गुरुदेव की दुहन्यवा में हवनम्रतवा और मवानवतवा एकजुट 
िोकर सवामने आती थीं।

सम्वज-केत्न्रित म्वन्यत्वएं 

उनकी सवामवाहजक स्वच्छतवा कवा एक और पििू समवाज-केंहरित मवान््यतवाओं 
कवा सम्मवान करनवा थवा। वे िम सिसे िेितर जवानते थे हक िोगों कवा दुहन्यवा 
को देिने कवा निरर्यवा उनकी कंडीशहनंग और परवररश के आिवार पर 
िोतवा िै।

गुरुदेव जवानते थे हक हसि िवाहम्गक रूप से िूम्रपवान के हििवाफ िैं, 
इसहिए अगर हसगरेट पीते वक्त कोई हसि उनकी तरफ आ जवातवा तो वो 
अपनी हसगरेट तुरंत िुझवा देते थे। िवािवांहक वे अपने हशष््यों को शवाकवािवारी 
भोजन करने के हिए किते थे, िेहकन उन्िोंने पत््किम िंगवाि के िोगों 
को कभी-कभी मछिी िवाने की भी इजवाित दी क््योंहक मछिी उनकवा 
मुख््य भोजन िै। वे शरवाि से परिेज करने की सिवाि देते थे क््योंहक ्यि 
आपको मवानहसक रूप से हशहथि कर देती िै, िेहकन उन्िोंने हिल्िू 
जी जैसे भक्तों कवा सवाथ भी निीं छोड़वा जो ििुत िवार कोहशश करने के 
िवावजूद शरवाि छोड़ने में नवाकवाम रिे, िवािवांहक वे अपने भक्तों ्यवा हशष््यों 
को नशे की िवाित में स्थवान में प्रवेश करने की इजवाित निीं देते थे। 
जो िोग जवानिूझकर ऐसवा करते थे, उन्िें गुरु की अविेिनवा कवा प्रकोप 
भुगतनवा पड़तवा थवा।  

मह्वगुरु कवी क्वयवापद्धधत िचवीिवी ्थवी, िेधकन उनकवी सोच 
धसद्ध्वंतों पर आि्वररत ्थवी।
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समवाज के पवारंपररक ढवांिे के भीतर रिकर वि भीड़ से िटकर सोिते थे। 
वि दिेज के हििवाफ थे। उनकवा मवाननवा थवा हक शवादी ्यवा कन््यवादवान में 
िेटी देनवा, सेववा के उच्ि रूपों में से एक िै। दुल्िन के हपतवा को अपनी 
जीवन भर की कमवाई से वंहित न िोनवा पड़े इसहिए वि स्व्यं और 
कभी-कभी अपने हशष््यों के सवाथ शवादी के हिए जरूरी सवाजो-सवामवान में 
्योगदवान देते थे। 

एक ऐसे ्युग में जिवां भवारती्य महििवाओं को केवि िेहट्यों, पहत््यों और 
मवातवाओं के रूप में देिवा जवातवा थवा, उन्िोंने उन्िें स्वतंत्र और िरवािरी 
कवा दजवा्ग हद्यवा। उनकी पत्ी पेशे से एक ्योग््य स्ककूि हशहक्कवा थीं और 
गृिस्थी के ििषों में िरवािरी से ्योगदवान देती थीं। िवािवांहक गृिस्थ आश्रम 
उनकवा हनिवा्गररत मवाग्ग थवा पर उन्िोंने कभी िड़हक्यों के जल्दी शवादी करने 
पर िोर निीं हद्यवा।

सच्िी मिवानतवा कैसी िोती िै?
सुहनए स्वद्व जवीर्न. उच्च धर्च्वर 

www.gurudevonline.com पर।
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अपनवा गिुवारवा ििवाने के हिए 
टरॉहफ्यवा ंऔर पने ििेत ेगरुुदवे



255

स्र्च््छत्व

आध्थवाक स्र्च््छत्व
मिवागुरु ऋणमुक्त जीवन जीने के ििुत िड़े हिमवा्यती थे। वे ऐसी कोई 
िीि स्वीकवार निीं करते हजसे िरीदने में वे समथ्ग निीं थे। वो उस 
अनवाज और नमक को कभी निीं िवाते ्यवा स्वीकवार करते हजसकी कीमत 
हकसी और ने िुकवाई िो। िवािवांहक कुछ घटनवाओं ने मुझे इस िवात कवा 
एिसवास करवा्यवा हक मिवागुरु आभवार से ज््यवादवा मंशवा को मि्मव देते थे।

हिट्टू जी ने गुरुदेव के सवाथ उनके हशहवर से करनवाि िोते िुए गुड़गवांव 
तक की ्यवात्रवा के अपने अनुभव सवाझवा हकए। रवात में ड्वाइहवंग करने में 
असिज मिसूस कर रिे मिवागुरु के ड्वाइवर कस्तूरी ने रवास्ते में पड़ने 
ववािे गैस स्टेशन पर रवात हितवाने कवा अनुरोि हक्यवा। गैस स्टेशन कस्तूरी 
कवा रर्कतेदवार ििवातवा थवा और उसे पतवा थवा हक उनके गुरु को विवां कोई 
तकिीफ निीं िोगी।

रवात के 11 िजे गैस स्टेशन पिुंिने पर गुरुदेव ने उन सिको ितवा हद्यवा 
हक वे अगिी सुिि 6 िजे हनकिेंगे। गुरुदेव के हनकिने के हनिवा्गररत 
सम्य से िगभग एक घंटे पििे, गैस स्टेशन के मवाहिक कवा पररववार गम्ग 
पूरर्यवां, िवा्य और तवािी स्धिी के नवा्कते के सवाथ पिुंि ग्यवा। नवा्कतवा ििुत 
िुभवावनवा थवा िेहकन गुरु के हशष््यों ने िवाने से मनवा कर हद्यवा क््योंहक वे 
एिसवान निीं िेनवा िवािते थे, जिहक मिवागुरु ने प्रसन्नतवापूव्गक नवा्कते कवा 
आनंद हि्यवा, हजससे गैस स्टेशन के मवाहिक को अच्छवा िगवा। गुरुदेव 
जवानते थे हक इतने सवारे िोगों कवा नवा्कतवा पकवाने के हिए पररववार सुिि 3 
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िजे जवागवा िोगवा और िगभग 4 िजे तक कवाम हक्यवा िोगवा, हफर सम्य 
पर पिुंिने के हिए एक घंटे पििे घर से हनकिवा िोगवा। उन्िोंने नवा्कते 
के हिए कोई भुगतवान निीं हक्यवा िेहकन हनत््कित रूप से अपने हशष््यों 
को श्रद्वा कवा सम्मवान करने के िजवा्य एिसवान को मि्मव देने के हिए 
फटकवार िगवाई।

कई सवाि पििे, जि मैं टरैक्सी से ्यिवां-विवां घूमने के िवाद मुंगवाविी 
त्स्थत हशहवर पर पिुंिवा, तो मैं रवात कवा िवानवा ि्मम कर रिे गुरुदेव और 
कुछ सि-हशष््यों से हमिवा। मैंने रेिवे स्टेशन से पकौड़ों कवा एक पैकेट 
हि्यवा थवा। िूंहक टरैक्सी ड्वाइवर रवास्तवा भूि ग्यवा थवा, मैं शवाम की िजवा्य 
रवात को हशहवर पर पिुंिवा, इसहिए मैंने पकौड़ों को िुपिवाप एक तरफ 
रि हद्यवा। अगिी सुिि जवागने पर जि मैं उस टेंट की ओर ग्यवा जिवां 
भोजन परोसवा जवातवा थवा, मैंने गुरुदेव को पकौड़ों को उिट-पुिट करते 
और िवाते देिवा। उनकवा अहभववादन करने के िवाद मैंने उनसे किवा हक 
िूंहक मैंने ्ये पकौड़े िरीदे िैं इसहिए उन्िें मुझे इसकवा भुगतवान करनवा 
िोगवा। उन्िोंने जववाि हद्यवा, "क््यवा ऐसवा िै?" और जवाते-जवाते एक और 
िवा हि्यवा। सुिि-सुिि एक मिवागुरु की किी गई ्यि िवात आप को सोि 
के भंवर में डवाि सकती िै। पकौड़े िरीदते सम्य मैंने सोिवा थवा हक ्यि 
गुरुदेव िरीद रिे िैं, मैं निीं। गुरुदेव द्वारवा ठंडे पकौड़े िवाने से मुझे ्ये 
एिसवास िुआ हक ्यि उनके प्रहत पूण्ग समप्गण रिने के एवज में उनके 
प्रहतदवान कवा तरीकवा थवा। 

िोरी भिे िी छोटी-सी क््यों नवा िो, उसकी सजवा िस एक िी िोती थी – 
फटकवार! एक िवार जि मैं गुरुदेव से िवात कर रिवा थवा और वि ऑहफस 
जवाने के हिए तै्यवार थे, तो उन्िोंने अपने िटुए को देिवा। उसमें से कुछ 
पैसे गवा्यि थे। उन्िोंने िुदिुदवाते िुए उस व््यत्क्त कवा नवाम हि्यवा हजसने 
पैसे िुरवाए थे। मैंने उनसे पूछवा हक वे दोषी को क््यों निीं िुिवा रिे िैं। 
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उन्िोंने किवा हक इसकी जरूरत निीं िै क््योंहक वि व््यत्क्त इस िरकत 
के कवारण अपनी सेववा के पुण््य कवा कुछ हिस्सवा िो देगवा। िुरवाई गई रकम 
ििुत छोटी थी, िेहकन सेववा के मिीनों ्यवा वषषों कवा नुकसवान उसकी 
तुिनवा में किीं ज््यवादवा थवा!

मुझे व््यत्क्तगत रूप से 'गुड़गवांव में िोने, मुंिई में पवाने' कवा अनुभव िुआ 
िै। ्यि इस तरि िुआ - गुरुदेव ने मुझे और मेरी पत्ी को िैदरवािवाद में 
िोने ववािी एक शवादी में शवाहमि िोने के हिए उनके सवाथ िववाई जिवाज से 
ििने के हिए किवा। मेरे पवास छि ििवार रुपए नकद थे, और उस सम्य 
प्िवात्स्टक मनी ििन में निीं थवा। िूंहक उस ्यवात्रवा में िोने ववािवा िि्ग 
मेरे सवामथ््य्ग से ज््यवादवा थवा, इसहिए मैंने गुरुदेव को एक संदेश भेजकर 
उनसे अनुरोि हक्यवा हक वे िमें ट्ेन से ्यवात्रवा करने की अनुमहत दें। मुझे 
पूरे हदन उनकवा कोई जववाि निीं हमिवा िेहकन मैंने देिवा हक मेरवा िटुआ 
गवा्यि िो ग्यवा िै। मवाफी मवांगने के हिए गुरुदेव के पवास जवाने पर, मैंने 
उनकी आंिों में शरवारत की एक झिक देिी। उन्िोंने मुझसे किवा हक 
मुझे उनके हनददेशों कवा हव्किेषण करने की िजवा्य िमेशवा उनकवा पवािन 
करनवा िवाहिए। कुछ हदनों िवाद, मुझे मुंिई में घर पर अपने ्धिेिर की 
जेि में छि ििवार रुपए हमिे। ववाि! मिवागुरु हकसी भी त्स्थहत को अपने 
अनुरूप ढवाि सकते थे और वे एक कवागज के नोट को भी ओररगवामी की 
तरि इस्तेमवाि कर सकते थे।  

गुरुदेव जि पििी िवार िररआनवा से हदल्िी आए, तो जीहवकवा ििवाने 
के हिए उन्िें ििुत संघष्ग करनवा पड़वा। अपनवा ििवा्ग पूरवा करने के हिए, 
उन्िोंने टरॉफी, पेन और िस के हटकट िेिे। मुत््ककिों के िवावजूद उनके 
हसद्वान्त अटि थे हक पैसवा कमवानवा िै िेहकन गित ढंग से निीं। 

िीस वष्ग की उम्र में उन्िें एक मृदवा सवदेक्णकतवा्ग की नौकरी हमि गई 
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कवा्यवा्गि्य में अपनवा वतेन 
हवतररत करत ेिुए गरुुदवे
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और वे उत्र भवारत के पिवाड़ी इिवाकों के हशहवरों में कई मिीने हितवाने 
िगे। उनके सि्योगी-सि-भक्त नवागपवाि जी किते थे हक वि हमट्ी के 
नमूनों की जवांि करने के हिए जमीन के िर हिस्से में जवाते थे। मुत््ककि 
इिवाकों में जवाने में भी उन्िें परेशवानी निीं िोती थी। जि तक वि स्व्यं 
हमट्ी के नमूने की जवांि निीं कर िेते, उस पर ररपोट्ट निीं हििते थे। 
मिवागुरु ने अपने वेतन के सवाथ न््यवा्य हक्यवा और कभी कवाम के सवाथ 
समझौतवा निीं हक्यवा। हजसे भी िगतवा िै हक मिवागुरुओं को आसवानी 
से सि कुछ प्रवाप्त िो जवातवा िै, उन्िें गुरुदेव के जीवन को जवाननवा और 
समझनवा िवाहिए।

कठोर पररश्रम के िवाद, मिीने के अंत में उन्िें हमिने ववािवा वेतन ििुत 
कम िोतवा थवा। उनकवा शुरुआती वेतन मिि 150 रुपए प्रहत मवाि थवा, 
हफर भी मिवागुरु वेतन के हदन िी अपने वेतन कवा िड़वा हिस्सवा जरूरतमंदों 
को दे देते। ऐसे िोगों के ि्यन की कोई प्रहक्र्यवा निीं थी, िस गुरुदेव 
उतनवा पैसवा उनको दे देते हजतनवा उनकी जरूरतों को पूरवा कर देतवा थवा। 
गुरुदेव के अिवाववा मैंने हकसी और के िवारे में ऐसवा निीं सुनवा जो मिीने 
भर कड़ी मेिनत करने के िवाद, वेतन के हदन िी अपने वेतन को िवांट 
देतवा िो! िवािवांहक जैसे-जैसे मिवागुरु कवा पररववार िढ़वा, उनके हशष््यों ने 
उनकी पत्ी को वेतन कवा कम से कम पिवास प्रहतशत देने के तरीके 
िोज हिए।

गुरुदेव िन को आध््यवात््ममकतवा कवा सवािन मवानते थे, न हक अिहम्यत 
कवा पैमवानवा। उन्िोंने शवा्यद िी कभी िुद पर पैसवा िि्ग हक्यवा िो और वि 
िवािते थे हक उनके हशष््य इसकवा मूल््य समझें। जि हिट्टू जी ने अपने गुरु 
को भोजन परोसने के हिए एक मिंगी ट्े िरीदी, तो गुरुदेव ििुत हिढ़ 
गए। मिवागुरु ने उन्िें डवांटते िुए किवा, "्यि हदिवाववा और शवानो शौकत 
िै, ्यि िमवारे स्वभवाव में निीं िै। िमें सवादगी को मि्मव देनवा िवाहिए नवा 



260

हक हदिवावे को।" ्यिवां तक हक ट्े जैसी सवािवारण िीज, हजसे घर की 
रसोई के हिए जरूरी मवानवा जवातवा िै, को भी गुरुदेव ने हविवाहसतवा के 
प्रतीक के रूप में हि्यवा। उनके श्धदकोश में हमतव््यह्यतवा को एक न्यवा 
अथ्ग हमि ग्यवा थवा।

उन्िोंने िमेशवा िमें ितवा्यवा हक उहित तरीकों से कमवाए गए िन कवा 
सदुप्योग िोगवा, जिहक अनुहित सवािनों से अहज्गत िन िेकवार के कवामों 
में ििवा्गद िो जवाएगवा। जि संतिवाि जी ने िरॉटरी के दो हटकट िरीदे, 
उन्िोंने आशीववा्गद प्रवाप्त करने के स्ववाथमी उद्े्क्य के सवाथ वो हटकट गुरुदेव 
को प्रस्तुत हकए। संतिवाि जी जीत की रकम गुरुदेव द्वारवा स्थवाहपत 
हिमहगरर िैररटेिि ट्स्ट को देनवा िवािते थे। मिवागुरु ने हटकट के दो 
टुकड़े करते िुए किवा, "मैं अपने हशष््यों को िी अपनी िरॉटरी मवानतवा िूं। 
ट्स्ट के मवाध््यम से जो भी सेववा िोती िै, वि उनकी मेिनत से कमवाए 
िन से िोगी क््योंहक मैंने उन्िें अपनी सेववा कमवाने के कवाहिि िनवा्यवा िै।"

उन्िोंने केवि दूसरों की सेववा के हिए िी िमें स्थवान पर पैसवा िि्ग करने 
की अनुमहत दी। जि िोग उनसे हमिने आते थे, उन हदनों में िि्ग िढ़ 
जवातवा थवा, ति कुछ हशष््यों को उसमें ्योगदवान देने की अनुमहत थी। 
उन्िोंने अपने स्थवान पर कई शवादी समवारोि आ्योहजत हकए, िवािवांहक 
्ये आ्योजन सवािवारण िोते थे िेहकन उसमें िम में से कुछ को न््यूनतम 
्योगदवान देने की अनुमहत दी गई। ििुत-से संपन्न िोग जन कल््यवाण 
्यवा गुरुदेव पर िि्ग करके िुश िोते, िेहकन उन्िोंने उन्िें तवज्िो 
निीं दी और िैरंग ववापस िौटवा हद्यवा। स्थवान पर आने ववािे िोगों की 
शुभकवामनवाओं कवा स्ववागत हक्यवा ग्यवा िेहकन उनसे िन और उपिवार 
स्वीकवार निीं हकए गए।

गुरुदेव के हशष््य और भक्त जीवन के अिग-अिग क्ेत्रों तथवा हभन्न आ्य 
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वग्ग से आए थे, िेहकन मिवागुरु ने िमेशवा सभी को उनके आध््यवात््ममक 
इरवादे से मवापवा और उनकवा आकिन उनके भहवष््य की हनरंतरतवा में हक्यवा, 
न हक उनकी वत्गमवान त्स्थहत से। स्थवान पर आने ववािवा िवािे िस िवािक 
िो ्यवा व््यवापवारी, दोनों को िी समवान मवानवा जवातवा थवा। जि मिवागुरु गुड़गवांव 
के सेक्टर 10 में स्थवान कवा हनमवा्गण कर रिे थे, तो उन्िोंने अपने हशष््यों 
को उसमें ्योगदवान देने की अनुमहत दी। हजन्िें हनमवा्गण में ्योगदवान करने 
की अनुमहत दी गई, उनमें आहथ्गक रूप से कम सक्म िोगों से 100 
रुपए कवा ्योगदवान देने के हिए किवा ग्यवा, जिहक सक्म िोग ज््यवादवा 
्योगदवान दे सकते थे। भिे िी ्योगदवान सवामथ््य्ग के अनुसवार थवा, िेहकन 
सेववा कवा िवाभ िरवािर थवा। 

एक िवार एक हसि सज्जन अपने पुरवाने हसरदद्ग से हनजवात पवाने की 
उम्मीद िेकर गुरुदेव से हमिने आए। मिवागुरु ने उनसे किवा, "िेटवा, 
मैं तुम्िें तुरंत ठीक कर दूंगवा, िेहकन तुम्िें अि से मवांसवािवार और शरवाि 
से दूर रिनवा िोगवा।" दो िफ्ते िवाद, विी हसि सज्जन ब्ीफकेस में एक 
िवाि रुपए िेकर ववापस आए। उन्िोंने गुरु को सवाष्टवांग प्रणवाम हक्यवा, 
ब्ीफकेस उनके िरणों में रि हद्यवा और उसे आभवार स्वरूप स्वीकवार 
करने कवा अनुरोि हक्यवा। मिवागुरु इससे जरवा भी प्रभवाहवत निीं िुए 
और उन्िोंने उनकी आंिों में देिते िुआ किवा, "जैसे िी मैं अटरैिी को 
छूऊंगवा, तुम्िवारवा हसरदद्ग ववापस आ जवाएगवा। सेववा करनवा मेरवा कत्गव््य िै, 
मेरवा व््यवसवा्य निीं।" हसि ने झेंपते िुए मिवागुरु कवा िन््यववाद हक्यवा और 
अपनवा हिनवा िुिवा ब्ीफकेस िेकर घर िौट ग्यवा।

मिवागुरु िन कवा िवािि करने, िन के हिए िोगों को िोिवा देने ्यवा 
उन्िें व््यवापवार ्यवा पैसों के िवािि में फंसवाने जैसी घृहणत आदतों के सख्त 
हििवाफ़ थे। गुरुदेव के एक वररष्ठ हशष््य को अपने नहनिवाि से हवरवासत 
में कुछ संपहत् हमिी थी, िेहकन ज््यवादवा की िवािि में वि घरेिू रवाजनीहत 
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पर उतर आए थे। उनकी तुच्छतवा कुछ अन््य छोटी-छोटी िवातों से भी 
स्पष्ट िोती थी। ्यि अद्भुत मिवागुरु इस िवात से पूरी तरि ववाहकफ 
थे हक ऐसवा अवगुणी व््यत्क्त आने ववािे सम्य में उनके सिसे हनपुण 
हशष््यों में से एक िन जवाएगवा। उन्िें पतवा थवा हक हशष््य की आदत में 
सुिवार की आव्क्यकतवा िै और इसहिए उन्िोंने उसे पैसे की उप्योहगतवा 
और मूल््यिीनतवा के िीि के अंतर को िवारीकी से समझवा्यवा। उन्िोंने 
अपने हशष््य से किवा, "िन के पीछे मत भवागो क््योंहक मैं तुम्िें इतनवा 
आध््यवात््ममक िन दूंगवा हक तुमको कभी भी इसकी कमी निीं रिेगी।"

मिवागुरु की व््यवावसवाह्यक स्वच्छतवा की सूिी में दौित कवा हदिवाववा और 
जुआ भी प्रहतिंहित थे। हदववािी पर जि सिसे ज््यवादवा पैसों कवा दवांव 
िगवा्यवा जवातवा िै, ति उन्िोंने िमें पैसे कवा सम्मवान करनवा हसिवा्यवा। उन्िोंने 
्यि किवा हक ्यि िक्षमी(िन की देवी) से िमें िरकत कवा उपिवार हमिवा 
िै। िन कवा अनवादर करनवा देवी कवा अपमवान करने के समवान िै।

उनके हविवार में िम जो िन स्व्यं पर िि्ग करते िैं ्यवा दूसरों को अपने 
ऊपर िि्ग करने की अनुमहत देते िैं, उससे कज्ग िनतवा िै जिहक जो िम 
दूसरों की सेववा में िि्ग करते िैं, उस कम्ग से हमिने ववािवा िवाभ िमवारे 
िवाते में जवातवा िै। इससे भी मि्मवपूण्ग िवात ्यि िै हक पैसवा आध््यवात््ममक 
मंशवा में मदद कर सकतवा िै िेहकन ्यि उसकवा हवकल्प निीं िै। सेववा 
पर आपकी मवाहसक आ्य कवा 10% से 20% तक उप्योग करनवा मिवागुरु 
की हसफवाररशों में से एक थवा।
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स्र्च््छत्व

म्वनधसक स्र्च््छत्व
मवानहसक स्ववास्थ््य के हिए मन कवा स्वच्छ िोनवा जरूरी िै क््योंहक 
मवानहसक स्ववास्थ््य अत्स्त्मव की गुणवत्वा कवा एक मि्मवपूण्ग कवारक िै। 
मवानहसक अशवांहत के मुख््य स्ोत हविवार और भवावनवाएं िैं। 

मन की कल्पनवा गोदवाम के रूप में कररए। इसके किरे को सवाफ करने 
कवा अथ्ग िै अनिवािी इनवेंटरी से छुटकवारवा। ्यहद अव््यवस्थवा को हन्यहमत 
रूप से कम हक्यवा जवाए, तो ििुत सवारी उप्योगी मवानहसक ऊजवा्ग संरहक्त 
की जवा सकती िै। इतनवा िी निीं, आप िुद को शवारीररक एवं मवानहसक 
हवकवारों से मुक्त रि सकते िैं। व््यवत्स्थत मन िी आ्मम-अविोकन 
और आ्मम-हिंतन के हिए जगि िनवातवा िै और सतत जवागरुकतवा की 
रवाि हदिवातवा िै। िवािवांहक अन््य िोग आपको स्व्यं में सुिवार के हिए 
प्रेररत कर सकते िैं िेहकन जि तक आप िुद कवा हनरीक्ण करनवा निीं 
सीिते, और अपने हदमवाग को अपने हविवारों को जवांिने-परिने और 
स्पष्ट रूप से प्रकट करने की अनुमहत निीं देते, ति तक स्व-परवामश्ग 
(सेल्फ कवाउंसहिंग) उतनवा प्रभवावी निीं िोगवा हजतनवा हक िोनवा िवाहिए।

मिवागुरु के पवास कई हविवारों को एक पंत्क्त में व््यक्त करने की अिौहकक 
क्मतवा थी। अपने एक ववाक््य "हविवार हवष्य से आतवा िै" में उन्िोंने 
हविवार के उद्भव की पूरी किवानी कि दी। मुझे उनके छोटे ववाक््य को 
हफर से समझवाने के हिए कई ववाक््यों कवा उप्योग करनवा िोगवा।

1. •हविवार िमवारी इंहरि्यों के संपक्क से उभर सकते िैं। ्यहद आप संवेदी 
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सूिनवाओं पर अपनी प्रहतहक्र्यवाओं को हन्यंहत्रत कर सकें, तो आप 
मन में उठने ववािे उन हविवारों को हन्यंहत्रत कर सकते िैं।

2. आप हकस तरि के हविवारो से आकहष्गत िोते िैं, इसकवा हनिवा्गरण 
भी आपकवा गुण हमश्रण करतवा िै। अपने गुण हमश्रण को िदिने पर 
कवाम करके, आप अपने हविवारों की प्रकृहत को िदि सकते िैं।

3. •आपकवा मन हविवारों को िुम्िहकत कर सकतवा िै। मन की िुंिकी्य 
प्रकृहत ितवाती िै हक दुहन्यवा के हवहभन्न हिस्सों में िगभग एक िी 
सम्य में समवान िोजें क््यों िोती िैं। ऐसवा इसहिए िै क््योंहक कई 
िोगों के मन एक सवाथ ववातवावरण से समवान हविवारों को आकहष्गत 
करते िैं। ध््यवान रिें हक ववातवावरण में प्रिहित हविवार गहतशीि िैं 
और सम्य के सवाथ िदिते रिते िैं।

4. •हविवार ति उ्मपन्न िोते िैं जि कवारण शरीर में संग्िीत संस्कवार सति 
पर आते िैं। मन आमतौर पर एक आ्मम-प्रहतहिंिकवारी (सेल्फ-
ररफ्िेक्टर) की भूहमकवा हनभवातवा िै और संस्कवारों को हविवारों के 
मवाध््यम से समझतवा िै। 

मैं गुरुदेव की िवातों को ति पूरी तरि समझ पवा्यवा जि एक 'हविवार' 
मुझसे आ टकरवा्यवा। ििुत सवाि पििे, गिन ध््यवान के दौरवान मैंने अपनी 
आंिें िोिीं और अपने कमरे के एक कोने से अपने मवाथे के मध््य 
हिन्दु के ऊपर आती िुई प्रकवाश रेिवा को देिवा। मेरे हसर से टकरवाते िी 
्यि हकरण हविीन िो गई और इससे एक स्पष्ट हविवार ्यवा ्यूं किें हक 
एक गौरतिि िवात सवामने आई! इस अनुभव से पििे, मैं सकवारवा्ममक 
हविवारों कवा आनंद िेतवा और नकवारवा्ममक हविवारों को सिन करतवा थवा। 
िवािवांहक उस हदन हविवार रूपी रेिवा को 'देिने' पर, मैं समझ ग्यवा हक 
हविवार न तो मेरी पसंद थे और न िी मेरी रिनवा। मेरवा उन पर कोई 
दवाववा निीं थवा। अपरवाि ्यवा िुशी की भवावनवा से मुत्क्त, इस एिसवास कवा 
स्ववाभवाहवक िवाभ थवा! उसकी सजवा मुझे निीं हमि सकती जो मैंने निीं 
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हक्यवा। इसके अिवाववा, िूंहक एक िी हविवार कई िोगों के हदमवाग में एक 
सवाथ आ सकतवा िै, इसहिए हविवार पर न तो आपकवा पूण्ग अहिकवार िै 
और न िी ्ये अनोिे िैं।

मिवागुरु के वररष्ठ हशष््य एफसी शमवा्ग जी ने हविवारों पर अपने गुरु के 
हविवारों को ्यवाद करते िुए, अपनी शवािीन आववाज में किवा, "जि आप 
भौहतक रूप में िोते िैं तो आप हविवारों के प्रववाि को निीं रोक सकते। 
इसहिए आपको उन्िें अपनी इच्छवानुसवार आने देनवा िवाहिए िेहकन उन पर 
जल्दिवाजी में प्रहतहक्र्यवा न दें। इसके िजवा्य, आपको उनकवा मूल््यवांकन 
करके ्यि सुहनत््कित करनवा िवाहिए हक हकन पर प्रहतहक्र्यवा करनी िै और 
हकन्िें िवाररज कर देनवा िै।" 

हनष्पक्तवा, हविवार प्रिंिन कवा एक अहभन्न हिस्सवा िोनवा िवाहिए क््योंहक 
इससे आप हिनवा हकसी ओर झुके उन हविवारों कवा हनरीक्ण कर सकते िैं। 
िवािवांहक पोहषत हविवारों पर ज््यवादवा सोि-हविवार उन्िें एिसवास में त्धदीि 
कर देतवा िै, जो हफर भवावनवाओं कवा रूप िे िेते िैं। भवावनवाएं आपकी 
हक्र्यवाओं और प्रहतहक्र्यवाओं को और अहिक तूि देती िैं, हजसके कवारण 
आपकवा मवानहसक प्रदश्गन संतुिन में निीं रितवा! इसके पररणवामस्वरूप 
आप अपने हदमवाग की पूरी क्मतवा के िजवा्य अपने मत्स्तष्क की सीहमत 
क्मतवा कवा िी उप्योग कर पवाते िैं। 

एफसी शमवा्ग जी ने भी भवावनवाओं पर गुरुदेव के हविवारों को प्रहतध्वहनत 
करते िुए किवा, "िर हकसी में भवावनवाएं िोती िैं और उन्िें अनदेिवा 
निीं हक्यवा जवा सकतवा। िेहकन उन्िें न तो सिेजें और न िी उन्िें अपने 
आिरण कवा आिवार िनवाएं। इनसे हकसी को कोई फवा्यदवा निीं िोतवा। 
इसके िजवा्य, वे भ्रहमत और अक्सर गित हनण्ग्य कवा कवारण िनती िैं।"
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भवावनवाएं आपको जुड़वाव और संिंिों के मवाध््यम से भौहतक वस्तुओं से 
िवांिती िैं और इसहिए आध््यवात््ममक रवाि में िवािवा िन जवाती िैं। स्व्यं के 
सवाथ आपके संिंि स्ववाभवाहवक रूप से भवाविीन िोते िैं, भिे िी दूसरों 
के सवाथ ्ये संिंि भवावनवा्ममक िों। इसहिए आ्मम-िोज की ्यवात्रवा करने 
ववािों को अपनी भवावनवाओं कवा मोि जरूर आंकनवा िवाहिए।

जि िोग गुरुदेव को अपने जीवन की समस््यवाओं के िवारे में ितवाते थे, तो 
वि उनकी िवात ध््यवान से सुनते। वि उन्िें उनकी भवावनवाओं के िोझ को 
कम करने में मदद करते। कभी-कभी, वि िोगों के सवाथ सवां्मवनवापूण्ग 
ढंग से, उनकी भवावनवाओं से सिवानुभूहत हदिवाते। िवािवांहक जि उनसे 
पूछवा जवातवा हक कैसे वि रोज इतनी भवावुक किवाहन्यों से हविहित िुए 
हिनवा इन्िें सुन पवाते िैं, तो उनकवा जववाि िोतवा, "उस पि के िवाद मैं सि 
कुछ मवाहिक को समहप्गत कर देतवा िूं और उसकी ्यवाद भी निीं रितवा।" 
(मवाहिक गुरुदेव कवा परम-आ्ममवा को संिोहित करने कवा तरीकवा थवा।)

जि हकसी अनुभव के सवाथ कोई भवावनवा जुड़ती िै, तो वि स्मृहत िन 
जवाती िै। इन स्मृहत्यों को संस्कवार के रूप में भहवष््य के जीवनकवाि में 
संग्िीत हक्यवा जवातवा िै। ्ये संस्कवार हविवारों और पररत्स्थहत्यों के रूप में 
इस जन्म ्यवा अगिे जन्म में पुनः प्रकट िोते िैं, और इस तरि भवावनवाओं, 
संस्कवारों और हविवारों के िीि कवा संिंि आपके वत्गमवान जीवनकवाि के 
िवाद भी िक्री्य रूप से जवारी रितवा िै। 

मिवागुरु हनरंतर सजग रिते थे और अपने िर हमिने ्यवा जवानने ववािे के 
अतीत, वत्गमवान और भहवष््य को जवानने कवा भवारी िोझ उठवाते थे। उन 
िोगों के जीवन में पेश आने ववािी कहठनवाइ्यों को जवानने के िवाद, गुरुदेव 
के हिए ्ये जरूरी थवा हक वे अपनी भवावनवाओं को कवािू में रिें और इसमें 
नवा उिझें। ्यहद वि अपनी भवावनवाओं से अिग निीं िोते, तो िोगों के 
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भहवष््य के ज्वान से उ्मपन्न िोने ववािी भवावनवाएं उनके मन में िििि 
मिवा देतीं। इसहिए भवावनवा्ममक हन्यंत्रण में मिवारत िवाहसि करनवा िी 
एकमवात्र तरीकवा थवा हजससे मिवागुरु ने अपने मन को शवांत रिवा और 
अपने अिौहकक अन्तज्वा्गन को सिजतवा से हि्यवा।

सेववा में अक्मतवा िी एकमवात्र ऐसी िीज थी हजससे उन्िें भवावनवा्ममक रूप 
से हिढ़ थी। उन्िोंने न हसफ्क अपने हिए सेववा को एक हमशन िनवा्यवा, 
ित्ल्क उन्िोंने ्यि भी सुहनत््कित हक्यवा हक उनके हशष््य भी उनके दश्गन 
को सवाझवा करें। जि िोग सेववा में िवापरववाि िो जवाते ्यवा जि उनके 
अिंकवार उन पर िवावी िो जवाते, तो मिवागुरु अपने अहभन्य कवा जवामवा 
पिनकर सेववादवारों को फटकवारते और सवाव्गजहनक सेववा के उच्ि मवानकों 
को पूरवा करने के हिए प्रेररत करते।

ववास्तव में, मन की हक्र्यवाशीितवा के हिए मन कवा स्वच्छ िोनवा जरूरी िै। 
आपकवा मन आपकवा प्रहतहिंि िै और इसहिए ्यि आपके दप्गण की तरि 
कवा्य्ग करतवा िै। दप्गण आपकी भौहतक उपत्स्थहत के पीछे हछपे आपके 
ववास्तहवक स्वरूप को देिने में मदद करतवा िै। अपने मन को व््यवत्स्थत 
करने के हिए आपको दप्गण को पुनः पररभवाहषत करनवा पड़ेगवा।

''दपवाण धजतन्व स्वफ होग्व,
उतन्व हवी स्पष्ट आ्ममबोि होग्व,

और उतनवी हवी ऊंचवी आपकवी 
आध्य्वत््ममक ज्वगरूकत्व होगवी ।
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जिवा ंएक सवामवान््य मनुष््य कवा आभवामंडि िवािर की ओर हकरणें फैिवातवा िै, 
गरुुदवे कवा आभवामंडि उनके िवारों ओर व््यवापक रूप से सहक्र्य िोतवा थवा।
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स्र्च््छत्व

आध्य्वत््ममक स्र्च््छत्व
आ्ममवा ववा्यु त्मव से िनी िोती िै और इसहिए इसमें सूक्षम कंपन िोतवा 
िै। भौहतक शरीर आ्ममवा की तुिनवा में किीं अहिक प्रभवावी ढंग से सूक्षम 
कंपन को आकहष्गत कर सकतवा िै। इस प्रकवार, भौहतक शरीर अपनी 
ऊजवा्ग को िढ़वाकर अपने आध््यवात््ममक प्रहतरूप की मदद कर सकतवा िै!

मवानव अत्स्त्मव कवा उद्े्क्य अपनी आ्ममवा के हिए आव्क्यक ऊजवा्ग को 
िढ़वानवा िै, जो मृ्म्यु के िवाद उसके गैर-भौहतक अवतवार में शुद् रूप से 
मौजूद िोनी िवाहिए।

आ्ममवा की ऊजवा्ग भौहतक शरीर के आसपवास हवद्युत िुंिकी्य(इिेक्ट्ो-
मैनिेहटक) क्ेत्र ्यवा आभवा के रूप में प्रकट िोती िै। आपकी आभवा हजतनी 
िड़ी िोगी, आपकी आ्ममवा उतनी िी शत्क्तशवािी िोगी। आभवा शरीर की 
ढवाि के रूप में कवा्य्ग करती िै। इसके कमिोर िोने पर, व््यत्क्त पर 
संक्रमण/िीमवारी और नकवारवा्ममक आ्ममवाओं के िमिे कवा ितरवा िढ़ 
जवातवा िै। आध््यवात््ममक स्वच्छतवा उन हवहशष्ट हक्र्यवाओं के िवारे में िै जो 
आपकी आभवा के रिरिवाव और वृहद् में सिवा्यक िोती िैं।

मैं िितु स्पष्टतवा से मिवागरुु के ररववाज ितवा रिवा िू,ं िवािवाहंक ्यि सि ि ैहक 
जि गरुुदवे न ेिमें ितवा्यवा हक क््यवा करन ेकी आव्क्यकतवा ि,ै तो उन्िोंने 
कोई कवारण निीं ितवा्यवा थवा। उन्िोंन ेहसफ्क िमवारी आध््यवात््ममक ऊजवा्ग के 

सवंि्गन के हिए सझुवाव हदए थ।े
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त्वंबे क्व कड़्व

गुरुदेव के िगभग सभी भक्त तवांिे कवा कड़वा पिनते िैं। कड़वा पिनने से 
पििे आमतौर पर उसे एक गुरु अहभमंहत्रत करते िैं। कड़वा अहभमंहत्रत 
करते सम्य, गुरु स्वेच्छवा से अपनी कुछ ऊजवा्ग उसमें डवाि देते िैं। जि 
इसे पिनवा जवातवा िै तो गुरु की आभवा, व््यत्क्त की आभवा के भीतर घूमती िै 
हजससे व््यत्क्त िेतनवा के उच्ि स्ोत से जुड़ जवातवा िै। तवांिवा, हिजिी कवा 
एक अच्छवा संववािक(कंडक्टर) िोने के नवाते, शरीर से ऊजवा्ग के ररसवाव 
को कम करतवा िै और आभवा की रक्वा करतवा िै।

उत्रवािंड के श्रीनगर में एक हशहवर के दौरवान, गुरुदेव ने मुझे अपने िरॉस 
प्रतवाप हसंि जी को देिरवादून से िवाने कवा हनददेश हद्यवा। िम प्रतवाप हसंि 
जी की भवाभी से हमिने गए जो गंभीर रूप से िीमवार थीं। उनसे हमिने 
पर मैंने उन्िें कड़वा हदिवाने कवा फैसिवा हक्यवा, िेहकन इसे िनवाने के हिए 
जौिरी निीं हमि सकवा। हफर मैंने गुरुदेव को हदिवाने के हिए प्रतवाप हसंि 
जी की भवाभी की एक तस्वीर िी तवाहक उनकवा इिवाज हक्यवा जवा सके। मेरे 
गुड़गवांव पिुंिने तक मिवागुरु श्रीनगर से ववापस आ िुके थे, िेहकन पवाठ 
पर िैठे थे। तीन हदनों तक उनसे हमिने के सभी प्र्यवास हवफि रिे। अंत 
में, और इंतजवार न करते िुए, मैंने उस महििवा की तस्वीर उनके कमरे 
के दरववाजे के नीिे से सरकवा दी। उन्िोंने देिवा और दरववाजवा िोिकर 
पूछवा हक ्यि हकसकी तस्वीर िै। जि मैंने उन्िें ितवा्यवा, तो उन्िोंने जववाि 
हद्यवा, "वि कि रवात मर गई"। मैं हिि ग्यवा। वि परेशवान िग रिे थे। 
उन्िोंने मुझसे किवा हक उन्िोंने मुझे उसकी सिवा्यतवा के हमशन पर भेजवा 
थवा और जवाननवा िवािवा हक मैंने उन्िें अपनवा कड़वा देने के िवारे में क््यों निीं 
सोिवा तवाहक उनकी जवान ििवाई जवा सकती। ति मुझे एिसवास िुआ हक 
अगर मैंने उन्िें अपनवा कड़वा पिनवा हद्यवा िोतवा, तो मैं उन्िें गुरु की सुरक्वा 
और आशीववा्गद से जोड़ देतवा।
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िोजन, पेय और कपड़े

गुरुदेव हकसी के भी पकवाए भोजन को िवाने के प्रहत सिेत रिते थे। 
भोजन, पकवाने ववािे के हविवारों, मवानहसक अवस्थवा और उसकी आंिों 
के मवाध््यम से प्रसवाररत आभवा से प्रभवाहवत िो सकतवा िै। एक नकवारवा्ममक 
आभवा न केवि भोजन को संक्रहमत करती िै, ित्ल्क इसको िवाने ववािे 
को भी परेशवान करती िै। सफेद रंग ववािे भोजन आसवानी से संक्रहमत िो 
जवाते िैं। इसहिए उप्योग से पििे सफेद रंग के भोजन कवा रंग िदिनवा 
उहित िोतवा िै, हमसवाि के तौर पर दूि में थोड़ी िल्दी और दिी में 
दवाििीनी आहद हमिवाई जवा सकती िै। स्थवान पर रसोई प्रिंिन की सेववा 
आमतौर पर उन्नत हविवार ववािे िोगों को दी जवाती िै।

जि गुरुदेव अपनी ऊजवा्ग अन््य िोगों के सवाथ सवाझवा करनवा िवािते थे तो 
वि उन्िें अपनवा जूठवा पवानी पीने को देते ्यवा अपनी िवाई िुई थवािी से िवाने 
के हिए किते थे। जि एक गुरु आपको इस तरि की अनुमहत देतवा िै, 
तो वि अपनी कुछ आभवा आपको स्थवानवांतररत करतवा िै। थूक आभवा कवा 
ववािक िै। हकसी व््यत्क्त के इस्तेमवाि हकए िुए हगिवास ्यवा प्िेट से पीनवा 
्यवा िवानवा आपके अंदर उसकी आभवा कवा संिवार कर सकतवा िै। जिहक 
एक शत्क्तशवािी व््यत्क्त की आभवा आपकी आभवा कवा हवस्तवार कर सकती 
िै, नकवारवा्ममक ऊजवा्ग के प्रभवाव में हकसी की इस्तेमवाि की िुई थवािी से 
िवानवा आपको उस नकवारवा्ममकतवा से संक्रहमत कर सकतवा िै।

आभवा स्थवानवांतरण के अपने कुछ अन््य तरीकों में गुरुदेव अपने इस्तेमवाि 
हकए िुए कपड़े िमें पिनने के हिए देते थे। ्यिवां तक हक वि िमें ्यि 
भी ितवा देते थे हक िमें उन्िें हकतने हदन पिननवा िै।

िमवारे आभवामंडि पर ग्िों के प्रभवाव को अहिकतम करने के हिए मिवागुरु 
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ने सप्तवाि के कुछ िवास हदनों में हवहशष्ट रंग पिनने कवा सुझवाव हद्यवा। 
वि ज््यवादवातर सोमववार को सफेद, गुरुववार को पीिवा और शहनववार को 
कवािे और सफेद रंग के कपड़े पिनते थे। मंगिववार को भूरवा, िुिववार को 
नीिवा, शुक्रववार को िरवा और रहवववार को िवाि रंग पिनने को किते थे।

आमतौर पर मिवागुरु आिी िवांि की शट्ट और िुिे सैंडि पिनते थे। वि 
अपने िवाथ और पैर िवािी रिते थे क््योंहक इससे उन्िें आ्ममवाओं सहित 
अन््य अिौहकक ऊजवा्गओं को मिसूस करने में मदद हमिती थी।

गुरुर््वर के धनयम 

सप्तवाि के िर गुरुववार को ििुत सवारी िीजें करने की मनवािी िै क््योंहक 
िृिस्पहत ग्ि की हकरणें इस हदन सिसे अहिक प्रभवावी िोती िैं। इस 
हदन आपको अपनी आभवा को िवाहित ्यवा दूहषत करने ववािे तरीकों से 
ििनवा िवाहिए। गुरुववार के वहज्गत कवा्यषों की सूिी में शैंपू करनवा, मवाहिश 
करनवा, िवािों को कवाटनवा, नवािूनों को कवाटनवा, कपड़े िोनवा, शरवाि पीनवा, 
मवांसवािवारी भोजन करनवा और संभोग करनवा शवाहमि िैं।

जि भी िम अपने शरीर के हकसी भी अंग को कवाटते िैं, तो ्यि आभवा 
मंडिी्य नुकसवान िै। शवारीररक स्वच्छतवा के हिए नवािूनों और िवािों को 
कवाटवा जवातवा िै। आध््यवात््ममक स्वच्छतवा के हिए आभवा के नुकसवान को िर 
कीमत पर रोकवा जवानवा िवाहिए। इसे ध््यवान में रिते िुए, कटे िुए नवािूनों 
और िवािों को ककूड़ेदवान में डवािने की िजवा्य पवानी की ििती िवारवा में 
डवािनवा िवाहिए। इस तरि, आपकी आभवा पवानी की ऊजवा्ग से जुड़ जवाएगी 
और इसे प्रकृहत को आपके ऋण कवा भुगतवान मवानवा जवा सकतवा िै।

जि िम दूसरों को अपने दवा्यरे में प्रवेश करने की अनुमहत देते िैं, तो 
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िम िुद को शवारीररक ्यवा मवानहसक रूप से उनकी ऊजवा्ग से प्रभवाहवत िोने 
के हिए छोड़ देते िैं। इस वजि से इस िवात कवा हवशेष ध््यवान रिें हक 
आप हकससे ्यौन संिंि िनवाते िैं। इसी तरि शवाकवािवार कवा हवकल्प िुनें 
क््योंहक अपने आिवार से मवांसवािवारी भोजन को िटवाने से हनििे क्रम के 
जवानवरों की ऊजवा्ग से आपकी आभवा को दूहषत िोने से रोकवा जवा सकतवा 
िै। इसके अिवाववा मवांसवािवार तवामहसक प्रवृहत् िै जो िृिस्पहत की हकरणों 
के सवात््मवक गुणों से टकरवाती िै।

शरवाि िमें हशहथि कर देती िै क््योंहक ्यि मत्स्तष्क के रसवा्यनों को 
प्रभवाहवत करती िै, हजससे आपकी शवारीररक गहतहवहि्यवां सुस्त िोती 
िैं और आपकी मवानहसक प्रहक्र्यवा मंद िो जवाती िै। रजस की प्रवारंहभक 
उच्ितवा के िवाद, सुस्ती, जड़तवा, उनींदवापन, हिड़हिड़वापन इ्म्यवाहद के 
तवामहसक प्रभवाव िवावी िोते िैं, जिहक स्मव घट जवातवा िैं।

आपकवी आि्व और आप

आभवा आध््यवात््ममक िोक कवा आभूषण िै और इसकी िवाित कभी कम 
निीं िोती। ्यि िढ़वाई जवा सकती िै, घटवाई जवा सकती िै, िवाहित िो 
सकती िै, दूहषत िो सकती िै और िुरवाई जवा सकती िै। ्ये सभी तथ््य 
इसे एक ऐसवा िजवानवा िनवा देते िैं हजसे संभवािनवा मुत््ककि िै, और इसे 
िगवातवार िनवाए रिनवा तो और भी मुत््ककि। 

सवाविवानी रिने ्योग््य िवात : कवािवा जवादू करने ववािे आपके िवािों, नवािूनों, 
कपड़ों, जूतों, िस्तहिहित हटप्पहण्यों इ्म्यवाहद को अपने सवाथ िे जवा सकते िैं 
और इनकवा उप्योग आप पर मंत्र कवा प्र्योग करने के हिए कर सकते िैं। तो 
इस िवात के प्रहत ििुत सवाविवान रिें हक जवाने-अनजवाने में आप अपनी आभवा 

को कैसे संभवािते और फैिवाते िैं।
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मिवागुरु अपनी ऊजवा्ग के अंश िेकर उसे अपनी इच्छवानुसवार किीं भी 
रोहपत कर सकते थे। जि उन्िोंने स्थवान िोिे, तो उन्िोंने विवां अपनी 
कुछ ऊजवा्ग को संग्िीत कर हद्यवा। सम्य के सवाथ, वि ऊजवा्ग स्थवान पर 
आने ववािे िोगों और सेववादवारों की सवामूहिक ऊजवा्ग के सवाथ हमिकर कई 
गुनवा िो गई।

मि्मवपूण्ग कवा्य्ग के हिए िवािर हनकिते सम्य गुरुदेव िरदम अपनी 
तस्वीर अपनी जेि में रिते थे। अपनी तस्वीर सवाथ रिकर मिवागुरु 
मुत््ककि कवा्यषों पर जवाते सम्य अपनी हनमवा्गण कवा्यवा अपने सवाथ िे जवाते 
थे।

गुरुदेव ने िमें हिनवा कोई हदिवाववा हकए शवांहत से कवाम करनवा हसिवा्यवा। 
उन्िोंने कभी कोई कवाम करने कवा श्रे्य निीं हि्यवा। िम सवाव्गजहनक 
स्थवानों पर घूमते और िमें कोई निीं पििवानतवा थवा क््योंहक िमने न तो 
मीहड्यवा एक्सपोिर की अनुमहत दी और न िी अपनी तस्वीरें प्रकवाहशत 
करववाईं। 

गुरुदेव अपनी फोटो िेने की अनुमहत निीं देते थे।। अगर िम उनकी 
िवात न मवानकर अपनी ितुरवाई हदिवाते, तो डेविप करते सम्य िमवारे 
कैमरे कवा रोि िवािी िोतवा। ऐसवा िम में से अनेकों के सवाथ िुआ! 
मिवागुरु ने पििवान हछपवाने के हिए ििुत परेशवाहन्यवां उठवाईं तवाहक उन्िें 
प्रहसहद् कवा िोझ न उठवानवा पड़े।

अंधतम त्स््थधत 

तकनीकी रूप से, आपकी आभवा आपकी सवांसवाररक मुरिवा िै। ्यि इस 
जीवन में आपकी अंहतम त्स्थहत कवा पैमवानवा और उसके िवाद के जीवन 
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की गुणवत्वा त्य करती िै। आ्ममवा को अपने अत्स्त्मव, ्यवात्रवा और सुरक्वा 
के हिए अपनी ऊजवा्ग की आव्क्यकतवा िोती िै। वो ्यि ऊजवा्ग अपने 
नवाम पर हकए गए कवा्यषों के मवाध््यम से प्रवाप्त कर सकती िै, ्यवा तो स्व्यं 
(शवारीररक रूप में) ्यवा दूसरों के द्वारवा। ्यिी कवारण िै हक िम जीहवत 
रिते िुए सेववा में िीन रिते िैं ्यवा अपने पूव्गजों के नवाम पर दवान करते 
िैं। गुरुदेव कवा सुझवाव थवा हक िमें अपने पूव्गजों की आ्ममवाओं की सेववा 
के हिए श्रवाद् की अवहि कवा पवािन करनवा िवाहिए। 
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06

उपच्वर
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उपिवार के हिए पिंुि ेएक 
व््यत्क्त स ेहमित ेगरुुदवे
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िगर््वन हर प्र्वणवी के िवीतर हैं। और यह िगर््वन हवी हैं,
धजन्होंने मुझे गुरु क्व पद और इसके स्व्थ आगे बढ़ने क्व 
अधिक्वर धदय्व है। मैं इस अधिक्वर क्व इस्तेम्वि करत्व हूं

त्वधक बवीम्वर स्र्स््थ हो सकें।
गुरुदेव
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पृथ्वी कवा इहतिवास, आध््यवात््ममक रूप से उन्नत, िुंिकी्य ऊजवा्ग से संपन्न 
और समृद् आभवा मंडि ववािे जीवों की मौजूदगी कवा गववाि िै। ्ये श्रेष्ठ 
आध््यवात््ममक उपिवारक दूसरे में पैदवा िोने ववािी नकवारवा्ममक ऊजवा्गओं 
को आकहष्गत कर सकते िैं। इसमें ईसवा मसीि, हशडमी के सवाईं, गुरु 
नवानक जैसे कुछ नवाम शवाहमि िैं। पृथ्वी पर आने ववािे इन उल्िेिनी्य 
उपिवारकों में से एक थे गुरुदेव। 

नक्वर्व्ममक ऊज्ववा क्व चुंबकवीय आकषवाण 

आम तौर पर नकवारवा्ममकतवा हनम्न कवारणों से पैदवा िोती िै,

1. आपके जीवन में हन्यहत द्वारवा उ्मपन्न हकए गए नकवारवा्ममक संस्कवार।
2. हवहशष्ट ग्िों के पररणवामस्वरूप पैदवा िुईं शवारीररक और मवानहसक 

िीमवारर्यवां। 
3. िुढ़वापे के कवारण शवारीररक तकिीफें। 
4. हकसी अन््य त्मव द्वारवा आप पर हक्यवा ग्यवा कवािवा जवादू। 
5. आ्ममवाओं के शरीर पर क्धजे के पररणवामस्वरूप, शवारीररक नुकसवान 

को पििवानने और उससे हनपटने में मुत््ककिें।
6. पूव्गजों ्यवा अन््य शत्क्तशवािी त्मवों के शवाप (हपतृ पीड़वा) के कवारण 

अच्छे भवाग््य कवा िूहमि िोनवा। 
7. कभी-कभी अंजवाने में सड़क, िौरवािों ्यवा अन््य जगिों पर हकसी की 

छोड़ी गई िीमवारर्यों की िपेट में आ जवानवा। 

इसहिए कभी-कभी आप नकवारवा्ममकतवा के सवाथ जन्म िे सकते िैं, 
कभी-कभी ्यि आप पर िवावी िो सकती िै और कभी-कभी आप इसे 
आकहष्गत कर सकते िैं। नकवारवा्ममकतवा कवा रूप जो भी िो, मिवागुरु ने 
इसे संतुहित करने कवा प्र्यवास हक्यवा। आध््यवात््ममक उपिवार मिवागुरु की 
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सेववा कवा एक मि्मवपूण्ग हिस्सवा थवा और उन्िोंने उसके िदिे में कभी 
हकसी से कुछ निीं हि्यवा।

मेरे एक रर्कतेदवार ने मुझ पर कवािवा जवादू हक्यवा थवा। इससे मुझे गहठ्यवा 
(आथ्गरवाइहटस) िो ग्यवा और दस सवाि तक मैं इससे पीहड़त रिवा जि 
तक हक मिवागुरु ने मुझे एक हमनट के अंदर ठीक निीं कर हद्यवा! मिवागुरु 
गहठ्यवा के अिवाववा, आंहशक ्यवा पूण्ग रूप से अन््य तकिीफों को ठीक कर 
सकते थे जैसे की आथवोपेहडक समस््यवाएं, शरीर में दद्ग, पेट और पवािन 
संिंिी तकिीफें, मिुमेि(डवा्यहिटीज), पीहि्यवा(जरॉनहडस), गुददे और 
हपत्वाश्य की पथरी(हकडनी और गरॉि ्धिैडर स्टोन), कैंसर, ्यौन 
रोग, िन्स्ग और संक्रमण, मल्टीपि स्क्िेरोहसस, मवानहसक हिमवारर्यवां 
जैसे मल्टीपि पस्गनवाहिटी हडसऑड्टर, हडप्रेशन, न््यूरोहसस, सवाइकोहसस 
आहद। िोई िुई आंिों की रोशनी को दोिवारवा िवाहसि करने के ज््यवादवा 
ज्वात मवामिे निीं िैं, िेहकन हिट्टू जी इस िवात के गववाि िैं हक कैसे गुरुदेव 
ने उनके आग से िुरी तरि झुिस जवाने के िवावजूद उनकी आंिों की 
रोशनी ववापस िवाई थी। 

मिवागुरु के कई हशष््यों के हिए नकवारवा्ममकतवा मिवागुरु से हमिने कवा 
एक ििवानवा िन गई। हगरर जी एक िवाइिवाज िीमवारी से जूझ रिे थे, और 
जि डरॉक्टर िर उम्मीद िो िुके थे ति जवाकर वो अपने दोस्तों के एक 
समूि में शवाहमि िुए जो मिवागुरु से हमिनवा िवािते थे। संतोष जी की 
शुरूआत हकडनी स्टोन के इिवाज के हिए मिवागुरु से मदद िेने के हिए 
कथोग जवाने से िुई, िेहकन अंत में वे िुद विवां िोगों कवा उपिवार करने 
िगे। डरॉ. शंकर नवारवा्यण जी मिवागुरु के कवा्यवा्गि्य में कवाम करते थे और 
उन्िोंने अपनी िेटी के दौरों को ठीक करने के हिए उनसे मदद मवांगी। 
वीरेन्रि जी ने अपनी पत्ी के हिए मदद मवांगी, जिहक सुरेन्दर जी ने 
अपनी ििन के हिए ्यवािनवा की और िरीश जी ने अपने शरवािी जीजवा 
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के हिए गुिवार िगवाई। मिवागुरु ने न केवि िमवारी मदद की, ित्ल्क िमें 
अपनी हिरवादरी में शवाहमि कर हि्यवा और अपनी कई हिहक्मसवा शत्क्त्यवां 
िमें दीं।

उपच्वर के प्रधत दृत्ष्टकोण

आध््यवात््ममक उपिवार वैरवाग््य के सवाथ और भवाई-भतीजवाववाद की भवावनवा 
के हिनवा हक्यवा जवानवा िवाहिए। मिवागुरु के रूप में, उन्िोंने अपने पररजनों 
के इिवाज के हिए अपनी उपिवार शत्क्त्यों कवा इस्तेमवाि करने से मनवा 
कर हद्यवा। अपने िीमवार छोटे भवाई की देिभवाि उन्िोंने गुरु के रूप में 
नवा करके एक समहप्गत िड़े भवाई के रूप में की थी। िवािवांहक वि अपनी 
मवां कवा ििुत सम्मवान करते थे, पर अपनी मवां को स्वस्थ करने के हिए 
वि अपने हसद्वांतों से िरवा भी निीं हडगे। जि भी उनके िच्िे दद्ग और 
तकिीफ की हशकवा्यत करते, तो वि उनसे किते हक उन्िें िुद को 
ठीक करनवा सीिनवा िवाहिए। कुछ मौकों पर, उनकवा पररववार उनके सेववा 
कवा्यषों कवा मवाध््यम िनवा। ्यि एक स्म्यवाहपत घटनवा िै हक कैसे उन्िोंने 
टवाइफवाइड से पीहड़त एक ्युववा िड़की को ठीक करने के हिए उसकी 
िीमवारी को अपनी िेटी में स्थवानवांतररत कर हद्यवा थवा।

उन्नत उपिवारक िोने के िवावजूद, संतोष जी अभी भी अपने गुददे की 
पथरी, रहव जी अपनी ्मविवा की एिजमी और पूरन जी अपने ऑथवोपेहडक 
रोगों से परेशवान िैं। ििरिवाि वे इसे ििुत िी शवािीनतवा से स्वीकवार करते 
िैं और उन्िोंने शवा्यद िी कभी इस िवारे में कोई हशकवा्यत की िो। जि 
रहव जी ने गुरुदेव से पििी िवार अपनी त्स्कन एिजमी की िवात की तो 
उनके गुरु ने किवा, "तुम ििुत िोगों कवा दद्ग दूर करते िो। कभी-कभी 
उस दद्ग कवा एक अंश तुम्िें भी सिनवा पड़तवा िै।" उपिवारक िोने के नवाते 
आपकी कुछ अपनी हजम्मेदवारर्यवां िोती िैं।
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कई सवाि पििे, िंदन के िीथ्ो िववाई अड्े के िवाउंज में, रवाजपवाि जी ने 
गुरुदेव से पूछवा हक क््यवा मिवागुरु की िोगों के भवाग््य को हििने, हमटवाने 
और पुनः िदिने की क्मतवा भगववान को परेशवान करती िै? मिवागुरु ने 
अपने हशष््य को समझवा्यवा हक िोगों कवा दुःि दूर करने से भगववान प्रसन्न 
िोते िैं। रवाजपवाि जी की उिझन को देिते िुए उन्िोंने किवा, "भगववान 
िर प्रवाणी के भीतर िैं। और ्यि भगववान िी िैं, हजन्िोंने मुझे गुरु कवा पद 
और इसके सवाथ आगे िढ़ने कवा अहिकवार हद्यवा िै। मैं इस अहिकवार कवा 
इस्तेमवाि करतवा िूं तवाहक िीमवार स्वस्थ िो सकें।"

गुरुदेव हिहक्मसवा को िेकर सिसे अपरंपरवागत(अनकंवेंशनि) िवातें 
करते थे। एक िवार उन्िोंने किवा थवा, "मैं अपने पवास मदद के हिए आने 
ववािे हकसी भी व््यत्क्त को ठीक निीं करतवा। वे स्व्यं को ठीक करते िैं। 
मैं कतवा्ग निीं िूं।" मिवागुरु ने अकतवा्ग के हविवार की न हसफ्क हसफवाररश की 
ित्ल्क उसकवा अपने जीवन में पवािन भी हक्यवा। वो किते थे हक िोग 
उनके पवास मदद मवांगने आते िैं क््योंहक उनकी हकस्मत में ठीक िोनवा 
हििवा िै। गुरुदेव ने उनके ठीक िोने कवा कोई श्रे्य निीं हि्यवा क््योंहक 
वि केवि एक िरर्यवा थे। संभवतः इहतिवास में ििुत कम िोगों ने इस 
तरि की उपित््धि िवाहसि की िै। 

एक वररष्ठ हशष््य ने एक और हदििस्प जवानकवारी सवाझवा की, "गुरुदेव 
जि हकसी िीमवार व््यत्क्त को स्पश्ग करते, तो उसकवा दद्ग कम िो जवातवा 
और अंततः गवा्यि िो जवातवा। अहिकवांश रोहग्यों को रवाित हमि जवाती 
थी। जि मैंने उनसे पूछवा हक वि सभी को ठीक क््यों निीं करते, तो 
उन्िोंने मुझसे किवा हक कुछ िोग उनके पवास केवि उनकी शत्क्त्यों को 
जवानने और उन्िें परिने आते िैं। उन्िोंने आगे किवा हक अगर कभी वो 
िोग सच्िी जरूरत पर मदद मवांगने उनके पवास आएं तो वि उनकी भी 
सिवा्यतवा करेंगे।" 
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िवािवांहक आध््यवात््ममक उपिवार से स्वस्थ िुए िोगों के जीवन में उनके 
प्रहत हव्कववास जरूर पैदवा िुआ, िेहकन मिवागुरु िोगों को हव्कववास के 
िंिन में निीं िवांिते थे। स्थवान उन िोगों की सेववा करने के हिए िवाध््य 
थवा जो मदद और उपिवार के हिए आए थे। अगर िोग अपनी जरूरतें 
पूरी िोने के िवाद आनवा िंद कर देते, तो ्यि पूरी तरि से स्वीकवा्य्ग थवा। 
(तवाहक्कक रूप से ्यहद स्वस्थ िुए सभी िोग हन्यहमत रूप से िड़वा 
गुरुववार में शवाहमि िोते, तो ्यि िड़वा हदन ििुत िड़वा सप्तवाि िन जवातवा!)

िवािवांहक हजन िोगों ने हिंदगी के इस दस्तूर को स्वीकवार कर हि्यवा, 
और स्थवान पर हन्यहमत रूप से आते रिे, वे गुरुदेव की िंिे सम्य 
तक हजम्मेदवारी िन गए और मिवागुरु ने उनकी भिवाई और आध््यवात््ममक 
हवकवास कवा भवार िुद पर िे हि्यवा।

कष्ट से मुत््तत 

प्रेत िवािवाओं से पीहड़त िोग अक्सर मिवागुरु की मदद िेते थे। पीहड़त ्यवा 
तो अपने पूव्गजों की आ्ममवाओं ्यवा कवािे जवादू से उनमें डवािी गई अज्वात 
आ्ममवाओं से परेशवान िोते थे। कई िवार, उनकी कमिोर आभवा उन्िें 
आ्ममवाओं के िमिे कवा हशकवार िनवा देती थी।

गुरुदेव जीवन के सभी रूपों को स्व्यं कवा हवस्तवार मवानते थे। इसीहिए 
वि आ्ममवाओं के अन््य शरीरों में रिने और उन्िें तकिीफ देने को सिी 
निीं मवानते थे, सवाथ िी वि ्यि भी निीं िवािते थे हक आ्ममवाओं को 
कष्ट हद्यवा जवाए। उन्िोंने िमें ितवा्यवा हक आ्ममवाओं और मनुष््यों में उनकी 
रिनवा और क्मतवा को छोड़कर कोई अंतर निीं िै। अतः हशव पररववार 
कवा हिस्सवा िोने के कवारण िमें आ्ममवाओं की सेववा करनी िवाहिए। जिवां 
प्रेतवा्ममवाओं से मुत्क्त हदिवाने में सक्म अहिकवांश उपिवारक उन आ्ममवाओं 
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पर िमिवा करते, अ्म्यवािवार करते ्यवा उन पर िवावी िो जवाते थे, विीं 
मिवागुरु अपने पीहड़तों को मुक्त करने के हिए आ्ममवाओं को पुरस्कृत 
करते थे। आ्ममवाएं आमतौर पर िवािती थीं हक गुरुदेव उन्िें मवानव रूप में 
जन्म दें ्यवा उन्िें उच्ि आ्यवामों तक िे जवाने में मदद करें क््योंहक प्यवा्गप्त 
ऊजवा्ग की कमी ने उन्िें हनििे स्थवानों और पृथ्वी पर कैद कर रिवा थवा,  
्यवा तो उनके घरों में ्यवा िवािी इमवारतों में ्यवा हजन्नों और कवािे जवादूगरों 
की िंदी के रूप में।

मैंने अपने गुरु को प्रेत िवािवाओं के मवामिों को अ्म्यंत सिजतवा से 
संभवािते िुए देिवा िै। मुझे अच्छे से ्यवाद िै हक कैसे उन्िोंने ओम हसंि 
नवाम के एक आदमी कवा सवामनवा हक्यवा थवा जो 13 जंजीरों में िवांिकर 
उनके पवास िवा्यवा ग्यवा थवा और िर जंजीर को एक ििववान आदमी ने 
पकड़वा िुआ थवा। ओम हसंि िेिद तवाकतवर थवा क््योंहक उसे एक आ्ममवा 
ने अपने वश में कर हि्यवा थवा। जि मिवागुरु ने उसे उस आ्ममवा से मुक्त 
कर हद्यवा, तो उन्िोंने मुझे इस व््यत्क्त को टी-शट्ट और पतिून हदिवाने 
कवा भवार सौंपवा तवाहक गवांव कवा ्यि ्युवक ‘ककूि’ निर आए!

आ्ममवाओं को पतवा िोतवा िै हक मवानव रूप में आध््यवात््ममक पररवत्गन 
आ्ममवा की तुिनवा में अहिक तेजी से िोतवा िै। इसहिए मवानव रूप में 
जन्म िेने कवा अवसर उनमें से अहिकवांश के हिए सिसे िड़वा पुरस्कवार 
िै। गुरुदेव ने कुछ पशु आ्ममवाओं को भी मनुष््य ्योहन में जन्म िेने की 
अनुमहत दी। 

गुरुदेव के पवास आ्ममवाओं को अपनी इच्छवा से जन्म देने की शत्क्त थी, 
वि हकसी व््यत्क्त के भहवष््य के जीवनकवाि से कुछ सवाि घटवाकर उसे 
उसके वत्गमवान में जोड़कर मवानव जीवन कवा हवस्तवार कर सकते थे। वे 
दो ्यवा पवांि के गुणवाकवार में जीवन के वषषों कवा उपिवार दे सकते थे। उनके 
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िेटे परवेश जी ने अपने हमत्र की कैंसर पीहड़त मवां के िवारे में ितवा्यवा हजन्िें 
मिवागुरु ने िीस सवाि कवा जीवनदवान हद्यवा थवा और जो इस किवानी को 
ितवाने के हिए जीहवत रिीं। 

भवारत और दुहन्यवा के अन््य कई हिस्सों में कवािे जवादू ्यवा नकवारवा्ममक 
आ्ममवाओं से पीहड़त िोनवा अनूठी हवपदवा िै। जि एक ्युववा िड़की के 
रूप में, गुड्न जी की तिी्यत हिगड़ रिी थी, ति उन्िोंने अपने भवाई 
से उन्िें गुड़गवांव िे जवाने कवा अनुरोि हक्यवा। वषषों से अस्वस्थ िोने के 
कवारण उनके हिए िवानवा-पीनवा, िड़े िोनवा, ििनवा-हफरनवा मुत््ककि िो 
ग्यवा थवा। गुरुदेव के उपिवार करने पर उन्िोंने िफमी के एक िौकोर टुकड़े 
की उल्टी की और िंिे सम्य से ििी आ रिी िीमवारी से उिर गईं। 
मिवागुरु के इिवाज के अंतग्गत, िोग अक्सर अपने शरीर में नकवारवा्ममक 
ऊजवा्ग के ववािक को उल्टी करके हनकवाि देते थे। एक अन््य मवामिे में, 
एक महििवा ने तवावीि की उल्टी की थी। मुझे रंगीन कवांि की िूहड़्यों 
की उल्टी कवा ववाक्यवा ििुत अच्छे से ्यवाद िै। जि कमिेश नवाम की एक 
्युवती स्थवान से मदद की उम्मीद में आईं, तो गुरुदेव ने मोिन िीरवा जी 
से किवा हक वि उनकी उल्टी में से कवांि के टुकड़े इकट्वा करें और इसे 
एक गोि िूड़ी कवा रूप देने के हिए सवाथ रिें। उन्िोंने किवा हक जि 
कमिेश नौ िूहड़्यों को िनवाने हजतनी सवामग्ी की उल्टी कर देगी, तो 
वि नकवारवा्ममक प्रभवाव से मुक्त िो जवाएगी। इस प्रहक्र्यवा के अंत में जि 
गुरुदेव ने उसकी पीठ थपथपवाई तो उसने तवावीि की उल्टी की। जि ्ये 
सि िो रिवा थवा तो मैं गुरुदेव के ठीक िवाजू में िड़वा थवा। 

क्रोि के कवारण जन्मे ईष््यवा्ग और शवाप से कवािवा जवादू सहक्र्य िोतवा िै। 
दीघ्गकवािीन कष्टों के हिए एक छोटवा-सवा श्धद िै 'हपतृ पीड़वा' जो पैतृक 
शवाप के कवारण िोतवा िै। पररववार ्यवा कुि पर ऐसवा शवाप हकसी हवहशष्ट 
व््यत्क्त की ओर िहक्त निीं िोतवा। िवािवांहक उस शवाप कवा िवाहम्यवािवा 
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गरुुदवे द्वारवा पीठ थपथपवाए जवाने के 
िवाद तवावीज की उल्टी करती कमिशे
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कुि में कुछ व््यत्क्त्यों को भुगतनवा पड़तवा िै। हपतृ पीड़वा के अनेक मवामिे 
गुरुदेव के पवास आते थे। मैं भी इस सूिी में एक थवा। उन्िोंने कई वषषों 
तक मुझसे िेती करववाई और इससे िोने ववािी आमदनी परोपकवारी 
कवा्यषों के हिए दवान करववाई। इससे मेरे और मेरे कुि की हपतृ पीड़वा 
समवाप्त िुई। 

मिवागुरु प्रभवावशवािी संतों एवं मंहदरों के अहभशवापों कवा असर भी कम कर 
सकते थे। मुकेरर्यवां त्स्थत स्थवान के हव्कववाहमत्र जी ने एक ऐसे दंपहत 
की किवानी सवाझवा की जो रक्त कैंसर के ििते अपने नवजवात हशशुओं 
को िो देते थे। िवार प्रसव और िवारों नवजवात हशशुओं की मृ्म्यु के 
िवाद, उन्िोंने मदद के हिए गुरुदेव से संपक्क हक्यवा। जि उनके पवांिवें 
िच्िे की भी रक्त कैंसर से मृ्म्यु िो गई, ति मिवागुरु ने उन्िें ितवा्यवा हक 
उनकवा अगिवा िच्िवा कैंसर-मुक्त िोगवा, और ्यि हसिहसिवा गुरुदेव के 
आशीववा्गद के िवाद रुकवा।

इन सभी के अिवाववा, वि िोगों में ऊजवा्ग अवरोिों को भी ठीक कर सकते 
थे, हजनमें 'िक्षमी िंि' सिसे आम थवा। इसकवा मतिि भवाग््यवश हमिे 
तंगिवािी के जीवन में िरकत िवानवा थवा। वि गरीि आदमी को अमीर 
निीं िनवाते थे, िेहकन गरीि आदमी कम पैसवा िि्ग करके अमीर आदमी 
की तुिनवा में किीं अहिक मूल््य प्रवाप्त कर सकतवा थवा।

उपच्वर के स्विन

उनकी उपिवार करने की क्मतवा भौहतकतवा से परे थी। ्यि रोगी से प्र्म्यक् 
िवातिीत तक िी सीहमत निीं थी, ित्ल्क कोसों दूर िैठे िोगों तक फैिी 
िुई थी। पीहड़त व््यत्क्त से मीिों दूर िोने के िवावजूद, मिवागुरु टेिीफोन 
के िररए ्यवा मवानहसक रूप से उसकवा प्रभवावी इिवाज कर सकते थे। वि 
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हकसी ऐसे व््यत्क्त को भी ठीक कर सकते थे हजससे नवा वि कभी हमिे, 
नवा िवात की।

आमतौर पर वि उपिवार ऊजवा्ग के ववािक के रूप में हवहशष्ट मसवािों 
कवा उप्योग करते थे। उनके पवास मदद की तिवाश में आए िोगों को 
वि िौंग, इिवा्यिी, कवािी हमि्ग, सुपवारी, पीिी सरसों और मंत्रों से 
अहभमंहत्रत जि देते थे। इन वस्तुओं को उनकी िीमवारी के आिवार पर 
अिग-अिग उपवा्यों के रूप में हद्यवा जवातवा थवा। गुरुदेव ने सम्य के 
सवाथ िगभग 100 प्रवाकृहतक नुस्िे सवाझवा हकए जो अहिकवांश िीमवारर्यों 
में कवाम करते थे।

एक उपिवारक के रूप में वि समझ से परे थे। कभी-कभी वि तवाहक्कक 
सोि के हवपरीत जवाकर व््यत्क्त को िैरवान करते िुए उसे स्वस्थ कर देते 
थे। उदवािरण के हिए, जि गिे की िरवाश से पीहड़त एक महििवा मदद 
के हिए उनके पवास आईं, तो उन्िोंने उसे िटपटे गोि-गप्पे िवाने के हिए 
किवा। जि उसने िड़ी हििहकिवािट के सवाथ उनकी सिवाि पर अमि 
हक्यवा, उसकवा गिवा ठीक िो ग्यवा और उसकी मूि आववाज िौट आई। 
इस घटनवा ने उसे पूरी तरि से आत्स्तक िनवा हद्यवा। इस तरि उन्िोंने 
िवािों िोगों के मन में िैरवानी जगवा दी थी।

िोगों को स्वस्थ करने के हिए मिवागुरु को जो उहित िगवा, उन्िोंने विी 
हक्यवा। जि रवाजपवाि जी अपने गवा्यन कौशि कवा हदिवाववा कर रिे थे, 
तो उन्िें सिक हसिवाने के हिए गुरुदेव ने उनकी आववाज इतनी कक्कश 
कर दी हक उनके िोिे गए श्धद समझने िवा्यक िी निीं रिे। कुछ 
मिीने िवाद, एक दौरे पर जि उन्िोंने अपने गुरु से पुनः मवाफी मवांगी, 
तो गुरुदेव ने उन्िें अपनवा स्वर पुनः प्रवाप्त करने के हिए िफ्क कवा गोिवा 
िवाने के हिए किवा। रवाजपवाि जी जिवां िड़े थे, उन्िोंने विीं से कुछ िफ्क 
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उठवाकर िवा िी। हफर क््यवा थवा... झटपट इिवाज िो ग्यवा और इिवाज भी 
िड़वा अिूक हनकिवा! 

जि हगरी जी की ििन के िवाथ में फंगि इन्फेक्शन िो ग्यवा, तो गुरुदेव 
ने उन्िें ग््यवारि हदनों तक स्थवान में िनने ववािी रोहट्यों पर घी िगवाने के 
हिए किवा। िवारिवें हदन तक फंगि इन्फेक्शन गवा्यि िो ग्यवा थवा!

एक िवार गुरुववार की सेववा में, मैंने एक िहन्ग्यवा के रोगी को िववासीर 
(पवाइल्स) कवा इिवाज दे हद्यवा क््योंहक मैं उन दोनों उपिवारों के िीि के 
अंतर को भूि ग्यवा थवा। िवािवांहक उसी हदन देर रवात मुझे अपनी गिती 
कवा एिसवास िो ग्यवा। अगिे गुरुववार को जि मैं उस रोगी से दोिवारवा 
हमिवा, तो मुझे िग रिवा थवा हक उसकी तकिीफ िढ़ गई िोगी, िेहकन 
इसके िजवा्य उसने मुझे ितवा्यवा हक वि पििे से ििुत िेितर िै। मैंने 
मिसूस हक्यवा हक उपिवार केवि इिवा्यिी, िौंग, जि ्यवा जो कुछ भी 
िमें हसिवा्यवा ग्यवा थवा उसके िवारे में निीं थवा। ्यि उपिवार की प्रहक्र्यवा से 
किीं ज््यवादवा संकल्प कवा जवादू थवा। इसके प्रमवाण के रूप में मुझे मिवागुरु 
के श्धद ्यवाद आते िैं हक "स्थवान की हमट्ी भी हकसी अन््य आध््यवात््ममक 
उपिवार की तरि िी प्रभवावी ढंग से कवाम करेगी।"

उन्िोंने िोगों को ठीक करने के हिए अनोिे तरीके अपनवाए। अपने 
जीवन और उसके िवाद भी वि सपने और दृ्क्य के मवाध््यम से िोगों कवा 
उपिवार कर रिे िैं। घर में िगी आग से जि हिट्टू जी िुरी तरि झुिस 
गए, तो मिवागुरु ने उनके स्वप्न में आकर उनसे िवात की और उन्िें 
अपनवा हप्यवा िुआ पवानी पीने को हद्यवा। रवात भर में उनकी झुिसी ्मविवा 
सवाफ िो गई और वे एक िफ्ते के अंदर ििने-हफरने िगे। 

हजस सम्य िरण हसंि जी रवािवा स्ववामी स्मसंग ्ध्यवास के प्रमुि थे, उनकी 
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दुहन्यवा गुरुदेव को एक ऐसे िम्मकवारी
उपिवारक के रूप में जवानती थी जो अपनी इच्छवा से 
िोगों को ठीक कर सकते थे। उनकी इस असवािवारण 

कुशितवा की ऐसी और भी किवाहन्यवां सुहनए
परॉडकवास्ट 'एक अस्वि्वरण र्ैद्य'

www.gurudevonline.com पर।
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मिवागुरु के सूक्षम अवतवार से मदद पवाने ववािों की संख््यवा िगवातवार िढ़ 
रिी िै। 

िोगों कवा उपिवार करके उन्िें स्वस्थ करनवा गुरुदेव कवा अंहतम िक्ष्य 
निीं थवा, िवािवांहक उनके हदन कवा ज््यवादवातर सम्य इसी कवा्य्ग में जवातवा 
थवा। जीवन में उनकवा िक्ष्य आध््यवात््ममकतवा को िढ़वाववा देनवा थवा नवा हक 
सवामवाहजक अत्स्त्मव को, हजसे वे वक्त की ििवा्गदी मवानते थे। हजन िोगों 
को उन्िोंने उपिवार की क्मतवाओं से सशक्त िनवा्यवा थवा, उन िोगों के 
हिए उनकी हवरवासत तीन-आ्यवामी िै:

1. सेववा के मवाध््यम से िुद को आध््यवात््ममक रूप में िदिनवा। 
2. दूसरों को रवाित देनवा। 
3. िोगों को आध््यवात््ममक रवाि पर ििने के हिए प्रेररत करनवा। 

िेटी को कैंसर िो ग्यवा थवा। उन्िोंने अपनी पत्ी और िेटी को गुरुदेव से 
हमिने के हिए किवा। िरण हसंि जी ने अपने पररववार को ितवा्यवा, "वि 
हशव िैं। मैं उन्िें एक भवाई की तरि मवानतवा िूं।" जि वे मिवागुरु से हमिीं, 
तो गुरुदेव ने उस िड़की को अपनवा हप्यवा िुआ जि हपिवा्यवा और इस 
िवात से असिमहत व््यक्त की हक उसे कैंसर िै। उन्िोंने उनसे हनत््किंत 
िोकर दोिवारवा मेहडकि टेस्ट करवाने के हिए किवा। पररणवामों ने ट्ूमर 
के कम िोने के संकेत हदए। 

िवािे वि गुरु द्वारवा हप्यवा िुआ जि िो ्यवा मंत्रों से अहभमंहत्रत, ्यि जि 
अपनी हनम्गितवा िनवाए रितवा िै और सवािों तक िरवाि निीं िोतवा। ्यि 

सिी मवा्यने में जीवन कवा अमृत िै।
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अिौधकक
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ख़ूब पद्ववा है धक धचिमन से िगे बैठे हैं,
स्वफ़ ्छुपते िवी नहीं, स्वमने आते िवी नहीं। 

दवाग़ देििवी
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इस जीवनी को ्यिवां तक पढ़ने के िवाद, शवा्यद आप ्ये सोि रिे िोंगे हक 
इस आध््यवात््ममक सुपरमैन ने अपने हिए एक सवामवान््य व््यत्क्त कवा भवाग््य 
क््यों िुनवा। शवा्यद आप में से कई िोग इस सववाि कवा जववाि पवाने को 
उ्मसुक िोंगे हक ‘मिवागुरु ने एक सवामवान््य जीवन जीनवा क््यों पसंद हक्यवा, 
जि उनमें कुछ भी सवािवारण निीं थवा?'

जववाि शवा्यद भृगु संहितवा में हछपवा िुआ िै। हदव््यदशमी ऋहष भृगु ने गुरुदेव 
को हदव््यवा्ममवा और हशव-स्वरूप के रूप में वहण्गत हक्यवा िै। वि आगे 
किते िैं, "ध््यवान अवस्थवा में वि हशव-स्वरूप और ववाणी में हवष्णु के 
समवान िैं। सेववा और संरक्ण में वि ब्ह्मवा की तरि और िोगों को दुःिों 
से मुत्क्त हदिवाने में वि जगदंिवा की तरि िैं। उनकी आभवा सू्य्ग की भवांहत 
िवािर से गम्ग, अंदर से नरम और अन्तज्वा्गन से भरी िुई िै। िोग इस 
मवानव रूप के पीछे की ववास्तहवकतवा को निीं जवान पवाएंगे।"

धर्धिन्न स्र्रूप 

वष्ग 1974 में मिवाहशवरवाहत्र सप्तवाि के दौरवान, मिवागुरु ने अहनच्छवा से 
शंभूजी को स्व्यं के पंिमुिी स्वरूप के दश्गन हदए। ्यि घटनवा ति की 
िै जि शंभू जी ने एक इंसवान के पवांि हसर िोने की संभवावनवा के िवारे में 
िोर देकर पूछवा। ्यि सववाि इसहिए उठवा क््योंहक उन्िोंने स्थवान में एक 
पेंहटंग देिी थी हजसमें पंिमुिी शंकर कवा हित्र थवा, हजसे मिवागुरु ने हशव 
कवा 'मिवामृ्म्युंज्य' स्वरूप ितवा्यवा थवा। 

शुरुआती ििवा्ग के दौरवान, गुरुदेव ने ितवा्यवा हक हकसी व््यत्क्त की ऊजवा्ग 
्यवा शत्क्त्यों के आिवार पर उसके पवांि हसर िो सकते िैं। इस जववाि से 
असंतुष्ट, शंभू जी ने अपने गुरु से मिवाभवारत के एक संदभ्ग, जि कृष्ण ने 
अजु्गन के आग्ि पर अपनवा हवरवाट रूप हदिवा्यवा थवा, कवा िववािवा देते िुए 
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शभं ूजी न ेजि मिवागरुु कवा हवरवाट 
पिंमुिी रूप देिवा तो वे ििेोश िो गए
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उन्िें अपनवा ववास्तहवक स्वरूप हदिवाने के हिए किवा। इस पर मिवागुरु ने 
जववाि हद्यवा, "न तो मैं कृष्ण िूं, न तुम अजु्गन िो, इसहिए तुम्िें अपनवा 
स्वरूप हदिवाने कवा सववाि िी निीं उठतवा।"

शंभू जी इतनी जल्दी किवां िवार मवानने ववािे थे। वे अपनी िवात पर अड़े 
रिे, जिहक दो अन््य भक्त रवामनवाथ जी और रवाज कपूर जी उनकी िवां में 
िवां हमिवा रिे थे। गुरुदेव ने शंभू जी को समझवाने की ििुत कोहशश की। 
उन्िोंने शंभू जी से किवा, "मैंने तुम्िवारवा जीवन पवांि वष्ग िढ़वा्यवा िै। िेहकन 
अगर तुम मेरवा स्वरूप देिते िो, तो तुम उन वषषों को िो दोगे।" आग्िी 
शंभू जी गुरुदेव के पवांि मुि ववािे स्वरूप के दश्गन के हिए अपने 
जीवन-हवस्तवार को ्म्यवागने के हिए तै्यवार थे। जि गुरुदेव के सवाथ उनकी 
िवातिीत िि रिी थी, शंभू जी अिवानक िेिोश िो गए। जि गुरुदेव ने 
उन पर जि हछड़कवा तो उन्िें िोश आ्यवा। ति गुरुदेव ने किवा, "मैंने तुम्िें 
अपने स्वरूप की छोटी-सी झिक हदिवाई, पर तुम इसे देि निीं पवाए। 
्यहद तुम मेरवा ववास्तहवक स्वरूप देिनवा िवािते िो, तो तुम्िें उस रूप को 
सिन करने की आंतररक क्मतवा हवकहसत करनी िोगी।"

िवाद में शंभू जी ने कमरे में मौजूद अन््य दो िोगों से किवा हक िेिोश िोने 
से ठीक पििे उन्िोंने अपने गुरु को पवांि हसर के सवाथ देिवा थवा और 
उनकवा शरीर िमकदवार, िेिद उजिी रोशनी में निवा्यवा िुआ थवा। गुरुदेव 
के पंिमुिी स्वरूप के दश्गन इन तीनों में से हसफ्क शंभू जी को िी िुए 
थे। िमसे इस घटनवा कवा उल्िेि करने ववािे रवाज कपूर जी ने ितवा्यवा, 
"मिवागुरु ििुत उदवार थे। उन्िोंने न केवि शंभू जी को अपनवा पंिमुिी 
रूप हदिवा्यवा ित्ल्क आशीववा्गद स्वरूप हदए गए उन पवांि अहतररक्त वषषों 
को भी उनसे ववापस निीं हि्यवा।"

गुरुदेव के रूप िदिने के अनेक उदवािरण िैं और उनके कुछ हशष््यों 
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को उन रूपों को देिने कवा सौभवाग््य भी प्रवाप्त िै। जि क्ववात्रवा जी ने उन्िें 
सवाष्टवांग प्रणवाम हक्यवा, तो मिवागुरु ने पहवत्र प्रकवाश कवा रूप िे हि्यवा। 
रवाजपवाि जी ने मिवागुरु को उनके दोगुने आकवार के हसर के सवाथ देिवा। 
परववानू के गुप्तवा जी ने मिवागुरु के िौने स्वरूप के दश्गन हकए। शंभू जी 
के िेटे पप्पू जी उस सम्य िहकत रि गए जि सफवािट दवाढ़ी ववािे गुरु 
के सवाथ घंटों हितवाने के कुछ हमनटों के भीतर िी उन्िोंने िंिी दवाढ़ी ववािे 
मिवागुरु के दश्गन हकए। 

जि उद्व जी ने हिड़की से अपने कमरे में आए पीिे रंग की आंिों 
ववािे दो कवािे हत्रभुजों पर अपने नवानिवाककू कवा प्र्योग करने की कोहशश 
की, तो उनकवा िवाथ जम ग्यवा और वि िेिोश िो गए। अगिी सुिि 
जि वि सोकर उठे, उन्िोंने मिवागुरु को इस घटनवा के िवारे में सूहित 
करने कवा फैसिवा हक्यवा। गुरुदेव ने किवा, "पििे तुम मुझे हमिने के 
हिए आमंहत्रत करते िो, और जि मैं आतवा िूं तो तुम मुझ पर आक्रमण 
करने की कोहशश करते िो"। मिवागुरु कवा तवा्मप्य्ग ्यि थवा हक वे उन दो 
हत्रकोणी शत्क्त्यों में से एक थे। गुरुदेव ने उद्व जी को ्ये भी ितवा्यवा 
हक उन्िें अपने हशष््य के जीवन की िवाहतर उस दूसरी हत्रभुज शत्क्त से 
समझौतवा करनवा पड़वा क््योंहक उस शत्क्त को अपने ऊपर िुए इस तरि 
के आक्रमण की कोहशश हिल्कुि भी पसंद निीं थी। 

ववास्तव में मिवागुरु हजस सव्गशत्क्तमवान ऊजवा्ग कवा प्रहतहनहि्मव करते थे, 
उसे एक रूप ्यवा पििवान देनवा आसवान निीं थवा। उन्िोंने अपने स्वरूप 
की पूरी तस्वीर कभी निीं हदिवाई, िस उसकी थोड़ी-सी झिक हदिवाई। 

ििुत कोहशशों के िवाद भी िम उन्िें एक आध््यवात््ममक मवानव के रूप में 
देिते थे, नवा हक एक उन्नत आध््यवात््ममक आ्ममवा हजसने एक इंसवान कवा 
रूप हि्यवा थवा। वि अक्सर दवाववा करते थे हक िम कभी निीं जवान पवाएंगे 
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हक वि असि में कौन िैं, और ्यि उतनवा िी सि िै हजतनी हक उनकी 
किी िुई िर िवात सि िै।

ववास्तहवकतवा के अदृ्क्य रूपों के िवारे में 
ििुत कम िोग जवानते िैं। परॉडकवास्ट 
'आक्वर और धनर्वक्वर' इसी हवष्य 

पर पड़तवाि करती िै। सुहनए
www.gurudevonline.com पर। 

शत््तत के प्रतवीक धचह्न 

गुरुदेव की कई शत्क्त्यवां उनके शरीर पर प्रतीकों के रूप में प्रकट िुईं जो 
्यि दशवा्गतवा िै हक उनकवा आभवामंडि इन उभरे िुए प्रतीकों की शत्क्त्यों 
से हघरवा थवा। इन शत्क्त्यों की मौजूदगी कवा मतिि ्ये भी थवा हक गुरुदेव 
इन शत्क्त्यों कवा उप्योग करने के ्योग््य थे।

सिसे पििे तो उनके िवाथों में पूरवा हशव-पररववार थवा। उनके दवाएं िवाथ 
में ओम, नन्दी, हगिेरी और सप्ग से हिपटे िुए हशवहिंग जैसे प्रतीक थे। 
उनके िवाएं िवाथ पर ओम कवा हिह्न थवा हजसमें से एक हत्रशूि गुजरतवा 
प्रतीत िोतवा थवा। इसके अिवाववा गणपहत और ज््योत के हिह्न भी थे। इन 
प्रतीकों को कई िोगों ने देिवा। कुछ हशष््यों ने उनके दवाहिने िवाथ पर तीन 
हपंहड्यों को देिवा और उनकवा मवाननवा थवा हक गुरुदेव ने उनको मवातवा वैष्णो 
देवी के दरिवार से प्रवाप्त हक्यवा थवा। संतिवाि जी ने मिवागुरु के िर नवािून 
पर हत्रशूि िोने की िवात ितवाई, जिहक मवातवाजी ने उनकी एक िथेिी पर 
सुदश्गन िक्र देिवा थवा।

ओम हदव््यतवा कवा प्रमवाहणत मवानक िै जो आपको हदव््य िोने की श्रेणी 
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में स्थवाहपत करतवा िै। ्यि िेतनवा के एक हनत््कित स्तर को दशवा्गतवा िै 
और जीवन के सभी रूपों को उन्नत रूप से जोड़तवा िै। ्यि तीन िोकों 
(देविोक, भूिोक तथवा पवातवाि िोक) से जुड़वाव और उन पर प्रभवाव 
को भी दशवा्गतवा िै। गुरुदेव के िवाथ, छवाती, पीठ और मवाथे पर ओम थवा। 
कभी-कभी कुछ िोगों ने उनके िवाथ पर ओम से इतनी रोशनी हनकिते 
देिी हक िगतवा थवा जैसे वि िवांदी के गोिे में समवा्यवा िो। 

धत्रशूि स्व्यं और दूसरों की रक्वा कवा एक शस्त्र िै। ्यि शत्क्त 
(रिनवा्ममक ऊजवा्ग) और उपिवार करने की ्योग््यतवा में वृहद् कवा प्रतीक 
िै। हत्रशूि की प्रवात्प्त से पििे, गुरुदेव और उनके हशष््य दूसरों कवा 
उपिवार करते िुए नकवारवा्ममकतवा को अपने भीतर समवाहवष्ट कर िेते थे। 
जि गुरुदेव ने हत्रशूि प्रवाप्त हक्यवा, तो उन्िोंने इसे अन््य हशष््यों को भी 
हद्यवा और उन्िें ितवा्यवा, "अि तुम्िे िीमवारी को अपने भीतर समवाहवष्ट 
करने की आव्क्यकतवा निीं िै, क््योंहक अि तुम्िवारे पवास इससे हनपटने 
के हिए शत्क्त िै।"

धगिेरवी के स्व्थ धशर्धिंग पुरुष और स्त्री ऊजवा्ग हसद्वांत को दशवा्गतवा 
िै। िवाथ पर इन हिह्नों की आकृहत कवा मतिि िै न हसफ्क िेतनवा और 
अविेतनवा के स्तरों पर, ित्ल्क अिेतनवा की अवस्थवा में भी द्ैत पर 
हवज्य। आम श्धदों में किें तो ्यि अि्गनवारी्कवर रूप की प्रवात्प्त कवा 
प्रतीक िै। हशवहिंग पर हिपटवा िुआ सप्ग सिवा्यतवा, सुरक्वा और ििवाव 
करने की शत्क्त को दशवा्गतवा िै।

गणपधत वि सूक्षम शत्क्त िै जो ति सहक्र्य िोती िै जि पुरुष और स्त्री 
ऊजवा्ग हविीन िो जवाते िैं। गणपहत मूिवािवार िक्र पर शवासन करते िैं जो 
भूिोक ्यवा पृथ्वी कवा घर िै। गणपहत की कृपवा से वो िवािवाएं दूर िोती िैं 
जो कुंडहिनी को उच्ि िक्रों तक िढ़ने से रोकती िैं। इससे सूक्षम जगत 
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और स्थूि जगत के स्तरों पर अज्वानतवा कम िोती िै। इस पर हव्कववास 
करनवा नवामुमहकन िोतवा ्यहद ििुतों ने गुरुदेव और िम में से कुछ िोगों 
के िवाथों पर तरवाशी िुई किवाकृहत जैसी एक-िौथवाई इंि की गणपहत 
की आकृहत नवा देिी िोती। भूिोक में गणपहत की शत्क्त हवशेष रूप से 
प्रिि िोती िै। 

नंदवी बैि को हशव कवा ववािन मवानवा जवातवा िै। हशव हकसी भी व््यत्क्त, 
जीव ्यवा हकसी भी िीज में प्रकट िो सकते िैं और उन्िें पररविन 
की आव्क्यकतवा निीं िोती िै, िेहकन नंदी कवा प्रतीक हनम्नहिहित 
हवशेषतवाओं के कवारण हशव के आरोिण को दशवा्गतवा िै,
1. ्यि रक्वा करने ्यवा हवनवाश करने की शत्क्त कवा प्रहतहनहि्मव करतवा 

िै। ्यि हनरंतर जवागरूकतवा और सतक्कतवा को भी दशवा्गतवा िै, और 
हशव की शत्क्त के प्रिरी के रूप में कवा्य्ग करतवा िै।

2. अहिकतर मंहदरों में नंदी आमतौर पर हशवहिंग की ओर मुि करके 
हवरवाजमवान िोते िैं। उस त्स्थहत में, ्यि िै्य्ग, हनत्ष्क्र्यतवा और अटूट 
भत्क्त कवा प्रतीक िै। इसके अिवाववा, नंदी अपनी तवाकत, वफवादवारी 
और समप्गण के कवारण उत्म गुणों ववािवा एक पशु रूप िै। पूजे जवाने 
के िवाद, नंदी के भीतर की आ्ममवा हकसी भी सम्य मवानव रूप िे 
सकती िै।

ज्योत दृ्क्य और अदृ्क्य अहनि के प्रकवाश को दशवा्गती िै। सू्य्ग की तरि, 
स्थूि अहनि हदिवाई देने ववािवा प्रकवाश िै, जिहक सूक्षम अहनि ज््यवादवातर 
अदृ्क्य िोती िै। जीववा्ममवा भी एक ऐसवा प्रकवाश िै हजसे िुिी आंिें निीं 
देि सकतीं, िवािवांहक कभी-कभी इसकी हकरण को देिवा ्यवा मिसूस 
हक्यवा जवा सकतवा िै।

िवाएं िवाथ पर ज््योत, पवारदशमी िेहकन ्मविवा के स्थवा्यी छवािे के रूप में 
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हदिवाई देती िै। ऐसवा मवानवा जवातवा िै हक गुरुदेव ने ज्ववािवाजी से ्यि शत्क्त 
प्रवाप्त की थी, जो ऐसी स्फकूत्ग अहनि कवा मंहदर िै हजसकवा कोई ज्वात स्ोत 
निीं िै। मिवागुरु के हशष््य वीपी शमवा्ग जी ने िवार के स्थवान में सेववा के 
दौरवान ज््योत प्रवाप्त की थी। एक ज््योत ने स्थवान की एक हिड़की से प्रवेश 
हक्यवा, जिवां शमवा्ग जी िैठे थे विवां गई, और सिके सवामने उनके िवाएं िवाथ 
में स्व्यं को त्स्थर कर हद्यवा।
 
कई अन््य िोगों ने भी ज््योत और अन््य प्रतीक प्रवाप्त हकए, िेहकन जि 
तक मिवागुरु ने इसकी ओर इशवारवा निीं हक्यवा ्यवा इसकवा हजक्र निीं हक्यवा, 
ति तक वे अपने इस वरदवान से अनजवान रिे। ्ये सभी प्रतीक इन्िें पवाने 
ववािे को ्योग््य तो िनवाते िैं िेहकन िेतनवा के स्तर पर निीं, और गुरुदेव 
के हवपरीत िम में से ििुत-से िोग ्यि निीं जवानते थे हक सिेत स्तर 
पर अपनी उपित््धि्यों कवा आकिन कैसे हक्यवा जवाए। गुरुदेव ने शत्क्त 
प्रतीकों को कई तरि से स्थवानवांतररत हक्यवा, हजसमें िोगों के हसर पर िवाथ 
रिनवा ्यवा उन्िें अपनवा हप्यवा िुआ जि पीने के हिए देनवा शवाहमि थवा। 
मिवागुरु ने शत्क्त िस्तवांतरण की हकसी भी मवानक प्रहक्र्यवा कवा उल्िेि 
निीं हक्यवा। वे हकसी व््यत्क्त से ििवारों मीि दूर रिकर भी उसे अपनी 
शत्क्त्यों कवा िस्तवांतरण कर सकते थे। ज््यवादवातर मौकों पर तो उन्िोंने 
अपनी इच्छवाशत्क्त से िी ऐसवा कर हद्यवा। 

त्वत््मर्क त्विमेि 

त्मवों के सवाथ गुरुदेव की संिद्तवा(कनेत्क्टहवटी) के कवारण वे त्मवों को 
सिजतवा से प्रभवाहवत कर िेते थे। मुझे ्यवाद िै हक अपने िवांडसवा फवाम्ग 
में उन्िोंने मीठे पवानी के स्ोत को सटीक रूप से हिहह्नत कर हद्यवा थवा। 
शुरू में िमने फवाम्ग की पत््किम हदशवा में िोरवेि िुदववा्यवा, िेहकन उससे 
एकदम िवारवा पवानी हनकिवा। गुरुदेव ने फवाम्ग के िवाईं ओर के स्थवान को 
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हिहह्नत करते िुए िमें उस स्थवान पर िोररंग करने के हिए किवा। नई 
जगि से मीठवा और पीने ्योग््य पवानी हनकिवा। रेणुकवा में उन्िोंने पवानी 
ििने के हिए एक नवािी िोदकर, िंजर भूहम को िरे-भरे स्थवान में िदि 
हद्यवा थवा।

वे न हसफ्क प्वनवी की मौजूदगी कवा अनुमवान िगवाने ववािे एक हवशेषज् थे, 
ित्ल्क वे पवानी के हिए हदव््य भी थे। मैंने मुंिई के जुिू िीि पर जो देिवा, 
उसने मेरे इस हविवार को मजिूती प्रदवान की। जि िम में से कुछ िोग 
और गुरुदेव समुरि के अनंत छोर को एकटक हनिवार रिे थे, मैंने देिवा 
हक कम से कम तीस फुट दूर से एक ििर ने आगे िढ़कर गुरुदेव के 
िरणों को स्पश्ग हक्यवा। ऐसवा करने के िवाद, वि उथिे पवानी में हविीन 
िो गई। िम में से कवाफी िोग मिवागुरु के सवाथ िड़े थे, िेहकन ििर ने 
हसफ्क उन्िें िुनवा। एक अन््य अवसर पर, मिवाििीपुरम के समुरि तट पर 
िड़े हगरर जी ने मिवागुरु के िरणों की ओर िंगवाि की िवाड़ी से आती िुई 
ऐसी िी एक ििर देिी थी।

उनकवा िवाररश के सवाथ एक अनोिवा संिंि थवा। हजस हदन मिवागुरु कवा 
जन्म िुआ, उस हदन िवाररश िुई थी। वे इसे अपनी इच्छवानुसवार िरसवा 
और रोक सकते थे। िवाररश पर मिवागुरु के हन्यंत्रण के अनेक प्रसंग 
िैं। एक गुरु पूहण्गमवा पर, एक हशष््य ने उन्िें सूहित हक्यवा हक जुिवाई की 
हििहििवाती गममी के कवारण उनसे हमिने के हिए अपनी िवारी कवा इंतजवार 
कर रिे िोग थक गए िैं। ्यि सुनकर, गुरुदेव ने िवाररश की इच्छवा व््यक्त 
की और िगभग तुरंत िी िवाररश िोने िगी, िेहकन जिवां तक कतवारें थीं, 
िस विीं तक िवाररश िुई!

गुरुदेव ने एक िवार मुझे ितवा्यवा थवा हक मिवागवा्यत्री मंत्र की हसहद् अधनि 
को हन्यंहत्रत करने की क्मतवा देती िै। मिवागुरु जि तक जीहवत थे, 
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मिवाहशवरवाहत्र की अहिकवांश रवातों में उििती िुई नींिू की िवा्य को 
अहभमंहत्रत करने के हिए, कुछ क्णों के हिए उसमें अपने िवाथ डुिोते 
थे। इस प्रहक्र्यवा के दौरवान उनके िवाथ में कभी कोई जिन, घवाव ्यवा छवािवा 
निीं पड़वा।

न केवि मिवागुरु, ित्ल्क उनके हशष््यों ने भी प्रकृहत पर हन्यंत्रण सवािनवा 
सीिवा। ज्ववािवामुिी के पप्पू जी पर जि ईष््यवा्गिु तवांहत्रकों ने आग के गोिे 
फेंके तो उन गोिों को हदशवािीन करके उन्िें मौत से ििवा्यवा ग्यवा थवा। 
उन्िोंने अपने मृत हपतवा शंभू जी को आग के गोिों को रोकते िुए देिवा 
थवा!

अंतररषि गुरुदेव की अन््य िोकों की कई सुक्षम ्यवात्रवाओं कवा गववाि िै। 
मिवागुरु की एक स्व्थ दो स््थ्वनों में उपत्स््थत रिने की क्मतवा की कम 
से कम तीन घटनवाएं दज्ग की गई िैं। एक िवार, हजस सम्य वि सुनीि 
जी के सवाथ िंदन में उनकी दुकवान पर थे, िगभग उसी सम्य वि िक्शी 
जी के सवाथ गुड़गवांव के स्थवान पर िैठक कर रिे थे। एक और िवार, उन्िें 
अपने कवा्यवा्गि्य और िेत में िगभग एक िी सम्य में िोगों से िवातिीत 
करते िुए देिवा ग्यवा! नवागपुर में मिवागुरु को एक िंद कमरे में फोन पर 
िवात करते देिवा ग्यवा, जिहक कुछ हमनट पििे उन्िें अपने हशष््यों के 
सवाथ किीं और िैठे देिवा ग्यवा थवा। 

वे एक िी सम्य में श्वरवीररक रूप से उपत्स््थत और अनुपत्स््थत िो 
सकते थे। अगर ्यि एक पिेिी की तरि िगतवा िै, तो मैं इसे समझवातवा 
िूं। कई अन््य िोगों के सवाथ, मेरवा अपनवा भी अनुभव िै हक अगर उन्िें 
फोटो निीं हिंिववानी िोती थी तो िवािे िम हकतनी भी िोहश्यवारी से 
कोहशश कर िें, ्यवा तो कैमरवा कवा िटन िी कवाम निीं करतवा थवा ्यवा 
फोटो डेवेिप करने पर रीि िवािी हनकिती थी। मिवाहशवरवाहत्र से दो 
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हदन पििे, जि एक पेशेवर जम्गन फोटोग्वाफर ने उन्िें अपने कैमरे में 
कैद करनवा िवािवा, तो मिवागुरु ने उससे किवा, "अि से दो हदन िवाद मेरी 
फोटो िींिनवा। आज मैं ्यिवां मौजूद निीं िूं"। अपने फोटोग्वाफी कौशि 
के घमंड में िूर, उस जम्गन फोटोग्वाफर ने एक सवाथ कई तस्वीरें िींि 
िीं, िेहकन िवाद में उसे पतवा ििवा हक मिवाहशवरवाहत्र पर उसने जो तस्वीरें 
िी थीं विी आई थीं, शेष रीिें िवािी थीं। 

अदृश्य होन्व एक ्यौहगक हक्र्यवा िै हजस पर मिवागुरु को मिवारत िवाहसि 
थी। िवािे वे भीड़ के िीि से भी गुजर जवाएं, िेहकन ्यहद उनकी इच्छवा 
निीं िोती तो उन्िें कोई निीं पििवान सकतवा थवा। एक िवार श्रीनगर 
में, रवाजपवाि जी और गुरुदेव अपनी जीप के हिए कुछ पुजषों की िोज 
में हनकिे, जो टूट गए थे। उन्िोंने एक दुकवान में देिवा हक दुकवानदवार 
मिवागुरु की तस्वीर के समक् िूप जिवाकर अपनी श्रद्वा व््यक्त कर रिवा 
िै। ्यि देिकर रवाजपवाि जी ने अपने गुरु से िड़ी िीमी आववाज में 
किवा, "िूंहक दुकवान एक अनु्यवा्यी की मवािूम पड़ती िै, इसहिए उससे 
िरीदवारी करनवा मुत््ककि िो सकतवा िै"। रवाजपवाि जी को िगवा हक दुकवान 
कवा मवाहिक सवामवान की कीमत िेने से इंकवार कर देगवा और गुरुदेव मुफ्त 
में कुछ भी स्वीकवार निीं करेंगे। ्ये सुनकर गुरुदेव ने रवाजपवाि जी की 
ओर देिवा और किवा, "वि केवि तभी भुगतवान स्वीकवार करने से इंकवार 
करेगवा जि वि िमें पििवानेगवा"। ्यकीनन विी िुआ जो मिवागुरु ने किवा 
थवा। उनकी पूजवा करने ववािे उस आदमी ने उनको हिल्कुि निीं पििवानवा 
और मिवागुरु ने िड़ी आसवानी से उससे सवामवान िरीद हि्यवा। 

िूंहक उद्व जी िगवातवार मिवागुरु से अपनी हदव््यतवा कवा प्रदश्गन करने के 
हिए आग्ि करते थे, मिवागुरु ने उन्िें मिवाशत्क्त्यों के प्रहत आकहष्गत 
न िोने की सिवाि दी। ्यहद इन शत्क्त्यों को अच्छी तरि से संभवािवा न 
जवाए, तो ्ये परम-आत््ममक ्यवात्रवा में उपित््धि की िजवा्य आध््यवात््ममक 
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पररवत्गन में िवािवा िन सकती िैं। िवाि के वषषों में, पििे की तुिनवा में 
ज््यवादवा अनुभवी उद्व जी किते िैं, "आप न तो सवागर को िोति में कैद 
कर सकते िैं और न िी एक तस्वीर में हविंगम दृ्क्यों की हवहवितवा समेट 
सकते िैं। मिवागुरु के जहटि और हवशवाि व््यत्क्त्मव को समझनवा ििुत 
मुत््ककि िै, और शवा्यद िी उनकवा कोई हशष््य उनकी िकीकत से पूरी 
तरि ववाहकफ िो पवा्यवा िै।"

मन और शरवीर से परे
  
मिवागुरु की जीवनी में इंहरि्यों, भवावनवाओं और हविवारों पर उनके हन्यंत्रण 
के कई उदवािरण िैं। तो इस िंड में मैं इसकवा ज््यवादवा हजक्र निीं करूंगवा।
 
उनके शरवीर एर्ं मन क्व त्विमेि अ्म्यहिक हवकहसत थवा। वि भोजन 
के हिनवा कई हदनों तक रि सकते थे, जैसवा हक मिवाहशवरवाहत्र के दौरवान 
देिने को हमितवा थवा। उनकवा आशीववा्गद िेने आने ववािे िोगों की कतवारें 
कुछ हदनों तक िगी रिती थीं। जि तक मिवागुरु उन सभी से निीं हमि 
िेते थे, ति तक वे भोजन निीं करते थे।

वे सदजी और गमजी से अ्तसर बेअसर रिते थे। जि िम ििुत सवारे 
ऊनी कपड़ों में भी कवांप रिे िोते थे, उस सम्य वे एक िल्के कवाहड्टगन 
से कवाम ििवा िेते थे। 

वि अपनी नींद में एक तरह से हेरफेर कर सकते थे। जि उनकवा 
दवाहिनवा शरीर सोतवा, तो उनकवा िवा्यवां शरीर, शरीर के पूण्ग कवामकवाज को 
संभवािने के हिए जवाग जवातवा ्यवा इसके हवपरीत भी िोतवा थवा। पििववान 
जी ितवाते िैं, "कभी-कभी जि मैंने उनके सवाथ स्ककूटर की सववारी की, तो 
मैंने उन्िें अपनी आंिें िंद करके स्ककूटर ििवाते िुए देिवा! वे उस सम्य 
पवाठ कर रिे िोते थे।"
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वे िमेशवा मीठवा निीं िोिते थे, िेहकन उनकी ववाणी कठोर भी निीं थी। 
वि अल्पभवाषी थे और उनमें अपने किे गए श्धदों से ज््यवादवा ितवाने की 
क्मतवा थी। उनकवा िेहमसवाि मिवाहक्यवा अंदवाि आध््यवात््ममक शवाप्गनर की 
तरि थवा। िम शवा्यद िी कभी उन िवातों में अंतर कर पवाए हक वे जो कुछ 
कि रिे थे, िमें हसिवाने के हिए कि रिे थे ्यवा िमवारी टवांग िींि रिे थे। 
उनके पवास अपनी िवातों को सि करने की क्मतवा थी और मैं इसे सवाहित 
कर सकतवा िूं। उनकी र््वक् शत््तत में उनकी कभी 'नवा' नवा किने की 
क्मतवा भी जुड़ी िुई थी। अशोक भल्िवा जी अपने गुरु को ्यवाद करते िुए 
किते िैं, "वि किते थे हक उनके श्धदकोश में 'नवा' श्धद निीं िै"। 
शवा्यद उनकवा किने कवा मतिि ्यि थवा हक समस््यवाएं हकतनी भी जहटि 
िों, मिवागुरु उनसे घिरवाते निीं थे।

गुरुदेव िोगों के िूत, र्तवाम्वन और िधर्ष्य के ब्वरे में पूरवी ज्वनक्वरवी 
के सवाथ हनरंतर जवागरूकतवा में रिते थे। जैसवा हक उन्िोंने िंड़ीगढ़ के एक 
सेववादवार दवास सवािि से किवा थवा, "जि िोग मुझसे हमिने आते िैं, मैं 
अपने हदमवाग में एक स्क्रीन देितवा िूं जिवां उन सिके अतीत, वत्गमवान 
और भहवष््य तेजी से िि रिे िोते िैं। मैं ्यि भी ितवा सकतवा िूं हक वे 
हव्कववास के सवाथ आए िैं ्यवा हसफ्क मनोरंजन के हिए"। उनकी हन्यहत 
और सम्य पर ऐसी पकड़ थी हक इसे समझवा्यवा निीं जवा सकतवा। वे िोगों 
के कमषों को समवाप्त कर सकते थे, उनके संस्कवारों को िदि सकते थे, 
उनके भहवष््य के जीवनकवाि से कुछ सवाि हनकवािकर उनके वत्गमवान 
जीवन में जोड़ सकते थे, आहद।

जि उन्िोंने गंगवा नदी में अपनी हसहद््यों कवा ्म्यवाग हक्यवा, तो उन्िोंने 
मिवागुरु कवा दजवा्ग पवा हि्यवा और वो उन शत्क्त्यों कवा स्वरूप िन गए  जो 
उनके पवास थीं।
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आध्य्वत््ममक प्रिु्मर्

मिवागुरु कवा आध््यवात््ममक ज्वान अहद्ती्य थवा। उच्ितम िोकों के ्यवा उससे 
आगे के अध््यवा्ममववादी िोने के नवाते, उन्िें आ्ममवाओं की दुहन्यवा में मिवारत 
िवाहसि थी और वे कई तरि से उनकी मदद भी कर सकते थे। मिवागुरु 
के पवास आ्ममवाओं को हनििे िोकों से िटवाकर उच्ि िोकों में पिुंिवाने 
की शत्क्त थी। ्यहद वे हकसी आ्ममवा को िुनते थे, तो उसे पृथ्वी पर जन्म 
दे सकते थे तवाहक आध््यवात््ममक रूप से पररपक्व िोने के हिए वि आ्ममवा 
अपने मवानवी्य रूप कवा उप्योग कर सके। सिसे मि्मवपूण्ग िवात िै हक 
उन्िोंने आ्ममवाओं को उनके मवानव रूपों में सच्िे परम-आत््ममक स्वरूप 
के करीि आने में मदद की।

गुरुदेव अपनी इच्छवानुसवार सूक्षम श्वरवीररक य्वत्र्वएं कर सकते थे। वे 
सप्तवाि में िवार से पवांि हदन सूक्षम ्यवात्रवाएं करते थे और िर िवार उनकी 
्यवात्रवा दो घंटे से िेकर सवात घंटों की िोती थी। वे िमें अपनी कुछ सूक्षम 
शवारीररक ्यवात्रवाओं पर सवाथ भी िे गए। इस तरि के कई अनुभवों के 
िीि, उनके सवाथ पेररस के पुि पर जवानवा और एक िेड़े में जि ्यवात्रवा 
करनवा हजसमें िमवारे सवाथ उनके एक सम्मवाहनत पररहित व््यत्क्त भी थे, 
मेरी स्मृहत में अभी तक तवािवा िैं।

वे धर्धिन्न ग्रहों कवी िंबवी दूरवी कवी य्वत्र्वएं कर सकते थे। ्यिी कवारण 
िै हक कुछ सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाओं में कई घंटे िग जवाते थे। एक रवात 
पवाठ के हिए जवाने से पििे, उन्िोंने मुझसे किवा, "ििो, मैं तुम्िें ब्ह्मवांड 
की ्यवात्रवा पर िे जवातवा िूं"। ब्ह्मवांड कवा मतिि िवांद पर जवाकर ववापस 
आनवा निीं थवा, उनकवा तवा्मप्य्ग पूरी आकवाश गंगवा से थवा। उन्िोंने पेशकश 
की िेहकन मैंने गड़िड़ कर दी। उस रवात जि मैं सो रिवा थवा, पूरन जी 
मुझे ितवाने आए हक गुरुदेव मुझे िुिवा रिे िैं। ्यि एिसवास करने की 
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िजवा्य हक मुझसे िवात करने ववािवा शरीर पूरनजी कवा सूक्षम स्वरूप िै, 
और मुझे उनके सवाथ सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवा करनी िै, मैं शवारीररक रूप 
से उठवा और गुरुदेव के कमरे में ग्यवा। ति मुझे एिसवास िुआ हक उनकवा 
शरीर विवां पड़वा थवा िेहकन वि सूक्षम ्यवात्रवा पर जवा िुके थे। पूरन जी 
अपने शवारीररक रूप में गुरुदेव के पिंग के पवास उनके पैर पकड़े िुए 
िैठे थे। ऐसे िी एक सूक्षम अहभ्यवान की िवात सुरेंरि कौशि जी को ्यवाद 
िै हजसमें मिवागुरु ने उन्िें एक-एक करके सभी ग्िों की ्यवात्रवा करवाई थी।

संतिवाि जी ्यवाद करते िैं हक कैसे उन्िें, अमीिंद जी और िक्शी जी को 
सूक्षम िोकों कवा भ्रमण करनवा हसिवा्यवा ग्यवा थवा। गुरुदेव उन्िें एक ्यवात्रवा 
पर िे गए और उनसे किवा हक वे अपने-अपने घरों को ििे जवाएं िेहकन 
अपने पररववार को इस िवारे में न ितवाएं, और सुिि िोने से पििे अपने 
शरीर में िौट आएं। संतिवाि जी और िक्शी जी ववापस िौट आए, परंतु 
अमीिंद जी अपनवा रवास्तवा भूि गए और गुरुदेव को सूक्षम ्यवात्रवा करके 
उन्िें ववापस िवानवा पड़वा। 

जि गुरुदेव अपनी सूक्षम ्यवात्रवा पर िोते थे, और ्यहद हकसी आपवातत्स्थहत 
में गुरु के भौहतक िस्तक्ेप की जरूरत िोती, तो ऐसी त्स्थहत में केवि 
मवातवाजी िी उन्िें उनके भौहतक स्वरूप में ववापस िवा सकती थीं। गुरुदेव 
ने उन्िें हसिवा्यवा थवा हक कैसे उनके दोनों अंगूठों को एक सवाथ रिकर 
उनके पैरों को िींिनवा िै। उन्िोंने मवातवाजी को ितवा्यवा थवा,"मैं जिवां की 
्यवात्रवा पर िूं, उस आिवार पर मुझे िौटने में कुछ सम्य िग सकतवा िै।"

मिवागुरु अपने सूक्षम शरवीर से िवी सेर््व करवा सकते थे और उन्िोंने 
करवाई भी। सूक्षम शवारीररक ्यवात्रवाओं के अनुभव के अिवाववा, उन्िोंने िमें 
सपनों और दृ्क्यों में संदेश हदए, िमें स्वस्थ हक्यवा, िमें अपनवा भहवष््य 
हदिवा्यवा, िमवारे अतीत कवा पतवा िगवा्यवा और िमें पहवत्र तीथषों और संत 
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सभवाओं में िे गए। वे स्वप्नदोष की त्स्थहत में भी शवारीररक रूप से िमवारे 
सवाथ िोने ववािी प्रहतककूि घटनवाओं को िदि सकते थे, हजससे शवारीररक 
रूप से इसके हफर कभी िोने की संभवावनवा समवाप्त िो जवाती थी। संक्ेप में 
किें तो कई िवार वे िोगों की शवारीररक अवस्थवा के िजवा्य, उनकी स्वप्न 
अवस्थवा में उनके कमषों को समवाप्त कर सकते थे। 

गुरुदेव ने उन्नत और शत््ततश्विवी आ्मम्वओं के स्व्थ गठबंिन 
हक्यवा तवाहक वे सं्युक्त रूप से प्रवाणी जगत की सेववा कर सकें। भृगु संहितवा 
देवतवाओं के हिहक्मसक अत््कवन कुमवारों के सवाथ मिवागुरु के गठिंिन 
कवा इशवारवा करती िै। उनके कुछ अन््य आध््यवात््ममक सि्योहग्यों में हशडमी 
के सवाईं, गुरु नवानक, गुरु गोहिंद हसंि, परशुरवाम जी, कुछ मुत्स्िम संत, 
भगववान कृष्ण, गुरु वहशष्ठ, दत्वात्रे्य, गणपहत, िनुमवान, हशव के कई 
रूप और मिवाकवािी, िक्षमी, सरस्वती, रेणुकवा जैसी देहव्यवां शवाहमि िैं। 
गुरुदेव के मिवागुरु के रूप में िुड्े िवािवा कवा ्योगदवान िेहिसवाि िै।

गुरुदेव ने एक सवाथ कई िोगों की समस््यवाओं कवा समवािवान करने के हिए 
कई हनमवा्गण कवा्यवा ्यवा सूक्षम ऊजवा्ग हवकहसत की थीं। उनके कई हशष््यों 
की भी हनमवा्गण कवा्यवा िैं। अपनी हनमवा्गण कवा्यवा के िवारे में मुझे सिेत रूप 
से जवानकवारी निीं िै, िेहकन ्यि िोगों के सपनों में हदिवाई देती िै, और 
इसने उन्िें स्वस्थ हक्यवा िै, उनकी समस््यवाओं कवा िि हद्यवा िै और 
कभी-कभी उन्िें मंत्र भी हदए िैं जो मैंने पििे कभी निीं सुने थे।

इस दुहन्यवा को अिहवदवा किने से पििे िी मिवागुरु ने नजफगढ़ में 
अपनी समवाहि कवा हनमवा्गण शुरू कर हद्यवा थवा। उनके देिवावसवान के 
दशकों िवाद भी, उन्िें विवां देिवा ग्यवा िै, िेहकन उतनी िवार निीं हजतनवा 
हक उनके कुछ भक्त िवािते िैं।
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अन्वर्रण 

मिवागुरु अपनी अिौहकक क्मतवाओं को सवाव्गजहनक करने में हव्कववास 
निीं रिते थे। उन्िोंने सवादगी और हवनम्रतवा के मवानवी्य गुणों को 
अपनवा्यवा और अपनवा जीवन अ्म्यन्त सवािवारण तरीके से हज्यवा। उन्िीं 
की शैिी को अपनवाते िुए, मैंने उनके अद्भुत िम्मकवारों को ििुत 
िी सं्यहमत िोकर ितवा्यवा िै तवाहक आप उनके जीवन के मूि हवष्य, 
आपके आध््यवात््ममक पररवत्गन की सहक्र्यतवा और सक्मतवा से अहभभूत न 
िों। उन्िोंने सेववा में अपनी िर शत्क्त कवा उप्योग हक्यवा, िेहकन अपने 
निरर्ये के आिवार पर िोगों ने उनमें ्यवा तो सवािवारण इंसवान को देिवा ्यवा 
असवािवारण मिवागुरु को।

53 वष्ग की उम्र में जि िोग अपनी जीवन भर की कमवाई कवा आनंद िेने 
के िवारे में सोिते िैं, गुरुदेव ने इस न्कवर जीवन कवा ्म्यवाग कर अपने 
अिौहकक हनववास पर ववापस जवाने कवा हवकल्प िुनवा। ति तक मिवागुरु ने 
हपछिे 500 वषषों के अपने हशष््यों को इकट्वा हक्यवा, उन्िें हशव-पररववार 
की प्रहतत्ष्ठत शत्क्त्यवां दीं और उनको हसद् गुरुओं के रूप में हवकहसत 
हक्यवा। उनकवा आध््यवात््ममक सं्योजन गुरुदेव की पूव्ग-हनिवा्गररत ्योजनवा 
थी, मवानो गुरुदेव ने हन्यहत के ‘प्रहशहक्त को प्रहशक्ण देने’ के कवा्य्गक्रम 
कवा िुनवाव हक्यवा िो!

मिवागुरु की अिौहककतवा उनकी हन्यहत तक सीहमत निीं थी, ित्ल्क 
उन्िोंने अपनी अिौहककतवा को व््यक्त करने के हिए अपनी हन्यहत को 
सीहमत हक्यवा। उनकी असीमतवा अभी भी दुहन्यवा भर में उनके स्थवानों और 
नजफगढ़ में उनकी समवाहि पर मिसूस की जवाती िै।

र्े अदृश्य शख्स अब िवी एक दृश्य शत््तत हैं। 
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08

व्यत््तत धर्शेष
व््यत्क्त हवशषे में ऐस ेिोगों कवा उल्िेि हक्यवा ग्यवा ि ैहजन्िोंन ेमिवान सतं 
िनन ेके हिए मिवागरुु के मवाग्गदश्गन में फश्ग स ेअश्ग तक कवा सफर परूवा 
हक्यवा। व ेउच्ि िोकों स ेथे िहेकन गुरुदवे के हमशन कवा हिस्सवा िनन ेके 
हिए िरती पर एक सवाथ आए थे।

इस हकतवाि में हजन िोगों कवा उल्िेि हक्यवा ग्यवा ि,ै उनकवा पररि्य ्यिवां 
अगं्जेी वण्गमवािवा(अल्फवािेट) के अनुसवार हद्यवा जवा रिवा ि।ै इसकवा उद््ेक्य 
्यि ि ैहक आप उनकी किवाहन्यों से पर ेभी उन्िें जवानें।

ए (A)

अिय तनजे्व एक ्योगी के अवतवार िैं। उन्िोंने मवानव स्वरूप में जन्म िनेे 
के हिए आ्ममवा के रूप में 100 वषषों तक मिवागुरु की प्रतीक्वा की। व ेपशेे 
से एक िोटि सिंवािक िैं, शौक स ेएक सरॉकर फैन िैं, और अि उनकवा 
आध््यवात््ममक रूप िीर-ेिीर ेसवामने आ रिवा िै।

अमवीचदं जवी न ेकोटिवा में एक स्थवान की दिेरिे की थी। व ेशवािीनतवा 
के प्रतीक थ ेऔर िडे़ उ्मसवाि से िोगों की सेववा करत ेथ।े उनकी एक 
िवाहस्यत ्यि भी थी हक वे एक िड़ी अजीि मुरिवा में सोत ेथ।े व ेउसी तरि 
सोत ेथ ेहजस तरि एक मुसिमवान नमवाज अदवा करतवा ि।ै जि मैंन ेउनसे 
इसके िवार ेमें पछूवा, तो वो िसं पडे़ और जववाि हद्यवा हक ्यि उनके ििपन 
की आदत ि।ै
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आनदं प्वर्वशर जवी ऑहफस में गुरुदवे के जहून्यर थ।े वो ऑहफस और 
कैंप में मिवागरुु स ेप्ररेरत थे। अंत में वो एक िडे़ श्रद्वािु िन गए। जि िमने 
उनकवा इटंरव््य ूहि्यवा तो वे गुरुदवे को ्यवाद कर भवावकु िो गए। 

अल्क्व जवी गरुुदवे की सिसे छोटी िटेी िैं। वे िड़ी सीिी-सवादी िैं िहेकन 
िड़ी िवातनूी िैं। उनमें िवास््य की जिद्गस्त किवा ि ैऔर उनकवा सवाथ िमशेवा 
िी िड़वा मिदेवार िोतवा ि।ै

अशोक िल्ि्व जवी एक िोहश्यवार व््यवसवा्यी िैं जो िर िवात पर िवारीकी से 
ध््यवान दते ेिैं। अपन ेजववानी के हदनों में उन्िें िितु गुस्सवा आतवा थवा। िवािवाहंक 
मिवागरुु के मवाग्गदश्गन में वे एक शवंात-हमिवाज और शवंाहतहप्र्य आध््यवात््ममक 
व््यत्क्त में िदि गए।

बवी (B)

बग्ग्व स्वहब अपनी पत्ी के सहक्र्य समथ्गन के सवाथ िमीरपरु में एक 
स्थवान सभंवाित ेथ।े गुरुदवे के हशष््यों में वो एक ्यवादगवार नवाम थे क््योंहक 
वो गरुुदवे के एक इम्तेिवान में नवाकवाम िएु थे जि उन्िोंन ेएक िढेू़ आदमी 
के वशे में अपन ेसवामने आए औघड़ को निीं पििवानवा थवा। उस घटनवा को 
छोड़कर, हजसन ेस्ंयोग स ेमिवागुरु के ििेर ेपर िसंी भी हििरे दी थी, िग्गवा 
सवािि एक नकेहदि और हनष्ठवाववान सेववादवार थे।

ब्तशवी जवी हशमिवा के स्थवान की दिेरिे करत ेिैं। वो हिमवािि प्रदशे 
मतं्रवाि्य के पवू्ग कम्गिवारी िैं, हजन्िोंने िवार दशकों तक िोगों की सवेवा की ि।ै 
वो एक िहुद्मवान आदमी िैं हजनके िवातिीत करने कवा अदंवाि िड़वा हदििस्प 
ि।ै उनकवा प्रभवाव हशमिवा और इसके आसपवास के कई कस्िों में फैिवा ि।ै
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बिजवीत जवी न ेआध््यवात््ममकतवा की रवाि पर ििन ेके हिए अपनवा वक्त, 
मिेनत और अपनी सपंहत् कुिवा्गन कर दी। वे नीिकंठ िवाम और गडु़गवावं में 
सेक्टर 10 त्स्थत स्थवान के हनमवा्गण के हिए हजम्मेदवार िैं। व ेिडे़ हसद्वातंववादी 
िैं और िर हदन सिुि 5:30 िज ेस्थवान पर हद्यवा जिवान ेजवात ेिैं। आज की 
भवागदौड़ भरी इस दहुन्यवा में भत्क्त कवा अनुशवासन पवािनवा आसवान निीं ि,ै 
िहेकन नकेहदि ििजीत जी इस ेिड़ी सिजतवा से करत ेिैं।

िगत र्वम जवी गरुुदवे के हपतवा थे। वो हदि के िितु अच्छे थ।े वो पशे ेसे 
रसवा्यनों के व््यवापवारी थे और उन्िोंने आहंशक रूप स ेव््यवावसवाह्यक सफितवा 
िवाहसि की थी। 

धबल्ि ूजवी जि गरुुदवे स ेहमि ेथे, ति उन्िें हनत््कित रूप स ेशरवाि की ित 
थी। उन्िोंन ेपरूी ईमवानदवारी से कई कोहशशें कीं िहेकन वो शरवाि निीं छोड़ पवा 
रि ेथ।े मगर अजि इते्फवाक ि ैहक गुरुदवे उन्िें िवाित ेथ ेऔर उन्िोंन ेहिल्िू 
जी को सिी रवाि पर िवाने में कोई कसर निीं छोड़ी। हिल्ि ूजी जो िीि 
गरुुदवे के जीत ेजी निीं कर पवाए, वो उन्िोंने मिवागरुु के शरीर छोड़न ेके 
िवाद कर हदिवाई। आज वो पूरी तरि से शरवाि स ेदरू िैं, और अपन ेपररवत्गन 
कवा श्र्ेय अपन ेगरुु की कृपवा को दतेे िैं। ्यहद शरवाि को हि्यर के पमैवान ेमें 
देिें, तो शवा्यद वो गुरुदवे के शरीर ्म्यवागने के िवाद स ेअि तक 18000 से 
ज््यवादवा िोतिों कवा ्म्यवाग कर िुके िैं।

धबमि्व जवी गरुुदवे की सिस ेिड़ी ििन थीं और िड़ी हमिनसवार थीं। वे 
ििपन स ेिी गरुुदवे के सवाथ िड़ी सख्त थीं और उनकी शरवारतों पर परूी 
निर रिती थीं। अक्सर उन पर िटुकुि ेहकए जवात ेथ,े िहेकन उनकवा भी 
गरुुदवे की तरि िड़वा िसंी-मिवाक ववािवा स्वभवाव थवा।

धबट्टू जवी 14 सवाि की उम्र में गुरुदवे स ेहमि ेथे और उन्िोंन ेस्थवान को 
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सभंवािन ेमें गरुुदवे की मदद की। वो िड़ी कुशितवा के सवाथ भीड़ को 
संभवाित ेथ ेऔर गडु़गवावं में रिने के दौरवान, गुरुदवे के आरवाम कवा ख््यवाि 
रित ेथ।े

सवी (C)

च्वच्व जवी, हजन्िें सतीश जी के नवाम से भी जवानवा जवातवा ि,ै गरुुदवे के छोटे 
भवाई थ।े वो हदिन ेमें िितु आकष्गक थे और िडे़ अच्छे स्वभवाव के थ।े 
उनमें िवास््य कवा गणु भी थवा। वे अपने िडे़ भवाई के आध््यवात््ममक स्तर स ेिडे़ 
प्रभवाहवत थ।े कई प्रभवावशवािी तवाहंत्रकों और कवािवा जवाद ूकरन ेववाि ेिोगों ने 
कई िवार उन पर िमि ेहकए, िूहंक वे एक शत्क्तशवािी अध््यवा्ममववादी थ ेजो 
िड़वा सवामवान््य निरर्यवा रिते थे, इसहिए शवा्यद वे इस तरि के िमिों से 
ऐसे िि हनकित ेथ ेजसेै कुछ िआु िी नवा िो, और उनके िमिवावर अक्सर 
उनके सवामन ेमुिं की िवाते थे!

च्वचवी जवी ्यवा स्िेितवा जी सतीश जी की पत्ी िैं। व ेिररआनवा में एक महंदर 
और एक स्थवान की दिेभवाि करती िैं हजसकवा हनमवा्गण गरुुदवे न ेहक्यवा थवा।

चरंिमधण र्धशष्ट जवी ने रणुेकवा में एक स्थवान की हजम्मदेवारी सभंवािी थी। 
वो एक स्थवानी्य रवाजनेतवा थे जो गुरुदवे और परशरुवाम जी के हशष््य थ।े एक 
प्रभवावशवािी िस्ती िोने के नवाते, उन्िोंने रणुेकवा के महंदरों में ििुत-स ेसिुवार 
कवा्य्ग हकए और उन्िोंने िितु-स ेिोगों को आध््यवात््ममकतवा स ेजोड़वा।

चरण धसहं जवी गरुुदवे के सम्य पर रवािवा स्ववामी स्मसगं ्ध्यवास के प्रमिु थ।े 
वो एक कवाम्यवाि आध््यवात््ममक थे। कुछ मौकों पर उनकी पत्ी हनजी मवामिों 
में मिवागरुु की सिवाि ितेी थीं।
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डवी (D)

द्वस स्वहब एक पवू्ग वकीि िैं जो जनतवा की सवेवा में समहप्गत िैं। वे 
िडंीगढ़ और अिंवािवा में सेववा करते िैं। 

डॉ. शकंर न्वर्वयण गुरुदवे के सिकहम्ग्यों में से एक थ ेऔर दोनों न ेसवाथ 
हमिकर िहढ़्यवा वक्त गुजवारवा। एक हशष््य के रूप में व ेस्थवान की सवामदुवाह्यक 
रसोई की दिेरिे करते थे, हजस ेउन्िोंने िडे़ सरवािनी्य रूप स ेसभंवािवा। 
उन्िोंन ेदशकों तक िेंगिरुु में एक स्थवान कवा संिवािन हक्यवा।

द््वरक्वन्व्थ जवी गरुुदवे के मकवान मवाहिक और दोस्त थ।े वो करीि 5 वषषों 
तक गरुुदवे और नवागपवाि जी के सवाथ 120 वग्ग फुट के एक कमर ेमें रि।े 
गरुुदवे को िकेर उनकवा निरर्यवा इस तरि िदिवा हक व ेउन्िें एक हकरवाएदवार 
के रूप में दिेन ेस ेिकेर उन्िें एक गुरु मवानकर उनकी पजूवा करन ेिग।े 
इस तरि कवा िदिवाव आसवान निीं ि ैिहेकन वे िितु अच्छे स ेइस पड़वाव 
से गजुर।े

एफ (F)

एफसवी शम्ववा जवी गरुुदवे के ऑहफस में एक सवामवान््य सि्योगी थ ेजो जल्द 
िी उनके वररष्ठ हशष््यों के समूि में शवाहमि िो गए। व ेसवादवा जीवन और 
उच्ि हविवार में हव्कववास रिते थे। वे अपनी अंहतम सवंास तक सवेवा करन ेमें 
जुटे रि,े िहेकन नवा तो उन्िोंने कभी इसकवा हदिवाववा हक्यवा नवा कभी इसकवा 
शे्र्य हि्यवा। इस तरि उन्िोंने मुझे भी इसंवाहन्यत कवा मतिि हसिवा्यवा।
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जवी (G)

गग्ग ूजवी गरुुदवे के भवाजं ेिैं। वो िडे़ नेकहदि इसंवान िैं िहेकन इसस ेउनकी 
शरवारतों को अनदिेवा निीं हक्यवा जवा सकतवा। वे मिवागरुु को तगं करन ेकवा 
पूरवा अहिकवार रित ेथे, हजन्िें वे प््यवार से अंकि जी ििुवात ेथ।े उनकी मवां 
हिमिवा जी गुरुदवे की िड़ी ििन थीं।

धगरर जवी न ेकई सवाि मिवागुरु के सवाथ हितवाए इसहिए उनकी हजदंगी और 
उनकी िवातें गरुुदवे पर िी केंहरित रिती िैं। वे मूितः मुिंई स ेिैं और उनकवा 
सेक्टर 7, गडु़गवावं, के पवास त्स्थत मोिम्मदपरु में एक िते भी ि ैजिवा ंव ेपशु 
पवािन करत ेिैं। गरुुदवे के जीवनकवाि में उनके िते स ेहनकिी फसि, 
िगंर में उप्योग की जवाती थी।

गडु्डन जवी मरीज के रूप में आईं और िीर-ेिीर ेएक हशष््य िन गईं। उन्िोंने 
वष्ग 1974 स ेकवानपरु में अपने भवाई सरुेंदर जी के सवाथ स्थवान की हजम्मदेवारी 
संभवािी ि।ै उन्िोंन ेनवा तो कभी हदिवाववा हक्यवा नवा िी घमडं। भवाई-ििन की 
इस जोड़ी के िवार ेमें इतनवा किनवा कवाफी िोगवा हक 'व ेिन््य िैं जो इस िरती 
पर अपनी एक हवरवासत छोड़ जवाएगें'।

गपु्त्व जवी हिमवािि प्रदशे के परववानू में स्थवान कवा सिंवािन करत ेिैं और 
उन्िोंन ेअपने हिए 'कडे़ ववाि ेमिवा्ममवा' की उपवाहि अहज्गत की ि।ै िर िड़वा 
गरुुववार को व ेहिनवा रुके, सिुि से रवात तक, ििंी-ििंी कतवारों में आने 
ववाि ेिोगों की सवेवा करते िैं। िवािवाहंक वे िगभग 40 वषषों स ेसवेवा कवा्यषों में 
शवाहमि िैं, िहेकन वक्त के सवाथ उनकवा उ्मसवाि जरवा भी कम निीं िआु ि।ै 
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एच (H)

हररब्वब ूगपु्त्व, हजन्िें गुप्तवा जी के नवाम स ेभी जवानवा जवातवा ि,ै अपन ेिवा्य 
और जसू के स्टवाि के हिए मशिूर िैं। जि गुरुदवे कवाम पर िोत ेथ,े तो 
उनकी दकुवान पर श्रद्वािुओं और हशष््यों की भीड़ जमी रिती थी जो विवां 
इकट्वा िोकर गरुुदवे स ेहमिने कवा इतंजवार करते थ।े व ेमिवागरुु को भीड़ 
से ििकर हनकिन ेमें भी मदद करते थे और ििेमटे पिनकर, तजेी से 
स्ककूटर भगवात ेथ।े गरुुदवे ने ऑहफस में अपने कवाम के अहंतम हदन, गपु्तवा 
जी को अपनवा आईडी कवाड्ट द ेहद्यवा थवा जो उनके पवास आज भी स्मृहत हिन्ि 
के रूप में मौजदू ि।ै

हरवीश जवी, मिवागरुु के जन्म स्थवान, िररआनवा (िोहश्यवारपरु स े 16-17 
हकिोमीटर दरू), के रिने ववािे एक हशष््य िैं जो तीन दशकों स ेज््यवादवा 
सम्य तक परूी मिेनत और िगन के सवाथ इस कस्ि ेमें श्रद्वािुओं की सवेवा 
कर रि ेिैं।

आई (I)

ईि्व जवी गुरुदवे की दसूरी िटेी िैं। उन्िें भी अपने हपतवा स ेिवास््य कवा गणु 
हवरवासत में हमिवा ि।ै उनकी आिंों में शरवारत की िमक रिती ि ैऔर उनकवा 
िर अदंवाज मिदेवार िोतवा ि।ै

इंद ुजवी कोई आम महििवा निीं थीं। वे अपनी अंहतम सवंास तक सवेवा में 
समहप्गत रिी थीं। िम सभी में से जो भी उन्िें जवानतवा थवा, वो ्यि मवानतवा िै 
हक इदं ुजी एक संत थीं। वो सिकवा ख््यवाि रिती थीं, उन्िें िीजें िवाटंन ेमें 
िशुी हमिती थी और वो ििेर ेपर मुस्कवान हिए सिकी सवेवा करती थीं। मरेे 
हदि में उनके हिए िितु सम्मवान ि।ै
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जे (J)

जैन स्वहब, हजन्िें िडे़ जनै सवािि के नवाम से भी जवानवा जवातवा थवा, िडे़ 
हवशषे आदमी थ,े हजनकी हकस्मत भी उतनी िी अनोिी थी। सिसे पििे 
तो व ेगरुुदवे के ऑहफस के दोस्त थे जो उनके सवाथ कवाफी वक्त हितवात ेथ।े 
व ेसवाथ हमिकर हफल्में दिेने जवाते थे और सवाथ िवात ेथ।े िीर-ेिीर ेउन्िें 
एिसवास िआु हक गुरुदवे एक आध््यवात््ममक आदमी िैं और हफर व ेउनके 
हशष््य िन गए। िवास तौर पर वे ऐस ेहशष््य िने हजसमें अध््यवा्मम की िइंेतिेवा 
िगन थी और व ेजल्द िी मिवागुरु के सिसे प्रभवावशवािी हशष््यों में स ेएक 
िन गए। िवािवाहंक उनकी हकस्मत उनसे िड़ी िवापरववािी स ेपशे आई और 
व ेकुछ अिग रवास्त ेपर िि पडे़। जि उन्िोंने अपनी और अपन ेगरुु की 
ववास्तहवकतवा को स्वीकवार करने से इकंवार कर हद्यवा, तो उनकवा आध््यवात््ममक 
सफर अिवानक िीि में िी ि्मम िो ग्यवा। मझेु िगतवा ि ैहक मिवागरुु की 
कृपवा से उन्िोंन ेजो शत्क्त्यवंा िवाहसि की थीं, उसकी एवज में मिवागरुु के 
प्रहत समहप्गत िोन ेके िजवा्य उनके मन में अिंकवार कवा भवाव आ ग्यवा थवा। 
िशेक गरुुदवे न ेअतंतः उन्िें क्मवा कर हद्यवा, िहेकन क््यवा जनै सवािि िदु 
को मवाफ कर पवाए? िवािवाहंक वे भिे इसंवान थे और मेर ेहिए तो व ेएक ऐसे 
दोस्त थ ेजो उम्र में मझुसे िडे़ थे। उनके जीवन कवा सिस ेिड़वा पि वो थवा 
जि उन्िें अपन ेघर में रिी शंकर भगववान की हसरवाहमक की मूहत्ग स ेप्रकट 
िएु हशव के सवाक्वात स्वरूप के दश्गन िएु थे।

के (K)

कुिबवीर सठेवी जवी, उफ्क पवापवा जी, मंुिई में गुरुदवे के पििे हशष््य थ ेऔर 
उन्िें शिर के पिि ेस्थवान कवा प्रमुि िनवा्यवा ग्यवा थवा। गरुुदवे न ेिम्मकवाररक 
रूप स ेउनके छोटे भवाई ्यश कवा उपिवार हक्यवा थवा। िवािवाहंक दहुन्यवा भर के 
जवान-ेमवान ेहिहक्मसवा संस्थवानों ने ्यश को िकेर जववाि द ेहद्यवा थवा, िहेकन 
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मिवागरुु न ेिवार निीं मवानी। गुरुदवे की कृपवा से ्यश  80% तक ठीक िो गए 
और उपिवार के इस सफर में उन्िोंने स्टे्िर से उठकर सीहढ़्यवा ंिढ़न ेतक 
कवा फवासिवा त्य हक्यवा। 

कंुदनि्वि स्वहनवी जवी द्वारकवानवाथ जी के पड़ोस में रित ेथ ेऔर उन्िें 
गरुुदवे के सवाथ वक्त हितवानवा िितु अच्छवा िगतवा थवा। िवाद में व ेएक श्रद्वािु 
िन गए।

्तर््वत्र्व जवी गडु़गवंाव में मिवागुरु के पड़ोसी थे और आसवानी स ेहकसी भी 
िीज को निीं मवानत ेथे। िवािवाहंक जि उन्िें एक िवार गरुुदवे की मिवानतवा कवा 
एिसवास िो ग्यवा, तो वे रोज स्थवान पर जवाने िगे। गुड़गवावं में मरे े3 वषषों के 
दौरवान ऐसवा कोई हदन निीं ग्यवा जि मैंने क्ववात्रवा जी को उनकी फैक्टरी जवाने 
से पिि ेसिुि स्थवान पर नवा दिेवा िो। वे एक आदश्ग श्रद्वाि ुथ।े

एम (M)

मल्होत्र्व जवी उफ्क आर सी मल्िोत्रवा जी गरुुदवे के पििे हशष््य थ।े उनकवा 
रर्कतवा ऑहफस सि्योहग्यों के रूप में शरुू िआु। वे आग ेििकर दोस्त िने 
और हफर मल्िोत्रवा जी ऐसे व््यत्क्त में िदि गए जो आध््यवात््ममकतवा पर गिन 
ििवा्ग करत ेथ।े व ेगरुुदवे से ज््यवादवा अपने गुरु भवाइ्यों के प्रहत समहप्गत थे 
और गरुुदवे स ेअपन ेगुरु भवाइ्यों के सवाथ अहिक सम्य हितवान ेकवा अनरुोि 
करत ेथ।े ्यहद िसंी-मिवाक में ितवाए ंतो वे गुरुदवे के हशष््यों और श्रद्वािुओं 
के हिए एक ्यहून्यन िीडर की तरि थे, हजन्िें सभी प््यवार स ेछोटे गरुुजी 
भी किवा करत ेथ।े

म्वत्वजवी गरुुदवे की पत्ी थीं। उनके पहत न हसफ्क उनकी प्रसन्नतवा के 
स्ोत थ ेित्ल्क उनकी छोटी-छोटी हशकवा्यतों कवा सिि भी! मवातवाजी को 
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अक्सर शोर भर ेकमर ेमें सोनवा पड़तवा थवा, क््योंहक उनके पहत अपने हशष््यों 
से िवात करत ेिएु दरे रवात तक जवागते थे। इतनवा िी निीं, मिवागरुु अक्सर 
उन्िें आिी रवात में नींद से जगवाकर उन सि के हिए िवा्य िनवान ेकवा हनवदेन 
करत ेथ।े गरुुदवे के सवाथ इस सवाझेदवारी में उन्िें हशष््यों कवा ख््यवाि रिने 
में मदद करनी िोती थी। इससे उन्िें अपने हिए वक्त िी निीं हमि पवातवा 
थवा। हदन के सम्य वे गुड़गवावं के एक सरकवारी स्ककूि में पढ़वाती थीं। व ेघर 
के कवाम और सवेवा करते िएु हदन के 18 घटंों तक दौड़ िपू करती थीं। 
उनकवा संपणू्ग जीवन ्म्यवाग में िीतवा और वो जीवन िहेमसवाि थवा। ऐसी पत्ी 
तो हसफ्क कल्पनवाओं में िोती ि ैिहेकन मवातवाजी तो ववास्तहवक थीं और ऐसवा 
्यकीनन िआु ि।ै

मोहन धसहं चवीर्व जवी िवािवाहंक ववास्तहवक थे, िहेकन व ेअसि में कवाल्पहनक 
िकुवा ब्वासी की तरि थे। गुरुदवे ितरनवाक हकस्म के आध््यवात््ममक कवा्यषों में 
उनकवा इस्तमेवाि करते थे। जि हकसी पर ऐसी िरुी आ्ममवा कवा सवा्यवा िोतवा 
थवा जो उस पररववार को नुकसवान पिुिंवानवा ्यवा मवारनवा िवािती थी, तो उन्िें 
ऐसी आ्ममवा को दरू भगवाने की हजम्मेदवारी सौंपी जवाती थी। ्यि आसवान कवाम 
निीं थवा। व ेगडु़गवंाव में मेर ेदोस्त थ।े मैंने उनके सवाथ ििुत वक्त हितवा्यवा, 
और उन्िोंन ेमझु ेइस हवहि के कई गुर हसिवाए। वो गरुुदवे के हशष््यों के 
हिए सच्िी परीक्वा थे क््योंहक वो हवनम्रतवा के िजवा्य थोडे़ कठोर श्धदों कवा 
इस्तमेवाि करत ेथ।े 

एन (N)

न्वगप्वि जवी कवा पूरवा नवाम थवा कंुदन िवाि नवागपवाि। व ेगरुुदवे के कमरे 
के सवाथी, सरॉइि सवदे हवभवाग में उनके सि्योगी, और उनके कैंप में उनके 
सिकममी थ।े िवािवाहंक वे हशकवा्यतों के हवभवाग के सेनवापहत थ ेऔर दसूरों कवा 
कवाम करन ेमें उस्तवाद थे, िहेकन िर िीज को िकेर उनकवा अपनवा निरर्यवा 
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जरूर िोतवा थवा। गरुुदवे उनसे िडे़ औपिवाररक ढंग स ेपशे आत ेथे, िहेकन 
व ेउनके प्र्यवासों की सरवािनवा भी करते थे।

नरेंदर जवी एक िडे़ शवासकी्य कम्गिवारी थे जो अपने भवाई वीरेंदर जी के सवाथ 
अक्सर स्थवान पर आते थे। उन्िें गुरुदवे िितु पसंद करत ेथ ेऔर वो अि 
भी सवेवा कवा्यषों में समहप्गत रिते िैं। वो िर सवाि ऋहषकेश में अपन ेगरुु के 
सम्मवान में रूरि अहभषके ्यज् करते िैं।

धन्तकू जवी मवातवाजी के भतीज ेिैं। गुरुदवे ने िहुि्यवानवा में उनके पररववार से 
उन्िें एक तरि से अगववा कर हि्यवा थवा। हनक्ककू जी एक दशक स ेज््यवादवा 
सम्य तक स्थवान पर रिे, जिवा ंउन्िोंने परूी हनष्ठवा स ेसवेवा की और अपनी 
िसंी-मिवाक और शरवारतों कवा हसिहसिवा भी जवारी रिवा।

पवी (P)

पप्प ूजवी स्थवा्यी रूप से गुड़गवंाव में िी रि ेिैं। वषषों तक, व ेगरुुदवे और 
उनके हशष््यों की सिवा्यतवा, और मि्मवपूण्ग हदनों में हनक्ककू जी और गग्ग ू
जी के सवाथ स्थवान के प्रशवासन की दिेभवाि करते रि।े पप्प ूजी हदि के 
िडे़ सवाफ और स्पष्टववादी इसंवान िैं जो आसवानी स ेप्रभवाहवत निीं िोत ेऔर 
इसहिए उन्िोंन ेिड़ी कम्गठतवा से अपनवा कत्गव््य हनभवा्यवा ि।ै

पप्प ूपह्वधड़य्व, उफ्क पप्प ूजी, शंभ ूजी के िटेे िैं। िवािवाहंक व ेज्ववािवामिुी 
में रित ेिैं िहेकन उन्िें गुरुदवे के घर में िी रिनवा अच्छवा िगतवा थवा। व ेविवंा 
कवाफी वक्त हितवात ेथ ेऔर गुरुदवे भी उन्िें िितु िवाित ेथ।े पप्प ूपिवाहड़्यवा 
गरुु ससं्कृहत के एक समहप्गत पक्कवार िैं।

परर्शे जवी गरुुदवे के िडे़ िटेे िैं जो ि्धिवा के नवाम स ेभी जवान ेजवात ेिैं। वे 
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ििपन स ेसवेवा कर रि ेिैं। वे गुड़गवावं के सके्टर 7 त्स्थत स्थवान के प्रमिु िैं 
और दसूरी जगिों पर भी सेववा करते िैं। उन्िें गुरुदवे के दवादवाजी कवा पनुज्गन्म 
मवानवा जवातवा ि।ै

पहिर््वन जवी उन सभी िोगों में सिसे समहप्गत सवेवादवार थ ेहजनस ेमैं अि 
तक हमिवा िू।ं उन्िोंने तीन दशकों से ज््यवादवा सम्य तक िवाडंसवा फवाम्ग में 
कवाम हक्यवा तवाहक व े्यि सुहनत््कित कर सकें हक स्थवान के उप्योग के हिए 
प्यवा्गप्त मवात्रवा में सत््धज्यवंा, दिू और दिू से िने उ्मपवाद प्रवाप्त िो सकें। इस 
तरि कवा समप्गण िगभग अहव्कवसनी्य ि।ै

प्रदवीप सठेवी जवी मुिंई और िोनवाविवा में सवेवा करत ेिैं। उनकी पत्ी पंुिू 
जी, रवाजपवाि जी की िटेी िैं। प्रदीप जी की िटेी प्रज्वा िैं।

प्रत्वप धसहं जवी जो गुरुदवे के िरॉस थे, असि में एक नवात्स्तक थ।े उनकी 
हकसी भी िीज ्यवा हकसी भी व््यत्क्त में कोई आस्थवा निीं थी। व ेगरुुदवे को 
उनकी आध््यवात््ममक शत्क्त्यों के हिए निीं, ित्ल्क उनकी हवनम्रतवा और सि 
के प्रहत सवेवा भवाव रिने के हिए पसंद करते थे।

पनुवीत जवी मिवागरुु के छोटे िटेे िैं और उन्िें प््यवार स ेनीटू ििुवा्यवा जवातवा ि।ै 
गरुुदवे उन्िें पहंडत जी किकर ििुवाते थे। व ेगुरुदवे के हपतवा कवा पनुज्गन्म 
मवान ेजवाते िैं। उनकी सिसे िड़ी िवाहस्यत, जो ति भी थी और अि भी 
िरकरवार ि,ै वि ि ैउनकी आिंों में शरवारत की िमक। व ेिडे़ प््यवार ेऔर 
नकेहदि इसंवान िैं।

परून जवी एक शत्क्तशवािी सतं िैं। वे गुड़गवावं के स्थवान कवा एक मि्मवपणू्ग 
हिस्सवा थ,े जिवंा उन्िोंने रोिवानवा िोगों की सेववा करते िएु एक दशक स ेज््यवादवा 
सम्य हितवा्यवा। गरुुदवे उन्िें अपने िटेे की तरि मवानत ेथ।े
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आर (R)

गरुुदवे की मवंा र्वम प्य्वरवी जवी उनके प्रहत समहप्गत थीं और गरुुदवे भी उनके 
प्रहत िितु सम्मवान रिते थे।

र्वमन्व्थ जवी कथोग के एक स्थवानी्य स्ककूि में टीिर थ।े िवािवाहंक व ेपरूी 
तरि गरुुदवे में हव्कववास निीं करत े थे, िहेकन व ेउनके प्रहत आकहष्गत 
थ ेऔर अक्सर गडु़गवावं में उनस ेहमिने जवाते थे। कुि हमिवाकर वो एक 
ििेतरीन इसंवान थ।े 

र्वजवी कपरू जवी परमभक्त तो निीं थे, िहेकन वो िडे़ हवनम्र थ ेऔर उनकवा 
व््यविवार िड़वा शवािीन और सवादगी भरवा थवा। मैंने अक्सर उन्िें गडु़गवंाव में 
देिवा थवा। व ेिशुनसीि थे हक उन्िें गुरुदवे के सवाथ कुछ कमवाि के अनभुव 
िएु।

र्वजवी शम्ववा जवी ििं ेसम्य से गुरुदवे के पसंदीदवा रिे। िहेकन व ेििुत 
समहप्गत हशष््य निीं थ,े क््योंहक वे उस वक्त दहुन्यवा भर में भ्रमण पर थ,े जि 
िम िवाडंसवा फवाम्ग की हमट्ी उपजवाऊ िनवा रिे थे। व ेजि भी गडु़गवावं आत,े 
गरुुदवे की आिंों में िमक आ जवाती थी। ववाकई िम में स ेज््यवादवातर िोगों 
को उनसे ईष््यवा्ग िोती थी। वे िडे़ नेकहदि इसंवान िैं और िम्ग गं्थों कवा गिरवा 
ज्वान रित ेिैं।

र्वजप्वि जवी िडे़ आकष्गक व््यत्क्त िैं, हजनकवा अदंवाि अपने आप में 
हनरवािवा ि।ै उनकवा पिनवाववा िडे़ सिीके कवा िोतवा ि।ै व ेकवाल्पहनक डरॉन 
जुआन के सवंाि ेमें ढिे एक हशष््य िैं, हजनकी िवातिीत, िवाव-भवाव और 
व््यत्क्त्मव में िड़वा आकष्गण ि।ै वे गुरुदवे के िडे़ हप्र्य थ ेऔर िगभग िवार 
दशकों स ेपजंवािी िवाग में सेववा कर रि ेिैं।
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रधर् त्रहेन जवी, ्यवा रहव जी, गुरुदवे को कई जन्मों स ेजवानत ेिैं। मिवागरुु 
न ेउन्िें उन दोनों की हपछिी हजदंहग्यों की झिक भी हदिवाई थी। व ेअपने 
हपछि ेजन्म में मल्िोत्रवा जी के छोटे भवाई थे। उन्िोंने िवार दशकों तक िोगों 
की सवेवा की और इस सम्य हदल्िी के कीहत्ग नगर में एक स्थवान सभंवाित ेिैं।

रेण ुजवी गरुुदवे की सिसे िड़ी िटेी िैं और उन्िोंने िगभग अपन ेसभी छोटे 
भवाई-ििनों को सभंवािवा ि।ै िूहंक उनके मवातवा-हपतवा सुिि स ेशवाम तक व््यस्त 
रित ेथ,े तो उन्िें िी घर की हजम्मेदवारी सभंवािनी िोती थी और अपन ेछोटे 
भवाई-ििनों कवा स्ककूि, उनकवा िोमवक्क और िवाकी िीजों कवा ख््यवाि रिनवा 
पड़तवा थवा। ्यि उनके हिए एक िड़ी हजम्मेदवारी िन गई और इसकवा नतीजवा 
्यि िआु हक उनके स्वभवाव में गंभीरतवा आ गई। वे अि हपतवा और गरुु के 
िीि कवा अतंर ितवा सकती िैं और इसहिए उनकवा गरुुदवे के सवाथ जडु़वाव 
और भी मजितू िआु ि।ै

रूरि जवी हनक्ककू जी के हपतवा थे। गुरुदवे रुरि जी के ििनोई थ।े उन्िोंन ेिी 
गरुुदवे को अपनी ििन(मवातवाजी) के पहत के रूप में िनुवा थवा। रूरि जी और 
गरुुदवे के रर्कत ेकी अनोिी िवात ्यि थी हक उनके िीि गिरवा सिंंि िोने 
के िवावजदू, रूरि जी को कभी ्य ेएिसवास िी निीं थवा हक उनके ििनोई एक 
गरुु िैं, मिवागरुु िोन ेकी तो िवात िी जवाने दीहजए। मुझ े्यि िवात थोड़ी अजीि 
िगी िेहकन मझु ेिगतवा ि ैहक रूरि जी गुरुदवे के सिस ेप््यवारे सवाि ेथ।े

आर पवी शम्ववा जवी गुरुदवे के सिकममी थे, जो मिवागरुु की पिटन कवा एक 
अहभन्न हिस्सवा िन गए। वे िडे़ सख्त और मजितू इंसवान थ ेजो िोगों की 
हकसी भी आध््यवात््ममक समस््यवा कवा सवामनवा करके उसकवा समवािवान कर 
सकत ेथ।े
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एस (S)

संति्वि जवी सोनीपत में एक स्थवान के प्रमुि थे। मैं दरू से िी उनकी सरवािनवा 
करतवा थवा क््योंहक वो एक हवशषे व््यत्क्त थे। वो एक हनडर अध््यवा्ममववादी 
इंसवान थ े हजन्िोंन ेअतुिनी्य उ्मसवाि के सवाथ अपन ेआध््यवात््ममक कत्गव््य 
हनभवाए। गरुुदवे न ेउन्िें गुड़गवंाव में स्थवान सिंवािन और प्रिंिन समते सभी 
्योजनवाओं की कवाफी हजम्मेदवारी सौंप रिी थी। सतंिवाि जी न ेसोनीपत 
और आसपवास के इिवाकों के िोगों की सवेवा में िवार दशकों स ेज््यवादवा सम्य 
हितवा्यवा।

शोि्व तनजे्व जवी एक मिवान शत्ख्स्यत िैं। उन्िोंने एक ऐस े्योगी को जन्म 
हद्यवा हजसन ेजन्म िनेे के हिए 100 सवाि तक इंतजवार हक्यवा थवा। इस तरि 
एक हनष्कवाम गभवा्गिवान के िररए अभ्य तनेजवा कवा जन्म िआु थवा। शोभवा जी 
में िमशेवा गरुुदवे के सवामने जवाकर िीजों की मवागं करन ेकी हिम्मत िोती थी, 
भि ेिी वो िीजें उतनी मि्मवपणू्ग नवा िों, िहेकन गुरुदवे उनके प्रहत िमशेवा 
उदवारतवा रित ेथ।े उनके पहत सरुेंदर जी मिवागुरु के अनतं अतंररक् के एक 
हसतवार ेथ।े

शिं ूजवी पप्प ूपिवाहड़्यवा के हपतवा और ज्ववािवामुिी महंदर के ट्स्टी थ।े उन्िें 
कथोग में गरुु के रूप में सेववा कवा्य्ग में िगवा्यवा ग्यवा थवा। वो अक्सर गरुुदवे 
से आग्ि हक्यवा करत ेथ ेहक वे उन्िें अनूठे और अिौहकक अनभुव करवाए।ं 
शंभ ूजी के हनिन के िवाद, पप्प ूजी के िटेे के रूप में उनकवा पनुज्गन्म िआु 
और अि व ेऑस्टे्हि्यवा में िरॉत्स्पटरैहिटी उद्योग में कवाम करत ेिैं।

सवीत्वर्वम त्वकवी जवी एक प्रभवावशवािी व््यत्क्त थे, और एक समहप्गत हशष््य 
जो िैंक ऑफ अमरेरकवा के हिए कवाम करते थे, िहेकन उन्िोंन ेअपनी हजदंगी 
कवा ििीिवातवा तो गरुुदवे को सौंप हद्यवा थवा। वे िमेशवा िोगों की सवेवा करने 
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और अपन ेआध््यवात््ममक िित िवाते में ्योगदवान दनेे के हिए त्ैयवार रित ेथ।े

सुि्वष सिरर््वि जवी, हजन्िें सुभवाष जी के नवाम स ेभी जवानवा जवातवा ि,ै 
िररआनवा में गुरुदवे के सिपवाठी थे। उन्िोंने कई वषषों तक गडु़गवंाव के स्थवान 
कवा सिंवािन करन ेमें सिवा्यतवा की और इस तरि स ेमिवागरुु की सवेवा की 
थी। उनकवा रुझवान अध््यवा्मम की तरफ निीं थवा, िहेकन व ेगरुुदवे के प्रहत 
कवाफी समहप्गत थ ेऔर ्यिी िवात उन्िें सिसे अिग िनवाती थी।

िदंन के सनुवीि जवी स्थवान पर आने ववािे िोगों में शवाहमि थ।े उन्िोंने 
गरुुदवे के हशष््य हवगं कमवाडंर वमवा्ग की िेटी से शवादी की थी।

सूरज शम्ववा जवी गरुुदेव के दफ्तर में कम्गिवारी थे। उन्िें गरुुदवे न ेिोजवा और 
उनकवा आध््यवात््ममक पररवत्गन हक्यवा थवा। 

कवानपरु शिर के सरुेंदर जवी एक ऐस ेइसंवान थे जो मझु ेििुत अच्छे िगते 
थ।े मैं ्यि दिेकर िरैवान रि जवातवा थवा हक वे इतन ेसीिे, हवनम्र और 
आध््यवात््ममक कवा्यषों में सफि कैसे िो सकते थे। गडु़गवंाव के िवाद, सिसे 
पििे उन्िीं कवा स्थवान स्थवाहपत हक्यवा ग्यवा थवा।

गरुुदवे के सभी हशष््यों में से सुरेंदर तनजे्व जवी ने मुझ ेसिस ेज््यवादवा प्रभवाहवत 
हक्यवा। व ेिमशेवा सि िोिते थे, औपिवाररकतवा से दरू रित ेथ ेऔर हकसी 
की भी मदद करन ेको िमेशवा तै्यवार रिते थे। व ेिगभग िर हदन गरुुदवे को 
दफ्तर स ेिते ेथ ेऔर गवाड़ी स ेगुड़गवंाव तक छोड़ने जवात ेथ।े व ेइस िवात की 
एक ििेतरीन हमसवाि थे हक एक हशष््य िोने के क््यवा मवा्यन ेिैं। व ेव््यत्क्तगत 
तौर पर मरे ेहिए एक प्ररेणवा थे।

सुरेश कोहिवी जवी एक मंझे िएु सेववादवार िैं हजन्िें कथोग में सवेवा कवा कवा्य्ग 
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सौंपवा ग्यवा थवा। उन्िें कैंप में आने ववािे ििवारों िोगों की सवेवा करनी िोती 
थी। व ेकथोग के पवास सनेुत नवाम के एक गवंाव में रित ेिैं, और गरुुदवे के 
सवाथ गिुर ेउनके सम्य के हकस्से ववाकई सुनने िवा्यक िैं।

सुरेश प्रिु जवी एक सवािवारण िवाट्टड्ट अकवाउंटेंट के रूप में गडु़गवावं आए थ।े 
गरुुदवे ने उन्िें कुछ ऐसी िवातें ितवाईं जो उन्िें और मझु ेअहव्कवसनी्य िगीं। 
मिवागरुु न ेभहवष््य कवा एक ऐसवा हदन दिेवा जि सरुशे जी दहुन्यवाभर में एक 
जवान-ेमवान ेरवाजनतेवा िन गए िैं। ्य ेभहवष््यववाणी मैंन ेइस घटनवा के िोन ेसे 
दशकों पिि ेसनुी थी।

सुररदंर कौशि जवी हशकवागो में एक स्थवान ििवाते िैं। अपनी स्वप्न अवस्थवा 
में गरुु गोहिदं हसिं स ेप्रवाप्त प्ररेणवा से वे स्थवान तक पिुिं ेथ।े

सुशवीि्व चौिरवी जवी गुरुदवे के दफ्तर में कवाम करती थीं। उनके पहत एक 
नवात्स्तक थ,े िहेकन गुरुदवे के उपिवार के कुछ िम्मकवार दिेन ेके िवाद वे 
आत्स्तक िन गए। अतंतः वे गुरुदवे के प्रमे और स्िे के सवागर में िि गए। 
गरुुदवे न ेउन्िें सवेवा में िगवा्यवा, और अपनी शरुुआती हझझक के िवावजदू 
उन्िोंन ेपटेि नगर में एक स्थवान स्थवाहपत हक्यवा जो उनकी म्ृम्ुय के िवाद 
अि भी जवारी ि।ै

य ू(U)

उद्धर् जवी एक पहुिस अहिकवारी थे, जो अपनी जववानी के हदनों में गरुुदवे के 
पवास आए थ।े उन्िोंने मंुिई में कुििीर जी के स्थवान में परूी हनष्ठवा से सवेवा 
की थी। उनकी आध््यवात््ममक हजज्वासवा कभी ि्मम निीं िोती थी। मिवागुरु 
उनके सववािों कवा जववाि दतेे-दतेे थक जवाते थे। उद्व जी अि न््ूयजीिैंड 
में रित ेिैं और उन्िोंने आध््यवात््ममकतवा से स्वैत्च्छक सवेवाहनवहृत् ि ेिी ि।ै
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र्वी (V)

र्वीरेंदर जवी िरर्यवाणवा में एक जज थे। गुरुदवे द्वारवा उनकी पत्ी कवा इिवाज 
हकए जवान ेके िवाद स ेवे गरुुदवे के प्रहत समहप्गत िो गए। वे कड़ी मिेनत 
करन ेस ेहिल्कुि निीं घिरवाते थे और अक्सर जज के सफेद कपड़ों में 
िवाडंसवा फरॉम्ग आत ेथे और हमट्ी स ेसने कपड़ों समते ववापस िौटत ेथ।े 
उनकवा उल्ििे भगुृ संहितवा में भी हक्यवा ग्यवा ि,ै हजस ेििवारों वष्ग पििे 
हििवा ग्यवा थवा।

धर्श्र््वधमत्र जवी एक हवनम्र, शममीिे और अप्र्म्यवाहशत व््यत्क्त िैं हजन्िें 
आमतौर पर गडु़गवंाव में रसोई सवेवा कवा कवा्य्ग सौंपवा जवातवा थवा। व ेपजंवाि के 
मकेुरर्यवा ंमें एक स्थवान ििवाते िैं।

कैप्टन शमवा्ग के रूप में सिंोहित हकए जवाने ववाि ेर्वी पवी शम्ववा जवी को मुिंई 
के िवार त्स्थत स्थवान पर 30 िोगों की मौजदूगी में ज््योत प्रवाप्त िईु थी। हकसी 
भी आध््यवात््ममक ििस में उन्िें िरवानवा िड़वा मुत््ककि थवा। िवािवाहंक व ेअक्सर 
कुछ रूिी िवात कर दतेे थे और हफर उन्िें इसकवा िवाहम्यवाजवा भुगतनवा पड़तवा 
थवा। 
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िेखक क्व झरोख्व
हिंगोरी ने मिवागुरु की छत्रछवा्यवा में उनके प्रहशक्णवाथमी के रूप में अपनवा आध््यवात््ममक 
सफर शुरू हक्यवा, और ति से िी वे ििुतों के हिए एक हशक्क एवं एक गुरु िन 
गए िैं। उनकवा हमशन दूसरों के सवाथ अपनवा अच्छवा भवाग््य िवांटनवा और उन्िें ििुत-से 
िोगों की सेववा करने के हिए तै्यवार करनवा िै। उनकवा मवाननवा िै हक करने ववािे वे 
निीं िैं ित्ल्क वे तो िोगों के पररवत्गन कवा हसफ्क एक िरर्यवा िैं। इसको मद्ेनिर 
रिते िुए, वे िमें ्यि हशक्वा देते िैं हक िमें अपनी ्योग््यतवाओं और क्मतवाओं के 
हिए उन सभी कवा आभवारी िोनवा िवाहिए हजनके कवारण िमें ्ये प्रवाप्त िुई िैं। वो 
स्व्यं के महिमवामंडन और प्रिवार को आध््यवात््ममक हवकवास में रुकवावट मवानते िैं। 
इसी वजि से उन्िोंने गुमनवाम रिने कवा हवकल्प िुनवा। ्यि उनकी हवनम्रतवा निीं 
ित्ल्क सोि-समझकर उठवा्यवा ग्यवा कदम िै। िोगों के सवाथ ज्वान िवांटकर वो ्यि 
सुहनत््कित करनवा िवािते िैं हक एक तरंग ििर िन जवाए, जो आगे िढ़कर पूरे 
समंदर में त्धदीि िो जवाए। 




