
 

 

क्या हमारी भावनाएं हमारी आध्यात्ममक प्रगति में बाधा डालिी हैं, रुकावट पैदा करिी हैं? गुरुदेव 
ने उन्हें काबू करने के ललए इिनी कोलिि क्यों की? आप और मैं इस रणनीति को अपने जीवन 
में कैसे उिार सकिे हैं? 

 जातनए... 

भावनाए ंतनभाएं, भावहीन होकर 

उत्तर भारि के एक छोटे से गांव का एक नौजवान बॉलीवुड में अलभनेिा बनना चाहिा था। 

एत्क्टंग का कोसस करने के ललए उसने पुणे फ़िल्म इंस्टीट्यूट में आवेदन-पत्र ददया। जो खाररज़ हो 
गया। 
 

बाद में,  हालाि और तनयति ने उन्हें दतुनया के महानिम अलभनेिाओं में से एक बना ददया। एक 
ऐसा व्यत्क्ि त्जसने भावहीन होकर भावनाओं को तनभाने की कला में महारि हालसल की! 

गुरुदेव ने भले ही अपनी जीवन-यात्रा फकसी भी अन्य सामान्य व्यत्क्ि की िरह ही आरंभ की 
हो, लेफकन उनकी यात्रा एक महानायक के रूप में समाप्ि हुई। 

आइए देखें फक उन्होंने भावनाओं पर काबू पाने के अपने लक्ष्य को कैसे हालसल फकया। इस धरिी 
के सामान्य लोगों के ललए यह एक लगभग असंभव कायस है। मुझे ही देख लें। मैं सालों से 
कोलिि में लगा हुआ हंू लेफकन अब िक अपने लक्ष्य िक नहीं पहंुच पाया हंू! 

हमने सबसे पहले एफसी िमास जी से साक्षामकार फकया। वह गुरुदेव के परुाने कायासलय सहयोगी थे 
और 70 के दिक की िुरुआि में महागुरु से उनकी मुलाकाि हुई थी।  

वह दो रोचक प्रसंग बिा रहे हैं। पहला - गुरुदेव ने हमीरपुर के अपन ेलिष्य, स्वगीय बग्गा जी 
की परीक्षा भेस बदलकर या औघड़ के रूप में ली। औघड़ भेस बदलने में मादहर होिे हैं। दसूरा 



प्रसंग उनकी मािाजी से जुड़ा हुआ है। गुरुदेव ने अपनी मािाजी के साथ बेटे के रूप में नहीं, 
बत्ल्क पराये व्यत्क्ि की िरह व्यवहार फकया। 

 

एफसी शर्मा जीीः गुरुजी भावुक नहीं थे, क्योंफक यदद कोई गुरु स्वयं भावुक होगा, िो वह सभी के 
साथ समान न्याय नही ंकर सकिा, भले ही वह चाहिा हो फक उसके ललए सभी एक समान हों। 
और जब आप सेवा कर रहे होिे हैं, िो अच्छा या बुरा व्यत्क्िमव नहीं होिा है। अगर ऐसी भावना 
मुझमें है िो मैं इलाज ठीक से नहीं कर पाऊंगा। उदाहरण के ललए, मैं एक व्यत्क्ि से अच्छी 
िरह से बाि करंूगा और दसूरे के साथ अलिष्ट व्यवहार करंूगा, "वापस जाओ, िुम्हारा नंबर अभी 
नहीं आया है।" 

हमीरपुर में गुरुजी के स्थान पर एक घटना घटी। वह स्थान आज भी है। गुरुजी दहमाचल के दौरे 
पर थे और वह देखना चाहिे थे फक स्थान पर क्या चल रहा है। िो, उन्होंने एक बूढे आदमी का 
वेष धारण कर ललया जो छड़ी के सहारे से चल रहा था। बूढा बनकर वह लाइन में खड़े होकर 
अपनी बारी का इंिज़ार करने लगे। और जब उनकी बारी आई, िो उन्हें लाइन से बाहर तनकलन े
के ललए कहा गया और बिाया गया फक उनकी समस्या बाद में सुनी जाएगी। गुरुजी वहां स े
तनकल गए और फफर उन्होंने सेवक से पूछा "िुमने सोचा फक मैं बूढा हंू? वो मैं था, िुम्हारा 
गुरू। ऐसी सेवा करन ेका क्या फायदा त्जसमें आप लोगों को उनके कपड़ों और उनकी उम्र और 
िारीररक त्स्थति के आधार पर भेदभाव करिे हैं?" सेवक को बहुि िलमिंदगी महसूस हुई। यह 
एक व्यावहाररक उदाहरण गुरुजी ने हमें बिाया था। वह हमें लसखाने के ललए ये सब करिे थे। 
इस प्रसंग स ेउन्होंने हमें लसखाया फक भले ही आप 1000 लोगों की सेवा कर रहे हैं लेफकन यदद 
हम एक भी व्यत्क्ि को ठुकरा देिे हैं, या हम उस व्यत्क्ि को टालिे हैं िो हमारी पूरी सेवा 
बेकार है। ऐसी सेवा का कोई मिलब नहीं। और इसललए वह कहिे थे फक एक भावुक व्यत्क्ि 
सही तनणसय नहीं ले सकिा। वह फकसी न फकसी िरफ झुक जाएगा। पक्षपाि करेगा। 
आध्यात्ममकिा के क्षेत्र में भावनाओं की कोई कीमि नहीं होिी। कोई दोस्ि नहीं, कोई ररश्िेदार 
नही,ं कोई दशु्मन नहीं। उनका एक ही उद्देश्य था-परेिानहाल लोगों की समस्याओ ंका समाधान 
फकस िरह से फकया जाए।  

सवमलीः कृपयम हर्ें उस घटनम के बमरे र्ें बतमएं जब गुरुदेव की र्मतमजी उपचमर के ललए स्थमन 
पर आई थीं। 



एफसी शर्मा जीीः  यह घटना 1974 की है। गुरुदेव की मां गुड़गांव आईं। उस समय गुरुदेव 
लिवपुरी में दो कमरे के फकराये के मकान में रह रहे थे। वहीं से  सेवा िुरू हुई थी। गुरुदेव की 
मा ंउस स्थान पर आईं जहा ंसेवा चल रही थी। गुरुजी बाहर खड़े थे। उनकी मां ठीक से चल 
नहीं पा रही थीं। वह बाहर आई और गुरुजी का नाम लेकर उनसे बोलीं, "कृपया मेरा भी 
इलाज कर दो।" गुरुजी ने उत्तर ददया "मां, लाइन में लग जाओ। अंदर मेरे लड़के िुम्हारा इलाज 
कर देंगे।” यह सुनकर हम स्िब्ध रह गए फक गरुुजी ने ऐसा क्यों कहा। िाम को जब गुरुदेव 
से इस बारे में पूछा गया िो उन्होंने कहा, "मरेी मां ने मुझे जन्म ददया है, मरेी देखभाल की है। 
लेफकन मैं उसका इलाज नहीं कर सकिा, अगर मैं कर सकिा, िो भी मैं उसका इलाज नही ं
करंूगा।" उन्होंने समझाया फक वह मािाजी और उनके पूवस-जन्म के जीवन के बारे में सब कुछ 
जानिे हैं और वह जो कर रही हैं वह भी मुझे पिा है और भववष्य में क्या होगा इसके बारे में 
मुझे भी पिा है। आप केवल वही देखिे हैं जो आपकी आंखों के सामने हो रहा होिा है, लेफकन 
मैं भूिकाल भी देख सकिा हंू। मैं यह भी जानिा हंू फक अगर मैं अपनी मां का इलाज करिा 
हंू िो उसे इसका पररणाम भुगिने के ललए दोबारा जन्म लेना होगा। 

 

 

अपने पररवार के सदस्यों के प्रति भाई-भिीजावादी या पक्षपािपूणस नहीं होना चादहए। यह 
उन्होंने खुद भी ददखलाया और हमें भी लसखाया। व्यत्क्िगि संबंधों को वरीयिा नहीं दी जानी 
चादहए। हमारी व्यत्क्िगि लिकायिों की चचास कभी भी आगंिुकों से नहीं करनी चादहए। ये कड़ े
तनयम थे त्जनका उन्होंने पालन फकया और हमसे भी उम्मीद की।  

 

पप्पू जी और गग्गू जी,  स्थान के चार मसखरों में से दो थे। पप्पू जी और गग्गू जी आगे अपनी 
बाि कह रहे हैं। वे एक और घटना साझा करिे हैं जहां गुरुदेव ने भावनाओं के विीभूि हुए 
बबना, तनष्पक्ष ढंग से काम फकया। 

 

पप्पू जीीः हररयाणा में रहने वाले उनके भाई की ममृयु हो गई। आप हररयाणा गए हैं, है ना? वह 
वहां भाई का अंतिम संस्कार करने गए और जब वापस स्थान पर आए िो फकसी ने उनके 
सामने लमठाई/लड्डू से भरी थाली रख दी थी। उन्होंने उस व्यत्क्ि को आिीवासद ददया और लोगों 



के बीच लमठाई बंटवा दी। यह सबसे कदठन काम था त्जसे कर पाना हर फकसी के बस की बाि 
नहीं।  

गग्गू जीीः उन्होंने अपनी िमाम भावनाओं को तनयंबत्रि फकया। 

पप्पू जीीः यह बहुि मुत्श्कल काम है। 

 

अपने बच्चों से ववरक्ि होना एक ऐसा काम है त्जसे बहुि कम लोग ही कर पािे हैं,  लेफकन 
गुरुदेव सवसज्ञ होने के साथ-साथ इस काम में भी मादहर थे। 

उन्होंने अपने पररवार को अपने हांड-मांस के टुकड़ ेके रूप में नहीं, बत्ल्क अपने वपछले जन्मों से 
जुड़े कई अविारों के रूप में माना। लोग अक्सर कहिे हैं फक उनका सबस ेबड़ा बेटा वपछले जन्म 
में उनके दादा और छोटा बेटा वपिा थे। 

अपने ही घर में उन्हें जन्म देने के बावजूद और दसूरे जन्म में भी उनसे जुड़ाव होने के बावजूद, 

वह उनके प्रति आसक्ि नहीं थे, लेफकन अपार स्नेह अवश्य था।  

उनकी िीन बेदटयों में से सबसे बड़ी बेटी के साथ उनका अिीि का आध्यात्ममक संबंध मालूम 
होिा है,  जबफक अन्य दो वपछले जन्म की उनकी ररश्िेदार थीं। 

पूवस में कई सिंों और पगैंबरों न ेअपने पररवारों में करीबी ररश्िेदारों को जन्म ददलवा कर उन्हें 
एक उपयोगी जीवन प्रदान फकया है। इस िरह स ेउन्होंने उनके प्रति अपने व्यत्क्िगि कज़़ों को 
चुकाया है। 

सुतनए पूरन जी क्या कहिे हैं 

 

सवमलीः वह अपने बेटे-बेटटयों, अपनी पत्नी, भमई-बहनों, अपनी भमभी के समथ ककस तरह कम बतमाव 
करते थे? पररवमर के समथ उनकम संबंध कैसम थम, क्यम वह एक पमररवमररक व्यक्क्त थे? क्यम उन्हें 
उनसे बहुत लगमव थम? 

पूरन जी: पूरी िरह से अनासक्ि थे।  

सवमलीः और उनकम बहनों और भमई के समथ ररश्तम कैसम थम? . 



पूरन जी: वैसा ही। वह हर चीज़ से बबल्कुल कटे हुए थे। एकदम जुदा। 

 

पूरन जी एक दिक से भी अधधक समय िक गरुुदेव के घर में ही रहे और उन्हें सारी बािें पिा 
थीं। चंूफक दोहरा व्यवहार करना उनकी आदि में िालमल नहीं था, इसललए मैं उन पर आसानी से 
भरोसा कर सकिा हंू।  

गुरुदेव का अपनी पमनी के साथ, त्जन्हें हम मािाजी कहिे थे, बड़े आममीय संबंध थे। सेवा में 
उनकी गहरी भागीदारी और इसके साथ आने वाले अलगावों के कारण उन्हें बहुि कुछ सहना 
पड़ा। मािाजी घर पर और स्कूल में, जहां वह पढािी थीं - बहुि मेहनि करिी थीं। गुरुजी उनके 
प्रति कृिज्ञ रहिे थे, लेफकन अलगाव की भावना िो उनके संबंधों में िालमल थी ही। मािाजी के 
ववचार सुतनए। 

 

र्मतमजीीः उन्होंने पति के रूप में अपने सभी किसव्यों का पालन फकया। मुझे घर को लेकर कभी 
लिकायि नहीं करनी पड़ी। बच्चों को कभी नहीं लगा फक वह उन्हें प्यार नहीं करिे। कभी-कभी, 
हमारे घर में रहने वाले कुछ लोग उनसे कहिे थे फक  वह अपने बच्चों से प्यार नहीं करिे हैं, िो 
वे जबाव देिे, "बेटा, मैं नहीं जानिा फक प्यार को कैसे ददखाया जािा है। लोग गले लमलिे हैं 
और अपना प्रेम ददखािे हैं लेफकन मैं आपके पास आ जािा हंू।" वह केवल 10 लमनट के ललए ही 
बच्चों के साथ बैठ जाएं िो भी उन्हें लिकायि नहीं होिी थी फक वपिा उनसे प्यार नहीं करिे हैं। 
वह बच्चों से अपनी बािों से प्यार जिािे थे। गुरुदेव ने कहा फक वह दसूरे अलभभावकों की िरह 
नहीं हैं। उन्होंने कभी अपने प्यार का इज़हार या ददखावा नहीं फकया। वह उन्हें भीिर से प्यार 
करिे थे। 

 

जहां िक भूलमका तनभाने का सवाल था वह सबके थे और फफर भी फकसी के नहीं थे। प्रमयेक 
लिष्य और भक्ि को लगिा था फक वह गुरुदेव का वप्रय है। यदद एक भावनाहीन इंसान हज़ारों 
लोगों के मन में उनके करीब होने का भाव जगा सकिा है िो  यह इस बाि का संकेि था फक 
समाज में लोगों द्वारा ददखाए जा रहे प्रेम की िुलना में उनकी स्नेह भावना की पहंुच कहीं 



अधधक थी। वे लोग िो कुछ धगने-चुने ररश्िेदारों और लमत्रों िक ही अपनी प्रेम भावनाएं पहंुचािे 
हैं, जबफक गुरुदेव का दायरा बहुि बड़ा था।  

उनका मानना था फक वह सभी जीवन रूपों का दहस्सा थे और फफर भी फकसी से जुड़े नहीं थे। 
लेफकन तनत्श्चि ही उन्होंने जो िरंगें लोगों िक प्रसाररि कीं उसे लोगों ने महसूस फकया और उस े
प्रेम का नाम ददया।  

उन्होंने लोगों से लगाव नहीं रखा, परंिु परस्पर संवाद के माध्यम से सभी लोगों के ललए प्यार, 

परवाह और सहानुभूति व्यक्ि करिे रहे। 

गुरुदेव के पुराने पहरेदारों में से एक राजी िमास, गुरुदेव के भावनाममक स्िर और प्रेम संबंधी 
ववचारों का आकलन फकस िरह से करिे हैं, आइए इस चचास से जानें। 

 

सवमलीः र्ेरी व्यक्क्तगत रमय है कक भमवनमएं हर्मरी आध्यमक्त्र्क प्रगतत र्ें एक बडी बमधम हैं। 
गुरुदेव के भमवनमत्र्क स्तर पर आपकम क्यम कहनम है? 

रमजी जीीः मैं इसे दो अलग-अलग िरीकों से देखिा हंू। एक िो गुरुजी भावनाओं को बबना भावुक 
हुए प्रदलिसि करिे थे या फफर वह इस िरह से अपनी भावनाएं व्यक्ि करिे थे फक व्यत्क्ि उस 
प्रेम को महसूस कर सकिा था। भले ही आप इसे इमोिन कहें, लेफकन मैं नहीं मानिा। आप 
प्रेम को एहसास से कैसे अलग करेंगे? 

सवमलीः र्ेरे अनुसमर प्यमर, ककसी व्यक्क्त के प्रतत आपकी परवमह और एहसमस है। उस व्यक्क्त के प्रतत 
भमवुक हुए बबनम इसकी अलभव्यक्क्त हो सकती है। वह प्रेर् अनंत है और इसकम वर्ान उस तरह स े
नहीं ककयम जम सकतम है जैसम कक शैली यम शेक्सपपयर ने सॉनेट र्ें ककयम है।  शेक्सपपयर न े
कहम है, 

 यमनी प्रेर् वह नहीं है जो सर्य यम व्यक्क्त के समथ बदल जमए। उस 
तरह कम प्यमर लसफा  र्ोह यम आकर्ार् होतम है। और 'र्ोह' लगमव होतम है लेककन सच्चम प्यमर 
कुछ और होतम है। 

रमजी जीीः देखखए, 'मोह' अलग होिा है। यह लगाव की गहरी भावना है। लेफकन मैं कहंूगा फक 
उनके रोम-रोम से प्यार झलकिा था। 



सवमलीः क्यम आप भमवनमत्र्क प्यमर के बमरे र्ें बमत कर रहे हैं यम आप वमस्तपवक, र्हसूस करन े
वमले प्यमर के बमरे र्ें बमत कर रहे हैं? 

रमजी जीीः असली, परवाह करने वाला, सावसभौलमक। आप इसे महसूस कर सकिे थे। उनकी बॉडी 
लैंग्वेज, उनका अंग-अंग, रोम-रोम यह बिािा फक वह आपसे प्यार करिे है। 

सवमलीः कोई अन्य भमवनम आपने उनर्ें देखी, जैसे ... क्यम आपने देखम कक उसर्ें ईर्षयमा, क्रोध जैसी 
भमवनमए ंहैं? 

रमजी जीीः गुस्सा कभी नहीं फकया। देखखए, ये कुछ ऐसा था...वह कहि ेथे, 'पतु्तर गुस्सा न रक्खी, 
पर फंुकारना न छड्डी'- बबना ज़हर वाले सांप की िरह फंुफकारना न छोड़ें। यानी भले ही फकसी 
को काटकर अपने ज़हर से नुकसान न पहंुचाएं, पर फंुफकारना न छोड़ें, वरना लोग आपको 
रौंदकर चले जाएंगे।  

सवमलीः तो, क्यम आपन ेकभी ककसी के समथ जुडमव र्हसूस ककयम है, जैसम कक आपके समथ टदखमई 
देतम है। र्ैंने आपकी और उनकी बमतचीत से ऐसम र्हसूस ककयम कक वह आपसे बहुत क़रीब स े
जुडे थे। लेककन आज र्ुझे लगतम है कक यह शमयद उनकम आपके प्रतत अनुरमग थम। आपकम क्यम 
कहनम है? 

रमजी जीीः हां, अनुराग ही था। 

 

आइए हम गुरुदेव के बारे में और अधधक जानने के ललए वापस िीन मसखरों के पास लौटिे हैं। 

याद रखखए, इन महानुभावों ने अपनी जवानी के बहुि सारे ददन गुरुदेव के साथ बबिाए हैं और 
उनके जीवन को फकसी एक्स-रे की िरह देखा।  

जब गुरुदेव के जीवन इतिहास की बाि तनकलिी है, िो उनकी राय तनत्श्चि रूप से बड़ा वज़न 
रखिी है। 

 

गग्गू जीीः  वह एक वपिा की िरह थे, एक दोस्ि की िरह थे, आप कुछ भी कह सकिे हैं। वह 
बहुि आज़ाद ख्याल, खुलकर बोलने वाले इंसान थे। 



पप्पू जीीः हां, यह सच है। वे बहुि ही आज़ाद ख्याल के, बहुि अच्छे इंसान थे। हमसे खुलकर 
और दोस्ि के रूप में बाि करिे थे और कभी-कभी वह हमसे गुरुदेव की िरह भी बाि करिे थे। 
वह कहिे,  “मुझे अपना काम करने दो। मुझे आराम करने दो। मुझे बहुि सारे लोगों के काम 
तनपटाने हैं।" वह हमसे दहदंी में नहीं, पंजाबी में बाि करिे थे। 

तनक्कू जीीः वह गुणों की खान थे। लेफकन अगर मुझे उनके फकसी एक गुण को हाईलाइट करना 
हो िो मुझे लगिा है फक वह बहुि केयररगं यानी परवाह करन ेवाले इंसान थे। इसमें कोई दोराय 
है ही नहीं। मैंने उनमें जो खालसयि देखी, वह यह थी फक उनसे लमलने के ललए 50,000 या 1 लाख 
लोग आए हों, या 500 लोग। वह उन सभी को यह एहसास ददलािे थे फक वह सभी को समान 
रूप से प्यार करिे हैं। और उनसे लमलने वाला हर एक व्यत्क्ि संिुष्ट महसूस करिा था। आज 
िो हम अपने बच्चों िक को यह एहसास नहीं दे पािे हैं। 

पप्पू जीीः वह इंसान को अपनेपन का एहसास देिे थे। 

तनक्कू जीीः अगर कोई इंसान उससे एक बार लमल ले, िो वह उन्हें त्ज़दंगी भर नहीं छोड़ 
पाएगा। एक और खास गुण था उनमें।  देखखए वह हम सभी के गुरु थे। कम से कम हमारे ललए 
उनसे ऊपर कोई नहीं था। उनका एक पररवार भी था, पररवार में उनकी बड़ी बहनें थीं। लेफकन 
वह पररवार में अपने बड़ों के साथ त्जस िरह से संबंध बनाकर रखिे थे फक हम सबको उनसे 
सीख लमलिी थी। 

 

गुरुदेव का अपने साले के साथ, जो फक तनक्कू जी के वपिा थे,  बहुि तनमसल ररश्िा था। ऐसा ही 
नािा उनके बड़े चचेरे भाइयों के साथ भी था। उन्होंने छोटे की भूलमका बहुि अच्छे ढंग से 
तनभाई! 

तनक्कू अपनी बाि जारी रखिे हैं।  

 

तनक्कू जीीः वह सबकी बहुि धचिंा, बहुि परवाह करिे थे। वह सबका ख्याल रखिे थे। मसलन, 
यदद फकसी लिष्य की पमनी ने आकर अपने पति के बारे में गुरुजी से लिकायि कर दी, िो 



गुरुजी उस लिष्य को डांटिे और बहू को धचिंा न करने का आश्वासन देि।े वह अपनी बहुओं के 
हक में खड़े रहिे थे।  

 

उनकी भूलमका फकसी ललखी हुई त्स्िप्ट जैसी होिी थी। अगर कोई मदहला बहू के रूप में उनके 
सामने आिी िो वह उसका पक्ष लेिे थे, लेफकन अगर वह खुद को उनकी बेटी मानकर आए, िो 
उनका व्यवहार अलग होिा था। 

लिवराबत्र से पहले की बाि है। उन ददनों वह मदहलाओं से नहीं लमलिे थे, लेफकन मेरी पमनी उन्हें 
प्रणाम करने पहंुची। गुरुदेव ने उससे लमलने से इनकार कर ददया। मैं उनके कमरे में गया। मैं 
उनके तनयम को परखना चाहिा था। मैंने कहा, "जी,  आपकी बेटी आपस ेलमलना चाहिी है।" और 
उन्होंने कहा, "बबल्कुल,  उस ेअंदर आने दो।" 

िंभू जी के पुत्र पप्पू िमास,  त्जन्हें गुरुदेव ने कथोग में सेवा के ललए रखा था,  और बाद में उन्होंन े
ज्वालाजी में सेवा करनी िुरू कर दी थी, हम अब उनसे बािचीि करेंगे। उन्हें प्यार से पप्पू 
पहाडड़या कहा जािा है त्जसका अथस है पहाड़ों वाले पप्पू। वह गुरुदेव के दत्तक पुत्रों में से थे और 
गुरुदेव के घर में बबिाए िुरुआिी सालों को याद करिे हैं। 

 

पप्पू जीीः वह हमारे गुरुजी थे। हमें उनसे हर िरह का प्यार लमला-दादा के रूप में, वपिा के रूप 
में, भाई और दोस्ि की िरह भी। जब मैं मुत्श्कल से 13-14 साल का था, िो उन्होंन ेमुझे वैसे ही 
सबकुछ लसखाया जैसे एक फकिोर को लसखाया जाना चादहए। और जब मेरी उम्र कुछ बढ गई, 
िो उन्होंने मुझे एक दोस्ि के रूप में देखना और मागसदिसन करना िुरू कर ददया। 1982 में मुझे 
पिा चला फक 'गुरु' िब्द का सही अथस क्या है। 

 

ददवंगि कैप्टन वी.पी िमास ने उनकी अलग-अलग भूलमकाओ ंको अच्छी िरह स ेसमझा। गुरुदेव  
पर उनकी अगाध श्रद्धा थी। लेफकन जब उन्होंने इसी इंसान को एक वपिा के रूप में देखा िो 
उनका व्यवहार एक मनमौजी पुत्र की िरह हो गया। वह गुड़गांव के कई प्रिासकों, अधधकाररयों 
के व्यवहार की आलोचना करिे थे, उनसे बहस करिे थे और उनसे टकराव भी हो जािा था। 
गुरुदेव के साथ बाि करिे समय उन्हें बािचीि के लिष्टाचार का ध्यान नहीं रखना पड़िा था। 



गुरुदेव उनकी हरकिों पर केवल मुस्कुरा देिे थे। यदद जीवन की वास्िववक फ़िल्म पर कोई 
ऑस्कर पुरस्कार ददया जािा, िो गुरुदेव हर साल सवसशे्रष्ठ अलभनेिा का अवाडस पाने के हकदार 
होिे।  

अपनी भावनाओं पर काबू पाने के ललए गुरुदेव ने कोई दवा नहीं ली थी, का़िी अभ्यास के बाद 
उन्होंने यह मुकाम हालसल फकया था। िोध को काब ूकरना उनके ललए भी कोई मामूली काम 
नहीं था,  ठीक वैसे ही जैसे उनसे पहले आए कई संिों के ललए नही ंथा। आध्यात्ममक जीवन की 
उनकी दसूरी पारी कहीं अधधक सफल थी क्योंफक उन्होंने पहले ही बड़ी मेहनि कर ली थी।  

गुरुदेव के खेि की देखभाल करने वाला व्यत्क्ि एक पूवस-पहलवान था। उन्हें पहलवान जी के 
नाम से ही जाना जािा था। स्थान के ललए खेि से ही दधू और सत्ब्ज़यां आिी थीं। इस 
पहलवान ने गुरुदेव के साथ बहुि समय बबिाया था। अब ज़रा उनकी बाि सुतनए।  

 

पहलवमन जीीः गुरुजी दतुनया भर के लोगों का दखु-ददस बांटिे थे, कम करिे थे, लेफकन अपना ददस 
फकसी से नहीं बांटिे थे। 

सवमलीः उन्होंने अपनम ददा कभी समझम नहीं ककयम? 

पहलवमन जीीः नहीं  

सवमलीः क्यम आपने कभी ऐसम र्हसूस ककयम कक वह दखुी हैं? 

पहलवमन जीीः उन्होंने हमें कभी नहीं जिाया वह दखुी हैं। अगर वह फकसी पर नाराज़ भी होिे, 
िो केवल गुस्सा करने का नाटक करिे थे।  

 

गुरुदेव के अधधकिर भक्ि गांवों और कस्बों में रहने वाले थे और वे तनयलमि रूप से आिे थे। 
उनकी सामात्जक और व्यावसातयक पषृ्ठभूलम अलग-अलग थी। वे अक्सर स्थान पर आयोत्जि 
होने वाले कायसिमों में अपनी सेवा करने का अनुरोध करिे थे। दभुासग्य से, कभी-कभी भलाई 
करने वाले भी गलतियां करिे हैं,  और कभी-कभी उनमें घमंड भी भरा होिा है। 



गुरुदेव स्थान पर आने वाले भक्िों के साथ फकसी भी िरह दवु्यसवहार सहन नहीं कर सकिे थे। 
जब कभी उन्होंने ऐसा देखा,  िो उन्होंने गलिी करने वाले सेवादारों को फटकार भी लगाई। कान 
खखचंाई होिे ही उनका व्यवहार सुधर जािा था।  

स्वगीय एफसी िमास जी की बािों से इसकी पुत्ष्ट होिी है। हालांफक इस बािचीि में आवाज़ 
अच्छी िरह से नहीं आ रही है, लेफकन इसमें जो बािें कही गईं हैं, वे अनमोल हैं। 

 

सवमलीः गुरुजी की भमवनमओं के बमरे र्ें आप क्यम बतम सकते हैं? 

एफसी शर्मा जीीः गुरुजी अपनी भावनाओं को िभी प्रकट करिे थे जब सेवा के दौरान उन्हें कुछ 
गड़बडड़यां ददखाई देिी थीं। 

सवमलीः जब कोई सेवम के दौरमन गलततयमं करतम थम, तो वह भमवुक हो जमत ेथे? 

एफसी शर्मा जीीः जी, वरना उनमें ऐसी कोई भावना नहीं थी। 

सवमलीः कोई भमवनम नही?ं उदमस यम परेशमन नहीं होते थे? 

एफसी शर्मा जीीः उन्हें फकसी व्यत्क्ि को उसकी ग़लिी पर डांटना भी होिा, िो उसे फकनारे ले 
जाकर फटकारिे थे, सब लोगों के सामने नहीं।  

सवमलीः लेककन र्ुझे तो वह सबके समर्ने डमंटते थे? 

एफसी शर्मा जीीः इसका एक कारण था। 

सवमलीः क्यम? 

एफसी शर्मा जीीः कुछ कमस ऐसे थे त्जनकी स़िाई जरूरी थी। वह भावुक व्यत्क्ि नहीं थे। उन्होंने 
लाभ-हातन की कभी परवाह नहीं की। 

 

इंटरव्यू के दौरान जब मैंने कहा फक गुरुदेव मुझे सबके सामने डांटिे थे, िो एफसी िमास जी ने 
िानदार जवाब ददया था लेफकन उनकी आवाज यहां सा़ि सुनाई नहीं दे रही है। दरअसल, िमास 
जी ने कहा फक गुरुदेव मुझे मेरे नकाराममक कमस से छुटकारा ददलाने में मदद करने के ललए ऐसा 



करिे थे। और मैं भी इस सच से वाफक़ि था। क्योंफक गुरुदेव के एक बहुि ही प्रतिभािाली लिष्य 
ने मुझे लसखाया फक अगर मुझसे कुछ ग़लि होिा है, िो मुझे स्वेच्छा से गुरुदेव स ेसज़ा मांगनी 
चादहए। और जब मैंने ठीक वैसा ही फकया िो महागुरू ने मुझे कड़े िब्दों में फटकारा और पूछा, 
"िुमको यह फकसने लसखाया?" उनका इिना ही कहना समयिा का प्रमाण था।  

एक अन्य लिष्य तनतिन गाडेकर न ेगुरुदेव के िोध पर अपनी बाि कही और बिाया फक उन्होंने 
इसे फकस िरह से महसूस फकया। उनकी व्यवहार-कुिलिा को एक िरफ रख दें, िो उनकी बािों 
में दम है। 

 

सवमलीः आपने अभी कहम कक आपने समईं बमबम के बमरे र्ें बहुत कुछ पढम है और इससे आपको 
अपने गुरु को सर्झने र्ें बडी र्दद लर्ली है। र्ैंन ेभी कहीं पढम है कक जीसस को भी कभी-कभी 
गुस्सम आतम थम। र्ैंने पढम है कक समईं बमबम को भी गुस्सम आतम थम? 

तनततन जीीः  सही है 

सवमलीः कफर भगवमन परशरुमर् भी थे जो हर सर्य क्रोधधत रहते थे? 

तनततन जीीः  हां   

सवमलीः बहुत समरे लोग हैं जो आध्यमक्त्र्क रूप से शे्रर्षठ थे, लेककन गुस्सम भी करते थे तो क्यम 
इससे उनकम र्हत्व कर् हो जमतम है? 

तनततन जीीः  नहीं, मुझे लगिा है फक वे अंदर से बेहद िांि थे। मुझे लगिा है फक वे िोध के 
बहाने कुछ व्यक्ि करना चाहिे थे। उनका िोध वास्िव में वैसा नहीं था, जैसा फक मेरा। मुझे 
नहीं लगिा फक वे महान लोग वास्िव में िोधधि होिे थे। यहां िक फक गुरुजी भी फकसी बाि 
पर गुस्सा करिे थे िो मुझे लगिा है फक इसके पीछे गुरूजी और उनकी महानिा का कुछ और 
ही उद्देश्य होिा था, जबफक मेरा गुस्सा स्वाथसप्रेररि होिा है।  

सवमलीः अच्छम।  

 



भले ही गुरुदेव के िुरुआिी सालों में िोध का भाव उनके व्यत्क्िमव का एक दहस्सा था, लेफकन 
उनमें अहंकार नहीं था। िोध पर काबू पाना उनके कई लमिनों में से एक था। उन्होंने अपने इस 
लक्ष्य को कैसे हालसल फकया? यह बबल्कुल अनोखी बाि है। 

मािाजी बिा रही हैं फक गुरुदेव ने अपने िोध पर काबू पाने के ललए क्या फकया। हालांफक यह 
उपाय सुनने में अजीब लग सकिा है, लेफकन गरुुदेव के संदभस में इसने तनत्श्चि िौर पर काम 
फकया! 

 

र्मतमजीीः यदद फकसी ने उनसे झगड़ा कर ललया, िो भी वह कुछ नहीं बोलिे थे। उन्होंने अपन े
गुस्स ेपर लगाम लगान ेकी कोलिि की, अपने गसु्से को कम करने की कोलिि की... कभी-कभी 
बबना कारण के फकसी को भी अपिब्द बोल देिे थे ... सचमुच खराब िब्द बोल देिे थे ... और 
फफर वे लोग उनसे लड़ने के ललए चले आिे थे। इस पर गुरुजी हंसने लगिे। कैसे कम करें 
अपना गुस्सा...कोई झगड़ा हो जाए या कोई आपसे झगड़ा कर ले िो  बस अपने गुस्से को काबू 
में रखें,  अपने ददमाग़ को िांि रखें-उन्होंने यही सब फकया। ज़्यादािर यह उपाय वह ऑफ़िस में 
आज़मािे थे।  

 

दसूरों के अपिब्दों का अपने आप पर असर न होने देने के कारण उन्हें अपने िोध पर काब ू
पाने में मदद लमली। उनके पास एक सरल लेफकन घािक रहस्य था। यदद आप लसक्के के एक 
पहलू को पलटिे हैं,  िो दसूरा भी बदल जाएगा। उन्होंने एक बार मुझसे कहा था फक यदद मुझे 
दखुों पर ववजय पाना है िो मुझे पहले सुखों पर जीि पानी होगी। यह आसानी से स्वीकार करने 
योग्य अवधारणा नहीं है लेफकन मैंने इस पर काम फकया और पररणाम भी लमले। िास्त्र की भाषा 
में आप इसे द्वैि पर ववजय पाना कह सकिे हैं। 

मैं गुरुदेव की भूलमका का एक ददलचस्प उदाहरण साझा करना चाहिा हंू। इस घटना का मैं 
गवाह था। बबल्लू नाम का एक नौजवान िराब के निे में चलिे हुए खंडसा फामस में आ गया। 
बबल्लू को निे में देखकर गुरुदेव ने आपा खो ददया और उसे जमकर डांट लगाई...अपने जीवन 
में पहली बार वह इिना गुस्सा हुए होंगे और मैंने भी उन्हें इिना नाराज़ पहले कभी नहीं देखा 
था! हे भगवान, क्या वह इस कदर  धचल्ला भी सकिे थे?! 



चीख-धचल्लाहट के बाद बबल्लू खेि से चला गया और मैं स्िब्ध रह गया। गुरुदेव मुड़े, मुझे 
देखकर मुस्कुराए और बोले,  "बरखुरदार,  कैसी लगी हमारी एत्क्टंग?" 

यह सुनकर मुझे थोड़ी राहि लमली। मैं िो बहुि डर गया था, लेफकन उनसे कैसे कह सकिा था ? 

आइए, गुस्से की दतुनया से बाहर तनकलकर अब हंसी-मज़ाक के मैदान में चलिे हैं।  

गुरुदेव का हास्यबोध उनके डीएनए का दहस्सा था। 

धगरर जी को सुतनए। 

 

धगरर जीीः वह हमेिा हंसना पसंद करिे थे। वह कभी फकसी को रोिे हुए नहीं देखना चाहिे थे। जो 
कोई भी उनके पास रोिा हुआ आिा था, वह उस ेहंसिे हुए ही लौटािे थे। वे हमेिा हंसिे और 
खुि रहिे थे। ऐसा उन्होंने अपनी भावनाओं पर तनयंत्रण करके फकया। वह हमेिा विसमान में ही 
रहे। िायद आध्यात्ममक रूप से वह सब कुछ जानिे थे। 

सवमलीः लेककन एक आदर्ी जो सबसे इतनम प्यमर करतम थम, उसके ललए यह कहनम क्यम 
पवरोधमभमस नहीं है कक वह सभी लोगों से सर्मन रूप से प्यमर करतम थम, इसललए अपनी 
भमवनमओं को तनयंबित रखतम थम? 

धगरर जीीः वह सबस ेप्रेम करिे थे। वह जानवरों, पक्षक्षयों, खेिों और पेड़-पौधों से भी प्यार करिे थे। 
वह िो पौधों के साथ भी बािचीि कर सकिे थे। 

 

सब कुछ जानना िकनीकी रूप से िीसरी आंख के खुलने और अिीि,  विसमान और भववष्य में 
देखने की क्षमिा को बिािा है। इसका मिलब यह भी है फक हर उस नकाराममक घटना के बारे 
में सजग रहना जो स्वयं, अपने पररवार,  लिष्यों और फकसी भी व्यत्क्ि के साथ हुई या हो सकिी 
है। 

मुझे एहसास हुआ फक यह फकसी व्यत्क्ि पर फकिना बड़ा मनोवैज्ञातनक बोझ हो सकिा है। त्जन 
लोगों के साथ उनका संवाद-संपकस  हो, उनके बारे में सबकुछ जानकर भी सा़ि-सा़ि चेिावनी न 
दे पाने की मजबूरी। इसके ललए िो  सुपरमैन की िरह आमम-तनयंत्रण की आवश्यकिा थी! 



गुरुदेव बहुि दरू चल रही बािचीि को सुन सकिे थे और लोगों के मन में चल रहे ववचारों को 
जान सकिे थे। उन्होंन े अपनी इस काबबललयि को भरसक छुपाने की कोलिि की, लेफकन 
सच्चाई अक्सर सामने आ ही जािी थी। कभी-कभी वह कुछ रहस्य खोल भी देिे थे। फफर भी, 
वह दोहरा जीवन जी रहे थे क्योंफक सबकुछ जानकर भी आम लोगों की िरह अज्ञानी बने रहन े
का ददखावा करिे थे।  

कभी-कभी, अगर उन्हें मालूम हो जाए फक उनके फकसी एक भी भक्ि को पूरा भोजन नहीं लमला 
है, िो वह राि का खाना छोड़ देिे थे। इस बाि का ज्ञान भी उनके ललए फकसी बोझ से कम िो 
नहीं था।  

कभी-कभी वह लोगों की तनयति को बदलने की भी कोलिि करिे थे, लेफकन कुछ लोग उनके 
द्वारा ददए गए संकेिों को समझ नहीं पािे थे। यह जानना संभव नहीं था फक वह क्या जानिे 
हैं, और इसललए उनका देखने का नज़ररया भी अलग था।  

गुरुदेव ने एक बार मुझे स्कूटर से ददल्ली जाने से रोकने की कोलिि की। मुझे नहीं पिा था फक 
उन्होंने ऐसा इसललए फकया क्योंफक वह जानिे थे फक मेरे साथ दघुसटना होने वाली है। 

ऐसा ही कुछ स्थान में रहने वाले एक युवा मरीज़ वीरू के साथ भी हुआ। यह जानिे हुए फक 
क्या होन ेवाला है, गुरुदेव ने बबट्टू जी को अपन ेस्कूटर पर उसके पीछे भेज ददया। आगे रास्ि े
में क्या होने वाला है, यह बिाए बबना। आग,े  बबट्टू जी ने देखा फक वीरू की कार की बुरी िरह 
से टक्कर हो गई थी और उसमें सवार सभी लोग गंभीर रूप से घायल हो गए थे। बबट्टू जी ने 
उनका इलाज करवाया और बाद में उन्हें स्थान लेकर आए। 

हालांफक, सब कुछ जान लेने का एक ़िायदा भी था। गुरुदेव अपने प्रमयेक भक्ि और लिष्य के 
भूि, विसमान और भववष्य को देख सकिे थे और इससे उन्हें उन लोगों की पहचान करने में 
मदद लमली त्जनकी तनयति में प्रगति ललखी थी। साथ ही इन लोगों की जीवन-यात्रा में आन े
वाली कदठनाइयों और कष्टों को भी जानने में मदद लमली। 

उनकी जागरूकिा ने उन्हें एक आदिस गुरु बना ददया। 

इससे उन्हें अपनी भावनाओं पर काबू पाने में भी मदद लमली।  



क्या होने वाला है - इस बाि के ज्ञान और उसकी स्वीकृति ने उन्हें भावनािून्य कर ददया था,  
लेफकन इससे उनकी भूलमका समाप्ि नहीं हुई थी।  

वह हमारी भावनाओ ंको क्षमा करने के ललए ियैार थे क्योंफक वह जानिे थे फक समय के साथ 
वह हमारे नज़ररये को बदलने और हमारे गुणों को सुधारने में मदद करेंगे। वह जानिे थे फक 
उन्हें अपनी कमज़ोररयों को दरू करने के ललए फकिनी कदठन कोलिि करनी पड़ी थी और 
इसललए वह हमारे साथ व्यवहार करने में बहुि धीरज रखिे थे। चंूफक उनकी कमज़ोररयां मुख्य 
रूप से इस जन्म के कारण थीं। उन्होंने वपछले जन्मों में अपनी इन सभी कमज़ोररयों पर कई 
बार जीि हालसल कर ली थी इसललए इस जन्म में उन कमज़ोररयों को दरू करने में कम मेहनि 
करनी पड़ी थी। वह इस बाि को अच्छी िरह जानिे थे, इसीललए हम लोगों की भावनाममक 
कमज़ोररयों पर सहानुभूतिपूवसक ववचार करिे थे। 

वह अहंकार को मा़ि नहीं करिे थे। क्योंफक उन्हें मालूम था फक अहंकार, अलभमान और ‘'मैं, 
मेरा और हमारा' के नज़ररये ने पहले भी सेवा, भत्क्ि, ज्ञान के रास्िे में रुकावट खड़ी की है। 
इससे आध्यात्ममक दौड़ कदठन हुई है।  

वह बहुि ववनम्र थे। उन्होंने ववनम्रिा की वकालि की और लसखाया फक निीजा पाने के ललए बहुि 
धीरज रखना पड़िा है। 

40 वष़ों की यात्रा में मैंने अनुमान लगाया फक जो लिष्य ववनम्र थे वे वररष्ठ, अधधक अनुभवी, 
अधधक प्रभाविाली और अधधक जानकार लोगों के मुकाबले काफी आगे तनकल गए। लसफस  अपनी 
ववनम्रिा के कारण। ववनम्रिा ने आमम-स्वीकृति और आमम-मूल्य को बढाया। इसने हमारे भीिर 
यह भाव जगाया फक हम सब एक हैं और हमें बाहरी भौतिक चमक-दमक से दरू करके अपने 
अंिस के प्रति जागरूक बनाया।   

आइए जानें फक पूवस जज वीरेंद्र जी का उस िख्स के बारे में क्या कहना है जो उनके आइकॉन 
थे। 

 

वीरेंद्र जीीः उनमें बड़ा आममसंयम था। मैंने उनके भीिर कभी वासना नहीं देखी। कभी भी नहीं। 
यह उनकी व्यत्क्िमव की खालसयि थी। फकस िरह के लोग उनसे लमलने आ रहे हैं, इससे उन्हें 



कोई ़िकस  नहीं पड़िा था। लमलने आने वाला पुरुष है या स्त्री, उन पर असर नहीं होिा था। आप 
बच्चे हैं, जवान हैं या बूढे-उनके ललए बच्चे ही थे। वह सभी को बेटा कहिे थे। मैंने उन्हें त्स्त्रयों 
से नज़रें लमलाकर बाि करिे हुए कभी नहीं देखा। वह त्स्त्रयों से नीचे देखकर बाि करि ेथे। जब 
वे बाहर तनकल जािी थीं िो उनसे संबंधधि संदेि फकसी और को दे देिे थे।  

गुरुजी में मैंने उच्चिम स्िर का आमम-संयम देखा है। उन्हें कोई लालच नहीं था। वह धन, स्त्री 
या प्रिंसा फकसी के प्रति भी आकवषसि नहीं होिे थे। उन्हें कुछ भी नहीं लुभािा था।  

 

एक सवाल हममें स ेसभी लोगों के ललए आम है फक जब ववपरीि ललगं के साथ व्यवहार करन े
की बाि आिी है िो नकाराममक ववचारों से कैसे तनपटा जाए।  

देखखए फकस िरह उन्होंने हमें अपनी भावनाओं पर तनयंत्रण करना लसखाया। 

वह चाहिे थे फक हम पहले एक स्त्री को एक बूढी औरि या एक बुदढया के रूप में देखें,  और 
बाद में एक बच्ची या गुडड़या के रूप में देखें। यह िकनीक हमारे भीिर पैदा हुई वासनाओं को 
माि देने में मदद करेगी। बाद में  इसी िरीके को अपनािे हुए  मैंने एक व्यत्क्ि को कंकाल के 
रूप में देखने की एक वैकत्ल्पक िकनीक ववकलसि की। इसने भी उिने ही प्रभावी ढंग से काम 
फकया। 

डॉ िंकर नारायण को िुरुआिी सालों में एक अजीब अनुभव हुआ। अपना वह अनुभव उन्होंने 
हम सभी के साथ साझा फकया। इससे हमें एक सबक लमलिा है। 

 

सवमलीः क्यम गुरुदेव के बमरे र्ें आपकम ऐसम कोई अनुभव है जो आप लोगों के समथ समझम करनम 
चमहेंगे? हो सकतम है कक उन्होंने आपको कोई अद्भुत यम उल्लेखनीय बमत टदखमई हो। 

डॉ शंकरनमरमयर् जी: एक ददन मैं दफ़्िर के ललए जरा जल्दी तनकल रहा था। गुरुजी वास्िव में 
ध्यान कर रहे थे या सो रहे थे, मुझे नहीं मालमू। फफर मैंने मािाजी स ेपूछा "मुझे क्या करना 
चादहए?" उन्होंने कहा, "बटेा, मैं क्या कह सकिी हंू?" मैंने उनसे कहा, "क्या मुझे उनके पैर छूकर 
तनकल जाना चादहए?" उन्होंने कहा ठीक है। मैंन ेजाकर उनके चरण छुए और वहां से तनकल 
गया। जहां से मैं बस पकड़ने के ललए गुजर रहा था वहां एक बड़ा खाली मैदान था। मैं मैदान के 



आखरी छोर िक पहंुचा ही था फक मैंने बच्चों की आवाज़ सुनी। वे बच्चे त्जनमे बब्बा भी 
िालमल था मेरी िरफ दौड़ रहे थे। मैंने सुना, "डॉक्टर अंकल, गुरुजी आपको बुला रहे हैं।" फफर 
मैंने सोचा पिा नहीं क्या हो गया। मैं उनसे लमलने वापस गया। मैं आपको गुरुजी के बारे में 
एक महमवपूणस िथ्य बिाने जा रहा हंू। उन्होंने मझेु बैठने के ललए कहा। फफर उन्होंने मुझे अपन े
हाथ ददखाए और कहा, "आपको वापस बुलाने का कारण यह है फक मैं वहां एक मीदटगं कर रहा 
था और बीच में आप आए और आपने मेरे अंगूठे को छुआ। चंूफक आपने मेरे पैर छुए, िो मुझे 
मीदटगं खमम करके वापस आना पड़ा। अगर मैंन ेआपको बुलाया नहीं होिा िो आपका एक्सीडेंट 
हो जािा या रास्िे में ही आपकी मौि हो जािी। क्योंफक उन गणों को आप पर बहुि गुस्सा आया 
था। इसललए मुझे आपको वापस बुलाना पड़ा।" 

 

डॉ िंकरनारायण न ेजो कुछ कहा, मैं उसे ठीक से स्पष्ट करना  चाहिा हंू। उन्होंने कहा फक जब 
वह गुड़गांव के ललए तनकले िो गुरुजी पाठ पर थे। इसललए उन्होंने तनकलने से पहले मािाजी से 
इजाज़ि मांगी। लेफकन जाने से पहले उन्होंने जाकर गुरुदेव के पैर छुए। उस दौरान,  गुरुदेव गणों 
के साथ सुक्ष्म मीदटगं कर रहे थे। गुरुदेव के पैर छूने की फिया ने उन्हें अपने भौतिक िरीर में 
वापस आने के ललए मजबूर कर ददया,  त्जससे गणों के साथ चल रही मीदटगं में बाधा पड़ गई।  

गण वे होिे हैं जो लिव, ववष्णु, या ऐसी ही ित्क्ियों के सहायक होिे हैं। गणों को गुस्सा आ 
गया और वे डॉ िंकरनारायण से बदला लेने को उिारू हो गए, लेफकन धन्यवाद फक गुरुदेव ने 
बीचबचाव फकया  और डॉ िंकरनारायण गणों के िोध से बच गए। 

डॉ िंकरनारायण  द्वारा  साझा  की  गई  कहानी  हमें  यह  समझािी है  फक  मनमुिाबबक  काम  न  हो िो 
गणों  को  भी  गुस्सा  आ  जािा है।  

कई लोगों की समस्या यह होिी है फक वे अपने गुस्से और ररएक्ट करने की आदि पर काब ू
नहीं रख पािे हैं। यह उनके स्वालभमान को ठेस पहंुचािा है। लेफकन यह घटना प्रदलिसि करिी है 

की हमारी कमज़ोरी िो किई दरू नहीं होिी, लेफकन कोलिि और समय के साथ हम इस 
समस्या से पूरी िरह से न सही, कुछ हद िक िो तनजाि पा ही सकिे हैं! 

हालांफक यह दोहराव होगा लेफकन फफर भी चाहिा हंू फक मैंने भावनाओं के बारे गुरुदेव से जो 
सीखा है, उसमें आप मेरे साथ एक बार फफर िालमल हों। मेरा मानना है फक जब िक हम अपने 



मनोभावों पर अंकुि नहीं लगाएंगे, हम अपने गुणों को नहीं बदल सकिे।  हम जुड़ाव से बच नहीं 
सकिे, हम वैरागी या तनरपेक्ष नहीं बन सकिे और हम अपनी राजसी प्रववृत्तयों को दबा नहीं 
सकिे।  

अगर हम यह सब नहीं कर सकिे हैं,  िो पथृ्वी िल  या उससे कुछ ऊंची या कुछ नीची सिह में 
जाकर फंस जाएंगे। लेफकन हम अपनी चेिना को उस उच्चिम स्िर िक ववस्िाररि करने में 
सक्षम नहीं होंगे जो उस स्वगस से बहुि आगे है, त्जसके बारे में लोग बािें िो करिे हैं लेफकन 
उसे समझिे नहीं हैं। मैं उच्च लोकों के बारे में बाि कर रहा हंू। 

मेरा मानना है फक यदद आप इस जीवनी को सुन रहे हैं,  और यदद आप गुरुदेव के भक्ि या 
अनुयायी या लिष्य हैं,  और यदद आप एक जीववि सत्ता के रूप में उनके उदाहरण पर चलिे हैं, 
िो आप िायद बहुि ऊंचे लोकों और बहुि ऊंचे स्िरों िक पहंुचने के योग्य हैं। और, मैं इस 
संदेि के साथ इस पॉडकास्ट को समाप्ि करना चाहंूगा - 

आए हो तनभाने को जब फकरदार ज़मीन पर 

आए हो तनभाने को जब फकरदार ज़मीन पर 

कुछ ऐसा कर चलो फक ज़माना लमसाल दे 

फक ज़माना लमसाल दे। 


