
 

ज़्यादातर लोग इस बात से बेख़बर रहते हैं कि व ेिहाां हैं,  क्या िर रहे हैं और उनिे आस-पास 
क्या हो रहा है। मन तरह-तरह िी उधेड़-बुन में लगा रहता है, और इच्छाओां-आिाांक्षाओां िे जुनून 
में इतना व्यस्त रहता है कि वह अपने आप पर ध्यान िें द्रित िरना भूल जाता है, और इसिे 
चलते अपनी ऊजाा िा उपयोग नह ां िर पाता। शार ररि, आध्यात्ममि और मानससि स्तरों पर, 

हम अनमने से रहत ेहैं। गुरुदेव ववसभन्न स्तरों पर फुतीले, सजग और सकिय थे। किसी िॉत्स्मि 
िमाांडो िी तरह। यह  वजह है कि वह अलौकिि थे।  

ननरांतर जागरूिता 
ननरांतर जागरूिता एि ऐसी चेतना है त्जसे हम सभी िो पाने िी िोसशश िरनी चाद्रहए। यह 
मन िे आसान सफर िे सलए ऊबड़-खाबड़ रास्तों से बचिर चलने िा उपाय है। दभुााग्य से,  
हमारे सभी या अधधिाांश सांिल्प ध्वस्त हो जात ेहैं क्योंकि जब हम िरें या न िरें कि दवुवधा 
में फां स जाते हैं तो मन नए रास्ते पर चलने िी बजाय पुरान ेववचारों में फां सिर पहले ह  वाले 
रास्ते पर चलने लगता है।  

गुरुदेव िे मामले िी िल्पना िीत्जए,  त्जनिा जीवन और समशन हमसे िई गुना अधधि जद्रिल 
था। साथ ह  वह इतने जागरूि थे कि लोगों िी ननयनत और उनिे साथ घिने वाल  घिनाओां 
िो समझने िे सलए भूत,  वतामान और भववष्य देख लेते थे। 

यह एि दोधार  तलवार थी, क्योंकि वह पहले से ह  सब िुछ देख लेते थे, चाहे वह कितना भी 
बदसूरत क्यों न हो। अपने भक्तों िो दभुााग्य से बचाने िे सलए उन्हें समाधान खोजने िी 
िोसशश िरनी पड़ती थी।  

अक्सर, गुरुदेव िी ननरांतर जागरूिता लोगों िे सलए एि जीवन रक्षि बनिर आई। चूांकि वह 
भाग्य िी चाल िो देख सिते थे,  इससलए उसिे ख़राब प्रभाव िो िम िरने िे उपाय भी खोज 
सिते थे। 

 



उनिी लगातार जागरूिता िा पहला अनुभव बबट्िू जी से सुनते हैं।  

 

बिट्टू ज ीः श्री सूद नाम िे एि सज्जन मुांबई स ेआए थे। उनिे बेिे िी तबीयत ठीि नह ां थी। 
वह गुड़गाांव में गुरुजी िे स्थान पर ह  रह रहे थे। मैं सेक्िर 14 में रहता हूां। एि रात िो  मैंने 
श्री सूद से िहा कि मुझे वहाां ति छोड़ दें। गुरुजी ने िहा, "नह ां, तुम थोड़ी देर रुिो। अभी मत 
जाओ"। 

एि सन्नी चड्डा थे त्जन्हें द्रदल्ल  जाना था। तो गुरुजी ने उन्हें सन्नी चड्डा िो साथ लेिर 
जाने िे सलए िहा। जैसे ह  गाड़ी ननिल , गुरूजी ने मुझे अपनी स्िूिर िी चाभी द  और घर 
जाने िो िहा। मैं िार ननिलने िे तीन-चार समनि बाद ननिला। सेक्िर-14 से िर ब 250 
मीिर पहले सड़ि पर एि ट्रि खड़ा था। िार िे ड्राइवर निवर ने िार िो ट्रि में ठोि द्रदया। 
पता नह ां उसे झपिी आ गई थी या समय पर ब्रेि नह ां लगा तो,  उनिी िार पूर  तरह से ट्रि 
िे नीचे चल  गई थी। इस समय रात िे 12.00 या 1.00 बज रहे थे। गरुुजी जानते थे कि यह 
होने वाला है, इससलए उन्होंने मुझे िार िे पीछे भेजा। उनिे बारे में सबसे अच्छी बात यह थी 
कि वह हमेशा िहते थे, 'जो होना है वह होिर रहेगा। मैं एि गुरु हूां, और मैं किसी घिना िी 
सांभावना िो 100% से 10% ति बदल सिता हूां, कफर भी जो सलखा है वह तो होगा ह ।" 

गुरुजी यह जानते थे कि यह दघुािना होने वाल  है, इससलए उन्होंने मुझे उनिे पीछे भेजा। मैंने 
लोगों िो मदद िे सलए बुलाया। अपने भाई िो भी बुलाया और हमने िार में से लोगों िो बाहर 
ननिाला और उन सभी िो प्राथसमि उपचार िे सलए अस्पताल ले गए। त्जसिे बाद उन सभी 
िो स्थान ले जाया गया। 

 

जो बात बबट्िू जी नह ां जानते थे, मैं उसिा गवाह था। जब सूद  पररवार ने वीि एांड मनाने िी 
इजाज़त माांगी तो गुरुजी ने मना िर द्रदया। तो,  उन्होंने पूछा कि क्या व ेअपने ड्राइवर िो घर 
वापस भेज सिते हैं। गुरुदेव ने मना िर द्रदया और िहा कि कफर सबिो जाना होगा। उन्होंने 
बाद में समझाया कि अगर ड्राइवर अिेला जाता, तो दघुािना में उसिी मौत हो जाती और 
इसीसलए उन्होंने उन सभी िो जाने द्रदया। सौभाग्य से,  उन सभी िो िोई बड़ी चोि नह ां लगी।  



मैं ऐसी िई घिनाओां िा साक्षी रहा हूां त्जसमें गुरुदेव िी िृपा से लोगों िी सेहत सुधर  है और 
उनिा जीवन भी लांबा हुआ है। हालाांकि इसे समझाना, यहाां ति कि इसिे औधचमय िो साबबत 
िरना आसान िाम नह ां है। लोग अपने अनुभव स ेह  इसे समझ पाते हैं।  

ऐसे िई उदाहरण हैं त्जनमें गुरुदेव ने वपछले जन्म िे साथ-साथ भववष्य में क्या होन ेवाला है, 
इस पर भी चचाा िी है। “िे सेरा, सेरा” (जो होगा, सो होगा) - गीत िा गीतिार यद्रद गुरुदेव से 
समला होता तो इसे सलखने से पहले उसे दोबारा सोचना पड़ता।  

राजपाल जी बहुत शानदार सशष्य थे। बहुत अच्छी क़द-िाठी, अच्छा व्यत्क्तमव, ऊां चे दजे िे 
िपड़े, अच्छी ज़बान और द्रदल िे उदार। गुरुदेव िो राजपाल जी बहुत भाते थे।  

राजपाल जी एि घिना सुना रहे हैं।  

 

राजपाल ज ीः एि बार हम एि पहाड़ से नीचे उतर रहे थे। िार गुरूजी चला रहे थे। उन्होंने िार 
िो न्यूट्रल में डाल द्रदया। जब यह बात मेरे ध्यान में आई तो मैंने उनसे िहा, "गुरुजी, हम पहाड़ 
से नीचे उतर रहे हैं। आपिो िार धगयर में डालनी चाद्रहए।" उन्होंने िहा, "बेिा, मुझे ऑक़िस िा 
ड्राइवर समला है।" आप तो जानते हैं गुरुजी एि सॉइल साइांद्रिस्ि थे, एि सरिार  अधधिार  थे, 

इससलए उन्हें एि ड्राइवर और स्िा़ि भी समला था। उन्होंने िहा, " जब भी मैं धगयर में िार 
चलाता हूां, तो अधधि पेट्रोल िी खपत होती है। इससलए, मैं न्यूट्रल में ड्राइव िरता हूां ताकि पेट्रोल 
पर िम पैसा ख़चा हो। ड्राइवरों िो तो माइलेज िे आधार पर पैस ेसमलते हैं। इस तरह ड्राइवर 
िुछ मह नों िे सलए मेरे साथ दौरे पर रहते हुए अनतररक्त पैसा िमा सिता है। इससलए, जब भी 
मैं ड्राइव िरता हूां, गाड़ी न्यूट्रल पर होती है।" मैंने िहा, "गुरुजी, अगर हम पहाड़ों पर न्यूट्रल में 
िार चलाते हैं, तो हमें िार िो रोिने िे सलए ब्रिे िा इस्तेमाल िरना होगा। यह ख़तरनाि है, 

ऐसा मैंने सुना है।" मैंने गुरूजी से ज़्यादा बात नह ां िी। तो, उन्होंने बहुत ह  छोिा-सा उत्तर द्रदया, 
"बेिा, दघुािना होनी है या नह ां, मुझे पहले ह  पता चल जाएगा। ठीि है ना?" 

 

अशोि भल्ला ने गुरुदेव िे मागादशान और जागरूिता िी एि बहुत ह  अजीब िहानी सुनाई। 
जब गुरुदेव मल्होत्रा जी िो ननदेश देते थे, और अगले द्रदन िामिाज िी जाांच िरते थे, तो वह 
यह भी बताते थे कि मल्होत्रा जी िहाां चूि गए थे या िौन सी बात साझा िरना भूल गए थे। 



सवालीः  उनके पहले शिष्य मल्होत्रा ज  थे क्योंकक वह जो कुछ भ  स खते थे, उन्हें पढाते रहत े
थे। 

अिोक भल्लाीः हाां, और जब गुरुदेव ने मल्होत्रा जी िो प्रसशक्षण देना शुरू किया था, तो वह उन्हें 
रात में क्या िरना था, यह ननदेश देते थे। मल्होत्रा जी ने बताया कि यद्रद अनुभव 2 या ढाई घांिे 
ति चला, तो उन्हें अगले द्रदन गुरुजी िो पूर  घिना ववस्तार से बतानी पड़ती थी। तो, अगर पूरा 
एवपसोड 2 घांिे ति चला, तो गुरुदेव िो समझाने में भी इतना ह  समय लगना चाद्रहए। मल्होत्रा 
जी िहते थे कि अगर अनजाने में िोई बात बताने से चूि जाएां तो गुरूजी मल्होत्रा जी िो बता 
देते थे कि तुमने यह-यह बात छोड़ द ।  

 

वीरेंि जी गुड़गाांव में त्ज़ला स्तर य जज और अनन्य भक्त थे। भगृु सांद्रहता में उनिा उल्लेख 
उनिे भाई और भाई िी पमनी िे साथ किया गया है। आइए उनसे एि और अलौकिि घिना िे 
बारे में जानते हैं।  

 

व रेंदर ज ीः घिना 1988 या 89 िी है। मेर  पमनी उन द्रदनों अमेररिा में थी। मैं अपने घर पर 
बबल्िुल अिेला था। मैं तब ति रोहति सशफ्ि हो चुिा था। लगभग 11.00 बजे मैं प्राथाना 
िरिे लौिा और सोने िी तैयार  में था। तभी मैंन ेसामने िी द वार पर प्रिाश देखा। पहले छोि  
सी रोशनी थी। कफर रोशनी बढ़ने लगी और मैंन ेउसमें भगवान शांिर जैसी आिृनत िो देखा। 
जैसा कि आप उन्हें तस्वीरों में देखते हैं, बबल्िुल वैसे ह । मुझे नह ां पता कि मुझे क्या सूझा 
और मैंने िहा, "तो बाइबल में सह  सलखा है कि ईसा मसीह िभी मुस्िुराते नह ां हैं।" यह वाक्य 
मेरे द्रदमाग़ में िहाां से आया, पता नह ां और मैंन ेऐसा क्यों िहा यह भी पता नह ां। लेकिन उसिे 
बाद िुछ हुआ। उस मूनत ा जैसी आिृनत ने अपनी आांखें खोल ां और धीरे-धीरे ग़ायब हो गई। मैं 
िुछ देर बैठा रहा। मैंने अपने द्रदमाग़ से इस ववचार िो दरू िरने िी िोसशश िी और मैं वापस 
सोने चला गया। यक़ीन माननए, अगल  सुबह जब मैं उठा तो मेरे भीतर िी आधी त्जज्ञासा और 
अचरज चला गया था। वह आिृनत ग़ायब हो गयी थी। द्रदन बीतने लग।े लगभग एि मह न ेिे 
बाद मैं गुरुजी िे ़िामा पर गया। द्रदन िा समय था। मैंने स़ेिद सूि, स़ेिद िोि, स़ेिद पैंि, स़ेिद 
शिा और एि लाल िाई बाांधी थी। और एि लाल रुमाल भी रखा था। मैं उनसे वहाां इससलए 
समलने गया था क्योंकि मुझे उनसे किसी ज़रूर  मामले पर चचाा िरनी थी। वह ़िामा में अिेले 
थे। मुझे देखते ह  उन्होंने िहा, "फिीरा।" वह मुझे फिीरा िहते थे। "फिीरा, यहाां प्रणाम मत 



िरो, वरना तुम्हारे िपड़े गांदे हो जाएांगे।" लेकिन मैंने मन में िहा वीरेंदर ससांह तुम्हारा ट्रायल हो 
रहा है। मैंने उन्हें साष्िाांग प्रणाम किया, जैसा हमेशा िरता था। उन्होंने मुझे उठाया, अपने हाथों 
से मेरे िपड़ों िी धूल साफ िी। कफर उन्होंने मेरा हाथ पिड़ा और बोले, "वीरेंदर, जब उसने 
अपनी आांखें पूर  तरह खोल ां  तो क्या तुमिो डर नह ां लगा?" वह उसी दृश्य िे बारे में बात िर 
रहे थे, जो देखा था। मैंने उसिे बारे में किसी से भी चचाा नह ां िी थी। मेर  पमनी घर पर नह ां 
थी, मेरा बेिा छोिा था और वह अपनी माां िे साथ था। मैं ये बातें किससे िरता? जब उन्होंने 
िहा, "जब उसने अपनी आांखें पूर  तरह खोल ां,  तो क्या तुमिो डर नह ां लगा?", मैंने उनसे पूछा, 
"क्या आप थे गुरुजी?" और वह चुप रहे। उन्होंन ेबस मेरा हाथ थाम सलया और चलते रहे। 

 

उनिी ववलक्षण क्षमताओां से उनिे सशष्य अचरज में पड़ जाते थे। हम जानते थे कि उन्हें 
सबिुछ मालूम है। हम बताएां या न बताएां। इसमें न िेवल घिनाएां, बत्ल्ि ववचार भी शासमल 
थे। 

 

गुरुदेव, राजपाल जी िो अमेररिी दतूावास द्वारा वीज़ा न देने िे फैसले िो उलिने िे सलए 
प्रनतबद्ध थे। उन्होंने यह िैसे किया?  समझना िोई मुत्श्िल नह ां। उनिी जागरूिता भूतिाल 
से लेिर अनदेखे भववष्य ति फैल  हुई है। 

राजपाल सेखर । 

 

राजपाल ज ीः एि बार गुरूजी िो अमेररिा जाना पड़ा और उन्होंने मुझसे पूछा कि क्या मेरे पास 
वीज़ा है। मैंने िहा नह ां, तो उन्होंने िहा ले लो। इससलए, मैं अमेररिी दतूावास गया और वीज़ा िे 
सलए आवेदन किया। मुझे िाग़ज़ िी एि पची वापस समल , त्जसमें िहा गया था कि मेरा वीज़ा 
अस्वीिृत िर द्रदया गया है। मैं रात िो गुरुजी िे पास गया।  शाम िो ह  उन्होंने मुझसे पूछा 
था कि वीज़ा िा क्या हुआ? मैंने उनसे िहा कि उन्होंने मुझे एि िाग़ज़ द्रदया है त्जसमें िहा 
गया था कि मेरा आवेदन अस्वीिार िर द्रदया गया है  और उन्होंने उस पर मुहर लगा द  थी। 
वह िोधधत हो गये और िहा, "किसमें इतना दम है कि मेरे बेिे का वीज़ा अस्वीिार िर दे?" 

मैंने िहा, "गुरुजी, ये अमेररिी हैं; यह उनिा दतूावास है और उनिी इच्छा है कि किसे जाने द्रदया 
जाए और न जाने द्रदया जाए।" उन्होंने िहा, "नह ां, यह सारा सांसार मेरा है। मेरे सशष्य िो िोई 



मना नह ां िर सिता। तुम जहाां चाहो वहाां जा सिते हो।" बात ख़मम हो गई। एि या दो हफ्त े
बाद मैं गुड़गाांव था। पूरन ने मुझे सुबह लगभग 6 बजे जगाया और िहा कि गुरुजी मुझे बुला 
रहे हैं। जब मैं गया, तो वह अपनी पैंि और शिा पहनिर ऑक़िस जाने िे सलए तैयार थे,  और 
मुझसे िहा कि सीधे अमेररिी दतूावास जाओ, क्योंकि मुझे वीज़ा समलने वाला है। मैं दतूावास 
गया और अपना पासपोिा और आवेदन जमा किया। डेढ़ घांिे बाद मेर  बार  आई। सांयोग स े 

िेबबन में वह  मद्रहला थी त्जससे मैं पहले भी समल चुिा था। उसने मुझसे पूछा, "जब हम पहले 
ह  आपिे वीज़ा आवेदन िो अस्वीिार िर चुिे हैं तो आप कफर से क्यों आ गए?" मुझे नह ां 
पता कि मेरे साथ क्या हुआ। मैंने अजीब िमाांडड ांग तर के़ से बात िी, "हाां, हाां, मुझे पता है। मैं 
िारण जानना चाहता हूां। आपने मेरे साथ अभिता क्यों िी?" उसने िहा कि उसने ऐसा नह ां 
किया। मैंने उससे पूछा कि उसने किस आधार पर वीज़ा देने से इनिार किया था। उसने िहा, 
"हमें लगता है कि आप वापस नह ां आएांगे। वह ां रुि जाएांगे।" मैंने िहा, "आपने मुझे गाल  देने 
िी द्रहम्मत िैसे िी?" उसने िहा कि उसने मुझे गाल  नह ां द  है। मैंन ेिहा कि यह एि बड़ा 
दवु्यावहार है। मैंन ेअपने आवेदन में िहा था कि मैं अमेररिा जाऊां गा और वापस आऊां गा, लेकिन 
उसे मेर  सलखी हुई बात पर भरोसा नह ां है, मेर  ईमानदार  पर सांदेह किया जा रहा था। मैंन े
उससे पूछा कि वह मेरे साथ ऐसा िैसे िर सिती है, और िहा, "यद्रद आप नह ां चाहते कि मैं 
आपिे देश में जाऊां , तो आपिे अमेररिा िी ऐसी िी तैसी। लेकिन मैं जानना चाहता हूां कि 
आपने मुझे गाल  किस वजह से द ।" उसी समय एि अधधिार  बाहर आया था। उसने पूछा कि 
क्या हो गया। इससे पहले कि वह जवाब देती, मैंने िहा, "देखो अधधिार , इस लड़िी ने मझेु 
गाल  द  है।" उसने उसस ेपूछा कि क्या ऐसा है। उसने िहा "नह ां, जॉन, मैंने गाल  नह ां द "। मैंन े
िहा कि मैंने वपछले हफ्ते आवेदन किया था। मैं िुछ द्रदनों िे सलए आपिे देश जाना चाहता 
था। वह िहती है कि मैं वापस नह ां आऊां गा और वह ां रह जाऊां गा। मैं ऐसा क्यों िरूां गा? अगर मैं 
आपिे देश में रहना चाहता हूां, तो मैं अपने आवेदन में वैसा ह  सलखूांगा लेकिन जब मैंने सलखा है 
कि मैं वापस लौिूांगा तो इसे मेर  ईमानदार  पर सांदेह है कि यह मेरे सलए बहुत बड़ी गाल  है। मैं 
िारण जानना चाहता हूां।" वह चुपचाप उसे िेबबन में ले गया। दो समनि बाद वह नज़रें झुिािर 
बाहर आई और मुझसे पूछा कि मैं िब ति अमेररिा में रहना चाहता हूां। मैंने िहा, "3-4 
सप्ताह।" उसने चुपचाप वीज़ा पर 4 सप्ताह सलखा और उस पर मुहर लगािर मेरा पासपोिा 
लौिा द्रदया। जब मैं दतूावास से बाहर आया, तो मेर  मुलाक़ात एि ससख मद्रहला से हुई, त्जसने 



मुझस ेिहा, "भाई, आप इस जीवन में तो अमेररिा नह ां जा सिते। आप त्जस तरह से शोर मचा 
रहे थे, पूरा हॉल गूांज गया था।" 

गुरुजी ने जब मुझे सुबह दतूावास भेजा, तो वह जानते थे कि मुझे वीज़ा समल ह  जाएगा....या 
(उन्होंने घिनािम रचा था) उन्होंने सुबह ह  मेरा वीज़ा मांजू़र िर द्रदया था।  

 

हालाांकि गुरुदेव ने बबना द्रििि यात्रा िो िभी प्रोमसाद्रहत नह ां किया, लेकिन तमिाल यात्रा िो 
जरूर प्रोमसाद्रहत किया। आगे आ रह  है 'छुि-छुि गाड़ी'  और राजपाल जी िी िहानी। 

 

राजपाल ज ीः  एि बार मुझे पता चला कि गुरूजी पिेल नगर पधारे हैं। किसी ने ़िोन िरिे 
मुझस ेिहा कि यद्रद मैं उनसे समलता चाहता हूां कि तो पिेल नगर पहुांच जाऊां । गुरुजी से समलने 
िी इच्छा तो मेरे मन में हमेशा बनी रहती थी। इससलए, मैं दररयागांज िे अपने ऑक़िस िा िाम 
ननपिािर िार से पिेल नगर िी ओर चल पड़ा। मैंने गुरुजी िो प्रणाम किया। मैंने किसी िो 
यह िहत ेहुए सुना कि गुरुजी मुांबई जा रहे हैं। मैंने उससे पूछा कि क्या वह वाक़ई मुांबई जा रहे 
हैं। उन्होंने हाां िहा, और मुझसे पूछा कि क्या मैं उनिे साथ जाना चाहता हूां। मैंने पूछा कि क्या 
उनिे पास अनतररक्त द्रििि है। उन्होंने िहा कि द्रििि स्िेशन पर ह  ले लेंगे। मैंन ेउनसे िहा 
कि वह राजधानी या डीलक्स टे्रन, त्जससे भी जाना चाहते हैं, उसिी द्रििि स्िेशन पर समलना 
सांभव नह ां है। िनॉि प्लेस िे बुकिां ग ऑक़िस से लेना होगा। उन्होंने िहा, "धचांता मत िरो, हमें 
द्रििि समल जाएगी।" मैं चुप हो गया। मुझे लगा कि ऐसे ह  िह रहे हैं। लेकिन कफर उन्होंने 
मुझे िार में बैठे रहने िो िहा। स्िेशन पर, वह एि धिल गेि से अांदर गये—मैं बाहर ह  था। 
मैंने मन ह  मन सोचा, मैं क्या िरूां , और कफर उनिे पीछे-पीछे उस प्लेिफॉमा पर गया, जहाां टे्रन 
खड़ी थी। जल्द  ह  हर  झांडी समलने िे बाद टे्रन धीरे-धीरे आगे बढ़ने लगी। मैं मन ह  मन सोच 
रहा था कि मेरे पास द्रििि नह ां है, मैं िैसे जाऊां ? गुरूजी ने मुझे अपने साथ मुांबई चलने िो 
िहा था। ठीि उसी समय किसी ने मेर  पीठ थपथपाई। मैंने मुड़िर देखा तो वहाां साांवल  रांगत 
वाला आदमी खड़ा था। उसने साधारण िपड़े पहने हुए थे। जैसे ह  उसने मुझे देखा, उसने 
बबगड़िर मुझसे पूछा, "क्या आप बॉम्बे जाना चाहते हैं?" मैने हाां िह द्रदया। "क्या आपिो द्रििि 
चाद्रहए?" मैने कफर हाां िह द्रदया। "पैसे ननिालो।" मैंने उसे 200 रुपये द्रदए। उसने मुझसे मेरा 



नाम पूछा। मैंने नाम बता द्रदया। उसने अपनी जेब से एि द्रििि ननिाला, उस पर मेरा नाम 
और सीि नांबर-65 सलखा और मुझे दे द्रदया। टे्रन चल पड़ी थी। मैं द्रििि लेिर टे्रन िी ओर 
भागा। 

 

मैं द्रदल्ल  जाने िे सलए टे्रन पिड़ने िे सलए बीना स्िेशन पर गुरुदेव िे साथ था। उन्होंने मुझे 
प्रथम शे्रणी िी दो द्रिििें ख़र दने िे सलए िहा। द्रििि िाउांिर पर मौजूद व्यत्क्त ने यह िहिर 
मना िर द्रदया कि टे्रन में प्रथम शे्रणी िा डडब्बा ह  नह ां है। इससलए,  मैंने दो द्ववतीय शे्रणी िी 
द्रिििें खर द ां और गुरुदेव िे पास लौि आया। वह नाराज़ हुए और मुझसे प्रथम शे्रणी िी द्रिििें 
लाने िे सलए िहा। द्रििि-वविेता िो लगा कि मैं िम-अक्ल हूां। उसने हांसी उड़ाई, मुझे 
सहानुभूनतपूवाि देखा,  और मुझे द्ववतीय शे्रणी िे डडब्बे में यात्रा िरने िे सलए प्रथम शे्रणी िी दो  
द्रिििें दे द ां। द्रििि देखिर गुरुदेव सांतुष्ि द्रदखे। जल्द ह  टे्रन आ गई। द्रििि िाउांिर पर मुझे 
बताया गया था कि टे्रन में िेवल द्ववतीय शे्रणी िे डडब्बे होंगे! लेकिन अचांभे िी बात थी कि 
इस समय जो टे्रन आई थी उसिी आखख़र  बोगी सेिां ड क्लास िी नह ां, बत्ल्ि ़िस्िा क्लास िी 
थी। 

70-80 बथा वाल  बोगी में िेवल गुरुदेव और मैं ह  सवार थे। जब द्रििि िां डक्िर हमार  द्रिििों 
िी जाांच िरने िे सलए आया, तो उसने बताया कि यह द्ववतीय शे्रणी िी टे्रन थी, लेकिन िुछ 
स्िेशन पहले ह  इसमें द्रदल्ल  जाने िे सलए प्रथम शे्रणी िी बोगी जोड़ी गयी थी। 

उनिे फैसले पर सवाल उठाना मेर  सरासर मूखाता थी। एि आदमी जो भववष्य देख सिता था 
उससे एि ऐसा व्यत्क्त सवाल िर रहा था, जो शायद वतामान िो भी ठीि से नह ां देख सिता 
था। 

गुलाब ससांह राणा अपना एि अनुभव साझा िरत ेहैं, जो गुरुदेव िी भववष्यवाणी िी ताित िो 
समझाने िे सलए पयााप्त होगा।  

 

गुलाि शसिंह राणाीः एि बार गुरुजी मेरे िृष्णा िॉलोनी वाले घर में आए। मेरा घर छोिा-सा था 
और उसिा गेि भी बहुत छोिा था। गुरुजी न ेमुझसे िहा, "बेिा, यह गिे बहुत छोिा है, इसस े
िोई बड़ी गाड़ी िैसे अांदर आ सिती है?" उस समय हमारे पास एि छोिा स्िूिर हुआ िरता 



था। हम िार ख़र दने िे बारे में सोच भी नह ां सिते थे। इससलए, जब मैंने गुरुजी िो यह 
बताया, तो उन्होंने िहा, "बेिा, भववष्य में तुम्हारे पास इतनी गाडड़याां होंगी कि तुम उनिे नांबर भी 
याद नह ां रख पाओगे"। आज मेरे पास लगभग 60 से 70 ट्रि हैं त्जनिे नांबर मुझे आज ति 
याद नह ां हैं। मुझे बस इतना याद है कि अांनतम दो अांि 18 हैं, बस। उसिे पहले वाले नांबर याद 
नह ां हैं। 

 

आइए सुनते हैं नननतन गाडेिर िा महागुरु िी सवाव्यापिता िे बारे में क्या िहना है। 

 

नननतन गाडेकरीः मुझे लगता है कि साल 1981, 82, 83  िे दौरान  गुड़गाांव और नई द्रदल्ल  में 
मुझे गुरुजी से पहला सबक़ समला कि गुरूजी से िभी झूठ नह ां बोलना है। क्योंकि आपिे जीवन 
में हर पल क्या हो रहा है, गुरुजी िो पता था। यहाां ति कि एि द्रदन मैंने मुांबई में रहते हुए 
उवाशी से ऊां ची आवाज़ में बात िी और  उसी दोपहर िो टे्रन में बैठिर नई द्रदल्ल  पहुांचा तो 
सबसे पहले गुरुजी ने मुझसे िहा, “क्या तेरा द्रदमाग़ ख़राब हो गया है? मेर  बेि  पे धचल्लाता है।” 

एि और घिना गुड़गाांव िी है। मैं अपने चाचा िे घर गया। एि रात पहले वह बहुत गुस्से में 
थे। उन्होंने चीख़ना-धचल्लाना शुरू िर द्रदया। तो मैंने उनिे घर खाना-पीना बांद िर द्रदया। 
लेकिन मेर  चचेर  बहन ने मुझे खाने पर बुलाया और मुझे खाना पड़ा। मेरे वपता और बाक़ी 
सभी लोगों िो वहाां खाना खाना पड़ा। गुरुजी से समलने िे बाद सबसे पहल  बात गुरुजी न े
मुझसे पूछी, "मैंने तुमसे िहा था कि खाना मत खाओ, तुमने क्यों खाया?" तो मैंने महसूस किया 
कि गुरूजी वहाां मेरे साथ मौजूद थे, मेर  रग-रग में समाये हुए थे और मेर  हर गनतववधध पर 
उनिी नज़र थी। उन्होंने मुझसे िहा था कि वह हर पल मेरे साथ हैं और वह हर पल मुझे देख 
रहे हैं कि मैं क्या िर रहा हूां। 

 

सुरेंि तनेजा जी बहुत अच्छे इांसान हैं। उन्होंने गुरुदेव िे साथ बहुत समय बबताया और उनिे 
पसांद दा लोगों में से एि थे। जब मैंने उन्हें पहल  बार देखा, तो मुझे नह ां पता था कि वह िौन 
हैं, लेकिन मैं उनिी आध्यात्ममि आभा िो महसूस िर सिता था। उस इांसान में िुछ ऐसा था 



जो मांत्रमुग्ध िर देने वाला था। उन्होंने मुझे बहुत थोड़े शब्दों में शराब छोड़ने िे सलए प्रेररत 
किया। उनिे मन में गुरुदेव िे प्रनत भरोसा िैसे जागा, इसिी भी एि िहानी है। 

उनिी पमनी शोभा जी इस ववषय में बता रह  हैं।  

 

सवालीः  क्या आप जानत  हैं कक सुरेंद्र ज  का गुरुदेव के प्रनत भरोसा कैसे िना, क्या उन्होंन े
आपको इसके िारे में िताया था? 

िोभा तनेजाीः  हाां। गुरुजी मेरे घर आए थे। मेरे देवर उनिे अनुयायी थे। तो, गुरुजी और माताजी 
मेरे घर आए थे। उन्होंन ेमेर  सास से अपने बेिे यानी मेरे पनत िो बुलाने िे सलए िहा। लेकिन 
सुरेंि जी ने उनसे समलने से इनिार िर द्रदया। तब गुरुजी ने िहा, "मैं भी तुम्हारे जैसा ह  हूां"। 
वह भी हममें से बाक़ी लोगों िी तरह ह  पैंि और शिा पहनते थे। गुरुजी मेरे घर आए और 
उन्होंने सुरेंि जी से एिाांत में बात िी। क्या बात िी िेवल सुरेंि जी ह  जानते थे। इसिे बाद 
उन्होंने गुरुजी पर भरोसा िरना शुरू िर द्रदया। गुरुदेव ने उनसे जो बात िह , वह मुझे या किसी 
िो नह ां पता थी। सुरेंि जी ने यह बात िेवल अपने ति ह  रखी। लेकिन इसिे बाद सुरेंि जी 
िा गुरूजी पर ववश्वास जम गया था।  

 

सरुेंि जी से हमार  बातचीत होती रहती थी। एि बार उन्होंने मुझसे िहा था कि उनिा एि 
ख़तरनाि समशन था त्जसे वह पूरा िरना चाहते थे। 

गुरुदेव उनिे घर आते थे,  उनिे पररवार से अक्सर समलते थे लेकिन सुरेंि जी महागुरु से बचत े
थे। समलते नह ां थे। एि द्रदन गुरुदेव घर आए। और जब वे दोनों अिेले थे, तो गुरुदेव ने सुरेंि 
जी िे मन में चल रहे समशन िा राज़ खोल द्रदया और उनसे अपने समशन िो पूरा न िरने िा 
अनुरोध किया। सुरेंि जी स्तब्ध थे। वह गुरुदेव िे चरणों में धगर गये और उन्हें अपने गुरु िे 
रूप में स्वीिार िर सलया। और ननत्श्चत रूप स ेवह जो िुछ भी िरना चाहते थे या िरन ेिी 
योजना बना रहे थे,  उसस ेकिनारा िर सलया।  

गुरुदेव ने भले ह  िृबत्रम बुद्धधमत्ता (आद्रिाकफसशयल इांिेसलजेंस) िे बारे में िभी नह ां सुना हो, 
लेकिन वे ननत्श्चत रूप से मायावी तिनीि िो जानते थे, उसिा उपयोग भी िरते थे।  



जब एि सशष्य ने उनसे उसिे द्रठिाने िे बारे में झूठ बोला,  तो गुरुदेव ने एि प्लात्स्िि में 
सलपिा,  बबना खुला ऑडडयो िेप ननिाला  और उनिे उस सशष्य और दसूरे शहर में रह रहे उसिे 
दोस्त िे बीच हुई बातचीत िो उजागर िर द्रदया। एि पारलौकिि ध्वनन ररिॉडार जो एि बांद 
िैसेि पर ध्वनन िो सुपरइम्पोज़ िर सिता है? 

ऐसी तिनीि िा अववष्िार होना बाक़ी है,  तो गुरुदेव ने 80 िे दशि में ऐसा िैसे किया? मेरे 
पास िोई जवाब नह ां है,  लेकिन सशव िा प्रतीि इांसान ननत्श्चत रूप से बहुत िुछ िर सिता है। 

ऐसा लगता है कि एि सवेयर िे रूप में गुरुदेव िी िायादक्षता भौनति से पारलौकिि िी ओर 
स्थानाांतररत हो गई थी। 

बलजीत जी गुरुदेव िे सबसे समवपात सशष्यों में से एि हैं। उन्हें नज़़िगढ़ में समाधध िे ननमााण 
िा त्ज़म्मा सौंपा गया था। इस समाधध पर वह वपछले 30 सालों से हर सुबह 5.30 बजे जात े
हैं। वह ननश्चय ह  से इस स्थान िी र ढ़ यानी महत्त्वपूणा द्रहस्सा रहे हैं। 

बलजीत जी एि शानदार िहानी साझा िरते हैं कि िैसे गुरुदेव ने अपनी समाधध िा स्थान 
ननधााररत किया। उनिी भावी समाधध िैसी होगी, क्या होगा,  उन्होंने स्वयां तय किया था।  

इस पूर  िहानी िा एि अजीब पहलू यह है कि हज़ारों साल पहले भगृु सांद्रहता सलखने वाले 
महवषा भगृु ने अनुमान लगाया था कि गुरुदेव िी समाधध िहाां बनाई जाएगी। उन्होंने इसे 
हत्स्तनापुर बताया था, जो आधुननि समय िे नज़़िगढ़ िा एि द्रहस्सा है। 

 

िलज त ज ीः  गुरुजी मुझे उस स्थान पर ले गए जहाां िोई सीमाांिन नह ां था, सभी भूखांड ख़ाल  
थे। पास में एि पाइप बनाने िी फैक्ट्र  थी और बड़े-बड़े पाइप उन प्लॉि पर छोड़ द्रदए गए थे। 
वहाां 4 से 5 प्लॉि खाल  थे। उन्होंने अपना पैर एि भूखांड पर रखा और िहा, "यहाां एि स्थान 
िा ननमााण किया जाना चाद्रहए।" यह आश्चया िी बात है क्योंकि अगले द्रदन हमने उस भूखांड 
िा सीमाांिन िरना शुरू िर द्रदया जहाां गुरुजी ने अपना पैर रखा था और हमने वहाां एि पमथर 
िो ननशान िे रूप में रख द्रदया था।  हमने अगले द्रदन पिवार  िो बुलाया और भूखांड िो 
धचत्ननत िरते समय हमने महसूस किया कि धचननों िो ठीि उसी तरह से सांरेखखत किया गया 
था जहाां गुरुजी ने अपना पैर रखा था और वतामान में जहाां पर स्थान है। अगर उन्होंने अपना 



पैर एि इांच भी आगे रखा होता तो वह दसूरे प्लॉि में होता। िृपया समझें,  मुझे नह ां पता कि 
उन्होंने इसिी गणना िैसे िी, उन्होंने अपना पैर ठीि उसी स्थान पर रखा जहाां अब स्थान 
बनाया गया है, उस समय भूखांडों िे बीच िोई सीमाांिन नह ां हुआ था। गुरुजी ने िहा, "़िक़ीर 
िी िुद्रिया बनादे धचनाई िरदे, हाले समय थोड़ा है। हमने सोचा कि जनवर  और ़िरवर  िा 
मह ना होने िे िारण गरुुजी चाहते हैं कि सशवराबत्र से पहले इसिा ननमााण हो, इससलए शायद 
गुरुजी ऐसा िह रहे थे। समय िम था। इससलए हमने ननमााण िाया शुरू किया और 15 द्रदनों में 
हमने वहाां दो िमरे बना सलए। कफर उन्होंने िहा, "चार द वारें बनाओ।" हमने वैसा ह  किया। 
कफर उन्होंने हमें नीांव रखने िो िहा। कफर उन्होंने िहा कि इसिे चारों ओर हररयाल  होनी 
चाद्रहए। उन्होंने िुछ बीज खर दे थे, त्जन्हें चारों ओर बबखेरने िे सलए िहा। वे चर  िे बीज थे, 
त्जन्हें गायों िो खखलाया जाता है। ये एि मह ने िे भीतर 6 फुि ऊां चे हो गए। 

सवालीः आपिो नह ां पता था कि समाधध यह ां पर बनेगी? 

िलज त ज ीः नह ां, एि बार उन्होंने मेरे िां धे पर हाथ रखा और मुझे वहाां पर ले गए जहाां हम 
गाय िो बाांधते थे। उन्होंने िहा, "यहाां, हम गुरु पजूा िा चबूतरा बनाएांगे।" उस समय मैंने सोचा 
कि शायद वह यह ां बैठिर लोगों स ेसमलेंगे। लेकिन बाद में, गुरुजी िे शर र छोड़ने िे बाद हमन े
वहाां समाधध िा ननमााण किया। तब मुझे समझ में आया कि गुरुजी किस चबूतरे िी बात िर 
रहे थे। 

 

हमारे साथ बातचीत िरने वाले िई सशष्यों िे साथ एि सामान्य अनुभव अदृश्य शत्क्तयों िी 
उपत्स्थनत िा था, जो हमारे साथ इांिरैक्ि िरती थीां। यह आध्यात्ममि सांतों िी द्रदव्य उपत्स्थनत 
हो सिती है जो आपिी रक्षा और सहायता िे सलए होती हैं, या यह हमार  अपनी वविससत 
आममाएां हो सिती हैं या कफर दोनों भी हो सिती हैं। 

लेकिन इस ससक्िे िा एि दसूरा पहलू भी था। अक्सर हमें त्जन ऊजााओां से जूझना पड़ता था, वे 
निाराममि थीां। एि बार मेर  पमनी िे आिह पर मैं और वह वेननस िे एि प्रससद्ध चचा गए। 
इस दौरान मैं एि ऐसे मांच पर चल रहा था जो उसिे नीचे वाले मांच से 5 फुि ऊां चा था। मुझे 
ऐसा लगा कि किसी अदृश्य ताित ने मुझे धक्िा दे द्रदया है और मैं लड़खड़ािर नीचे धगर गया। 
मुझे किसी ताक़त ने िुछ समल सेिें ड िे सलए घुमा द्रदया और मैं बाएां िां धे िे बल पर धगर पड़ा। 



और उठा तो मुझे िोई चोि नह ां लगी थी। त्जस ऊजाा ने मुझे धक्िा द्रदया वह चचा से जुड़ी हुई 
िोई शत्क्तशाल  इिाई हो सिती थी या यह चचा िी ह  सामूद्रहि ऊजाा हो सिती थी। 

यह असावधानी िा मामला था। अगर मैं सजग रहता तो मैं अपन ेआप पर हमला िरन ेवाल  
उस ऊजाा िी उपत्स्थनत िो महसूस िर पाता। और मैं उस ताक़त िा समय रहत ेशाांत द्रदमाग़ 
से सामना भी िर पाता।   

मैंने िभी यह िल्पना नह ां िी कि हम जैसे लोग आध्यात्ममि ऊजााओां िे मन में असुरक्षा पैदा 
िर सिते हैं। लेकिन यह पहल  बार नह ां था कि हमार  उपत्स्थनत से अन्य ऊजााओां िो ख़तरा 
महसूस हुआ। िाश वेद्रििन चचा िी ऊजाा यीश ु िे प्रनत मरेे सच्चे सम्मान िो महसूस िर 
पाती। मैं उन्हें  वपछले हज़ार सालों िे दौरान अवतररत हुए महान सांतों में से एि मानता हूां।  

नननतन गाडेिर ने अपना एि और अनुभव साझा किया।  

 

नननतन गाडेकर: एि ववक्षक्षप्त कक़स्म िी मद्रहला थी. लगता था जैसे उस पर किसी बुर  शत्क्त 
िा साया था। एि द्रदन वह जब स्थान में आई बुर  तरह द्रहांसि हो उठी। आमतौर पर  मैं उसे 
समझा-बुझा िर शाांत िर लेता था। जब वह क़तार में खड़े होिर इांतज़ार िर रह  होती थी तो 
लोगों से बुरा सलूक़ िरती थी। लेकिन जब मैं वहाां जाता,  तो वह शाांत हो जाती थी। लेकिन उस 
द्रदन वह आिामि मूड में द्रदख रह  थी। पुांचू िमरे में आई  और सभी सेवादार खड़े हो गए। 
जैसे ह  वह स्थान िक्ष में पहुांची, सभी ने सेवा बांद िर द । मुझे पता नह ां क्या हुआ था, शायद 
पुांचू ने उसे िुछ िह द्रदया था। वह मद्रहला गुस्से में पुांचू और मुझे मारने िो तमपर हुई। उसन े
हमें मारने िे सलए हाथ उठाया ह  था कि मानो जाद ूहो गया, किसी ने बहुत मज़बूती से उसिा 
हाथ पिड़िर वापस खीांच सलया। किसने, पता नह ां। मैं बताना चाहता हूां कि किसी अदृश्य शत्क्त 
ने उसे पीछे धिेल द्रदया। यह देखना आश्चयाजनि था। मुझे पक्िा भरोसा है कि ऐसा िरन े
वाला मैं तो नह ां था। (हांसी) इससलए, मुझे यक़ीन है कि यह िोई शत्क्त थी जो यह महान िाम 
िर रह  थी। 

 

अपने धचड़धचड़े स्वभाव िे सलए जाने जाने वाले अशोि भल्ला जी िा अनुभव इसिे ठीि 
ववपर त था। किसी ताक़त ने उन्हें अपने िारख़ाने में एि िमाचार  पर हाथ उठाने से रोि द्रदया।  



इन दोनों मामलों में त्जस शत्क्त ने उन लोगों िे इरादे िो किया में बदलने से रोिा, वह 
ननत्श्चत रूप से िोई आममा नह ां थी। यह उजाा थी त्जसिी अपनी ह  चेतना थी और अपना ह  
उद्देश्य था। 

यहाां हम एि ऐसा मामला बता रहे हैं जो जागरूिता िा नह ां, बत्ल्ि उद्धव िीनतािर िी ओर 
से पूर  तरह स ेअसावधानी बरतने या अनसभज्ञ रहने िा है।  

उद्धव हमेशा गुरुदेव िो ताना मारते थे कि वह उन्हें पयााप्त आध्यात्ममि अनुभव नह ां दे रहे 
हैं। क्या आप िल्पना िर सिते हैं कि एि ताक़तवर,  मज़बूत,  ससक्स पिै पुसलस वाला वास्तव 
में एि आध्यात्ममि रूप से िमज़ोर रहा होगा? जब गुरुदेव ने उसे उपिृत किया, तो उद्धव 
िीनतािर पूर  तरह से बखे़बर पाए गए।  

उन्हें दशान देने िे सलए उनिे िमरे में दो बत्रिोण दाखख़ल हुए। उनिा आदर और स्वागत िरने 
िे बजाय, उन्होंने अपने नानचािू से उन पर हमला िरने िी िोसशश िी। उद्धव इस 
ज्यासमतीय रचना िी बेहद अजीब िहानी बता रहे हैं, इस तरह िी िहानी आपने शायद िभी 
नह ां सुनी होगी। 

 

सवालीः  आपने कहा कक आप घर पर लेटे हुए थे। आप िहुत िरारत  शिष्य थे और मुझे लगता 
है कक आपके अलावा िाक़ी सभ  को पता था कक आपके बिस्तर के न चे नानचाकू जैसे हथथयार 
थे और आप इन हथथयारों को चलाने में माहहर थे। आप एक अक्खड़ पुशलस अथिकारी थे और 
इस  तरह के कई लेिल आप पर लगे हुए थे। आपके साथ कुछ आश्चययजनक घटा और आपने 
अपने कमरे में बत्रकोण देखा। क्या आप हमें अपना अनुभव िताना चाहेंगे, क्योंकक यह श्रोताओिं 
के शलए एक िड़े ज्ञान क़ी िात होग ? 

उद्िव ज ीः  शायद रात िे िर ब 9.30 बजे होंग ेऔर मैं अपने िमरे में था। शायद 9.30 ह , 
इसिा मतलब था कि बहुत देर नह ां हुई थी। मैं अपने बबस्तर पर बैठा ह  था जब मैंने इन दो 
बत्रिोणों िो देखा। मैं िैसे समझाऊां , ऐसा लग रहा था बत्रिोण आिार िी िाले रांग िी वस्तुएां 
मेर  खखड़िी से अांदर आ रह  हैं। उसमें पीले रांग िी आांखें द्रदखाई दे रह  थीां। मैंने उनपर झपिन े
िी िोसशश िी।  



सवालीः उन पर झपटने से आपका क्या मतलि है? 

उद्िव ज ीः मैंने हाथ से उन्हें घूांसा मारने िी िोसशश िी। 

सवालीः जि आपने उन पर झपट्टा मारा तो क्या हुआ? 

उद्िव ज ीः  मैंने बस घूांसा मारा। मैं ननढाल हो गया। मैं अगल  सुबह ह  उठ पाया। 

सवालीः तो, जि आप उन पर झपटे, तो क्या आप िेहोि गए? 

उद्िव ज ीः हाां मैं बेहोश हो गया। 

सवालीः तो, आप िेहोि हो गए और आप नहीिं देख पाए कक आपने उन्हें छुआ या नहीिं? 

उद्िव ज ीः इसिे बारे में मुझे िुछ नह ां पता लेकिन कफर मैंने जो देखा वह गुरुजी िो बताया। 
उन्होंने िहा, "तुम मेरे पीछे पड़े हुए थे कि मैं तमु्हारे पास आऊां  और जब मैं आता हूां तो तुम 
मेरे साथ ऐसा िरते हो!" 

सवालीः मारने वाला शिष्य। 

उद्िव ज ीः और कफर वह िहते हैं, "अगल  बार जब तुम्हें पता चले कि हम आए हैं, तो  हमें 
बैठने िे सलए िहना।" 

सवालीः तो, दसूरी िार एक बत्रकोण था या दो? 

उद्िव ज ीः  एि, एि, एि। 

सवालीः तो, एक बत्रकोण आया और वह पहले जैसा ही हदख रहा था? 

उद्िव ज ीः  नह ां, उसिी आांखें स़ेिद थीां।  

 

व्यत्क्तगत रूप स े मुझे नह ां,  लेकिन स्वगीय बड़ ेजैन साहब िो बत्रिोण िे दशान हुए थे। उन्होंने 
इसे देवी या देवता िा रूप माना। यह  बात उद्धव िे साथ हुई थी, ़ििा  इतना था कि वह 
पहचान नह ां पाए। समझ नह ां पाए कि उनिे आस-पास क्या हो रहा है। और जब उन्हें पता 
चला और दसूर  बार बत्रिोण उन्हें दशान देने िे सलए आए तो वह समझ ह  नह ां पाए कि उनिे 
साथ िैसा व्यवहार िरना है। बत्रिोण शायद एि आध्यात्ममि शत्क्त थी जो उन्हें लुभाने और 



प्रेररत िरने िे सलए आई थी और शायद इस ववषय में उन्हें प्रोमसाद्रहत किया। लेकिन उन्होंने 
बड़ी चूि िर द ! 

इस तरह िी घिनाएां आपिो यह समझाने में मदद िरती हैं कि अदृश्य चेतना िई प्रिार िी 
होती है। वे आममाएां हो सिती हैं जो आगे नह ां बढ़ पातीां और हमारे साथ वातावरण साझा 
िरती हैं। वे हमें द  गई सुरक्षाममि शत्क्तयाां हो सिती हैं,  जो हमारे आन ेवाले ख़तरों िो देखने 
में सक्षम होती हैं और हमार  रक्षा िे सलए ठीि समय पर पहुांचती हैं। या यह हमार  अपनी 
ऊजाा हो सिती है जो किसी ऐसे व्यत्क्त िे सांरक्षण में वविससत हुई हो जो इतना उदार था कि 
उसने अपनी परम शत्क्त िो हमारे साथ साझा किया था! 

अपने अध्यामम जीवन िी शुरुआत में, जब मैं थोड़ा शरारती था, मेरे एि गुरु-भाई न ेमुझे िुछ 
आध्यात्ममि िरतब ससखाए थे, त्जसमें यह भी शासमल था कि दसूरों िी आध्यात्ममि शत्क्त िो 
अपनी ओर किस तरह खीांचा जाए। इनमें से किसी एि िो लेिर भी मुझे िोई गवा नह ां है। 
लेकिन पारदसशाता िो ध्यान में रखते हुए,  मैं आपिो नाराज़ िरने िे बावजूद आपिे साथ साझा 
िर रहा हूां। इनसे भी एि सबक़ सीखा जा सिता है, जैसे कि मैंने सीखा।  

आध्यात्ममि ईमानदार  िा मागा िभी-िभी बेईमानी से शुरू हो सिता है। 

िे.सी.िपूर द्रदल्ल  िे एि वररष्ठ आईपीएस अधधिार  थे त्जन्हें गुरुदेव ने सेवा द  थी। जब वह 
एि बार गुरुदेव िा दशान िरने आए, तो मैं उनिे चरणों िी शत्क्त िो चुम्बकित िरने िे सलए 
झुि गया। जब मैं ऐसा िर ह  रहा था कि एि अदृश्य शत्क्त ने मुझे िुछ फुि पीछे धिेल 
द्रदया। मैं लड़खड़ा गया और लगभग धगर पड़ा। 

सांदेश बबल्िुल सा़ि था। 

80 िे दशि िी शुरुआत में रेणुिा िी एि अन्य घिना में मैंने एि मांद्रदर िी शत्क्त िो 
चुम्बकित िरने िा प्रयास किया। इसिे िारण मुझे महान, अमर परशुराम जी से दांड भी समला। 

मुझ पर अदृश् य किरणों िा हमला हुआ, और जब मैंने दैद प्यमान रेणुिा देवी से मदद िी गुहार 
लगाई तो उनिी िृपा स ेमुझे राहत समल । रेणुिा देवी मेरे मस्ति पर महान सौंदया िे साथ 
प्रिि हुईं और जैसे ह  उन्होंने अपना हाथ मेरे मस्ति पर रखा, वह  हमला बांद हो गया। 



िैं प में लौिने िे बाद गुरुदेव ने मुझे फििार लगाई। मुझसे एि शब्द भी पूछे बबना मेरे साथ 
जो िुछ घिा, उसिा ब्यौरा उन्होंने त़िल स से सुना द्रदया। मुझे लगता है वह समतभाषी थे और 
इसीसलए उनिा रवैया ‘आप भले न पूछें , पर मैं जवाब देता हूां’ वाला होता था। 

गुरुदेव िे सलए िुछ भी जानना असांभव नह ां था। इसिो लेिर उनिी अनेि िहाननयाां प्रचसलत 
हैं। ज़रा िल्पना िरें कि गुरुदेव एि ऐसे महाममा से समलने िे सलए जा रहे हैं जो ससफा  इससलए 
एि साांप िे रूप में ध्यान िर रहा था क्योंकि उसिी मोक्षप्रात्प्त िा समय आ गया था। आखख़र 
िोई यह िैसे जान सिता है कि किस जगह पर जाना है और उस महाममा िो िैसे खोजना है? 

मुझे नह ां लगता कि ऐस ेसवाल उनिे व्यवहार िे सलए प्रासांधगि थे। िेवल जवाब प्रासांधगि थे। 
यहाां पप्पू पहाडड़या से एि अनुभव सुननए।  

 

पप्पू ज ीः एि महाममा थे त्जन्होंने सपा िा रूप धारण किया था और िई वषों से ध्यान िर रहे 
थे। 

सवालीः सपय के रूप में? 

पप्पू ज ीः हाां। उन्होंने नाग िा रूप धारण िर सलया था। एि शाम, गुरुजी ने हमें तैयार होने िे 
सलए िहा क्योंकि हम उनिे साथ 'साांगलो वाले बाबा' से समलने वाले थे। उन्होंने िहा, 'वह मेरा 
इांतज़ार िर रहे हैं। चलो उनिा िल्याण िरें।" 

यात्रा िे दौरान हम बच्चे गुरुजी िे आगे-आगे दौड़ रहे थे। हम एि छोिे-से पुल से गुज़र रहे थे 
कि पुल िे बीचोबीच एि बहुत बड़ा, मोिा साांप द्रदखाई द्रदया। डर िे मारे  हम अपने पीछे चल 
रहे गुरुजी, मेरे माता,-वपता और धचरांजी लाल िी ओर उल्िे पाांव दौड़ पड़े। उन्होंने हमसे पूछा 
"क्या हुआ? तुम सब क्यों डरे हुए हो?" हमने िहा, “आगे एि बड़ा मोिा साांप है। वह उस जगह 
से नह ां द्रहल रहा है और हमारा रास्ता रोि रहा है।" 

यह सुनते ह  गुरुजी सपा िे पास गए और बोले, "तुम्हारा समय समाप्त हो गया है और इससलए 
मैं तुम्हारे पास आया हूां।" उन्होंने साांप से यह भी िहा कि अगर वह चाहता है तो वह उन्हें 
अपना अांनतम सम्मान देिर शाांनत से ननिल सिता है। यह सुनिर सपा गुरुजी िे पास पहुांचा, 
अपना फन फैलाया और उसे ऐसे नीचे झुिाया जैसे कि वह उन्हें अपना सम्मान दे रहा हो और 



वहाां एिबत्रत सभी लोगों िो अांनतम दशान देिर उसी रास्ते से लौि गया, जहाां से वह आया था। 
गुरुजी ने बाद में हमें बताया कि यह महाममा जांगल में 150 से अधधि वषों से ध्यान िर रहे थे 
और आज, उन्हें अांततः इस ववशेष अवतार से मुक्त िर द्रदया गया था। 

 

मैं यह दावा नह ां िर रहा हूां कि इनतहास में ऐसा पहल  बार हुआ हो कि किसी व्यत्क्त िी पूजा 
मनुष्य, पशु और आममाओां द्वारा समान रूप से िी गई हो। उन्होंने सभी जीवन रूपों िो अपने 
ववस्तार िे रूप में माना,  इससलए मुझे लगता है कि यह उनिी सेवा िे बदले में समला हुआ 
लाभ था। 

सशमला में एि स्थान चलाने वाले बख्शी जी ने गुरुदेव से समलने िे सलए रेणुिा िे िुछ दौरे 
किए। इन्ह ां यात्राओां िे दौरान एि ववधचत्र घिना घि । हमने सोचा कि आप इसे सुनना पसांद 
िरेंगे। 

 

िख्ि  ज ीः मैं सशमला से रेणुिा स्थान तीन-चार बार जा चुिा हूां। एि बार हमें पता चला कि 
गुरुजी मुझसे और मेर  पमनी से समलना चाहते हैं। तो उस द्रदन उन्होंने मुझे मेर  पमनी िो भी 
साथ लाने िे सलए िहा था। रेणुिा िा चक्िर लगािर घर लौिने िे बाद हम खाना खा रहे थे। 
तब ति हमने देखा कि हमारे ठीि सामने एि सपा था। मेर  पमनी ने गुरुजी से िहा "गुरुजी, 
आपिे गहने पड़े हैं। आप तो सशवजी िा रूप हैं तो इनिो सांभालो। ” गुरुजी ने मुझे दरू भगाने 
िे सलए िहा। उन्होंने जैसा िहा, मैंने वैसा ह  किया। िुछ देर बाद साांप वापस आ गया। कफर 
स ेमैंने उसे भगाया। तीसर  बार जब मैंने उसे हिाने िी िोसशश िी तो उसने अपना फन उठा 
सलया। वह एि िोबरा था। तो गुरुजी ने िहा, "बख्शी, चूांकि इस साांप ने तुम्हारे सामने अपना 
फन फैलाया है, तुम उसे मार डालो।"  

एि खेत में जािर गुरुजी िे िहे अनुसार मैंने उसे मार डाला। हमारा िाम मारना नह ां है। 
लेकिन चूांकि मुझे इसे मारने िा ननदेश द्रदया गया था, मुझे लगा कि इसे मुत्क्त समल जाएगी। 
गुरुजी ने िहा चलो उसे द़िना देते हैं। गुरुजी मेरे साथ गए और एि िोने में िेले िा पेड़ था, 
मैंने वहाां एि गड्ढा खोदा। साांप िे शर र िो लपेिने िे सलए िोई िपड़ा नह ां था इससलए गुरुजी 



ने अपना रूमाल द्रदया। मैंने उसिे शर र िो उस रूमाल में लपेि द्रदया और रसोई से लािर उस 
पर नमि भी डाल द्रदया। बाद में उसे द़िना द्रदया गया।  

उसी द्रदन सुबह नाहन से एि पनत-पमनी गुरुजी से समलने आए। वे- गुरुजी, गुरुजी, गुरुजी िी 
पुिार लगा रहे थे-तो मैं और मेर  पमनी ने बाहर ननिलिर देखा कि िौन आया है। मैंने पूछा व े
क्या चाहते हैं। उन्होंने िहा कि वे गुरुजी से समलना चाहते हैं। मैंने िहा कि गुरूजी अपना पाठ 
िरने में व्यस्त हैं। लेकिन वे त्ज़द िरते हुए िहने लगे कि वे बड़ी उम्मीदों िे साथ आए हैं। 
हमार  आवाज़ सुनिर गुरुजी उनसे समलने िे सलए बाहर आए। 

उन्होंने उनसे पूछा कि उनिी क्या समस्या है। उन्होंने िहा, "हमें सांतान सांबांधी समस्या है।" 
गुरुजी सोचने लगे। उन्होंने िहा, "ठीि है, देखते हैं।" तब गुरुजी ने उन्हें सशवराबत्र पर गुड़गाांव में 
उनसे समलने आने िे सलए िहा। वे सशवराबत्र पर उनसे समलने आए और गुरुजी ने उन्हें 
आश्वासन द्रदया कि उनिो एि सांतान प्राप्त होगी। अगल  सशवराबत्र में वे कफर आये तो गुरुजी 
ने मुझे अांदर बुलाया। उन्होंने िहा, "बख्शी, क्या आप उन्हें पहचानते हैं?" मैंने िहा, "हाां।" गुरुजी 
ने िहा, “देखो,  वे अपन ेसाथ बच्चा लेिर आए हैं।" बच्चे िो देखिर मैंने उसे अपनी बाांहों में 
उठा सलया और िहा “क्या बात है। क्या बात है।" गुरुजी ने िहा "ध्यान से देखो"। मैंने उसे 
पीछे िी ओर घुमाया और उसिा िपड़ा थोड़ा सा हिा द्रदया और मैंने देखा कि त्जस साांप िो 
मैंने मारा था, वह उसिे शर र पर द्रदखाई दे रहा था। गुरुजी ने िहा, "क्या तुमन ेपहचाना है कि 
यह िौन है?" इसिा मतलब है कि त्जस समय साांप िी मुत्क्त हुई, उसी समय इस जोड़े िो 
सांतान िा आशीवााद समला। यह चममिार ह  है। बहुत बड़ी बात है। 

 

आगे, एि ऐसी घटना है त्जसे मैं अपने जीवन िी सबसे द्रदलचस्प िहाननयों में से एि मानता 
हूां। मैं इसिा गवाह और खोजी दोनों हूां। 

एि ऐसे योगी िी िहानी त्जसने गुरुदेव िी मदद से जन्म सलया और एि व्यापार  बन गया।  

िहानी सुना रह  हैं योगी िी माां, महान सुरेंि तनेजा िी पमनी शोभा जी।  

 



िोभा तनेजा: गुरुजी बथर  में थे और हम डलहौज़ी में। आप भी हमारे साथ थे जब हम डलहौज़ी 
में सोने जाते थे। आप तो जानते हैं। गुरूजी न ेहमें बथर  में नह ां रहने द्रदया। इससलए, जब हम 
वैन स ेबथर  जा रहे थे, तो मुझे नीांद आ गई और मुझे एि सपना आया। मैंने छड़ी पिड़े एि 
सुदशान बुजु़गा िो देखा। उन्होंने मुझसे िहा, "मैं तुम्हारे घर में जन्म लेना चाहता हूां"। मैंने मना 
किया। मैंने िहा कि मेरे बच्चे बड़े हो गए हैं। उसने िहा, "नह ां बेि , मेरे पोते-पोनतयाां हैं। मैं 
तुम्हारे ह  घर में जन्म लेना चाहता हूां।" मैंन े ज़ोर देिर िहा कि वह िह ां और चले जाएां 
क्योंकि मैं इसिे सलए तयैार नह ां हूां। उन्होंने िहा, "आप गुरुजी िे क़र ब हैं, इससलए मैं आपिे 
घर में जन्म लेना चाहता हूां।" उन्होंने आगे िहा, "मैं आपिे गुरु िा मान बढ़ाऊां गा। आपिे पुत्र 
िे रूप में मैं आपिो गौरवात्न्वत िरूां गा। मैं बहुत िुछ िरूां गा; मैं सबिा सम्मान िरूां गा।'' कफर 
भी मैं नह ां मानी।  मैं गुरुजी िे पास गयी, लेकिन मैंने गुरुजी िो ये बातें नह ां बताईं। गुरुजी ने 
अगले द्रदन मुझे वह ां सोने िो िहा और स्थान पर ज्योत जलाने िे सलए िहा। मैंने ज्योत 
जलाई और घर आ गयी।  

घर आने िे बाद,  मैंने िभी अपने पीररयड्स िी परवाह नह ां िी। जब मैंने अपनी गभाावस्था िा 
खुद ह  पर क्षण किया, तो यह पॉज़ीद्रिव ननिला। त्जसिे बाद हम गुरुजी िे गुड़गाांव ऑक़िस गए, 

जहाां गुरुजी ने मुझसे पछूा, "बेि , क्या तुम किसी बूढे़ आदमी से समल  हो?" मैने हाां िह द्रदया। 
मैंने िहा "गुरुजी मुझे बच्चा नह ां चाद्रहए। मेरे बच्चे बड़े हो गए हैं।" लेकिन गुरुजी ने िहा, "वह 
तुम्हारे घर आना चाहता है, इससलए बच्चे िो रखो।" मैंने िहा "गुरुजी मुझे शसमिंदगी महसूस 
होगी क्योंकि मेरे बच्चे अब बड़े हो गए हैं।" उन्होंने िहा, "तुम्हार  गभाावस्था िे बारे में किसी 
िो पता नह ां चलेगा।" किसी िो नह ां पता था कि मैं प्रेग्नेंि हूां। और अभय िा जन्म सशवराबत्र 
िे एि द्रदन बाद हुआ। 

 

शोभा जी िो शायद यह नह ां पता होगा कि द्रहमाचल इलेत्क्ट्रससि  बोडा िे गेस्ि हाउस िी सांपवत्त 
िा चौिीदार अक्सर इस योगी िो अपने सपनों में देखता था। वह बूढे़ योगी से डरता था और 
वो जो िहते थे वो सारे िाम िरता था। वॉचमैन ने बताया कि िई मौक़ों पर जब इलेत्क्ट्रससि  
बोडा िे अधधिार  बहुत अधधि शराब पी लेते थे, तो उन्हें महसूस होता था कि िोई अदृश्य 
शत्क्त उनिा गला दबा रह  है। ज़्यादातर लोग अपना बैग पैि िरिे गाांव िे गेस्िहाउस में रहन े



िे सलए चले जाते थे। यह सामान्य घिना थी और त्जस गेस्ि हाउस में गुरुदेव और हम रह रहे 
थे,  उस ेभूनतया िा खख़ताब दे द्रदया गया था।  

योगी ने अपनी एि बातचीत में चौिीदार से िहा था कि उसने गुरुदेव िे आने और 
आध्यात्ममि घर में उसे पुनजान्म लेने िे सलए सौ साल ति इांतज़ार किया था। सुबह साढे़ पाांच 
बजे जब मैंने सुरेंि जी और शोभा जी िो इस मामले पर चचाा िरते हुए सुना तो मरेे मन में 
िई सवाल उठे। जब मैं घांिों बाद गुरुदेव से समला,  तो उन्होंने बस इतना िहा कि वह योगी िो 
शोभा जी िे गभा में जन्म देंगे। मुझे लगता है कि एि रात पहले मैंने चौिीदार िे साथ जो 
जाांच-पड़ताल िी थी, उसिे बारे में गुरुदेव िो पता था।  

िवपल रुि, त्जन्हें प्यार से ननक्िू जी िहत ेथे, माताजी िे भतीजे थे और गुरुदेव उनिे माता-
वपता िी अनुमनत से उन्हें लुधधयाना से अपने पास ले आए थे।  

वह स्थान पर रहते थे और उन चार मसखरों में से एि थे, जो गुरुदेव और उनसे समलने आने 
वाले आगांतुिों िी देखभाल िरत ेथे। 

 

ननक्कू ज ीः  मैं गुरुजी िे साथ बैठा था। उस द्रदन वह दोपहर िो जल्द  घर आ गए थे। उनिा 
पाठ हो चुिा था। वह बठेै था और चाय तैयार हो रह  थी। जब हम बात िर रहे थे, गुरुदेव न े
देखा कि एि आदमी खखड़िी िे पास से गुज़र रहा है। गुरुजी ने मुझसे िहा, "जाओ और उस 
आदमी िो बुलाओ, मैं आज तुम्हें िुछ द्रदखाऊां गा।" 

मैंने बाहर जािर उस आदमी से िहा ,"आइए, गुरुजी आपसे समलना चाहते हैं।" वह स्थान पर 
ससर नवािर जाने ह  वाला था। वह बहुत खु़श था क्योंकि उसे गुरुजी से समलने िा मौक़ा समल 
रहा था। वह आदमी अांदर आया और गुरुजी िे सामने ससर झुिािर बैठ गया। गुरुजी ने उससे 
पूछा "ठीि है, उसे अभी बुलाओ?" उस आदमी ने अपनी अांगूद्रठयाां और िलाई िी जांज़ीर 
ननिालिर गुरुजी िे बबस्तर िे पास रख द । अपनी उांगसलयों िो हवा में द्रहलाया, अपना ससर 
घुमाया और अचानि आममा बाहर आ गई। गुरुजी ने उससे पूछा, "तुम्हारा नाम क्या है?" उसने 
िहा, "हरर राम चूड़ा"। मैं यह सुनिर चौंि गया क्योंकि यह तो उसिा नाम नह ां था लेकिन तब 
मुझे पता चला कि आममा गुरुजी से बात िर रह  थी। गुरुजी ने पूछा, "आप उनसे िहाां समले 
थे?" उसने िहा, 'मैं उनसे ननगमबोध घाि पर समला था। मैंने उसे वह ां पिड़ सलया।" गुरुजी ने 



पूछा, "तुमने उसे ननगमबोध घाि पर िैसे पिड़ा?" उसने िहा, “शाम िो वह वहाां आया था और 
एि पेड़ िे नीचे पेशाब िर रहा था। वहाां मैंने उसे पिड़ सलया।" 

मैं ऐसा क्यों िह रहा हूां क्योंकि गुरुजी भी िहते थे कि शाम िो किसी िो भी पेड़ िे नीचे 
पेशाब नह ां िरना चाद्रहए। 

तब गुरुजी ने उससे िहा "अब तुम उसे छोड़ दो"। उसने िहा, "ठीि है, मैं उसे छोड़ दूांगा।" वह 
गुरुजी िो घूर रहा था, सोच रहा था कि शायद वह िुछ िहेंगे। कफर उसने िहा, "मैं इस आदमी 
िो एि शता पर छोड़िर जाऊां गा?" गुरुजी ने उससे पूछा कि क्या शता है। उसने िहा "मैं उस े
तभी छोडू़ांगा जब आप मुझे कफर से जन्म देंगे"। गरुुजी मुस्िुराए और िहा, "हम देखेंगे"। एि 
सेिेण्ड में ह  आममा उस व्यत्क्त िे शर र से ननिल गई और कफर उस व्यत्क्त ने अपनी सार  
अांगूद्रठयाां और चेन,घड़ी वग़ैरह पहन ल ।  गुरुजी से आशीवााद लेिर ननिल गया।  

सवालीः वहािं रहते हुए ऐसे आत्मा द्वारा पकड़ने वाले ककतने मामले आपके सामने आए थे, 
हालािंकक आप वहािं पूरे समय नहीिं रहते थे? 

ननक्कू ज ीः मैं आपिो एि और घिना बताता हूां। बड़ा गुरुवार िे अलावा गुरुजी हर दसूरे रवववार 
िो लोगों से समलते थे। एि बार जब वह लोगों से समल रहे थे, तो मैंने देखा कि गुरुजी द वान 
िे सामने किसी से बात िर रहे थे। मैं उस रास्ते से गुज़र रहा था, तो उमसुितावश मैं रुििर 
देखने लगा और उनसे पूछा कि वह किससे बात िर रहे हैं? वहाां पर एि बुजु़गा जोड़ा था जो 
शायद पांजाब से उनसे समलने आया था। उन्होंने पूछा "हाां भाई तू िैसे आया?" उसने उत्तर द्रदया, 
"मैं आपसे बात िरने आया हूां।" गुरुजी ने पूछा, "बाक़ी िहाां हैं?" उसने िहा कि बाक़ी नह ां आ 
सिते। तो गुरुजी हांसने लगे। उन्होंने पूछा, "बाक़ी िहाां गए"? उसने िहा, "आपने गुड़गाांव िे 
पास िील लगा द  है इससलए वे उस सीमा िो पार नह ां िर सिे।" गुरुजी ने उससे पूछा कि व े
कितने हैं। पांजाबी में उसने िहा "असी तो बहुत सारे हैं।" कफर गुरुजी ने उससे पूछा "ठीि है तो 
तुम मुझे क्या बताना चाहते थे?" उसने िहा, "आप हमें जीवन बख्श दो।" गुरुजी ने उसे उस 
आदमी िो छोड़ने िे सलए िहा। उसने िहा, "मैं उसे छोड़ दूांगा लेकिन आप हमें कफर से जन्म 
दो"। गुरुजी ने िहा, "तमु बहुत सारे लोग हो। इतने लोगों िो कफर स ेजन्म देना िैसे सांभव 
है?" उसने िहा, "यह  हमार  एिमात्र शता है, यह  वजह है कि हमने उसे पिड़ सलया है। हम 
आपसे समलना चाहते थे और हम चाहते हैं कि आपिे आशीवााद से हमें पुनजान्म समल जाए।''। 



 

मानव जानत िे इनतहास में आपने ऐसे कितने लोगों िे बारे में सुना है त्जनिे पास आममाएां 
और सांत पुनजान्म िी भीख माांगने जाती हैं? 

अपनी बात समाप्त िरते हुए  मैं िहता हूां कि यहाां एि इांसान था जो चेतना िे एि बबल्िुल ह  
अलग स्तर पर रहता था। यह इांसान भूत, वतामान और भववष्य देख सिता था, शत्क्तशाल  
ताक़तों में फेर-बदल िर सिता था और ऐसे िाम िर सिता था त्जन्हें अधधिाांश लोग असांभव 
समझते है। 

अलौकिि व्यत्क्तयों िा जीवन और क्षमताएां लोगों िो असामान्य लग सिती हैं। लेकिन उन्नत 
इांसानों िे सलए वे दनुनयावी हैं।  

यह क्षमताओां िी बात है। 

महागुरु िा उदाहरण सभी िे सलए एि िसौि  होना चाद्रहए कि िुछ भी असांभव नह ां है।  

शत्क्त और प्रभाव ह  व्यत्क्त-व्यत्क्त में अांतर पैदा िरता है।  

सांदेह िे बजाय, यह ववश्वास िारगर होता है कि अगर एि िर सिता है, तो दसूरों िो भी 
िरना चाद्रहए।   

मैं इस पॉडिास्ि िो एि शेर िे साथ समाप्त िरता हूां जो गुरुदेव िा अनोखा नजररया िुछ यूां 
बयाां िरता है, 

उम्र भर उठाया बोझ उस िील ने 
उम्र भर उठाया बोझ उस िील ने 
और लोग तार ़ि तस्वीर िी िरते रहे 

और लोग तार ़ि तस्वीर िी िरते रहे।   


