
   

आध्याित्मक �वकास म� सेवा क� क्या अह�मयत है, इस पर गुरुदेव क� राय और उनका नज़�रया  

समझना बड़ा �दलचस्प है। यह सेवा का तर�क़ा समझने का एक सबक़ है। सेवा हर इंसान क� 

िजंदगी म� �कस तरह काम करती है, इस पर कुछ खास नज़�रये पेश ह� इस पॉडकास्ट म�.  

आइए सुन� ... 

सेवा 
 

आमतौर पर सेवा का मतलब है अच्छे काम करना। नेक इंसान बनना। गहरे अथ� म� �वचार कर� 

तो लोग� के साथ सुख-दखु साझा करने क� प्रव�ृ� होना। दसूर� क� सेवा करने क� प्रव�ृ� से हम 

अपना भी भला करते ह�। दसूर� क� सेवा का �नरंतर अभ्यास करने के रवयेै से इंसान को प्रकृ�त 

के समस्त जी�वत रूप� से जुड़ा हुआ देखने म� मदद �मलती है।  

 

एक आत्मा से दसूर� आत्मा के बीच के अंतर को सेवा के ज़�रए पाटा जा सकता है। इससे 

समायी चेतना �वस्ततृ चेतना बन जाती है, जो खुद ब खुद �वकास क� ओर ले जाती है।  
 

जंगल या पौध� क� द�ुनया के साथ पहचान बनाना कभी भी एकांत म� खड़े पेड़ के साथ पहचान 

बनाने क� तुलना म� कह�ं अ�धक प्रभावशाल� होता है। सेवा के माध्यम से व्यिक्तगत चेतना का 

यह� �वस्तार गुरुदेव का उद्देश्य था। 
 

म� एक हंू और म� सब हंू - के बीच के दायरे क� ज़रा कल्पना क�िजए! 
 
खुद क� पहचान से जुड़े रहने क� प्रव�ृ� ने मोह और स्वाथ� लालसाओं को जन्म �दया। इसके 

कारण हमारा मन भी सी�मत हो गया, और हमारा �वकास भी। ब्रह्मांड एक घर म� �सकुड़ गया, 

समुद्र एक �गलास म�, और हमने सीमाओं के साथ जीने और सी�मत सोचने के �लए अपने 

आपको तैयार कर �लया। 
 



सेवा ने इन सभी प�रिस्थ�तय� को उलटने म� मदद क�। इसने स्वयं द्वारा स्वयं का सम्मान 

�कया, आत्मा के साथ शर�र का मेल �कया िजससे सहयोग और प्रग�त के �लए बु�नयाद� ढांचे 

का �नमार्ण हुआ। यह दो अ�र� का शब्द – सेवा, चार� �दशाओं म� प�रवतर्न लेकर आया।  
 

गुरुदेव ने सेवा क� अवधारणा को बहुत अ�धक �वक�सत �कया। उसे गहराई द�। उन्ह�ने �व�भन्न 

तर�क़� से सेवा क�। आध्याित्मक उपचार उनम� से �सफ़र्  एक तर�क़ा था। आ�थर्क तंगी से जूझ 

रहे लोग� को उन्ह�ने बरकत द�। उन लोग� को सरु�ा द�, िजन्ह� आत्माओ ंऔर अन्य नकारात्मक 

ऊजार्ओं से ख़तरा था। उन्ह�ने आध्याित्मक पथ पर बढ़ने क� इच्छा रखने वाल� क� मदद क�। 

जो लोग अनाज नह�ं ख़र�द सकते थे, उन्ह�ने ऐसे लोग� को राशन �दया।  
 

जो बात उन्ह� सबसे अलग बनाती थी, वह यह थी �क उन्ह�ने लोग� क� कुछ नकारात्मकताओं को 

दरू करके उनका भाग्य बदल �दया। य�द �कसी भक्त ने भोजन नह�ं �कया होता, तो वह अपना 

भोजन त्याग देत ेथे। उन्ह�ने अन्य संत� और देवताओं के साथ अपने संबंध� का इस्तेमाल दसूर� 

क� मदद करने के �लए �कया। 
 

म� उनक� तरह जो काम नह�ं कर पाया वह यह था �क वह उन लोग� क� भी मदद करते थे, 

िजन्ह� बहुत अच्छा नह�ं समझा जाता था। उन्ह�ने उनके प्र�त कोई ग़लत धारणा नह�ं बनाई, न 

हम लोग� से वैसा करने के �लए कहा। म� अपने इस ल�य से अभी दरू हंू। सं�ेप म� कहा जाए 

तो वह �कसी क� भी, कह�ं भी और �कसी भी तरह क� मदद करने को तैयार रहते थे।  
 

उन्ह�ने जो सहयोग और �नवेश �कया उसम� उनक� शिक्त, समय, भौ�तक �मताएं और संपकर्  

शा�मल थे। उन्ह�ने साधारण आद�मय� को संत बनाने के �लए ल�य �नधार्�रत �कए! काश, 'पाटर् 

टाइम �शव' नाम क� कोई धारणा होती, ता�क आप और म� कम से कम उस ब�चमाकर्  तक 

पहंुचने क� बात तो सोच सकते!  
 

मज़ाक से इतर, आइए, सेवा को और गहराई से जानने के �लए कुछ लोग� के �वचार सुन�! 
 

एफसी शमार् जी गुरुदेव के व�रष्ठतम �शष्य� म� से एक थे। वह �वनम्रता के प्रतीक थे। वह 

गुरुदेव का संदेश दे रहे ह�।  
 



एफसी शमार् जी: वह हमशेा कहते थे �क म� यहां मौज-मस्ती के �लए नह�ं आया हंू। म� यहां इन 

लोग� को जगाने और उनसे कहने आया हंू, "उठो। ईश्वर है और वह तमु्हारे �नकट है। उसक� 

तलाश म� इधर-उधर क्य� भागत े हो? बस उसे याद करो और सेवा करो। सभी को ईश्वर का 

स्वरूप समझो।" 

 
गुरुदेव क� �श�ाएं एक वाक्य� क� तरह थीं। उन्ह�ने �ग�र जी से सेवा के बारे म� जो कहा था, 

उसे यहां प्रस्तुत �कया जा रहा है। 
 

सवाल: सेवा से गुरुदेव का क्या मतलब था? 

�ग�र जी: उन्ह�ने सेवा का अथर् यह बताया �क जो कोई भी आपके पास कोई भी समस्या लेकर 

आए, सेवा करके उसक� समस्याओं का समाधान कर�। 
 

सवाल: यह कोई भी समस्या हो सकती है? 

�ग�र जी: कोई भी समस्या, शार��रक, मान�सक, आ�थर्क। उन्ह�ने इनके समाधान के �लए बहुत 

सारे आध्याित्मक मंत्र �दए थे।  

 

सवाल: तो क्या �कसी व्यिक्त क� सभी समस्याएं मंत्र� से हल हो सकती ह�? 

�ग�र जी:  हां, मंत्र और सवेा। केवल मंत्र नह�ं। 
 

सवाल: तो... 

�ग�र जी: समपर्ण और �वश्वास। 
 

सवाल: समपर्ण और �वश्वास �कसम�... 

�ग�र जी: अपने गुरु म�। गुरु म�। 

 
आगे �बट्टू जी गुरुदेव के सेवा दशर्न को समझा रहे ह�। 

�बट्टू जीः सेवा उनका आदशर् वाक्य था। उनको लगा �क उन्ह� लोग� के �लए वह सबकुछ करना 

चा�हए, जो वह कर सकते ह�। उन्ह�ने कभी भी अपने शर�र क� �चतंा नह�ं क�। अगर लोग उनस े

�मलने के �लए खड़े ह� और अगर उन्ह� बुख़ार हो या सद� लग गई हो, आ�ख़र वह भी एक 



इंसान ह� तो थे, ले�कन उन्ह�ने कभी इसक� परवाह नह�ं क�। उन्ह�ने अपनी समस्याओं को 

�कनारे �कया। अपने बारे म� कभी नह�ं सोचा।  

 

उनके रहस्यमय आध्याित्मक गुरु, बुड्ढे बाबा न ेह� उन्ह� इस अवतार म� आध्याित्मक सेवा के 

�लए तैयार �कया था। ओम,  �त्रशूल,  नंद�,  गणप�त जैसे �शव से जुड़ ेसभी �चह्न उनके हाथ� और 

शर�र के अन्य अंग� पर प्रकट हुए थे। अपनी इन शिक्तय� का उपयोग उन्ह�ने लोग� क� भलाई 

के �लए �कया। गुरुदेव गायत्री मंत्र का जाप करत ेथे, बुड्ढे बाबा न ेउसे महागायत्री मंत्र म� बदल 

�दया। इसके जाप के कारण आगे आन ेवाले साल� म� गुरुदेव क� आध्याित्मक प्रग�त बड़ी तेज़ी 

से हुई।  

 

नागपाल जी कृ�ष मंत्रालय म� गुरुदेव के सहयोगी थे। दोन� सरकार� क� प म� कई-कई मह�ने साथ 

रहते थे। वह मध्य प्रदेश म� कुरवाई नामक जगह पर आयोिजत �कए गए पहले सावर्ज�नक 

उपचार क� प के गवाह थे। गुड़गांव से बाहर पहल� बार यह क� प लगाया गया था। इसके बाद, 

कुरवाई से लगभग 70 �कलोमीटर आगे अशोक नगर म� बहुत बड़ े पैमाने पर क� प आयोिजत 

हुआ। 
 

नागपाल जी एक दशक पहले गुज़र गए।  हमारे �लए उनक� बात� को दोबारा �रकॉडर् करना संभव 

नह�ं है। तो, थोड़ी ऑ�डयो क� गड़बड़ी को सहन करते हुए इसे सुन�। 

 

नागपाल जी: �फर उसके बाद हमारा क� प अशोक नगर के पास लगा। क� प जहां लगाया गया वह 

काफ़� अंदर के इलाक़े म� था। जनता आन ेलगी। िजन लोग� के घुटन� म� ददर् होता था, यानी जो 

लोग ददर् के कारण अपनी बैलगा�ड़य� म� बैठकर आते थे, वे अपने पैर� से दौड़ते हुए वापस जा 

रहे थे। इतने अ�धक लोग� को देखकर म� तो च�कत था। म� सोचता था �क क्या गुरूजी कोई 

जाद-ूटोना करते ह�? कुरवाई म� जो िस्थ�त थी वह तो थी ह�, ले�कन गुना म� हालत ऐसी थी �क 

वहां सैकड़� बैलगा�ड़यां इंतज़ार कर रह� थीं। हर गाड़ी म� 15-20 लोग सवार थे। ये लोग बीमार थे 

और स्वस्थ होने के �लए आए थे। 1973-74 म� ऐसा पहल� बार हुआ था। 

 



आगे आ रहे ह� नौबतराम जी। वह �शवपुर� म� गुरुदेव के पड़ोसी रह चुके ह�। इन्ह�ने शुरुआती 

साल� म� गुरुदेव के साथ बहुत समय �बताया है।  

 
सवाल: तो, आप उन्ह� कैसे जानते थे? 

नौबतराम जीः पहल� बात तो यह �क वह मेरे पड़ोसी थे और दसूर� बात यह �क मेरे बेटे को 

समस्या थी। 

सवाल: क्या समस्या थी? 

नौबतराम जीः उसे एलज� थी। 

सवाल: अच्छा।   

नौबतराम जीः  उन्ह�ने कहा �क जब भी बेटे को कोई परेशानी हो, रात म� या कभी भी, आप 

मुझसे संपकर्  कर�। इस�लए, जब भी उसे कोई समस्या होती, म� रात म� कभी-कभी 11 बजे, 1 बजे 

और यहां तक �क 2 बजे भी उनके पास पहंुच जाता था। भले ह� वह ध्यान कर रहे ह�, पर मुझस े

बात करते और कहते, "अब आप घर जा सकते ह�।" जब म� घर पहंुचतातो मेरा बेटा स्वस्थ 

�मलता था।  

 
िजस �दन से गुरुदेव न ेसेवा शुरू क�, �दन और रात चौबीस घंटे लोग� के �लए उपलब्ध रहते 

थे। उन्ह�ने अपनी असु�वधा या प�रवार क� ज़रा भी परवाह नह�ं क�। जैसे-जैसे लोग� क� संख्या 

बढ़ती गई, उन्ह�ने अपनी सेवा देने का समय भी बढ़ा �दया।  
 

सुभाष सभरवाल गुरुदेव के स्कूल के पुराने साथी थे जो गुरुदेव के अं�तम कुछ साल� म� उनके 

साथ जुड़ गए थे। हालां�क उन्ह� अध्यात्म म� रु�च नह�ं थी, ले�कन �फर भी वह गुरुदेव स े

प्रभा�वत थे। वह महागुरु क� उदारता को याद कर रहे ह�।  

 

सुभाष जीः  वह कुछ अलग �क़स्म के इंसान थे। वह �कसी क� शाद� का इंतज़ाम कर रहे थे। 

खाना-पीना, रहने-खाने का इंतज़ाम, कपड़-ेल�े देना, सारा इंतज़ाम गुरूजी कर रहे थे। यहां पर 

सामू�हक �ववाह का आयोजन �कया गया था। सारा ख़चर् गुरूजी ने उठाया था। गुरुजी ने अपना 

प्रो�वड�ट फ़ंड �नकालने म� भी देर नह�ं लगाई। सारा पैसा सेवा म� खचर् कर �दया। 



 

सुभाष जी से अब �शवपुर� क� ओर चलते ह�।  

र�वाइन्ड।  

माताजी बताती ह� �क कैसे 1974 म� गुड़गांव के �शवपुर� म� उनके घर पर सेवा शुरू हुई थी। 

अध्यात्म और सेवा के �ते्र म� गुरुदेव नए-नए ह� थे। हालां�क, अब तक उन्ह� बुड्ढे बाबा क� मदद 

और सुर�ा �मलने लगी थी ले�कन अभी उन्ह� अ�धक सफलता नह�ं �मल� थी। 

गुड़गांव के �शवपुर� म� पहला मामला आध्याित्मक राजनी�त और गुरु अवहेलना का आया। एक 

म�हला ने अपने उस गुरू का अपमान �कया, िजन्ह�ने उसे संतान प्रािप्त का आशीवार्द �दया था। 

उस गुरु ने म�हला को शाप �दया था �क हर गभार्वस्था के चौथे मह�ने म� उसका गभर्पात हो 

जाएगा। गुरुदेव ने म�हला क� �हमायत करते हुए आध्याित्मक हमले का सामना �कया, ले�कन 

डटे रहे।  

दभुार्ग्य से, उस म�हला ने गुरुदेव क� कह� बात� मानी नह�ं और उसे उसक� क़�मत चुकानी पड़ी।  

सु�नए। 

 

माताजीः धीरे-धीरे लोग हमारे घर आने लगे। शुरुआत म� दो म�हलाएं आ�। उनम� से एक संतान 

चाहती थी। उसके गुरु ने उसे शाप �दया था �क उसके बच्चे नह�ं ह�गे। यह एक लंबी कहानी है। 

जब वह 4 मह�ने क� गभर्वती थी तो उसके गुरु ने उसे शाप दे �दया था। दरअसल, उसके गुरू 

उसके घर पधारे थे। म�हला के प�त ने कहा �क गुरू को कुछ देकर �वदा करना चा�हए। उनके 

घर एक बच्चा आने वाला है और यह गुरू के आशीवार्द से ह� संभव हुआ है। म�हला ने गुरु से 

पूछा �क वह क्या चाहत ेह�। गुरू से बच्चे का आशीवार्द पाकर वह बहुत खुश थी। गुरु ने कहा 

�क उन्ह� कुछ नह�ं चा�हए, बस का �कराया 1.25 पैसे है, तो क्या वह उनक� आगे क� यात्रा के 

�लए इतने पैसे दे सकती है?  लौटती यात्रा के पैसे वह �कसी और से ले ल�गे. ले�कन म�हला ने 

उन्ह� पैसे नह�ं �दए। जाते समय गुरु ने उसे शाप दे �दया �क वह जैसी है वैसी ह� रहेगी, उसका 

वंश आगे नह�ं बढ़ेगा। उसके बाद, वह हर साल गभर्वती होती तो थी ले�कन 4 मह�न ेबाद गभर्पात 

हो जाता।  यह एक अ�भशाप था। इसे दरू करने के �लए वह गुरुजी के पास आई थी।  



उस समय गुरुजी न ेकहा �क वह अभी कुछ नह�ं कर�गे क्य��क उसी समय हमार� बेट� छुटक� का 

जन्म हुआ था। ले�कन उसे 40 �दन� के बाद गुरुवार को आने के �लए कहा। �फर जब वह दसूर� 

बार आई तो उसके गुरु क� आत्मा उसके भीतर आ गई थी। गुरू क� आत्मा ने गुरुजी से सवाल 

�कया �क उसने अपनी �शष्या को शाप �दया है, तो वह उस स्त्री को सतंान का आशीवार्द भला 

क्य� दे रहे ह�? गुरूजी न ेकहा, म�हला उनके दरबार म� मदद मांगने आई है, तो वह उसक� मदद 

अवश्य कर�गे। गुरूजी ने उस गुरु से कहा, “तो �फर आप अपने �शष्य� को यहां न भेज�। म� उन्ह� 

बुलाने नह�ं जाता। व ेख़ुद चलकर आए ह� तो म� उनक� मदद करंूगा।” तब म�हला के गुरु ने कहा 

�क उसे माफ़� मांगने के �लए उनके स्थान पर भेज�। गुरुजी ने म�हला से कहा �क वहां जाओ 

ले�कन वहां से कुछ भी लेना मत, बस �सर झुकाकर माफ़� मांग लेना। सो, जब वह म�हला वहां 

गई तो उसे उस स्थान के लोग� ने उसे एक तावीज़ �दया, और उसका एक और गभर्पात हो गया।  

वह जान ह� नह�ं पाई �क यह कैसे हुआ। 

सवाल: �फर ? 

माताजीः  जब गुरु क� आत्मा उस म�हला के शर�र म� आई उसी समय हमारे स्थान म� आग लग 

गई। 

सवाल: �शवपुर� म�? 

माताजीः हां। गुरुजी ने मुझे अंदर नह�ं आने �दया, क्य��क अंदर आग लगी थी। उन्ह�ने आग 

बुझाई,  कमरे क� सफ़ाई क� और �फर म�हलाओं को घर भेज �दया। 

सवाल: तो, इन दोन� म�हलाओं के आने के बाद…. 

माताजीः  इसके बाद लोग� का आना शुरू हुआ और संख्या बढ़ने लगी। 

सवाल: बढ़ती रह�... 

हर मह�ने सेवा के �लए �नधार्�रत गुरुवार को आने वाल� क� संख्या 40  से 50 हज़ार तक पहंुच 

गई। लंबी-लंबी लाइन� लगती थीं। इस �दन को 'बड़ा गुरुवार'  कहा जाने लगा।  



गुरुदेव ने कथोग, रेणुका, अशोक नगर, आ�द क� प्स म� सामू�हक उपचार �कए। रोज़ाना हज़ार� क� 

तादाद म� लोग आते थे। लाख� लोग� ने इन क� प का फ़ायदा उठाया। ये क� प कभी-कभी दरूदराज़ 

के इलाक़� म� भी लगाए जाते थे।  

दो दशक� म� उन्ह�ने अपने �शष्य� क� मदद से लाख� लोग� को राहत पहंुचाई और उन्ह�ने बुड्ढे 

बाबा, परशुराम जी, भगवान शंकर, अिश्वन कुमार, पूवर् संत� और आध्याित्मक हिस्तय� के साथ-

साथ कई देवी-देवता क� मदद से लोग� के काम �कए। यह एक आध्याित्मक अ�भयान क� तरह 

था। 

गुरुदेव एक �दव्य आत्मा थे िजनका जीवन एक उदाहरण बना और आन ेवाल� पी�ढ़य� के �लए 

एक प्रकाशस्तंभ बन गया। 

वास्तव म�, उन्ह�ने अ�धकतर सेवा सू�म रूप म� क�। वह पाठ करने बैठते थे। यह एक प्रकार क� 

समा�ध थी। इस अवस्था म� वह अपना शर�र छोड़कर मदद और उपचार चाहने वाल� के पास 

सू�म रूप म� पहंुचते थे।   

गुरुदेव जीवन भर अपनी �मता से अ�धक उदार इंसान बने रहे। हो सकता है �क उनके पास 

फ़ालतू खचर् करने के �लए पैसे न ह�, ले�कन वह सेवा के अपने �मशन के �लए अपना समय 

और शर�र का योगदान देने म� �वश्वास करते थे। उनक� साधना बहुत ह� कम ख़च�ले स्तर पर 

होती थी। इमारत� और आश्रम खड़े करने का कोई सवाल ह� नह�ं था, इस�लए उन्ह�ने घर� म� ह� 

मं�दर बनाए िजन्ह� स्थान कहा जाता है। नाममात्र क� लागत के साथ �शष्य� के घर� पर सेवा 

का आयोजन �कया जाता था और ऐसे कई स्थान बनाए गए थे।  

सु�नए �ग�र लालवानी क्या कह रहे ह� 

 
सवाल: बहुत सार� जगह� पर स्थान खोलने के पीछे गुरुदेव का क्या दशर्न था? 
 
�ग�र जीः  ऐसे बहुत से लोग ह� जो गुड़गांव आन ेका ख़चर् नह�ं उठा सकते थे इस�लए ऐसे लोग� 
तक पहंुचने के �लए उन्ह�न ेस्थान खोले । आप कह सकते ह� �क वह सेवा क� माक� �टगं म� थम्स 
अप, कोक या पेप्सी जैसी चीज़� क� माक� �टगं क� तरह कुशल थे। इसे सभी तक पहंुचना चा�हए, 

(हंसते ह�)। सेवा द�ुनया भर म� हर एक को द� जानी चा�हए, न केवल भारत म�, बिल्क हर जगह। 



यह� एकमात्र कारण है। थोड़े समय के भीतर उन्ह� ज्यादा पैसा खचर् �कए �बना, सेवा �मलनी 
चा�हए. 
 
 
प्रताप �सहं गुरुदेव के बॉस थे और वह नािस्तक थे। हालां�क इतने साल� क� जान-पहचान स े

उनक� नािस्तकता पर असर नह�ं पड़ा, ले�कन वह अपने जू�नयर का सम्मान अवश्य करने लग े

और उनके काम म� रु�च लेने लगे।  
 

ऑ�फ़स के बॉस के सामने यह प्रमा�णत हो चुका था �क गुरुदेव का अपना कोई �नजी जीवन 

नह�ं था। उन्ह�ने अपना पूरा वक़्त और जीवन दसूर� के �लए सम�पर्त कर �दया था। इससे यह 

भी सा�बत हो रहा था �क �कसी व्यिक्त क� अच्छाइय� क� ख़ुश्बू उसके क�रयर क� मजबूर� या 

प�रवार क� ज़रूरत� के कारण छुपी नह�ं रह सकती। वह हमेशा उन लोग� के �लए उपलब्ध रहते 

थे, िजनको उनक� ज़रूरत होती थी।  
 

प्रताप �सहं जी का देहांत कुछ वषर् पूवर् हो गया, वरना हम� उनसे दोबारा बातचीत करन े म� 

प्रसन्नता होती। ले�कन चंू�क यह संभव नह�ं है, इस�लए आपको थोड़ा और ऑ�डयो �डस्टब�स 

सहना पड़ेगा। 

 

प्रताप जी: वह बहुत सीधे और सरल इंसान थे। उनका कोई �नजी जीवन नह�ं था। उनके पास 

अपने �लए समय नह�ं था। 2 �मनट के �लए वह घर जाते और 50 लोग उनसे �मलने के �लए 

इंतज़ार कर रहे होते, कार� उनका इंतज़ार करतीं। वह बड़े ह� सज्जन और एक ऐसे इंसान थे जो 

लोग� क� मदद के �लए हमेशा तैयार रहते थे। लोग� का ददर् कम करते थे। यहां तक �क क� सर 

और दसूर� बीमा�रय� म� भी राहत देते थे।  

 
ऑ�फ़स म� गुरुदेव अक्सर अपने वेतन का कुछ �हस्सा ज़रूरतमंद� को बांट देते थे। उनके 

ऑ�फ़स के नीचे पहरेदार क� तरह तैनात रहने वाले गुप्ता जी, जो चाय क� दकुान चलाते थे, 

इस बात क� गवाह� देते ह� । 
 



सवाल: म�ने सुना है �क गुरुजी बहुत पहले स ेह� ज़रूरतमंद लोग� को अपने वेतन का �हस्सा 

बांटने लगे थे। 

गुप्ता जीः  जी हां, वह लोग� को अपने वेतन के पैस� से मदद करते थे।  

सवाल: क्या आपने उन्ह� ऐसा करते हुए देखा है? 

गुप्ता जीः  जी हां, म�ने देखा है। लोग गुरुदेव क� तनख्वाह म� से थोड़ा-थोड़ा �हस्सा लेने के �लए 

क़तार म� खड़े रहते थे। �कसी को 100 रुपए तो �कसी को 200 रुपए देते थे।  

सवाल: लोग क़तार म� खड़े रहते थे? 

गुप्ता जीः जी हां, कुछ लोग ऑ�फ़स के होते थे, कुछ बाहर के। ज़्यादातर तो ऑ�फ़स के ह� होते 

थे।  

 

गुरुदेव ने थोड़ा होते हुए भी बहुत सारे लोग� क� मदद क�। 
 

हम आम तौर पर कहत ेथे �क गुरुदेव को ऑ�फ़स म� लोग लूट रहे थे, ले�कन उन्ह�ने इसे कभी 

इस तरह स ेनह�ं देखा। वास्तव म�, जब उनके एक �शष्य ने पूछा �क हर कोई अपनी चाय का 

ख़चर् आपके ख़ाते म� क्य� डाल देता है,  तो उन्ह�न ेकहा, "वो कल भी पीते थे,  हम कल भी �पलात े

थे। वो आज भी पीते ह�,  हम आज भी �पलात ेह�। वो कल भी �पय�गे, हम कल भी �पलाएंगे।", 

तो उनका रवैया ऐसा था।   

आनंद पाराशर गुरुदेव के मातहत� म� स ेएक थे। उन्ह�ने गुरुदेव के साथ काम �कया और साथ-

साथ उनक� पूजा भी क�। 

 

आनंद जीः  उन्ह�ने कभी भेदभाव नह�ं �कया। हमने उन्ह� ऐसा करते कभी नह�ं देखा। सच कहंू 

तो उन्ह� समय ह� नह�ं �मलता था। ज्यादातर लंच के समय वह लोग� से �मलते थे, क्य��क 

लोग ऑ�फ़स के बाहर उनका इंतज़ार करते रहत े थे। हम उन्ह� बताते थे, “गुरुजी, लोग आपका 

इंतज़ार कर रहे ह�। क्या आप आ सकते ह�?" उनका मानना था �क  अगर लोग �कसी उम्मीद के 

साथ उनसे �मलने आए ह�, तो मदद करना उनक� िज़म्मेदार� है। चंू�क उन्ह� ये सार� शिक्तयां 



प्रकृ�त से �मल� थीं, इस�लए वह मदद से कभी नकार नह�ं सकत ेथे। वह हमेशा मदद के �लए 

तैयार रहते थे। 

 

ये कुछ उन लोग� के उदाहरण थे जो गुरुदेव को आश्चयर् के साथ देखते थे।  

 

हमने महसूस �कया �क हम लोग� क� तार�फ़ तो बड़ी आसानी स ेकर लेते ह�, ले�कन उतनी ह� 

आसानी से उनक� नक़ल नह�ं कर सकते। ले�कन यह तो प्रमा�णत है �क गुरुदेव कोई साधारण 

इंसान नह�ं थे �क हम सब उन जैसे आसानी से बन जाते।  

 

�बट्टू जी सेवा को लेकर गुरुदेव के रवैये क� एक हृदयस्पश� कहानी बता रहे ह�। वह लोग� क� 

सेवा ब्राउनी पॉइंट अिजर्त करने या स्वयं को या दसूर� को प्रभा�वत करने के �लए नह�ं करते थे। 

यह उनक� चेतना क� भावुकता थी, जो उन्ह� लोग� क� सेवा के �लए स्वाभा�वक रूप से प्रे�रत 

करती थी।   
 

सवाल: म�ने देखा है �क जब कोई व्यिक्त आध्याित्मक रूप से महान हो जाता है, तो वह दसूर� 

के साथ ज्यादा बातचीत नह�ं करता है। क्या उनके साथ भी ऐसा ह� था? या वह सभी से 

बातचीत करते थे? उनका स्वभाव कैसा था? 

�बट्टू जीः  जो कोई भी उनसे �मलने आता, �फर बहुत सारे लोग ह� क्य� न ह�, वह सबसे �मलत े

थे। उनके सुख-दखु म� और उनक� परेशा�नय� म� शा�मल होते थे। उन्ह�ने कभी, �कसी को भी 

ऐसा महसूस नह�ं होन े�दया �क वह पराया है। लोग उनसे �मलने का इंतज़ार करते थे; लोग� को 

लगता था �क गुरुजी केवल उनके ह� ह�।  

 

सवाल: रोजाना �कतन ेलोग गुरुजी के दशर्न करने के �लए आते थे? बड़ा गुरुवार पर या उनके 

जीवन के उच्चतम दौर म� �मलने आने वाले लोग� क� संख्या �कतनी थी? 

�बट्टू जीः  �शवरा�त्र और गुरु पूजा के मौके पर उनके दशर्न करने के �लए भारत और द�ुनया 

भर से लोग आते थे। लगभग 75 हज़ार, 80 हज़ार , 60 हज़ार तक लोग उनसे �मलने के �लए 

आते थे। बड़ा गुरुवार पर 15 से 20 हज़ार लोग उनसे �मलते थे। �शवरा�त्र या गुरु पूजा पर तो 



उत्सव 2-3 �दन� तक चलता था। बड़ा गुरुवार को उनसे �मलने के �लए लोग� को बारह-बारह 

घंटे का इंतज़ार करना पड़ता था। कभी-कभी तो बड़ा गुरुवार बुधवार दोपहर या शाम से ह� शुरू 

हो जाता था, और शुक्रवार क� सुबह तक चलता था। गुरु पूजा 5 �दन� तक चलती थी और लोग 

उन्ह� देखने के �लए 5-5 �दन का इंतज़ार करते थे। �शवरा�त्र 2-3 �दन� तक चलती थी। 

 

सवाल: ग�णत के �हसाब से एक सवाल उठता है। य�द आप कह रहे ह� �क 60 हज़ार लोग उनसे 

�मलने आते थे, तो मान ल�िजए वह एक �मनट म� एक व्यिक्त स े�मले; तो 18 घंटे म� वह �सफर्  

एक हज़ार  लोग� से ह� �मल सकते थे। 

�बट्टू जीः  �शवरा�त्र और गुरु पूजा पर, इन उत्सव� के दौरान  गुरुजी �कसी से बात नह�ं करत े

थे।  
 

सवाल: �फर वह �कतने लोग� से �मलते थे? 

�बट्टू जीः  उनक� रफ़्तार बड़ी तेज़ थी। वह चलत ेजाते और क़तार म� खड़े लोग� को आशीवार्द 

देते जाते थे। कई बार एक सेक� ड म� 2-3 लोग� को आशीवार्द दे देते थे। कभी-कभी उनक� आंख� 

से आशीवार्द �मलता था। वह बैठते नह�ं थे। गुरु पूजा 5 �दन� तक चलती थी क्य��क वह बैठकर 

लोग� को ना�रयल और आशीवार्द देते थे। इस�लए लोग� से �मलने म� 4 से 5 �दन का समय लग 

जाता था। �शवरा�त्र पर वह अपने घर के बाहर �नकलते और एक घंटे तक लोग� को आशीवार्द 

देते थे। कभी-कभी एक �मनट म� 15-20 लोग� को भी आशीवार्द दे देते थे।  
 

सवाल: इतनी बड़ी तादाद म� यानी 40,50 60,000 लोग आत ेथे तो उनक� देखभाल कैसे होती 

थी? 

�बट्टू जीः  लोग� के �लए लंगर होता था। उनके रहन-ेखाने का इंतज़ाम �कया जाता था। बाहर से 

आने वाल� के �लए हम अपने ख़चर् पर इंतज़ाम करते थे। पहले, जब हमारे पास जगह नह�ं थी, 

हम समाज के लोग� से अनुरोध करते थे �क इन लोग� को रहन ेके �लए अपने घर म� जगह द�। 

कोई दो कमरे दे देता था, कोई तीन। इस तरह से हम आने वाले लोग� को �ठकाना देते थे। 



लंगर हमारे स्थान पर होता था। हम अपने ससंाधन� और �मता के अनुसार उन्ह� अच्छ� से 

अच्छ� सु�वधाएं देने क� को�शश करते थे।  

 
गुड़गांव स्थान के प्रबंधन के चार प्रमुख लोग थे। �बट्टू, जो एक तरह से गुरुदेव का द�क पुत्र 

कहेलाया जा सकता है, गुरुदेव का भांजा गग्गू, �नक्कू, उनक� पत्नी का भतीजा और पप्पू, जो 

भतीजा नह�ं था! 

जहां तक व्यवहार क� बात है,  इन चार� म� से कोई भी ग़लत तर�क़े स ेबात नह�ं करता था। 

ले�कन अगर कोई गुरुदेव से बुरा सलूक़ करे, तो वह भले ह� देवी-देवताओं से बच सकता था, 

ले�कन इन चार� से नह�ं।  

वे गुरुदेव को अपना मानते थे, उन पर अपना अ�धकार मानते थे और हमेशा उनके आराम क� 

�फ़क्र करते थे। महागुरु उनसे अक्सर आग्रह करते थे �क उन्ह� खान-ेपीने के �लए मजबूर न 

�कया जाए और उन्ह� अपनी ग�त�व�धय� को जार� रखने �दया जाए। मुझे लगता है �क आप 

उन्ह� स्थान के 'चार मसखरे'  कह सकते ह�।  

आइए, �नक्कू जी और पप्पू जी से चचार् करते ह�। 

 

सवाल: क्या आप हम� गरुुदेव क� �दनचयार् के बारे म� बता सकते ह�? 

�नक्कू जीः वह सुबह लगभग 6 या 6.30 बजे उठत ेथे और तैयार होकर ऑ�फ़स के �लए �नकल 

जाते थे। कभी-कभी वह दोपहर दो-ढाई या तीन बजे भी घर आ जात ेथे और अगर �कसी �दन देर 

हो जाती तो वह सीधे फामर् पर �नकल जात ेऔर शाम सात या आठ  बजे तक घर लौटते थे। 

सवाल: शाम 7 या 8 बजे तक घर आने के बाद वह क्या करते थे? 

�नक्कू जीः अगर लोग वहां उनका इंतज़ार कर रहे होत ेतो वह उनसे �मलते थे। अगर वह जल्द� 

यानी 2.30 या 3.00 बजे घर आ जाते तो वह अपना पाठ करत े थे, जो घंट� तक चलता था। 

कभी-कभी वह अपना पाठ जल्द� पूरा कर लेत ेथे। लोग 11.30 या 12.00 बजे तक उनका इंतज़ार 

करते थे। यह एक �नधार्�रत �दनचयार् थी। उसके बाद लोग चले जाते थे। क्य��क �फर वह लोग� 

से नह�ं �मलते थे। य�द गुरुजी 8.30-9.00 बजे तक या 10.00 बजे तक भी अपना पाठ समाप्त 



कर देते तो वे पूछते थे "�कतने लोग ह�?" 50-60 के आसपास होते तो वह उनसे �मलते और 

आशीवार्द देते थे। उनका आशीवार्द ह� काफ़� होता था। 

सवाल: तो, उनक� बहुत तनावपूणर् और व्यस्त जीवन शैल� थी? 

पप्पू जीः नह�ं, यह उनक� सामान्य �दनचयार् थी उन्ह�ने इसे व्यस्त जीवन शैल� के रूप म� नह�ं 

�लया क्य��क वह फ्र� मूड म� रहते थे। वह देर रात 2.00 बजे बहुत कम लोग� से �मलते थे, 

सभी से नह�ं। 11.30 या 12.00 बजे तक वह अपने काम �नपटा लेते और �फर 2.00 बजे तक 

अपने �शष्य� से �मलते थे। रात 2.00 बजे, 2:30 बजे या 3.00 बजे के बाद वह खाना खाते थे। 

कभी-कभी तो ऐसा होता था �क हमने भी सुबह 4.00 या 5.00 बजे खाना खाया हो।  

�नक्कू जीः सोने का कोई �निश्चत समय नह�ं था।  

पप्पू जीः नह�ं, कोई पक्का समय नह�ं था। 

�नक्कू जीः जैसे �क हम 11.00, 11.30 या अ�धकतम 12.00 बजे तक सोते ह�, ऐसा कुछ नह�ं 

था। खाने का भी कोई समय �नधार्�रत नह�ं था। 

पप्पू जीः रात के खाने का समय आमतौर पर 2.00 बजे के बाद ह� होता है। सामान्य �दनचयार् 

म� भी यह� समय होता था। 

 

गुरुदेव ने कभी भी सेवा को शौक़ क� तरह नह�ं �लया। उन्ह�ने इसे ऐस ेमाना जैसे यह उनका 

मुख्य काम है। उनके जीवन म� �दन बड़ा लंबा �खचंता था,  ले�कन वह �कसी तरह �दन और रात 

म� संतुलन साधने म� कामयाब हो जाते थे। 

जब वह मर�ज़� और आगंतुक� से �मल चुके होते थे, तब हम उनके पास बैठते थे और उन्ह� 

परेशान करते थे। हम उनके कमरे म� घुस जाते थे और बेशम� से रात 2.00 बजे तक वह�ं बठेै 

रहते थे। कहा जाए तो गरुुदेव  �दन-रात काम करता थे।  

�बना थके हुए �नःस्वाथर् सेवा करने के संस्कार ने हम लोग� पर भी कुछ असर डाला। हम भी 

उन्ह� देखकर, उनक� तरह काम करने क� को�शश करते थे।  

आइए �ग�र जी से कुछ जानते ह�।  



 

�गर� जीः  वह हमेशा तरोताज़ा और मुस्कुराते रहत ेथे। म�ने उन्ह� कभी भी थका हुआ नह�ं देखा। 

 

सवाल: क्या आपने कभी उनसे पूछा �क वह इस तरह तरोताज़ा कैसे रह पाते ह�? 
 

�गर� जीः  नह�ं...(हंसते ह�) असल म� म�ने उन्ह� कभी सोते हुए भी नह�ं देखा। म�ने उनसे पूछा 

"गुरुदेव जी, आपको नींद नह�ं आती?" उन्ह�ने कहा "बेटा, अगर गुरु सो जाएगा तो सब कुछ ख़त्म 

हो जाएगा , म� कैसे सो सकता हंू?" उनका मतलब था �क एक गुरु कभी सो नह�ं सकता; गुरु को 

चौबीस� घंटे जागना पड़ता है। वास्तव म� उन्ह�ने मुझे कभी नह�ं बताया, ले�कन म�ने महसूस 

�कया �क उनक� सेवा द�ुनया भर म� चलती रहती थी। �दन या दोपहर को यहां सेवा होती थी 

और यहां रात होते ह� �शकागो, कनाडा या �कसी और स्थान म� उनक� सेवा होने लगती थी। 

सेवा का समय अलग-अलग होता था। सेवा के समय सभी �शष्य उनको याद करते थे। उनका 

नाम लेते थे। इसका मतलब ह� यह है �क वह उन्ह� स्वस्थ करते थे। �बना उनक� मदद के 

उनके �शष्य �कसी को ठ�क नह�ं कर सकत ेथे। तो वह कहते थे �क मझेु जागना होगा। मझेु 

यह देखना होगा �क हर कोई ठ�क होकर जाए। िजसे जो चा�हए, वह उसे �मलना चा�हए।  

 
नींद गुरुदेव के �लए कुछ अलग ह� बात थी। नींद के दौरान वह अक्सर पाठ पर चले जाते थे 

और अपना भौ�तक शर�र छोड़कर सू�म यात्रा पर �नकल जाते थे। और �फर वह 2, 3, 4 घंटे के 

बाद अपने शर�र म� �फर से प्रवेश कर लेते थे। यह हमारे �लए �कसी अचंभे से कम नह�ं था, 

क्य��क हम लोग� को इस बारे म� कुछ भी नह�ं पता था। 

 

हम नह�ं जानते �क वह �बना सोए कैसे जी�वत रह पाए, क्य��क हम उनके साथ रात 2.00 बजे 

तक बैठे रहते थे और �फर वह सुबह 5.00 बजे उठकर अपना कामकाज कर रहे होते थे। तो, यह 

हम म� से अ�धकांश के �लए �दमाग़ को चकरा देने वाल� बात थी। ले�कन आ�ख़र म� हम लोग� 

को पता चल गया �क उनक� नींद क� ज़रूरत बहुत कम थी और उनम� यह हुनर था �क वह 

अपने आधे शर�र को जगाए हुए रख सकते थे और बाक़� आधा शर�र नींद म�  रह  सकता था।   
 

बहुत ह� सु�वधाजनक। बहुत कामयाब। 
 



राजपाल जी बताते ह� �क उन्ह�ने गुरुदेव को अन्य आध्याित्मक गुरुओं से इतना अलग क्य� 

पाया। वह एक �दलचस्प बात बताते ह� �क गुरुदेव कभी भी �कसी के कजर्दार नह�ं बने। न धन 

और न ह� दान के रूप म� �कसी का एहसान �लया। एक वाक्य म�, वह ख़र�द� जा सकने वाल� 

चीज़ नह�ं थे और इस�लए हर काम उन्ह�ने एक अजब तर�क़े से �कया। 

 
 

राजपाल जीः  म� जहां भी गया वहां भक्त� को पैसे चढ़ाते देखा और सभी संत उन पैस� को 

स्वीकार भी करते थे। लोग उनके �लए खाना लेकर आत ेतो पहले वह खाते, बाक़� लोग बाद म�। 

उनके रहने के �लए आरामदायक इंतज़ाम �कया जाता था। ले�कन म�ने कभी गुरुजी को �कसी से 

पैसे लेते नह�ं देखा। मसलन,  एक �सख व्यिक्त को �सरददर् था। इस�लए गुरुजी ने कहा, "बेटा, 

म� तुम्ह� अभी ठ�क कर दूंगा ले�कन तुम अब मांस नह�ं खा सकते और न ह� शराब पी सकते 

हो।" दो सप्ताह बाद वह व्यिक्त गुरुजी के �लए एक ब्रीफ़केस लेकर आया। गुरुजी न ेउससे पूछा 

�क इसम� क्या है। उसने कहा, "गुरुजी, मुझे लंबे समय से �सरददर् क� �शकायत थी। म� बड़े-बड़े 

अस्पताल� म� भी गया था। �फर म�ने तय �कया �क जो मेरा �सरददर् ठ�क कर देगा उसे म� एक 

लाख रुपये दूंगा। आपन े�बना �कसी दवाई के मेरा �सर ददर् ठ�क कर �दया। म� �पछले 15 �दन� 

से �बना �सर ददर् के सो रहा हंू। अब मुझे ये पसैा आपको देना है।” गुरुजी ने कहा, "अगर म� ये 

पैसे ले लूं, जैसे ह� म� ब्रीफ़केस को छू लूं, तुम्हारा �सरददर् वापस आ जाएगा।" इस घटना के बाद 

म�ने महसूस �कया �क यह आदमी अलग था। वह अन्य संत� क� तरह नह�ं था। 

 

गुरुदेव सेवा म� भौ�तक योगदान पर �वश्वास करते थे। 

कभी-कभी अजनबी को भी यह महसूस होता था �क सफार� सूट म� �कसी �कसान का हाथ काम 

कर रहा है।  

�ग�रजी याद करते ह� 

 
�ग�र जीः  गुरुजी खेती-�कसानी म� इतने रच-बस जाते थे �क उन्ह� अपने अच्छे से इस्त्री �कए हुए 

कपड़� क� भी परवाह नह�ं रहती थी। सफ़ेद प�ट, सफेद शटर् जूते �मट्ट� म� सने रहते थे। म�ने 

उनसे एक बार पूछा था �क आप �कसानी से इतना प्यार क्य� करते ह�। उन्ह�ने मुझे बताया �क 



गुरु नानक देव जी को भी खेती से प्रेम था। उन्ह�ने कहा, "म� चाहता हंू �क म� अपने हाथ से 

अन्न उगाऊं और अपने ह� हाथ से लंगर बनाऊं। और इधर-उधर से आने वाले अपने भक्त� और 

�शष्य� को �खलाऊं।" लोग उनके पास आएं, रह� और खाएं-उन्ह� यह बात बहुत पसंद थी। वह 

लोग� से प्यार करते थे और वह सभी को अपने हाथ से खाना �खलाना चाहते थे। और अक्सर वह 

ऐसा करते भी थे। 

  
 

सेवा को लेकर उन्ह�ने मनुष्य और पशु म� अंतर नह�ं �कया! उन्ह�ने सभी जीवन स्वरूप� को 

अपना ह� �वस्तार माना। इससे मुझे प्रेरणा �मल� �क मुझे क�ड़े-मकोड़� के साथ भी सम्मान के 

साथ पेश आना चा�हए। उन्ह� र�गने वाला तुच्छ प्राणी नह�ं समझना चा�हए! म�ने 'अहम ्

ब्रह्मािस्म'  क� अवधारणा का इससे अच्छा नमूना कह�ं नह�ं देखा। 

'अहम ्ब्रह्मािस्म' का अथर् है �क म� खुद को एक सी�मत पहचानयोग्य व्यिक्त के रूप म� नह�ं 

बिल्क अ�ात ब्रह्मांडीय अिस्तत्व के एक �हस्से के रूप म� देखता हंू। 

व्यिक्त क� चेतना को स्वयं को 'जीवात्मा' नह�ं तो 'आत्मा' या 'परमात्मा' के रूप म� देखने के 

�लए भौ�तक बंधन� और पहचान से आगे जाना पड़ता है। 

आगे आप देख�गे �क एक न्यायाधीश का �नणर्य �कस तरह वैधता के मामल� म� नह�ं बिल्क 

मानवता के मामल� पर होता है। 

सुनते ह� वीर�द्र जी को। 

 

सवाल: आपने गुरुदेव म� जानवर� के प्र�त कैसा प्रेम देखा? 

वीर�द्र जी: उनम� जानवर� के प्र�त प्रेम बहुत गहरा था। वह खेत� म� जाते थे। वह गाय� को दहुते थे 

उन्ह� अपने हाथ� से चारा �खलाते थे। उन्ह�ने कु�े पाले थे। उनक� सेवा करते थे, प्रेम करत ेथे। 

एक �दन म� उनके खेत पर गया। मुझे उम्मीद नह�ं थी �क वह भी वहां आएंग।े म�न ेकु�� पर 

कुछ �पस्सू देखे थे। इसी�लए म� अपने साथ लाल दवा लेकर गया था और कु�� को साफ करके 

उन्ह� दवा लगा रहा था। अचानक वह आ गए और मेर� पीठ को थपथपाकर एक ह� वाक्य बोले, 



“तू मेरा बेटा है”। �सफर्  इसी एक वाक्य म� म�न ेद�ुनया का सारा प्यार महसूस कर �लया। उनके 

प्रेम से मेरा रोम-रोम भीग गया था। वह ऐसे इंसान थे।   

 

सभी श्रोताओं से �वनम्र अनुरोध है �क वे गुरुदेव के जीवन से यह सबक़ सीख� �क सभी जीव 

समान ह�। जीवन के सभी रूप� क� िजतनी संभव हो, सेवा कर�।  

सेवा ह� हम सबके �लए उनक� �वरासत है। 

य�द सेवा से गांव का एक लड़का आध्याित्मक महापुरुष बन सकता है,  तो यह� सेवा आपके �लए 

भी बहुत कुछ कर सकती है। इसे आज़माएं। 

गुड़गांव म� गुरुदेव के खेत क� देखभाल करने वाले पहलवान जी एक भक्त ह�। सीधे-सादे ले�कन 

पक्के वफ़ादार ह�। वह खेत म� रहने वाले एक बंदर बजरंग क� कहानी सुना रहे ह�। 

गुरुदेव खेत पर बजरंग का साथ देने के �लए एक बंद�रया ले आए थे। उनका बच्चा मर गया था 

और गुरुदेव ने उसके �लए पाठ �कया और सु�निश्चत �कया �क बंदर का बच्चा अगले जन्म म� 

मनुष्य रूप ले। 

 

पहलवान जीः एक बार बजरंग नाम के एक बंदर के बच्चा क� मौत हो गई। कुछ ह� �दन हुए थे। 

अचानक गुरुदेव ने पूछा, "बजरंग कहां है?" �कसी ने बताया "वह मर गया।" गुरुदेव ने कहा, 

"�कसी ने मुझे बताया क्य� नह�ं?" �फर गुरुदेव आधे घंटे के �लए अपना पाठ करने चले गए। 

आधे घंटे के बाद जब वह वापस आये तो घर बनाने वाले राम �नवास ने उनसे पूछा, "आपने एक 

बंदर के �लए भी पाठ �कया है?" गुरुदेव ने उ�र �दया “हां बेटा। वह हमारे साथ रहता था, उसन े

हमारा मन बहलाया। वह हम� हंसाता था।" �फर उसने पूछा, "उसे कौन सा जन्म �मला?" गुरुदेव 

ने कहा, "अब उसने मानव रूप म� जन्म �लया है। उसम� जो कुछ कमी थी, म�ने उसे उसके बच्च� 

क� सेवा के साथ पूर� कर द�।” 

 

बंदर से इंसान बनने का मतलब है कई यो�नय� या जीवन चक्र� को दर�कनार करना। म� नह�ं 

जानता �क जब यह बातचीत हुई तो डा�वर्न कहां थे? 



बंदर�, कु�� और कुछ सांप� को मानव रूप म� जन्म देना �निश्चत रूप से प्रकृ�त क� प्र�क्रया और 

मापदंड� क� सीमा को पार करना है। ले�कन, मुझे लगता है �क संत� के मामल� म�, प्रकृ�त ने 

कुछ छूट दे रखी है! 

चार पैर� वाले प्रा�णय� के साथ बहुत सारे ‘होमोसै�पयंस’ का �रश्ता और संचार-संवाद सहज नह�ं 

रहा है। पर, गुरुदेव ने ऐसा संभव �कया। 

�ग�र जी इस बात को और अच्छे से समझाते ह� 

 

�गर� जीः  म�न ेजानवर� से उनके लगाव को देखा है। एक बार वह मुझे फामर्हाउस म� ले गए। 

उन्ह� गाय-भ�स पालने का भी शौक़ था। वह मुझे �दखाने ले गए। जैसे ह� वह वहां पहंुचे, गाय-भ�स� 

शोर मचाने लगीं। और जब उन्ह�ने उन्ह� चुप रहने को कहा तो वे चुप भी हो ग�। उन्ह�ने सभी 

के नाम रखे थे और जैसे ह� उन्ह�ने पुकारा,"काल�!", तो एक गाय ने अपना चेहरा घुमाया और 

रंभाने लगी। �फर उन्ह�न े पुकारा सरस्वती और बा� ओर से एक गाय ने अपना चेहरा उनक� 

तरफ घुमाया और �फर उन्ह�ने संुदर� कहकर तीसर� गाय को पुकारा। नाम पुकारने पर सभी गाएं 

उन्ह� अपने ढंग से जवाब देती थीं। उनके पास धम�द्र और रेखा नाम के बंदर भी थे। वह उनस े

बात� करत ेथे और वह उनक� भाषा समझ भी सकते थे। उन्ह�ने �हरण भी पाले थे। फ़ामर्हाउस 

सड़क से आधा �कलोमीटर अंदर क� ओर बना हुआ है। एक बार मुझे उन्ह�ने कहा �क म� उनका 

वहां इंतज़ार करंू। ले�कन उनके पहंुचने से पहले ह� सभी सेवादार जान गए �क गुरुजी आ गए 

ह�। ऐसा दसूर� बार हुआ। और तीन �दन� तक ऐसा होता रहा। अंत म�,  म�ने चौथे �दन उनसे 

पूछा, "गुरूजी 500 मीटर दरू गेट पर होते ह� और आप यहां कैसे जान जाते ह� �क वह आ रहे 

ह�?" उन्ह�ने बताया �क उन्ह� नह�ं पता चलता। जानवर इस बात को जान जाते ह�। गुरूजी के 

आने क� आहट पाकर �हरण नाचने लगते ह� और गाय-भ�स� शोर मचाने लगती ह�। उन्ह�ं क� 

वजह से हम� पता चलता है �क गुरु जी आ गए ह�। उन्ह� आभास हो जाता है। तो यह �दखाता है 

�क गुरुजी का हर व्यिक्त ह� नह�ं, हर प्राणी, हर वस्तु के प्र�त भी प्रेम था।  

 



सेवा उनका त�कया-कलाम था यानी आदशर् था। वह इसम� पूरे मन से लगे रहे। उनका समय, 

शर�र, मन, सेवा के इदर्-�गदर् घूमता था। उन्ह�न ेलोग� को भी दसूर� क� सेवा करने के �लए 

प्रे�रत �कया, उनक� खुशामद क�, यहां तक �क �वनती भी क�। 

सेवा के मामले म� गुरुदेव न केवल महानतम थे, बिल्क नवीनतम भी थे। 

य�द हम सेवा के उनके रहस्य को नह�ं सीखते ह�, तो हम जीवन-भर का एक अवसर खो द�गे। 

िजसके �लए हम� कई जन्म� तक पछतावा हो सकता है।  

आइए, हम इस महान गुरु के अ�भवादन के रूप म� यथासंभव सव��म सेवा कर�। यह हमार� 

अपनी महान आत्मा का भी अ�भवादन होगा। आइए सेवा म� जुट�।  

जो अपनी अलौ�कक �सिध्दयां दसूर� को स�प देता है, उसे �निश्चत रूप से कुछ उम्मीद�, अपे�ाएं 

भी होती ह�। उन्ह�ने िजस सेवा क� शुरुआत क�, वह एक अकेले व्यिक्त का प्रयास था िजसम� 

कुछ लोग� न ेउनक� मदद क�। मुझे लगता है �क गुरुदेव क� अपे�ा यह होगी �क िजन लोग� 

को उन्ह�ने अपनी शिक्त द� है वे और भी अ�धक सेवा कर सकते ह�, और भी बहुत कुछ कर 

सकते ह�। 

भलू� �बसर� चंद उम्मीद� चंद फ़साने याद आए 

भलू� �बसर� चंद उम्मीद� चंद फ़साने याद आए 

तमु याद आए और तमु्हारे साथ ज़माने याद आए। 


