
 

गुरुदेव न े व्याख्यानों या पुस्तकों के ज़रिये नह ीं पढाया। उन्होंने उदाहिणों औि एक वाक्य में 
समझा ददया। एक कम्पस ददशा ददखाता है औि जींगल से बाहि ननकलने का िास्ता बताता है। 
उनका भी यह  काम था। वे एक ऐसे महागुरु थे जजन्होंने न केवल अींधकाि को दिू ककया, बजकक 
हमें भी आगे चलकि ऐसा ह  किने की सीख द ।  

आध्याजममक कम्पस  

एक साधािण परिवाि में,  एक साधािण शहि में जन्म,े  औि एक साधािण सा पालन-पोषण पान े
के बाद  गुरुदेव को पिींपिा,  सामाजजक मानदींडों औि सामान्य दृजटिकोणों से ह  नििा होना चादहए 
था।  

लेककन वह ऐसे नह ीं थे! 

वह अपनी परिजस्थनतयों से बाहि ननकलने में कामयाब िहे औि दोस्तों, परिवाि औि अन्य लोगों 
के वविोध के डि की चचींता ककए बगैि समाज की प्रचललत बुिाइयों के खखलाफ़ उठकि ननटपक्ष 
काम ककया औि लोगों को भी वैसा ह  किना लसखाया।  

ऐसी मनोववृि उन लोगों में स्वाभाववक रूप से होती है जो मन से उन्नत होते हैं औि जजनकी 
आममा ववकलसत होती है। उनके ववचाि औि दृजटिकोण साींसारिक लोगों से एकदम अलग होत ेहैं 
औि ऐसे लोग अप्रचललत मागग का अनुसिण किते हैं। औि इसललए, उन्हें आध्याजममक कम्पस 
माना जा सकता है। 

गुरुदेव ऐसे ह  इींसान थे। 

बब ींद ुलालवानी ववस्ताि से बताती हैं। 

ब िंद ूज ीः "एक खूबसूित शब्द है - 'सहज', जो अपने आपमें सबकुछ समेि लेता है। उनके साथ 
भजक्त किना बहुत सहज था - बहुत ह  सिल औि आसानी से पाने योग्य। उन्होंने ऐसी ककसी 
बात का प्रचाि नह ीं ककया जजसे हालसल किना मुजककल हो...छोिे-छोिे क़दमों से आगे बढना औि 



आध्याजममकता का एक बहुत ह  सिल ति क़ा अपनाना। सींन्यासी नह ीं बनना मगर गहृस्थ 
बनकि ह  िि-परिवाि औि समाज के भीति िहना था। आपको शाद  किनी है, आपको बच्चे पैदा 
किने हैं,  आपको अपने भाई-बहनों,  अपने माता-वपता, बच्चों, अपने िि-परिवाि के प्रनत सभी 
कतगव्यों को पूिा किना है औि साथ ह  साथ पूणग वैिाग्य भी प्राप्त किना है। आसजक्त के भीति 
वैिाग्य - यह  उपदेश उन्होंने ददया।  आपको हि ककसी के ललए उपलब्ध िहना है, ककसी को भी 
नज़िींदाज़ नह ीं किना है। इसका मतलब है कक आपको अपने माता-वपता, अपने बच्चों, अपन े
व्यवसाय औि अपनी भजक्त के ललए उपलब्ध िहना होगा।" 

 

प्रनतस्पधाग दसूिों के साथ नह ीं, अपने आपके साथ थी। हमें अपनी आममाओीं की ट्यूननींग को 
बेहति बनाना था। ननिींति चचींतन औि सुधाि एक िोज़ाना का अभ्यास बन गया। हम अपन े
भीति की कमजोरियों को दिू किने की कोलशश में जुिे हुए हैं। 

मीलों आगे ननकल चुके एक आध्याजममक गुरु के पीछे-पीछे चलना आसान काम नह ीं है। उनकी 
याद हमािे ललए प्रेिणा है औि हम उनकी लशक्षाओीं को औि भी कई लोगों के साथ साझा किना 
चाहेंगे। 

बबट्िू जी ने महागुरु के आकषगक व्यजक्तमव का जो वणगन ककया है, वह सुनने लायक है! 

 

ब ट्टू ज ीः: उन्होंने वास्तव में समाज को बेहति बनाने की कोलशश की। वह दहेज़ औि शाददयों 
पि बेवजह खचग किने के खखलाफ़ थे। मेि  शाद , मेिे भाइयों की शाददयाीं औि मुझसे उम्र में बडे 
भाई पप्पू सिदाि की शाद  - सभी का आयोजन बबना एक भी रुपया ललए ककया गया। औि जो 
लींगि था, वह  हमाि  शाद  का खाना था। गुरुजी कहा किते थे, "बेिा, हमें समाज में एक ऐसी 
लमसाल कायम किनी है कक कोई स्री को बोझ न समझे।" 

औि दसूि  बात  वे कहते थे, “जो कोई तुम्हें अपनी बेि  देता है, वह तमु्हें सब कुछ दे देता है। 
सबसे बडा दान कन्यादान है।" गुरूजी की कृपा से हमें सद्बुद्चध लमल । 

उनके बािे में सबसे महमवपूणग बात यह थी कक उनका ववकवास जन-सेवा में था। लसर्ग  गुडगाींव 
स्थान में ह  नह ीं, बजकक आप जहाीं भी जाएीं, लोगों की सेवा किें। वह कहते थे, "पाठ की एक 



सीमा है, लेककन सेवा की कोई सीमा नह ीं है। आप जजतनी अचधक सेवा किेंगे, ईकवि आपकी उतनी 
ह  देखभाल किेंगे। यदद आप ईकवि की िचनाओीं के ललए समय ननकालेंगे, तो वह आपके ललए 
समय ननकालेगा।" 

 

कन्यादान पि मेिा ववचाि इस प्रकाि है: 

चूींकक एक स्री शाद  के बाद अपने पनत के परिवाि से जुड जाती है औि उसके सभी दानयमव 
अपने पनत के परिवाि के पूवगजों के प्रनत हो जाते हैं, इसका बहुत बडा महमव है। ककसी औि 
परिवाि ने उसे जन्म ददया औि दशकों तक उसकी देखभाल की औि कर्ि वह सींपवि जजसमें 
उन्होंने भाि  ननवेश ककया था, दसूिे परिवाि को उपहाि में दे द । 

यह कोई छोिा उपहाि नह ीं है। 

गुरुदेव का जस्रयों के प्रनत अनत सम्मान था, उन्हें वह शजक्त की अलभव्यजक्त मानते थे। उन्होंने 
जोि देकि कहा कक हमें अपने जीवन में आने वाल  मदहलाओीं के साथ सम्मान औि पिवाह के 
साथ पेश आना चादहए। उन्होंने बाि-बाि कहा कक जस्रयों का सकािाममक स्पींदन औि भावनाएीं 
हमें आध्याजममक रूप से ववकलसत होने में मदद किेंगी। 

कम्पस को पढना आसान था, लेककन अक्सि उसके अनुसाि आगे बढना मुजककल होता था। 
 
मदहलाओीं के साथ दवु्यगवहाि किने वाले लशटयों को गुरुदेव के क्रोध का सामना किना पडा। 
उन्होंने गहृस्थ आश्रम के माध्यम से आध्याजममक उन्ननत की वक़ालत की जहाीं शजक्त यानी स्री 
एक भागीदाि थी। 
 
उमा प्रभु गुरुदेव के दशगन के प्रनत बडी आसक्त थीीं। एक खामोश समीक्षक औि गहन ववचािक। 
उन्होंने कुछ ह  वाक्यों में गुणों की अवधािणा को सींक्षेप में प्रस्तुत ककया। 
 

 

उमा प्रभु ज :  वह मुझस ेकहते थे,"पुिि, इतना काफ़ी नह ीं है।" वह पींजाबी औि दहींद  में बोलत े
थे। उनकी कह  हुई बातों का मैं साि बता िह  हूीं, "पुिि इतना पयागप्त नह ीं है कक आप मींरों का 



जाप किें, आपको सचेत रूप से अपना आचिण भी बदलना चादहए।" अपने आप को देखने औि 
अपने व्यजक्तमव में खालमयों को दिू किने से बढकि कुछ नह ीं है। मैं लगाताि ऐसा कि िह  हूीं। 

 

 

एक योचगक िहस्य यह है कक आप ककसी भी गुण को अपनी औि आकवषगत कि सकते हैं... 
इसललए सावधान िहें।  

 

दसूिों की आलोचना किने पि उनके नकािाममक गुण हमािे अींदि भी आ सकते हैं।   

जब हमाि  आलोचना की जाती थी, तो वह कहते थे कक हम पि एहसान ककया जा िहा है औि 
हमें लमठाई बाींिनी चादहए। हालाींकक,  मुझे शुरू में उनकी इस बात को समझना मुजककल लगा,  मैं 
सोचता था कक आखखि इसका क्या मतलब है। इसललए,  मैंने इस सीख को आपके साथ साझा 
किने का ववचाि ककया। 

 

आप जजस पि ध्यान कें दित किते हैं, उसके गुण आपको प्राप्त हो जाएींगे। दहम्मत चादहए तो 
लसींह का ध्यान किें। गनत के ललए िोडे पि ध्यान किें। शजक्त के ललए हाथी का ध्यान किें। औि 
इसी तिह बहुत से उदाहिण हो सकते हैं। मैंन े रै्सला ककया कक मैं गुरुदेव का ध्यान करूीं गा 
क्योंकक वह  मेि  मींजजल हैं। उनके सद्गुण पाना मेि  तमन्ना थी औि उन जैसा स्वभाव पाना 
मेि  महमवाकाींक्षा थी।  

 

यदद आप मुझसे पूछें , तो मुझे लगता है कक ऐसा किने से मिेे स्वभाव में बदलाव आया है। मैंन े
उनकी तिह सोचना सीख ललया है। अगि पिू  तिह से नह ीं तो कम से कम आींलशक रूप से ह ।  
मेिे कई गुरु भाइयों ने भी ऐसा ह  ककया है। 

 

गुरुदेव हम सभी लशटयों को एकसाथ देखना चाहते थे। चाहते थे कक सभी एक तिह से सोचें, एक 
तिह से काम किें। उनका इस बात पि जोि था कक हम ककसी से भेदभाव न किें, औि सवोिम 
ढींग से जीवन जीएीं। इसके अलावा वह चाहते थे कक हम कज़ग मुक्त हों औि ककसी का एहसान न 
लें।  

 

देने वाले बनें, न कक लेने वाले। 

 



बबट्िू जी बताते हैं। 

 

ब ट्टू ज ीः उन्होंने हमेशा हमें ननडि होकि सच बोलना लसखाया। उनका कहना था जो होना है, 
वह होकि िहेगा। उन्होंने हमें जीवन में ककसी भी समस्या का सामना किना लसखाया।x 

 

िाजपाल जी गुरुदेव की अनूठी लशक्षाएीं हालसल किने वालों में से एक थे। हालाींकक सबकुछ 
अनजाने में हुआ, लेककन उन्होंने महसूस ककया कक उनके गुरु ने चीज़ों को ककतनी गहिाई स े
देखा। उनके ललए यह अककपनीय था। जाननए वह क्या कहते हैं। 

 

राजपाल ज ीः मेिा लसींगापुि जाने का प्रोग्राम था। मैंने गुरुजी को लसींगापुि के अपने पूिे कायगक्रम 
की जानकाि  दे द  थी। अगले ददन मेि  फ्लाइि थी औि मुझे गुरूजी का आशीवागद लेना था। 
तब गुरुजी ने ताना मािने के अींदाज़ में मुझसे कहा, "मेिा बेिा दनुनया को धोखा देने वाला है।" 
मैंने उनसे पूछा, "मैं? मैंन ेककसी को धोखा नह ीं ददया है।" उन्होंन ेकहा, "यदद अभी नह ीं ददया है, 
तो शायद तुम आगे ककसी को धोखा देने जा िहे हो।" 

मैंने उनसे पूछा कक मैं ककसे धोखा देने जा िहा हूीं। उन्होंने कहा, "तुम लसींगापुि जा िहे हो"। मैंने 
कहा कक मैं एक कािखाना देखने जा िहा हूीं। "एक डाई है, एक मशीन जो एडी शीि पि लसींक 
बनाती है। उसी शीि पि आप ड्रेन बोडग औि किोि  बना सकते हैं। मैंने गुरुजी से कहा, अभी तक 
हम अलग-अलग चादिों पि लसींक, ड्रेन बोडग औि किोिे बना िहे थे औि हम उन्हें एक साथ जोडत े
थे-इसे ड्रेन बोडग लसींक कहा जाता है। मैंने सुना है कक लसींगापुि में एक रै्क्र  है जजसमें एक 
ववशेष डाई औि एक शीि होती है जो बबना ककसी वेजकडींग के दोनों को एक ह  शीि पि बनाती 
है। गुरुजी ने मुझसे पूछा कक क्या मैं इसे देखने जा िहा हूीं। मैने हाीं कह ददया। कर्ि उन्होंन े
कहा, "तुमने उन्हें यह नह ीं बताया कक तुम मशीन देखने जा िहे हो। तुमन ेउनसे कहा है कक तुम 
एक खि दाि हो औि 10,000 लसींक खि दने वाले हो। औि तभी वे लोग तुमको लेने के ललए 
हवाई अड्डे पि आएींगे।” मैंने कहा, "गुरुजी, आप सब कुछ जानते हैं।" उन्होंने कहा "हाीं बेिा, मुझे 
पता है।" तो मैंने पूछा, "लेककन मैंने इसमें उन्हें कैसे धोखा ददया है?" गुरुजी ने कहा, "तुम न 
केवल उन्हें धोखा दे िहे हो, बजकक उनका ददल भी तोडोगे, क्योंकक तुम लसींक खि दना ह  नह ीं 
चाहते हो। इससे उनका ददल िूि जाएगा औि उन्हें कटि होगा। तुम तो बस देखने जा िहे हो, 



जबकक वे आपके ललए तमाम इींतज़ाम कि िहे हैं। हवाई अड्डे पि लेने के ललए एक काि भेज िहे 
हैं औि तुम उन्हें धोखा दे िहे हो। मैंने कहा, "गुरुजी, यह 101% सच है लेककन गुरुजी मुझे नह ीं 
पता कक उस तिह की डाई कैसे बनाई जाती है।" गुरुजी ने कहा, "बेिा, मैं तुम्हें लसखाऊीं गा।" 
उन्होंने मेिे सीने पि हाथ िखकि यह बात कह  थी। मैंने उसी क्षण अपनी यारा िद्द कि द । 
15 ददन बाद बडा वीिवाि (बडा गुरुवाि) था औि बहुत सािे लोग आए थे। जब मेि  बाि  समाप्त 
हुई तो मैं स्थान के सामने बने हुए एक छोिे से कमिे में पलींग पि लेि गया। मैं सोना चाहता 
था। मुझे नह ीं पता था कक क्या मैं सो िहा था, लेककन मैं जाग भी नह ीं िहा था। मेिे ददमाग में 
पीछे कह ीं डाई का ववचाि चल िहा था। डाई का पूिा खाका, उसकी पूि  तकनीकी ववशेषताओीं के 
साथ मेि  आींखों के सामने ददखाई ददया। जब मैंने आींखें खोल ीं तो सबकुछ ओझल हो गया 
इसललए मैंने कर्ि से आींखें बींद कि ल ीं। मेिे ददमाग़ में कर्ि से ब्लूवप्र ींि आ गया। डाई की पूि  
ड्राइींग मेिे सामने थी आींखें खुलते ह  सब कुछ ग़ायब हो गया। मैं अगले ददन रै्क्र  गया औि 
अपने हेड र्ोिमैन को बुलाया। मैंने उनसे कहा, "ितन लसींह जी, डाई तो ऐसे ह  बननी चादहए।" 
चचाग के बाद ितन लसींह मुझसे कहते हैं, “बाउजी, इस डडजाइन का तो कोई डाई नह ीं बन सकता। 
क्या आप मज़ाक कि िहे हैं? आप तो खुद तकनीक जानते हैं।" मैंने उसस ेकहा कक यह  डडज़ाइन 
था। उन्होंने कहा, "बाउजी, आपकी उम्र 45-46 के आसपास होनी चादहए। मेि  उम्र 70 साल है। 
मैं 45 साल से काम कि िहा हूीं औि मैंने इस तिह का कोई डडज़ाइन नह ीं देखा।' मैंने उनस े
कहा, "ितन लसींह जी हमें इसे बनाना है।" 

सवालीः क्या इसे  नाया गया? 

मैंने उनसे कहा कक हमें इसे बनाना है। ितन लसींह ने कहा कक हमें 50,000 रुपये का नुक़सान 
होगा। मैंने कहा, ितन लसींहजी  मैंने 50,000 रुपये बचाए भी हैं। तो ितन लसींह ने मेिे 
ननदेशानुसाि डाई बनाना शुरू ककया। पहले स्रोक में ह  काम बन गया। डाई बनाने के बाद  

हमने अगल  तकनीकी प्रकक्रयाएीं कीीं औि लसींक बना डाला-एक झिके में नतीजा ठीक लमला। मैंन े
सोचा, हे भगवान गुरुजी तो एक इींजीननयि भी हैं। उन्होंने मुझे रेननींग नह ीं द , बजकक जब मैं सो 
िहा था तो उन्होंने मुझे डाई का पूिा खाका ह  दे ददया। 

 

महागुरु इस तिह के इींजीननयि थे कक लोगों को डूबना नह ीं तैिना लसखाते थे! उनका बहुत समय 
अपने लशटयों को रेननींग देने औि उन्हें दसूिों को प्रेरित किने के ति के़ लसखाने में व्यतीत होता 



था। हमाि  ददव्यता हमािे ललए एक िहस्य थी। अींदि वपींजिे में कैद थी। उन्होंने हमािे ताले में 
चाबी लगाकि उसे आज़ाद ककया।  

वह सलाह देते थे - ननि क्षण किो, आकलन किो औि कर्ि कायापलि किो।  

मैंने हमेशा िाजपाल जी के प्यािे लींबे कानों की प्रशींसा की। मैं सोचता था कक क्या कह ीं वे 
गुरुदेव की खखींचाई के कािण तो लींबे नह ीं हो गए थे। हममें से कुछ लोग भाग्यशाल  थे जजन्हें 
गुरुदेव ने समय-समय पि र्िकाि लगाई थी। इससे हमािे आध्याजममक ववकास का ववस्ताि 
किने में औि हमें सह  िास्ते पि चलने में मदद लमल । 

एक ह  कम्पस न ेिाजपाल जी को अलग-अलग ि डड ींग ददखाई थी। 

 

राजपाल ज ीः मैं अपने गुरुजी के पास गया। उन्होंने मेिे लसि पि हाथ िखा औि हमेशा की तिह 
मुझे आशीवागद ददया। जैसे ह  मैं खुशी-खुशी खडा हुआ, गुरुजी ने कहा, "िाजे, तुम अपने कािखाने 
के कमगचारियों को गाललयाीं देकि यहाीं आए हो।" उस दौि में न कोई िेल र्ोन था,  न सींचाि का 
कोई ति क़ा था,  न ह  सींदेशवाहक थे। 

मैंने उनसे पूछा, "गुरुजी, आपको ककसने बताया?" उन्होंने कहा, "मैं तुम्हािा गुरु हूीं। जब भी मैं 
चाहूीं, मैं तुमको देख सकता हूीं-जब भी मेिा मूड हो।" तब मैंने कहा, "गुरुजी, केवल आप ह  इस 
तिह का काम कि सकते हैं। मैंने पहले कभी नह ीं सुना कक मैंने ददकल  में कुछ ककया हो औि 
आप मुझे यहाीं (गुडगाींव) से देख पाते हों। गुरुजी, मैं आपको कािण बताऊीं गा कक मैंने अपन े
कमगचाि  को र्िकाि क्यों लगाई,  कृपया आप मझुसे नािाज़ न हों। उसकी ग़लती के कािण हमें 
नुकसान हुआ। गुरुजी न ेतब कहा, "हि कोई नकु़सान औि ग़लनतयाीं किता है, बेिा। ऐसा कोई 
इींसान नह ीं है जो ग़लती न किे या नुक़सान न किे। कर्ि वह तो तुम्हािे ललए काम किता है, वह 
तुम्हािे ललए चीजें बनाता है औि तुम उसे गाललयाीं देते हो।” मैं थोडी बहस किने लगा औि कहा, 
"गुरुजी, मैं उसे वतेन देता हूीं।" तब गुरुजी ने कहा, "िाज,े वेतन उसको उसके भाग्य के कािण 
लमल िहा है। तुमको उसको देना ह  पडेगा। उसके कमों से तुम्हाि  रै्क्र  में माल बनता है, 

जजसका तुम लाभ कमाते हो, काि खि दते हो, िि बनाते हो - यह उसका कमग है। तुम्हािे ललए 

यह एक कज़ग है।" 



हे भगवान, मैंने ऐसा तो कभी नह ीं सुना था। ककसी कािखाने का माललक वास्तव में अपन े
श्रलमकों का कज़गदाि होता है। गुरुजी ने कहा, "हाीं बेिा।" 

 

उन्होंने अशोक भकला को अपने व्यजक्तमव में एक बडे बदलाव के ललए प्रेरित ककया। उन्होंन े
अशोक जी के स्वभाव से तीन ए - एींगि, एिोगेंस औि एग्रेशन - (क्रोध, अहींकाि औि आक्रामकता) 
ििाने में मदद की! 

आयी अशोक भकला जी से सुनते हैं! 

 

अशोक ज ीः आमतौि पि लोग मुसीबतों से बचते हैं औि मैं मुसीबतों की तलाश में िहता हूीं।  

सवालीः तो, क्या आप उन लोगों में शाममल थे जो लोगों के प्रतत शारीररक रूप से  हुत आक्रामक 
होते हैं? 

अशोक ज ीः हाीं मैं था। मैं कार्ी आक्रामक था। 

सवालीः आपमें ककतना पररवततन हुआ है? 

अशोक ज ीः न केवल मेिे भीति का क्रोध औि दहींसा कम हुई, बजकक कुल लमलाकि ज़बदगस्त 
बदलाव आया है। चीज़ों को देखने का नज़रिया बदल गया है। अलग-अलग जस्थनतयों पि मेि  
प्रनतकक्रया अब पहले की तुलना में बहुत अलग होती है। 

 

सवालीः आपमें यह  दवाल कैसे आया? 

अशोक ज ीः सोचने का ति क़ा बदला। मैंने सीखा कक ककस जस्थनत में वास्तव में ककस तिह की 
प्रनतकक्रया होनी चादहए। जब मैं गुरुजी से दसूि  बाि लमला तो उन्होंने मुझे क्रोचधत होने से िोका। 
तीसि  बाि जब मैं उनसे लमला तो उन्होंने मुझसे पूछा, “क्या तुम अपने क्रोध को क़ाबू में िख 
सके? मैंने सोचा औि कहा, "नह ीं, अभी तक नह ीं। वपछल  मुलाक़ात से लेकि इस मुलाक़ात तक 
5-6 ददनों में मैंने बहुत लोगों को मािा है...पि मैं कोलशश करुीं गा।" 

 

मैं उनसे कभी झूठ नह ीं बोल सकता था। मैंने बाि-बाि कोलशश की लेककन मैं लाचाि था। बस 
एक बात थी कक ककसी को मािने की ििनाओीं के बीच की अवचध िि गई थी, पहले मािने की 



ििना बाि-बाि होती थी लेककन कर्ि यह सप्ताह, मह न,े दो मह ने पि आ गई। लेककन मािपीि 
पूि  तिह स ेबींद नह ीं हुई। आखखिकाि 3 साल बाद मुझे बहुत बुिा लगा, बहुत अपमाननत महससू 
हुआ कक गुरुजी को बाि-बाि मुझसे क्यों पूछना पड िहा है। कर्ि मैंने ननकचय ककया कक आज से 
कुछ भी हो जाए  मैं ककसी पि हाथ नह ीं उठाऊीं गा। औि मैं इसमें बहुत सर्ल िहा। 

 

सवालीः तो गुरुज  ने आपको प्रेररत ककया? 

अशोक ज ीः वह कुछ नह ीं कहते थे। केवल पूछते थे, "क्या अब भी तुमको गुस्सा आता है? क्या 
आपने खुद पि ननयींरण पा ललया?" 

 

सवालीः उन्होंने आपको कभ  भाषण नहीिं ददया? 

अशोक ज ीः उन्होंने मुझे कभी भाषण नह ीं ददया। लेककन जजस तिह से वह पूछते थे, वह पूछना ह  
कुछ अलग था। मैं वास्तव में नह ीं बता सकता कक वह क्या था लेककन उनके पूछने ने मुझे 
अपने गुस्से पि क़ाबू पाने के ललए प्रेरित ककया। कर्ि मैं लगभग 3 मह ने तक बहुत खुश िहा, 
मैंने कोई झगडा नह ीं ककया। 3 या 4 मह ने की अवचध के दौिान गुरुजी ने मुझसे कभी नह ीं पूछा 
"बेिा अब भी तुम गुस्सा किते हो?" वैसे वह हमशेा मुझसे पूछते थे लेककन उस दौि में उन्होंने 
मुझस ेकभी नह ीं पूछा जबकक मैं चाहता था कक वह मुझसे पूछें  ताकक मैं जवाब दे सकूीं ।  

 

कर्ि तीन-चाि मह ने बाद एक दभुागग्यपूणग ििना िि । ककसी व्यजक्त ने एक चीज़ चुिा ल  थी। 

मैं उससे बहुत अच्छी तिह से बात किने की कोलशश कि िहा था औि उससे वह चीज़ वापस 
माींग िहा था। मुझे उसकी बहुत सख्त जरूित थी। वह मेि  बात नह ीं मान िहा था। इसललए मैंन े
अपना आपा खो ददया औि उसे माि ददया। मैंने उसे ज़्यादा नह ीं मािा, लेककन मािा तो सह । 
कर्ि मैंने अपने आप से कहा कक मुझे गुस्सा नह ीं किना चादहए था, उसे मािना नह ीं चादहए था, 
मुझसे ग़लती हो गई। कर्ि मुझे बहुत अफ़सोस हो िहा था। अचानक मझेु एहसास हुआ कक इस 
आदमी की वजह से मेि  5 स े6 मह ने की तपस्या बबागद हो गई है। उसके बाद मैं वापस गया 
औि उसकी जमकि धुनाई कि द ।  

 

वहाीं लोहे की एक छडी पडी हुई थी औि मािने के ललए मैंने उसे उठाया लेककन अचानक मुझे 
लगा कक ककसी ने मेिा हाथ पकड ललया है। मैंन ेपीछे मुडकि देखा तो मेिे पीछे कोई नह ीं था 
केवल द वाि थी। लेककन इसके बाद मैं अपने ऑकफ़स चला आया। मुझे अपिाध-बोध हो िहा था, 



मैं अपने आपको दोषी मान िहा था। कर्ि मैंने उस आदमी का इलाज किवाया। लेककन उसका 
कोई महमव नह ीं है। उसी शाम को मैं स्थान गया। जैसे ह  मैंने दिवाज़ा खोला, गुरुजी ने मुझसे 
पूछा, "बेिा,  क्या तुम्हें अभी भी गुस्सा आता है?"  

 

मैं अपने आपको "नह ीं, मैं नह ीं, नह ीं, मैं नह ीं किता" कहन े की रेननींग दे िहा था। मैं इतना 
अभ्यस्त हो गया कक मैंने तुिींत कहा, "नह ीं।" कर्ि, जो कुछ हुआ था, मैंने उन्हें इसके बािे में 
बताने का ववचाि ककया। कर्ि सोचा कक यहाीं बहुत सािे लोग हैं, मैं बाद में जाकि बताऊीं गा कक 
आज मैंने अपना आपा खो ददया था। उन्होंने मुझे वहाीं काफ़ी देि तक िोक कि िखा। मैंने उनसे 
बात किने की कोलशश की, लेककन उन्होंने अनसुना कि ददया। जब सभी लोग वहाीं से चले गए 
तब भी उन्होंने मेि  ओि ध्यान नह ीं ददया। जब मैंने बात किने की कोलशश की तो उन्होंने 
लसर्ग  होंठों पि उींगल  िखकि कहा कक चुप िहो। बाद में आधे िींिे या 45 लमनि के बाद, उन्होंन े
कहा, "यदद कोई आपकी मौजूदगी में आपकी नज़ि के सामने कैशबॉक्स से कुछ नक़द ननकालता 
है, औि कर्ि जब आप उससे पूछते हैं कक क्या तुमन ेपैसे ननकाले हैं, औि वह कहता है कक नह ीं, 
तो आपने जो देखा है उसे भूल जाएीं औि वह जो कह िहा है, केवल उस पि भिोसा किें"। 

 

( हुत खू ) 

 

सबसे पहले, मैं यह समझने की कोलशश कि िहा था कक गुरुजी मुझे क्या बताना चाह िहे थे। 
तब मुझे तुिींत एहसास हुआ कक आज तो यह  हुआ था। मैंने उस व्यजक्त को मािा। उसने कहा, 
"मैंने चोि  नह ीं की है।" मुझे पता था कक उसने चोि  की है, क्योंकक सबूत थे। स्िाफ़ के लोग 
मुझे बता िहे थे औि मुझे भी पता था कक उसने चोि  की है। लेककन भले ह  आप अपनी आींखों 
से देखें औि वह व्यजक्त इनकाि कि िहा हो, तो उस पि ववकवास किें। उस ददन से मैंने अपने 
आपसे वादा ककया कक अब से मेिे सोचने का ति क़ा ऐसा ह  होगा, जैसा गुरुदेव ने बताया। 

 

सवालीः क्या इस तरीके न ेकाम ककया? 

अशोक ज ीः यह आज तक काम कि िहा है। मैं उस पि अडडग हूीं। यह  अब मेि  पसगनैललि  बन 
गई है। 
 

इस तिह एक ननदगय व्यजक्त भक्त में तब्द ल हो गया।  



 

चगरि लालवानी भी ऐसे ह  इींसान थे, जजन्हें गुरुदेव ने सबक़ लसखाया था। वह अपनी ददलचस्प 
कहानी खुद सुना िहे हैं।  

 

 

गगरर ज ीः हुआ यूीं कक मेिा अपनी रै्क्र  में िोजाना आना-जाना था। वहाीं एक मज़दिू से कुछ 
ग़लती हो गई तो मैंन ेउसे थप्पड माि ददया। िात को जब मैं िि वापस आया तो मेि  बहन न े
दिवाज़ा खोला औि कहा "गुरुजी का र्ोन आया है।" तो  मैंने र्ोन उठाया औि उनसे बात की, 
प्रणाम ककया। गुरुजी ने मुझसे कहा "बेिा, अब तुम अपने आपको बडा समझने लग गए हो।" 
मैंने कहा "गुरुजी, मैं नह ीं समझा। 'बडे' से आपका क्या मतलब है?" उन्होंन ेकहा, "अब तुम अमीि 
हो गए हो इसललए तुमको अपने से नीचे के लोगों को थप्पड मािने की छूि लमल गई है। बेिा, 
कोई बात नह ीं, मैं तुम्हाि  बाींह तोड दूींगा।” मैंने कहा "गुरुजी, मुझसे ग़लती हो गई।" उन्होंने जवाब 
ददया "बेिा, अब यह बात मेिे मुींह स ेननकल गई है"। तो, मैंन ेसोचा कक अब तो मैं कुछ नह ीं कि 
सकता, कोई चचींता नह ीं, इस बात को भूल जाओ। मैंने र्ोन िख ददया। मैं डि के मािे 3 ददन 
तक रै्क्र  नह ीं गया, यह सोचकि कक मेिा हाथ िूि जाएगा। चौथे ददन वपताजी के कहने पि मैं 
कािखाने में गया। मैं अपनी गाडी में अपने वपता औि चाचा के बीच में यह सोचकि बैठ गया 
कक इस तिह से बैठने पि मेिे हाथ में फै्रक्चि नह ीं होगा। हम कािखाने पहुींचे औि मेिे वपता औि 
चाचा कालबादेवी जस्थत ऑकफ़स के ललए ननकल गए औि मुझे वहाीं अकेला छोड ददया औि मेिे 
ललए एक सींदेश छोड ददया कक अपने चचेिे भाई के साथ िि वापस आ जाओ। मैंने अपने चचेिे 
भाई को बुलाया तो उसने कहा, "तुम यहाीं आओ औि यहाीं से हम तुम्हें खाि छोड देंगे।" मैंन े
उससे कहा, "कृपया तुम ह  यहाीं आ जाओ क्योंकक गुरुजी ने मुझसे कहा था कक वह मेि  बाींह 
तोड देंगे।" भाई ने कहा, "नह ीं, ऐसा कुछ नह ीं होगा। तुम अपनी स्कूिि लेकि आ जाओ।” मैं 
अपने चचेिे भाई तक पहुींचने के ललए 10 ककमी/प्रनत िींिे की गनत से स्कूिि चला िहा था। 
अचानक, मुझे नह ीं पता क्या हुआ औि मैं अपने स्कूिि से चगि गया औि मेिा हाथ िूि गया। मैं 
समझ गया कक यह गुरुजी ने ह  ककया था। मेिा कीं धा औि बायें हाथ में फै्रक्चि हो गया। मैंने 
अपने चचेिे भाई को र्ोन ककया। वह वहाीं आया औि मुझे उठाकि िि छोड गया। मैंने िि पि 
दिवाजे की िींि  बजाई औि मेि  बहन ने दिवाज़ा खोला औि कहा "गुरुजी का र्ोन आया था।" 
मैंने र्ोन लगाया औि कहा "गुरुजी, प्रणाम।" उन्होंने कहा "हाीं बेिा, क्या हुआ?" मैंने कहा, "गुरुजी, 
आपने वह  ककया जो आप किना चाहते थे। आपने मेिा हाथ तोड ददया।" उन्होंने कहा, ‘मैं सोच 



िहा था 'बकिे की मााँ कब तक खैि मनाएगी।’ तमु तीन ददनों से सोच िहे थे कक सज़ा से बच 
जाओगे। तुमको क्या लगता है कक गुरु बनाना कोई आसान काम है?”  तो यह ििना मेिे साथ 
हुई है। 

 

दगुागपुि के ककशन मोहन जी ने हमें गुरुदेव से लमले ददशा-ननदेशों के बािे में बताया। 

 

सवालीः तो, गुरुदेव ने आपको क्या मसखाया? 

ककशन मोहन ज : "अब, तुम मेिे पास आए हो। अब बेिा, जो कुछ मैं तुम्हें दूींगा, वह  तुम्हें खाना 
पडेगा।”  वह मुझसे कहा किते थे, "मैं तुमको अपना आशीवागद दे िहा हूीं कक तुम कभी भी अपन े
ललए कोई मदद नह ीं माींगोगे औि तुम जो कुछ भी खाओगे, वह तुम अपनी मेहनत की कमाई से 
ह  खाओगे, कर्ि वह चने ह  क्यों न हों। मुझे गुरुदेव से जुडे हुए आज 40 साल हो गए हैं। इन 
40 वषों में औि आज भी, मुझे कभी भी गुरुदेव से अपने ललए कुछ माींगने की चाहत महसूस 
नह ीं हुई। मैं लसर्ग  स्थान के भक्तों के ललए माींगता हूीं। 

 

अगला सवाल चगरि लालवानी से है। प्रकृनत औि उसके तमवों के साथ सामींजस्य िखने के 
ललएउन्होंने गुरुदेव से क्या सीखा? 

 

गगरर ज ीः वह कहते थे पेड लगाओ, खेती किो औि धिती को बचाओ। वह कभी सीधे "पथृ्वी 
बचाओ" नह ीं कहते थे, लेककन कहते थे, "ज़मीन खि दो, खेती किो।" वह मुझे र्ामगहाउस ले जाते 
थे औि मुझसे पेड लगवाते थे। उसने मुझे कभी ककसी जानवि या ककसी कुिे को मािने-पीिने, 
लात मािने की अनुमनत नह ीं द , वह मुझसे कुिा पालने के ललए कहते थे, खासकि काला कुिा। 
प्रेम औि सद्भाव से जजयो-यह  उनका सींदेश था। 

 

चूींकक प्रकृनत औि उसके तमव अपनी चेतना के साथ प्रनतकक्रया किते हैं, मुझे लगता है कक हि 
लसक्के के दो पहलू होते हैं। 



देविाज के मामले में प्रकृनत को चोि पहुींचाने वाले को उसका वापस भुगतान भी भिना पडता है। 
ऐसा लगता है कक प्रकृनत ने उन्हें पलिकि चोि पहुींचाई है। क्या सच में ऐसा हो सकता है?  

देविाज बताएींगे। 

 

सवालीः अ  हम देवराज के उस अनोखे अनुभव को जानेंगे जो उन्हें प्रकृतत के साथ हुआ और 
 दले में उन्हें क्या ममला। क्या हुआ था, आप हमें समझा सकते हैं? 

देवराज ज : तो, यह मेिे जीवन के सबसे ददलचस्प अनुभवों में से एक िहा है। औि समय के साथ  

मैंने समझ ललया कक यह चेतना की अवधािणा औि उपचाि की अवधािणा के साथ जुडा हुआ 
मामला है। मैं आपको उसी सींदभग में अपना अनुभव बताना चाहता हूीं। समय-समय पि हम 
लोनावला जाते िहते हैं जहाीं हमािा िि है। औि िि में एक बहुत बडा बगीचा है जजसमें बहुत 
सािे पेड हैं। पेडों की अच्छी देखभाल की जज़म्मेदाि  मैंने उठा िखी थी। साथ ह  यह भी कक 
हमािा परिसि औि आसपास भी सार्-सुथिा िहे। औि इसमें शालमल था यह सुननजकचत किना 
कक पेडों को अच्छी तिह से काि-छाींि कि िखा जाए। तो, ऐसा ह  एक मामला हुआ 5 या 6 
साल पहले। मैंने देखा कक एक पेड बतेितीब ढींग से बढ गया है औि उसकी बडे पैमाने पि छींिाई 
की ज़रूित है। यह पेड बहुत सािे कीडों को आकवषगत कि िह था इसललए मुझे इसकी छींिाई 
बहुत ज़रूि  लगी औि मैंने एक स्थानीय माल  को पकडा। मैंने उसे समझाया कक ककस तिह 
कािना-छाींिना है, औि अपने सामने ह  वह काम किवाया। अगल  सुबह जब मैं उठा तो मुझे 
लगा कक मेिे पूिे शि ि पि ककसी ने कािा है। हम दो-तीन सप्ताह वहाीं िहे। इस बीच  मैंन ेदेखा 
कक कुछ लताएीं बेतितीब ढींग से रै्ल िह  हैं। मैंने कर्ि से माल  को पकडा औि कहा कक इन 
लताओीं को काि दो ताकक वे ट्यूबलाइि पि न चढें। औि मैं देखता िहा कक मैंने जैसा कहा है, 
वह वैसा ह  किे। कर्ि, अगल  सुबह जब मैं उठा, तो मैंने देखा कक मेिे पूिे शि ि पि कीडों के 
कािने के ननशान थे। अब इस बाि मुझे यह अजीब लगा क्योंकक हमन ेलोनावला में कुछ िातें 
बबताई थीीं औि मुझे आकचयग हुआ कक खिमल कािने के ललए 48 िींिे तक इींतज़ाि क्यों किेंग।े 
औि मैं सोचने लगा कक क्या इसका उन पेडों स ेकोई लेना-देना है जजन्हें मैंने किवाया था। हम 
कुछ ददनों बाद वापस मुींबई लौि आए औि मैंने बात को नज़िअींदाज़ कि ददया। लेककन जब मैं 
तीसि  बाि लोनावला वापस आया, तो मैंने सोचा कक मुझे इसका पि क्षण किना होगा कक इसका 
सींबींध क्या प्रकृनत के साथ है या चेतना के साथ है। औि मैंने बबना ककसी बात पि ध्यान ददए, 



एक माल  को अपने साथ ललया औि उसे उसी पेड को कािने के ललए कहा। औि जैसे ह  उसने 
ऐसा ककया, मैंने अपने शि ि में एक अजीब सनसनी महसूस की। औि अगल  सुबह मैं उठा तो 
मिेे पिेू शि ि पि कािने के ननशान थे। मैंने महसूस ककया कक इसका सींबींध उस माल  को ददए 
गए मेिे ननदेशों से है, जजसने पेडों को कािा था। मैं उस पेड के पास गया जजसे मैंने किवाया था, 
मैंने हाथ जोडकि माफ़ी माींगी, वादा ककया कक ऐसा कर्ि कभी नह ीं करूीं गा। औि प्रकृनत के साथ 
यह सींबींध इतना मज़बूत था कक अभी कुछ साल पहले,  मैं लोनावला के परिसि में शाम की सैि 
कि िहा था तो इस बाि माल  ने मुझे बताया कक इतनी हरियाल  के कािण वकृ्षों के चािों ओि 
बडी सींख्या में साींप आते हैं। औि मैंने सहज ह  उससे कहा कक वह उन पेडों को काि डाले। ऐसा 
कहते ह  मुझे अपने बाएीं हाथ में एक सनसनी महसूस हुई। मैंने तुिींत अपनी ग़लती सुधािते हुए 
उससे कहा, "पेडों के बािे में मुझे कुछ मत कहो। तुमको जो कुछ भी किना है, किो।" क्योंकक 
प्रकृनत में बाधा डालने में, मैं कोई भूलमका नह ीं ननभाना चाहता था।  

 

क्या प्रकृनत ने देविाज को खिमल या ककसी कीडे के रूप में कािा? या देविाज की उच्च चेतना 
उन्हें सबक़ लसखाना चाहती थी? क्या उनकी आममा ने खुद को सजा द ? इन सवालों की थाह 
लेना आसान नह ीं है औि जवाबों को समझना औि भी मुजककल काम है। मुझे ववकवास है कक इस 
कहानी में गहिे अथग औि अलौककक लशक्षाएीं नछपी हैं। 

मैंने िवव रेहन जी से ममृयु पि गुरुदेव के ववचाि जानने चाहे। उन्होंने जो कुछ सीखा-समझा उसे 
यहाीं साझा कि िहे हैं। 

 
सवालीः आपके ववचार से मतृ्यु के  ारे में उनका क्या दृष्टटकोण था? 

रवव ज ीः  सच कहूीं तो मेि  उनसे जो भी बातचीत हुई उसके अनुसाि ममृयु का वास्तव में कोई 
अजस्तमव ह  नह ीं है। बस पाींच तमव बबखि जाते हैं। ममृयु स ेउनका यह  मतलब था। 

 

सवालीः उनका यही मतल  था, या आपको लगता है कक उनका यही मतल  था? 

रवव ज ीः यह  बात उन्होंने कई बाि सिल औि सीधे शब्दों में साझा की थी कक ममृय ुजैसी कोई 
बात मौजूद नह ीं है। औि उन्होंने कई मौक़ों पि हमािे वपछले जन्मों के कुछ उदाहिणों को बताकि 
यह साबबत ककया था कक एक ननिींतिता बनी हुई है, इसमें कोई रुकावि नह ीं आई है। 



  

गुरुदेव ने मुझे एहसास किाया कक ममृयु के बाद आममा तो ननिींति बनी िहती है लेककन अचधक 
सूक्ष्म स्वरूप में होती है! 
  
मुझे शि ि से बाहि के कई अनुभव किाकि, उन्होंने मुझे स्थूल शि ि औि सूक्ष्म शि ि के बीच 
के अींति को समझाया। सीख यह थी कक हमािा यह भौनतक अवताि, हालाींकक कह ीं अचधक 
बोखझल था, पि अमयींत आकषगक गुणों वाला है। आपके सूक्ष्म शि ि के ललए आपके स्थूल शि ि 
को एक साधन की तिह काम किना होगा, क्योंकक यह  ऊजाग को बेहति ढींग से आकवषगत कि 
सकता है।  
 
औि इसीललए इसे शजक्त, गुणविा औि कायगलसद्चध से परिपूणग बनाना होगा। इस शि ि का 
उपयोग जजस तिह से गुरुदेव ने ककया, उसी तिह किने से ब्रहमाींड के ककसी भी व्यजक्त की 
आजममक जस्थनत में सुधाि आ सकता है। 
 
डॉ शींकिनािायण का एक वाक्य सुनें। छह शब्दों में उन्होंने जो व्याख्या की है, उनसे छह 
अध्याय बन सकते हैं। वह जो कह िहे हैं, उसे पूिे ध्यान से सुनें।  

 

डॉ शिंकरनारायण ज : आप स्वयीं लशव बन सकते हैं। आप स्वयीं लशव बन सकते हैं। आप स्वयीं 
लशव बन सकते हैं। यह  उन्होंने बताया। 

 

यह सींपादन की रुदि नह ीं, प्रभाव पैदा किने के ललए ह  दोहिाव ककया गया है। 

गुरुदेव वास्तव में इस जस्थनत में पहुींच गए थे औि इसीललए लोगों से इसकी लसफ़ारिश किने का 
अचधकाि भी िखते थे। दभुागग्य से उस समय हममें से अचधकति लोग इस ेदसूिों के साथ साझा 
किने वाला एक वाक्य समझते िहे। हम यह समझ ह  नह ीं पाए कक इसे हमें अपने जीवन में 
भी उतािना है। हमें इस लक्ष्य को हालसल किना है, औि दसूिों को भी ससखाना है।  



उनकी लशक्षाओीं के सैकडों अनुभवों औि वषों के चचींतन के बाद अब हम इस बात को समझ पाए 
हैं कक हममें भी लशव बनने की शजक्त औि क्षमता है। 

अींत में, कई बाि िपिन,े ठोकिें खाने के बाद, दसूिों के साथ अपना अनुभव बाींिने की तीव्र 
इच्छा के साथ, हमने अपने भीति देवमव को देखना शुरू कि ददया है। 

एक अनत-बुद्चधमान ददमाग़ (इींसान) जो गुरुदेव जैसे ववकलसत जीव के सींपकग  में आ गया है, वह 
अपनी इस यारा को समाप्त नह ीं किना चाहेगा। उम्मीद है कक पीढ -दि-पीढ  दसूिों की मदद 
किने औि उन्हें िाहत पहुींचाते िहने का बीडा उठायगी, जजससे वह सब स्वयीं भी आध्याजममक 
सीढ  के ऊीं चे पायदान पि चढ़ते जाएींगे। 

इनतहास उन महान सींतों से भिा पडा है, जजनके पास केवल कुछ ह  पीदढयों के ववकलसत लशटय 
हैं, जो धमग के प्रनत श्रद्धा औि प्रेिणा के पार बन गए हैं। दभुागग्य से, अचधकाींश धालमगक प्रमुख 
अपने गुरुओीं के अनुभवों का अनुकिण नह ीं कि पाते हैं। केवल उनकी लशक्षाएीं ििते िहते हैं।  
इसके ललए मैं प्राथगना किता हूीं कक गुरुदेव आध्याजममक ववकास औि उपलजब्धयों की क्षमता के 
प्रलशक्षण औि दोहन का क्रम जाि  िखें। 
 
उमा प्रभु मेि  भावनाओीं को दोहिा िह  हैं। 
 

सवालीः अ  वह भौततक स्तर पर आगे  ढ़ चुके हैं, वह अपने प छे अनेक भक्त, अनुयाय  और 
मशटय और ऐसे लोगों को छोड़ गए हैं जो उन पर दृढ़ता से ववश्वास करते हैं और ष्जन लोगों न े
गुरुदेव की मदद से आध्याष्त्मक सिंपवि अष्जतत कर ली है। तो अ  आगे क्या होना चादहए? 
आपको क्या लगता है कक हमें इसे कैसे आगे  ढ़ाना चादहए? क्या हमें केवल श्रद्धा से उनका 
स्मरण करना चादहए और प्राथतना करन  चादहए या अपन  व्यष्क्तगत साधना करन  चादहए?  

उमा प्रभु ज : मुझे लगता है कक हमें उनकी वविासत को आग ेबढाना चादहए। गुरुदेव के ज्ञान का 
महासागि तो अब भी मौजूद है औि हम सबने इसका अहसास ककया है। मुझे लगता है कक यह 
बहुत जरूि  है कक ज़्यादा से ज़्यादा लोग इसके बािे में जानें। रिले िेस की तिह हमें इसे आगे 
बढाते जाना है। 

 हुत  दढ़या 



 

एक कम्पस आपको सह  ददशा ददखाता है चाहे आप कह ीं भी मुडें। यदद आप िास्ते से भिक 
जाते हैं, तो यह आपका मागगदशगन किता है। चुनौती कम्पस पि भिोसा किने की है, न कक 
गलत ददशा के भुलावे में आने की।   
 
इस श्रृींखला के ववलभन्न पॉडकास्ि में गुरुदेव की लशक्षाएीं बताई गई हैं। उनको सीखना, समझना 
औि अमल में लाना आपके ललए ककसी पहेल  को सुलझाने की तिह होगा। इस ऑडडयो-जीवनी 
में आपके सीखने के ललए औि अपने जीवन को परिवनतगत किने के ललए बहुत कुछ है।  
 
गुरुदेव हमािे पथप्रदशगक थे औि अभी भी हैं। उन्होंने हमािे ललए मागग पि चलना आसान बना 
ददया है।  
 
सूने सब िास्ते पडे हुए थकन से चूि 
सूने सब िास्ते पडे हुए थकन से चूि 
िाह  कौन बताएगा मींजज़ल ककतनी दिू 
मींजज़ल ककतनी दिू। 


