
 

एक पारिवारिक इंसान,  एक सिकािी कर्मचािी,  एक उपचािक, अध्यात्र् का एक जानकाि, एक गुरु, 

एक र्हागुरु,  इन सभी भूमर्काओं को एक साथ ननभाना कोई आसान कार् नहीं था। गुरुदेव की 
र्ौजूदगी एक क़िस्र् की आध्यात्त्र्क लॉटिी थी,  लेककन उनके मलए शािीरिक रूप र्ें होना बहुत 
कष्टप्रद था। 

 गुरुदेव की त् दंगी की कठिनाइयां  
लोगों के र्न र्ें गुरुदेव की एक छवव थी, जो आपसी बातचीत के कािण बनी थी। लोग जब 
गुरुदेव से मर्लने आत,े तो बडी उम्र्ीदों के साथ आत ेथे। स्वाभाववक रूप से ये र्दद,  उपचाि, 

हालात सुधािने जैसी आध्यात्त्र्क अपेक्षाएं थी।ं लोगों की सर्स्याओं को हल किने के मलए 
गुरुदेव को आध्यात्त्र्क शत्तत का इस्तेर्ाल किने की जरूित थी। वह शत्तत त्जसे अत्जमत किने 
औि बनाए िखने की आवश्यकता थी। 

शुरुआत र्ें लोगों की बीर्ारियां औि सर्स्याएं कुछ हद तक उपचाि किने वाले व्यत्तत के शिीि 
औि उसकी आभा को प्रभाववत किती हैं। गुरुदेव को इससे ननपटना था  औि नकािात्र्कता को 
आत्र्सात भी किना था। 

इसके अलावा, उन्हें इस पहेली को भी हल किना था कक सावमजननक कायमक्रर्ों र्ें केवल कुछ 
सेकंड के मलए लोगों को देखकि उन सभी को कैसे याद िखा जाए। इनर्ें से 30 से 40 प्रनतशत 
लोग ऐसे थे त्जनसे वह व्यत्ततगत रूप से कभी नहीं मर्ल पाते थे, तयोंकक वे लोग दनुनया भि 
के ववमभन्न शहिों र्ें उनके द्वािा स्थावपत ककए गए स्थानों र्ें दशमन के मलए जाते थे। इन 
लोगों को उन्हें या तो अपने मशष्यों की न िों से देखना पडता था या उनकी प्राथमनाओं के  रिये 
उनसे परिचचत होकि उनकी सर्स्याओं को हल किने के मलए सूक्ष्र् यात्रा किनी पडती थी। 
उनके मलए यह सूक्ष्र् यात्रा ककसी व्यावसानयक यात्रा के सर्ान थी। वास्तव र्ें,  यठद आप चाहें 
तो हर् इसके मलए एक नया शब्द गढ़ सकते हैं - आध्यात्त्र्क पयमटन (त्स्प्रचुअल टूरिज़्र्)! 



जब गुरुदेव अपने आध्यात्त्र्क जीवन के चिर् पि थे, उस सर्य वह हि र्हीने लाखों लोगों से 
मर्लते औि उनकी सर्स्याओं का सर्ाधान कित ेथे। होटल,  अस्पताल औि संस्थान अपने यहा ं
आने वाले लोगों की चगनती प्रनत वगम फुट की संख्या से किते हैं। गुरुदेव को 600 वगमफुट की 
जगह र्ें किीब 50000 लोगों से मर्लना पडता था। यानी लगभग 80 से 90 लोग प्रनत वगम फुट 
प्रनत ठदन। औि अगि हर्ािे व्यवस्थापन कौशल की कर्ी िह जाती तो उससे र्ुत्श्कल औि भी 
बढ़ जाती थी! 

साथ ही, त्जन ता़ितों से गुरुदेव को ननपटना पडता था, उनकी पहले से जानकािी नहीं होती थी। 
ऐसी कई नकािात्र्क शत्ततयां थीं जो बाधाए ंखडी किती थीं औि गुरुदेव को उन्हें पाि किना 
पडता था। ये नकािात्र्क ऊजामएं आत्र्ाएं,  काला जाद,ू  नािा  गुरु, आठद के रूप र्ें हो सकती 
थीं।  

उन्होंने ऐसे र्ार्लों र्ें दखुी व्यत्तत की आत्र्ा औि उसके ग्रह-नक्षत्रों की िक्षा र्ें बचाव पक्ष के 
वकील की भूमर्का ननभाई। उन्होंने अतसि बाि-बाि स्थान र्ें आने वाले लोगों का इलाज लाइन 
र्ें इंत ाि किवाकि ककया। इस इंत ाि को वह तपस्या या ऊजाम का हस्तांतिण कहते थे। इसी 
तिह स ेउन्होंने लोगों की ननयनत को संतुमलत ककया। तया आप इस पि ववश्वास कि सकते हैं? 

लाखों लोग गुरुदेव की तस्वीि के सार्ने प्राथमना किते थे औि उन्हें उनकी प्राथमनाओं का जवाब 
देना होता था, अतसि तुिंत औि कभी-कभी कुछ सर्य बीतने के बाद। यह बात मलखने र्ें 
त्जतनी आसान लगती है, वास्तव र्ें कार् किना उतना ही कठिन था ! इसके साथ-साथ उन्हें 
आचथमक रूप से एक बहुत ही र्ध्यर् वगीय जीवन जीना था,  नौकिी किने के मलए िो  ऑक़िस 
जाना, आधा साल कैं प र्ें बबताना औि अपने परिवाि को सर्य देते हुए एक सार्ान्य जीवन भी 
जीना था।  

त्जन्होंने गुरुदेव को र्ाना-स्वीकाि ककया,  उन्होंने उन्हें अपना मलया। लेककन तया गुरुदेव बनना 
इतना आसान था? सच कहंू तो वह भाग्यशाली थे कक वह गुरुदेव बनकि जीए, औि र्ैं अपन े
आपको भाग्यशाली र्ानता हंू कक र्ैं उनके जैसा नहीं बना, र्ैं तो जीववत ही नहीं िह पाता।  

नननतन गाडेकि अपनी बात कह िहे हैं। 

 

 



 
सवालः क्या आपको लगता है कक गुरुदेव का जीवन जीना आसान था? 

नननतन जीः नहीं, कतई नहीं। इतने सािे लोग, इतनी सािी र्ांगें, ़िोन किना, उन्हें हि सर्य 
पिेशान किना। इतने सािे लोगों को संभालना, उनका नेततृ्व किना आसान कार् नहीं था। र्ेिा 
र्तलब है कक आपको वास्तव र्ें ऊंचे दजे का गुरु होना चाठहए, जो सैकडों लोगों के इशािों औि 
उनकी पुकाि को सर्झ सके। इनर्ें से कुछ लोग तो कभी-कभी पूछते हैं कक उनका टेलीववजन 
कार् नहीं कि िहा है, तया किें। यानी आप तो जानते ही हैं कैसे-कैसे लोग थे, जो हास्यास्पद 
औि बेतुके सवाल भी ककया किते थे। तो, इस त्स्थनत र्ें आप होते तो तया किते ? कफि भी 
गुरुजी शान्त िहकि सािी दनुनया की बातें सुन लेते थे। र्ुझे नहीं लगता कक यह आसान कार् 
था। इस बािे र्ें र्ैं जब सोचता हंू तो र्ुझे लगता है कक जब ऑक़िस र्ें होते थे तो ये सब बातें 
भूल जाया किते होंगे।  

 

गुरुदेव की गुल्लक र्ें कई छेद थे। ऑक़िस के र्ातहत लोग वेतन वाले ठदन इसर्ें से कुछ 
ठहस्सा ले जाते थे। शुरुआती सालों र्ें उनके रूर्र्ेट्स द्वािकानाथ जी औि नागपाल जी को 
उनकी दरियाठदली का खामर्या ा भुगतना पडा। औि अजीब बात यह थी कक हि र्ांग जाय  
नहीं होती थी, औि वह इस बात को जानते भी थे लेककन कफि भी हि र्हीने अपने वेतन का 
ठहस्सा बांट देते थे। 

आगे चलकि  सेवा औि अपने नए मशष्यों की देखभाल र्ें उनकी कुछ पूंजी खचम हो जाती थी। 
परिवाि वालों को अपने ख़चों का ध्यान िखना पडता था तयोंकक गुरुदेव अपने व्यत्ततगत ख़चों 
को अपने मशष्यों के योगदान से वहन किने की इजा त नहीं देते थे। 

उनकी आर्दनी सीमर्त थी, लेककन वह ठदल खोलकि ख़चम किते थे!  

आर्तौि पि इस ेलापिवाही कहा जाएगा। जैस े"आर्दनी अिन्नी, खचाम रुपैय्या"। लेककन कफि भी 
उनका गु ािा हो जाता था। भगवान ही जानता है कक कैसे। लेककन हो  रूि जाता था। 

धन के प्रनत उनका न रिया ननष्पक्ष था। उनका धन से र्ोह नहीं था। उनको धन की कर्ी 
 रूि र्हससू होती थी, लेककन उनका हाथ कभी ख़ाली िहा हो, ऐसा नहीं हुआ। धन की देवी 
लक्ष्र्ी ने नेक कार् र्ें उनका हर्ेशा साथ ठदया।  



र्ाताजी को पैसे को कक़िायत औि ध्यान स ेखचम किना आता था। उन्होंने कभी भी पैसों की 
कर्ी र्हसूस नहीं की। हालांकक गुरुजी अपने वेतन से पैसा बांटते थे, लेककन कुछ ठहस्सा घि भी 
लेकि आते थे। बाद र्ें उनके मशष्यों ने ये सुननत्श्चत ककया कक वेतन सीधे र्ाताजी के हाथों र्ें 
आए। औि कफि गुरूजी र्ाताजी के ख ाने से पैसा लेकि ख़चम किने लगे।  

आइए सुनें र्ाताजी का तया कहना है। 

 

सवालः मैंने उनके वेतन और उनके ख़र्च और जीवन शैली के बारे में सुना है। वह लोगों को 
उपहार में बहुत सी र्ीजें दे ददया करते थे। तब तो आपको हमेशा पसैों की तंगी बनी रहती 
होगी?? 

माताजी: र्ुझे ऐसा कभी नहीं लगा। र्ुझे वह जो भी तनख़्वाह देते थे, र्ैंन ेउसी दायिे र्ें िहने की 
कोमशश की। कभी कोई कर्ी िह भी गई तो उन्होंने र्ुझे कभी ऐसा र्हसूस नहीं होने ठदया। 
उन्होंने र्ेिे हाथ र्ें हर्ेशा पैसे िखे। र्ुझे नहीं पता कक वह कैसे औि कहां से किते थे, लेककन 
र्ुझे हर्ेशा पैसा मर्लता िहा। 
 

सवालः आप भी नौकरी करती थीं? 

माताजी:  हां, र्ैं भी कार् किती थी। लेककन र्ैंने कभी अपने वेतन को अलग िखने के बािे र्ें 
नहीं सोचा। र्ेिे औि उनके पैसे एकसाथ ही िहते थे। 
 

सवालः लोग ऐसा क्यों कहते हैं कक उन्होंने ऑक़िस में यह ननदेश दे रखा था कक उनका वेतन 
आपको ददया जाए? 

माताजी: ऐसा इसमलए था तयोंकक जब भी उन्हें वेतन मर्लता था, लोग उनके पास आकि िोना 
िोने लगते थे औि वह उन्हें पैसे दे देते थे। उन्होंने कभी ककसी को ककसी ची  के मलए र्ना नहीं 
ककया - अगि कोई 100-200 रुपये र्ांगता, तो भी वह उन्हें दे देते थे। उन्होंने अपना पूिा वेतन 
घि ले जाने के बािे र्ें कभी नहीं सोचा। जो र्ांगे, उसे बांट देते। कफि लोग कहने लगे कक र्ैं 
उनका सािा पैसा ख़चम कि देती हंू इसमलए उन्होंने उनका वेतन र्ुझे ठदलवाना शुरू ककया, विना 
पूिा वेतन बाहि ही ख़चम हो जाता।  

 
 



सवालः यह व्यवस्था उनके शशष्यों ने की थी? 

माताजी:  जी हां। 
 

नौबत िार् जी जब गुडगांव आए, तो वह गुरुदेव के पडोसी थे। वह बताते हैं... 
 

सवालः जब गुरुदेव शशवपुरी में रहते थे, तो क्या उनके घर में बडी परेशाननयां थी?ं 

नौबतराम जीः वह वहां ककिाए के र्कान र्ें िहते थे त्जसर्ें दो कर्िे थे। 

 

सवालः अच्छा, तो क्या वहां बहुत सारे लोग उनस ेशमलने आते थे? 

नौबतराम जीः हां, उस वतत वहां उनसे मर्लने का़िी लोग आत ेथे। 
 

सवालः तो, क्या उन्हें वहा ंरहने में कोई समस्या होती थी? 

नौबतराम जीः उन्हें पिेशानी तो होती थी, लेककन भगवान की कृपा से उन्होंने इसे कभी र्हसूस 
नहीं ककया औि न ही कभी लोगों को र्हसूस होने ठदया। 
 

सवालः उसने परेशानी को कभी महसूस नहीं ककया, तो क्या वह हमेशा मुस्कुराते और हंसते रहत े
थे?  

नौबतराम जीः जी हा।ं 
 

मशवपुिी से ठदल्ली का स़िि तया इतना आसान था?  नहीं, कतई नहीं। 
 

पारिवारिक जीवन के साथ आध्यात्त्र्क जीवन बबताना - तया इतना आसान था?  बबल्कुल नहीं। 
 

दोहिी जीवन शैली का ख़चाम उिाना भी आसान नहीं था। 
 

कफि भी वो हर्ेशा र्स्कुिाते िहत ेथे औि अपन ेसेंस ऑफ ह्यूर्ि को हर्ेशा त् ंदा िखा। यह 
सीखने वाली बात है। र्ुझे लगता है कक हंसी-र् ाक, उदासी औि बेचािगी को आपसे दिू िखता 
है। र्ैं इस पॉडकास्ट के सभी श्रोताओं को उनके उदाहिण औि अपने अनुभव से सीखने की 
मस़िारिश किता हंू। 
 



र्ुझे पतका भिोसा है कक जो हर्ेशा र्ुस्कुिाता औि हंसता िहता है, उसर्ें खूब आत्र्ववश्वास 
होता है औि वह खुश मर् ाज होता है। इसे जरूि आ र्ाएं! 
 

गुरुदेव के र्हागुरु बनने से पहले,  उन्हें इस िाह र्ें आने वाली कई बाधाओं को पाि किना पडा 
औि कई पिीक्षाएं देनी पडीं। पहलवान जी ने गरुुदेव से हुई बातचीत के अंश हर्ािे साथ साझा 
ककए। 
 

पहलवान जी:  उन्होंने कहा, "बेटा, र्ेिे जीवन र्ें कई बाि ऐसा हुआ है कक र्ुझे फटे हुए कपडों 
को मसलकि पहनना पडा है।" तया आप पैबंद सर्झते हैं? वह कपडों र्ें पैबंद लगाकि पहनत े
थे। कभी-कभी कपडे र्ें बीस टांके भी लगे हुए िहते थे। उन्होंने एक बाि बताया कक वह बच्चों 
औि र्ाताजी को बा ाि ले गये। छोटी बच्ची गोद र्ें थी। िेणु सबसे बडी थी इसमलए वह उनकी 
उंगली पकडकि चल िही थी। उसने एक मर्िाई की दकुान की ओि इशािा ककया तयोंकक वह दधू 
पीना चाहती थी। उसने दो चगलास दधू वपया। घि लौटकि उन्होंने र्ाताजी से पूछा, "र्ास्टि, तया 
तुर् उसे दधू नहीं देती?" वह र्ाताजी को 'र्ास्टि' कहकि बुलात ेथे। र्ाताजी ने उत्ति ठदया, "र्ैं 
उन्हें दधू कैसे दूंगी। र्ेिे पास इतने पैसे बचते ही कहां हैं?" र्ाताजी ने गुरुदेव को संक्षेप र्ें बता 
ठदया कक वह ककन पिेशाननयों से गु ि िही हैं। 
 

गरुुदेव ने आगे बताया कक इस बात से वह बहुत चचनंतत थे औि पूिी िात सो नहीं सके। उन्होंन े
कहा कक उन्हें फैसला लेना था कक सेवा जािी िखी जाए या बंद कि दी जाए। वह पूिी िात यही 
सोचते िहे। अगली सुबह उन्होंने कहा कक “र्ें इस र्ागम पि चलता िहंूगा चाहे जो भी पिेशानी 
हो।“ 
 

पैसा एक ऐसा पहलू है जहां अचधकांश अध्यात्र्वाठदयों की गहन पिीक्षा होती है। कुछ ऐसे लोग 
होते हैं जो इसकी ओि झुक जाते हैं औि भोग-ववलास र्ें मलप्त हो जाते हैं,  औि कुछ ऐसे होत े
हैं जो संयर् बितते हैं, मर्तव्ययी होते हैं। 
 

बहुत क्षर्तावान व्यत्तत को भी धन औि धैयम की पिीक्षा से गु िना पडता है। उनका त्याग यह 
बताता है कक आखखि वह भी तो हर्ािी ही तिह इंसान थे औि इस तिह की पिीक्षाओं को पास 
किने के मलए उन्हें र् बूत संकल्प की जरूित थी, जैसी कक हर्ें पडती है। उनकी कहानी हर्ें 



इंसानी क्षर्ता के बािे र्ें बताती है कक िास्ते र्ें आने वाले प्रलोभनों से संतुलन साधकि ककस 
तिह दिू िहना चाठहए।  

 

गुरुदेव अपने आकाशीय प्रमशक्षकों, अन्य सहयोचगयों,  देवताओं औि सार्ान्य लोगों की भी ननिंति 
ननगिानी र्ें थे। उन्होंने दान औि उपहािों को स्वीकाि न किने का जो उदाहिण पेश ककया उस 
पि ववश्वास किना कठिन था, लेककन सम्र्ान किना आसान।  

 

परित्स्थनतयों से बीच से गुजिते हुए अपने लक्ष्य को पाना आसान नहीं था। कई तिह की 
कठिनाइयां थीं। उन्होंने सेवा की शुरुआत दसूिे लोगों के घिों से औि अपने ऑक़िस के नीचे 
त्स्थत चाय की दकुान के बाहि से की। वह सचर्ुच एक ऐसे संत थे त्जन्हें कोई नहीं जानता 
था। लेककन बाद र्ें उन्होंने अपने कायमस्थल का लाभ उिाया। जहां कहीं भी वह कार् के 
मसलमसले र्ें गए, वहीं सेवा की।  

 

एक बहुत अच्छे इंसान औि र्हागुरू की र्ंडली का ठहस्सा, यानी गग्गू जी, संक्षेप र्ें बता िहे 
हैं। 
 

गग्गू जीः जो लोग उनसे मर्लने आते थे, उनकी कुछ त् म्र्ेदािी गुरुदेव पि थी। 
 

अन्य लोगों के ववचािों को पढ़ पाने की काबबमलयत होना िोर्ांचक लगता है, लेककन सबकुछ 
जानते हुए भी न जानन ेका नाटक किना बहुत र्ुत्श्कल होता है।  ाठहि है, ववश्वास कोई दवाई 
की दकुान र्ें मर्लने वाली कैप्सूल तो नहीं है, त्जसे आप ख़िीद कि खा लें। वह त्जस तिह स े
सार्ान्य लोगों की तिह कपडे पहनते थे, औि त्जस तिह से बातचीत किते थे, उससे ववश्वास 
का संकट औि गंभीि था। तया ककसी ऐसे व्यत्तत पि ववश्वास किना आसान हो सकता है जो 
सार्ान्य लोगों की तिह लगता हो? 

औि कफि जल्दी ही अचधकति लोगों का उन पि ववश्वास जर् जाता था औि वे लोग उनके 
प्रशंसक बन जाते थे। उनके जीने का तिी़िा औि उनके आभार्ंडल ने लोगों को प्रभाववत ककया। 

र्ाताजी के भतीजे ननतकू, चाि र्सखिों र्ें से एक थे। उन्होंने जो गहिा अवलोकन ककया वह 
कुछ इस प्रकाि है। 



सवालः आप उनके साथ उनके घर में कई ददनों तक रहे। हमें बताइए कक उनकी ददनर्याच कैसी 
थी। वह अपना ददन कैसे बबताते थे ? 

ननक्कू जीः भले ही वह िात को 2 बजे या 3.00 बजे सोएं, लेककन सुबह 5.30 बजे या 6 बजे हि 
हाल र्ें उि जाते। र्ैंने उन्हें अपने पूिे जीवन र्ें कभी भी सुबह 9 या10 बजे तक सोते हुए नहीं 
देखा। बहुत हुआ तो सुबह 6 बजे तक सोते थे। सुबह 7.30- 8 बजे तक वह ऑक़िस के मलए 
ननकल जाते थे। 

कभी-कभी वह घि के र्ुख्य द्वाि से ऑक़िस के मलए नहीं ननकल पाते थे तयोंकक सुबह 8 बज े
स ेही लोग घि के बाहि उनका इंत ाि किने लगते थे। इसमलए वह घि के पीछे से ऑक़िस के 
मलए ननकलते थे।  

सवालः घर के पीछे से का क्या मतलब? 

ननक्कू जीः पीछे से र्तलब घि के पीछे की दीवाि फांदकि जाते थे। बाद र्ें वहां एक स्लाइडडगं 
दिवा ा बनाया गया औि वह वहां से जाने लगे। वह ककसी को घि के पीछे स्कूटि लाने के मलए 
कहते औि चुपचाप ननकल जाते। तयोंकक ऑक़िस वह सर्य पि पहंुचना चाहते थे। अगि कर् 
लोग िहते थे तो वह उन्हें आशीवामद देते औि कफि ऑक़िस ननकलते थे। ऑक़िस र्ें वह अपना 
कार् पूिा किते थे। ऑक़िस र्ें भी वह कर् ही लोगों से मर्लते-जुलते थे। लगभग 2,3 या शार् 
4 बजे तक घि वापस आ जाते थे। कभी-कभी खेत र्ें जाकि गायों की सेवा भी कित ेथे। यह 
सब उन्हें अच्छा लगता था। 

सवालः आखखर उनका ददन कब खत्म होता था और ककतने बजे रात को सोते थे ? 

ननक्कू जीः आम तौर पर वह रात को 2.30 या 3 बजे सोते थे। मैंने उन्हें अपने जीवन में कभी भी 
रात को 11 -11.30 बजे सोते नहीं देखा। कभी नहीं। 2 बजे से पहले तो कभी सोते ही नहीं थे।  

सवालः वह रात 2.30 बजे तक क्या करते थे? 

ननक्कू जीः िात के 12 -1 बजे तक लोग उनसे मर्लने के मलए इंत ाि किते थे। उसके बाद कोई 
मशष्य प्रतीक्षा कि िहा होता था। आप र्ुझसे यह सब तयों पूछ िहे हैं? आप भी तो ऐसा ही किते 
थे। वह आपसे भी कुछ चचाम किते थे। िात के 2 बजे तक उनके सभी मशष्य उनके साथ बैिे होते 



थे औि उसके बाद वह भोजन किते थे। हर् सब उनके साथ भोजन किते थे। तो, आप बेहति 
जानते होंगे कक वह 2 बज ेतक तया किते थे? 

सवालः हां, मुझे पता है। (हंसते हैं) 

ननक्कू जीः तो आप ही बताएं कक वो 2 बजे िात तक तया किते थे? 

सवालः वह अध्यात्म की बात करते थे। तो,  वह आदमी सुबह 5.30 बजे से रात 2.30 बज ेतक 
काम ही करता रहता था। बस पाठ के शलए एक ब्रेक लेते थे।  

ननक्कू जीीः हां। पि ऐसा हर्ेशा नहीं होता है। अगि पाि किना हो तो ही ब्रेक लेते थे नहीं तो 
आप कह सकते हैं वह 20 घटें व्यस्त िहते थे। 

सवालः वाह। मैं तो ऐसा जीवन नहीं जी पाऊंगा? क्या आप? 

ननक्कू जीः नहीं हर् ऐसा नहीं कि सकते। 

 

उपचाि औि र्दद किने के अलावा गुरुदेव उनके पास आने वाले हिेक को यह र्हसूस किात ेथे 
कक उनका उस पि ध्यान है। प्रत्येक आगतंुक को र्हत्वपूणम र्हसूस किाना कोई आसान कार् 
नहीं था, जैसा कक ननतकू जी बताते हैं। 

 

सवालः क्या वह बहुत मजाककया इंसान थे? आप कई सालों तक उस घर में रहे, तो आपको 
बेहतर मालूम होगा कक उनका स्वभाव कैसा था, क्या वह हंसमुख थे, मजाककया थे, या गंभीर 
ककस्म के थे? 

ननक्कू जीः जब वह सेवा के र्ूड र्ें होते थे तो बहुत गंभीि हो जाते थे। वह लोगों से प्याि औि 
पिवाह से मर्लते थे। गुरुजी की सबसे अच्छी बात यह थी कक ़ििीब एक लाख लोग उनसे मर्ले 
होंगे औि चले गए होंगे।  वे सभी एक लाख लोग सोचते थे कक गुरुजी वहां उनके मलए ही बैिे 
हैं। वह लोगों को ऐसा ही र्हसूस किाते थे। जबकक यह अहसास हर् अपने दो बच्चों को नहीं दे 
पाते। जैसा कक र्ैंने देखा औि शायद आपने भी देखा होगा कक यठद कोई त् द्दी इंसान गुरुदेव 
से मर्लने आता तो उसकी र्नोदशा नकािात्र्क होती थी। वह र्ेिे, आपके सभी के बािे र्ें 



नकािात्र्क ही सोचता था। लेककन जब वह अंदि आता औि गुरुजी के पैि छूने के मलए झुकता 
है तो गुरुजी ऐसा कभी नहीं सोचते थे कक यह व्यत्तत नकािात्र्क र्नोदशा के साथ आया है 
इसमलए वह उसकी सर्स्याओं का सर्ाधान नहीं किेंगे। 

 

ननतकू जी नहीं जानते थे कक गुरुदेव बुड्ढे बाबा के ननदेशों का पालन कि िहे थे। उन्हें सख्ती से 
कहा गया था कक उन्हें बबना ककसी पक्षपात के या ककसी के प्रनत कोई धािणा बनाए बबना सेवा 
किनी है। 

बबट्टू ने, जो उस सर्य नौजवान थे, र्हागुरु को नई दृत्ष्ट से देखा। उनकी आध्यात्त्र्क 
पषृ्िभूमर् नहीं थी,  चंूकक गुरुदेव ने उन्हें िीक ककया था इसमलए उनके प्रनत कृतज्ञ थे। 

 

बबट्टू जीः हर् अपने ननजी जीवन के हि एक पल को गुरुजी के साथ साझा किते थे। हर्ािे 
सुख, दखु, ग़लनतयां औि भी बहुत कुछ। कभी-कभी, शािीरिक रूप से आर्ने-सार्ने िहकि नही,ं 
बत्ल्क स्थान पि खडे होकि अपनी सर्स्याओं को साझा किते थे। वह हर्ािी हि बात सुनत ेथे, 
लेककन ककसी औि को नहीं बताते थे कक बबट्टू यह कह िहा था, या र्ेिे वपता वैसा कह िहे थे या 
बबट्टू ने यह ग़लत ककया। वह सब कुछ पचा लेते थे, औि वह ऐसा कि सकते थे तयोंकक वह 
'नीलकंि' थे। औि इसी मलए वह गुरु औि भगवान हैं। वह ककसी भी तिह का  हि पी सकत े
थे। इतना सक्षर् बनने के मलए आपको बहुत र्ेहनत औि बहुत त्याग किना पडता है। एक 
आदर्ी स ेगुरु बनने के मलए उस व्यत्तत को अपने से पहले दसूिों की  रूितों का ध्यान िखना 
होगा। उसे र्ानव जानत से प्रेर् किना होगा। हर् गुरूजी से मर्लने तयों आते थे ? उन पलों को 
याद करिए जब वहां नही ंहोते थे-हर् सब उनको लेकि चचनंतत हो जात ेथे। सब उनके बािे र्ें ही 
पूछताछ किने लगते थे। उनर्ें एक तिह का आकर्मण था, जो र्ुझर्ें नहीं है। 

 

ककसी के िा  को अपने तक िखना एक बहुत बडा बोझ होता है। औि कल्पना कीत्जए कक 
उन्होंने ककतने लोगों के िाज अपने पास िखे थे। सचर्ुच, वह कभी भी अपने बाएं हाथ को यह 
नहीं जानने देते थे कक दाठहना हाथ तया कि िहा है। लोग उनके व्यवहाि औि दृत्ष्टकोण से 



उनकी ववश्वसनीयता को लगाताि पिखते िहते थे। शीशे के घि र्ें िहना कभी आसान नहीं होता 
लेककन यही उनकी ननयनत थी। 

यठद उनके मलए अपने मर्लने वालों से ननपटना कठिन था, तो मशष्यों के साथ ननपटना कर् 
आसान नहीं था। उन्हें अपने मशष्यों, परिवाि, आगंतुकों औि सहयोचगयों के अलावा अन्य सभी 
लोगों पि पूिा ध्यान देना था।  

त्जस आदर्ी को इतने लोगों का ध्यान िखना था, वह चैन से कैसे िह सकता था? 

र्ैं इस बात से शमर्िंदा हंू कक र्ैंने उनके साथ त्जतनी बाि संभव था उतनी बाि जोड-तोड की। 
र्ुझे इस बात का होश नहीं था कक र्ैं लापिवाही कि िहा हंू। हर् उनके दीवाने हो गये औि यह 
जुनून बन गया। अचधकांश लोग गुरु की सेवा किते हैं लेककन हर्ने उन्हें तंग ककया। 

बबदं ुलालवानी र्ेिी बात से सहर्त हैं 

 

सवालः "तो, उनके पास ककसी भी समय, सबके शलए वक्त होता था..?" 

बबदं ूजी: "हां बबलकुल! उनके पास सबके मलए सर्य था औि वह बहुत मर्लनसाि थे।" 

 

र्ुकेरियां, पंजाब के िहने वाले ववश्वामर्त्र जी एक शांत औि संकोची व्यत्तत हैं। गुरुदेव के जीवन 
की कठिनाइयों पि वह अपनी बात बहुत थोडे र्ें लेककन शानदाि ढंग से कह िहे हैं। 

 

सवालः आपके अनुसार गुरुदेव का जीवन रु्नौनतयों से भरा था या आसान? आपने उनके जीवन 
में ककस तरह की रु्नौनतयां देखीं? 

ववश्वाशमत्र जी:  गुरुदेव का जीवन कठिनाइयों भिा था।  

सवालः हा,ं मैं आपकी बात से सहमत हंू, बताएं ककस तरह? 

ववश्वाशमत्र जी:  गुरुदेव अनचगनत लोगों की पिवाह किते थे। कई तिह की सर्स्याएं उनके सार्ने 
आती थीं, वह उनको हल किने र्ें र्दद किते थे। वह हि एक व्यत्तत को याद किते थे, भले ही 



वह उससे मसफम  एक बाि ही मर्ले हों। उन्हें सब याद िहता था। यह बहुत बडी बात है। हर् जैसे 
लोग एक बाि मर्लने के बाद भूल जाते हैं। 

सवालः आपने गुरुदेव को और ककन रु्नौनतयों का सामना करते हुए देखा? 

ववश्वाशमत्र जी:  गुरुदेव ने शायद ही कभी ठदन र्ें आिार् ककया हो। वह िात को ही सोते थे। 
उन्होंने दसूिों की भलाई के मलए बहुत र्ेहनत की। 

 

श्री दास बता िहे हैं कक कैसे गुरुदेव हि आने वाले के ववचािों, भावनाओं औि दृत्ष्टकोणों को 
जानते थे। इसके कािण उन्हें उन लोगों का र्ूल्यांकन किने र्ें आसानी होती थी।  

 

सवालः मैं रं्डीगढ़ के दास साब से बात कर रहा हंू जो गुरुदेव को शुरुआत से जानते रहे हैं और 
उनके साथ कुछ समय भी बबताया है। दास साब, मेरा एक सवाल है कक गुरुदेव ने उनसे शमलने 
आने वाले इतने लोगों और उनके रे्हरों को कैसे याद रखा? बडा गुरुवार को तो 40-50 हजार की 
संख्या में भी लोग आते थे? 

दास साहबः र्ैंने गुरुजी से पूछा था कक आप यह कैसे किते हैं।  तो गुरुजी ने र्ुझसे कहा कक र्ेिे 
सार्ने एक स्क्रीन है जो मसफम  र्ुझे ही ठदखाई देती है। औि ़िताि र्ें त्जतने लोग खडे हैं वे कैसे  
आए हैं, उनकी ककतनी श्रद्धा है औि उन्हें ककतना ववश्वास है। वह श्रद्धा औि ववश्वास के साथ 
आये है या मसफम  र्ौज लेने के मलए आये है, ये सब र्ुझे उस स्क्रीन पि ठदखाई देता है। र्ैं एक 
सेकंड के भीति जान जाता हंू कक  ककस व्यत्तत को ककस र्दद की आवश्यकता है औि उस े
ककस तिह िाहत पहंुचानी चाठहए। 

 

लोगों को खाली सोच से िीक नहीं ककया जा सकता। इसके मलए बहुत ऊजाम की जरूित पडती 
है। औि अपनी इस ऊजाम को बचाए िखने के मलए गुरुदेव को सािी आध्यात्त्र्क शत्ततयों का 
उपयोग किना पडता था। अपने आध्यात्त्र्क सहयोचगयों की र्दद से  उन्हें यह सुननत्श्चत किना 
था कक उनके पास सेवा किने के मलए पयामप्त शत्तत हो। औि वह शत्तत आगे भी बनी िहे।  



हर् जो कह िहे हैं वह बोलने-सुनने र्ें भले ही आसान लग िहा हो, लेककन लाखों लोगों र्ें स े
एक भी व्यत्तत ने वह क्षर्ता हामसल नहीं की, जो गुरुदेव ने की थी। र्ैंने उनके साथ सालों 
बबताए हैं लेककन उनके जीवन पि ववश्वास किना कठिन है, औि उनका अनुकिण किना तो औि 
भी कठिन है। 

उनके र्ुख्य एजेंडा र्ें से एक था अपने मशष्यों औि अन्य शे्रष्ि आत्र्ाओं को टे्रननगं देना औि 
उनका उत्थान किना। चंूकक अचधकांश मशष्य गैि-पिंपिावादी थे औि अध्यात्र् की ओि उनका 
झुकाव नहीं था,  इसमलए गुरुदेव का कार् दोगुना कठिन था। 

संत लाल जी,  चौधिी साब,  कृष्ण र्ोहन जी,  कैप्टन शर्ाम,  उद्धव औि र्ैं भी,  औि र्ेिे साथ कई 
अन्य लोग अजीब हिकतों वाले ववचचत्र तलब के सदस्य थे। वरिष्ितर् मशष्य र्ल्होत्रा जी औि 
बडे जैन साहब भी हर् जैसों से अलग नहीं थे। 

ईसा र्सीह न ेबढ़ईगीिी नहीं की थी, लेककन गरुुदेव ने की। कफि से आकाि देना, नघसाई औि 
कफि पॉमलमशगं किना इस प्रकक्रया र्ें शामर्ल था।  रूित के र्ुताबब़ि उन्होंने हर्ािा दोबािा 
आववष्काि भी ककया। 

ननिंतिता बनी िहे इसके मलए वह हर्सें दसूिों को प्रमशक्षण ठदलवाते थे। हर् लोगों न े उनके 
खाली औि पारिवारिक सर्य पि अनतक्रर्ण कि मलया था। सौभाग्य से, उनकी पत्नी भी उनके 
कार् र्ें उनकी सहभागी बन गई थीं। उनकी कठिनाइयां तो इनसे भी बढ़कि थीं। उन्हें अपने 
पनत को न केवल आगतंुकों औि मशष्यों के साथ,  बत्ल्क गायों औि बदंिों के साथ भी साझा 
किना पडा। कैसी ववचचत्रता है! 

आगे हर् त्जस व्यत्तत से बात किेंगे वह उर्ा प्रभु हैं। वह औि उनके पनत सुिेश प्रभ,ु  र्हागुरु से 
बहुत ननकटता से जुडे हुए थे। पेशे से पत्रकाि होने के नाते उर्ा के ववचाि व्यावहारिक औि 
स्पष्ट हैं। 

 

सवालः मैं र्ाहता हंू कक आप कल्पना करें कक यदद आपको गुरुदेव जैसा भौनतक जीवन जीना 
पडता, तो क्या आपके शलए आसान होता? 



उमा जीः  र्ान लीत्जए कक अगि र्ैं उनकी जगह होती, तो त्जस जीवन को वह जी िहे थे, 
वास्तव र्ें र्ेिे मलए उस जीवन को जीना आसान नहीं होता। वह तर्ार् नकािात्र्कता को 
अवशोवर्त किने वाला एक र्हासागि थे। अगि र्ेिा जीवन वह जी िहे होते, तो वह इसे ककस 
रूप र्ें लेते पता नहीं,  र्िेे मलए उनका जीवन जीना कतई आसान नहीं होता। 

 

लाखों लोगों की सर्स्या सुनना। हि सर्य नकािात्र्क ऊजामओं को अवशोवर्त किना औि उनका 
इलाज किना। लोगों को उनकी आध्यात्त्र्क ववकास योजनाओं र्ें र्दद किना। उर्ा का यह 
कहना पूिी तिह से िीक है कक वह एक र्हासागि थे, जो नकािात्र्कता को अवशोवर्त किते 
िहे। 

चगिचगट को िंग बदलने र्ें कुछ मर्नट लगते हैं, लेककन गुरुदेव को यह कार् सेकंड के भीति 
किना था। लोग उनके साथ अपनी खुमशयां बाटंने आते थे। जब उनकी कोई र्नोकार्ना पूिी हो 
जाती, तो व ेअपनी खु़मशया ंसाझा किने के मलए आते औि जब कुछ बुिा घठटत होता तो व े
लोग उनके पास अपने दीुःख का बोझ उतािने के मलए आते थे। हि कुछ सेकंड र्ें र्ूड बदलना 
आसान नहीं था लेककन उन्हें किना पडता था।  

एक औि सर्स्या जो सार्ने आती थी वह यह थी कक लोगों ने सुन िखा था कक कुछ लोगों की 
सर्स्याएं बहुत कर् सर्य के अंदि दिू हो गईं, तो वे अपने मलए भी वही उम्र्ीद किते थे। 
अतसि गुरुदेव को इन लोगों को बाि-बाि बुलाने की जरूित होती थी औि धीिे-धीिे इलाज किना 
होता था। वह लोगों को लंबी ़ितािों र्ें घंटों तक इंतजाि किवात ेथे औि शत्ततयों स ेइन लोगों 
के धैयम औि ववश्वास को पुिस्कृत किने का आग्रह किते सर्य इसे वजह के रूप र्ें उपयोग 
किते थे। 

हर्र्ें से अचधकति लोग, त्जन्होंने उनके साथ बहुत सर्य बबताया, सब यही बात कहेंगे कक 
उनका कार् आसान बबल्कुल नहीं था। लगभग असंभव था। 

पहाडों पि चढ़ना कोई आसान कार् नहीं है। इसके मलए प्रयास औि र्ेहनत की आवश्यकता होती 
है। इसस ेतनाव होता है औि इसके मलए शािीरिक प्रयास किने पडत ेहैं। लेककन एक बाि आप 
ऊंचाई पि पहंुच गए, तब आपका दृत्ष्टकोण व्यापक हो जाता है।  



पिाक्रर्ी व्यत्तत के कंधे से कंधा मर्लाकि चलें। शानदाि नतीजा हामसल किने के बाद आपको 
एहसास होगा कक आपकी र्ेहनत साथमक हुई। जडें भले ही कडवीं हों, पि फल र्ीिा होगा।  

त्जंदगी की असली उडान अभी बा़िी है 

र्ंत्जल के कई इत्म्तहान अभी बा़िी हैं. 
अभी तो नापी है रु्ट्िी भि जर्ीं हर्ने 
अभी तो सािा आसर्ान बा़िी है 

अभी तो सािा आसर्ान बा़िी है। 


