
 

जब गुरुदेव की चेतना शिव चेतना के स्तर पर पहुुंच गई,  तो उनके साथ,   उनके ज़ररये, उनके 
द्वारा, बहुत कुछ घटित हुआ। वे चलते-बोलते शिवालय बन गए। आइए इस अवधारणा को 
समझें... 

 गुरुदेव: स्वयुं शिव 

शिव क्या है - इसका जवाब बड़ा मुश्ककल है। आम इुंसान शिव को मानव रूप में सोचता है। 
वोशिव को एक ऐसे इुंसान के रूप में देखता है जो कैलाि या अमरनाथ या फिर केदारनाथ 
पववत पर रहते हैं। शिव को 108 पश्ननयों  या पननीस्वरूपों और दो पुत्रों वाला माना जाता है। 
एक पुत्र गणपतत और दसूरा काततवकेय।  

श्जस जीव में शिव चेतना पूणव रूप से प्रकि हो जाती है,  उसका प्रकि रूप िुंकर कहलाता है। 

मेरा व्यश्क्तगत ववकवास है फक शिव एक तनराकार अवधारणा है - एक ऐसी अवधारणा जो 
चेतना के एक वविेष स्तर पर पहुुंचकर जीवुंत हो जाती है। यह चेतना के तनचले स्तर पर 
तनश्रिय रहती है। हर इुंसान के पास इस स्तर तक पहुुंचने की काबबशलयत होती है, लेफकन 
कम ही लोग ऐसा कर पाते हैं। 

गुरू वशिरठ शिव को िश्क्त की सफियता का साधन बताते हैं। शिव श्स्थर हैं, जबफक िश्क्त 
गततिील ऊजाव है। चेतना के उच्चतम स्तर पर,  शिव और िश्क्त एक हो जाते हैं।  

जब कुुं डशलनी आज्ञा चि या तीसरी आुंख से आगे बढ़ जाती है, तब वह व्यश्क्त शिव चेतना 
के योग्य हो जाता है। जब कुुं डशलनी माथे के चि से और भी आग ेबढ़ती है,  तो इुंसान शिव 
चेतना के और भी महीन स्तर तक पहुुंच जाता है, और ऐसा लगातार चलता है। यह बात न 
केवल टहुंदओुुं पर, बश्कक सभी होमोसैवपयुंस पर लागू होती है। 

मेरी समझ में, प्राचीन भारतीय दिवन में श्जस िब्द को सबसे ग़लत तरीके से समझा गया है 
- वह है शिव की अवधारणा।  

बहरहाल,  शिव के प्रतीकों को प्राप्त करना परमशिव या िुंकर के रूप में होन ेकी योग्यता दिावता 
है। 



गुरुदेव की हथेशलयों पर ओम,  बत्रिूल,  शिवशलुंग,  गगलेरी,  गणपतत,  नुंदी और ज्योत के बहुत साफ़, 

ज़ाटहर, उभरे हुए तनिान थे। उनकी छाती और पीठ पर ओम और उनके पैरों पर भी कुछ 
गचह्न थे। 

हर गचह्न के साथ इसके इस्तेमाल की योग्यता भी आती है। 

ओम - तीन लोकों के समूह - स्वगव और उस से ऊचे लोक, पथृ्वी लोक और नकव  लोक के साथ 
जुड़ाव और उन पर प्रभाव के बारे में बताता है।   

त्रिशूल - िश्क्त की वदृ्गध और इसे उपचार और आनम-सुंरक्षण के शलए एक उपकरण के रूप 
में उपयोग करने की क्षमता का प्रतीक है। 

नंदी - शिव तनव के साथ अिूि दृढ़ता और विादारी का प्रतीक है। 

शशवशलगं और गगलेरी - अचेतन स्तर पर द्वैत पर काबू पाने और शिव-िश्क्त शसद्धाुंत का 
तालमेल दिावते हैं। आसान िब्दों में कहें तो अधव- नारी- नरेकवर रूप की प्राश्प्त। 

गणपति - का अथव है बत्रदेव को पार करके गुरु तनव या पारब्रह्म तक पहुुंचने की क्षमता। इसे 
ओम गचह्न के अुंततम भाग सूुंड से दिावया गया है। साथ ही यह गणपतत का गचह्न शिव, 

िश्क्त और गणपतत की िश्क्त का उपयोग करने की क्षमता भी प्रदान करता है। गणपतत वह 
तीसरी ऊजाव है जो शिव और िश्क्त के शमलाप से साकार होती है।  

ज्योि - अश्ग्न तनव पर तनयुंत्रण दिावता है,  मुख्य रूप से जीवानमा का ववफकरण। 

शशवशलगं से शलपटे नाग - जब और जहााँ भी आवकयक हो,  मदद,  रक्षा और बचाव के शलए 
िश्क्त का उपयोग करने की क्षमता को दिावता है। 

मसला ये है फक ये सभी गचह्न पाने वाले को योग्य तो बनाते हैं, लेफकन सचेतन स्तर पर 
नहीुं। हम में से बहुत से लोग वाकई ये नहीुं जानते फक हम चेतन के स्तर पर शमली शसद्गधयों 
का आकलन कैसे करें। जबफक गुरुदेव ऐसा करना जानते थे। 

आगे उन लोगों के िब्दों में गुरुदेव की स्तुतत की जा रही है, श्जन लोगों न ेगुरुदेव के साश्ननध्य 
में वक़्त गुज़ारा है। आइए सुनें ये लोग उनके बारे में क्या कहते हैं! 

मुुंबई के एक िरारती शिरय गगरर लालवानी ने गुरुदेव के साथ बहुत वक़्त गुज़ारा। उनहें 80 
के दिक की िुरुआत में महागुरू से हुई पहली मलुाकात याद है।  



गगरर जी: गुरुजी मुुंबई आए थे। मैं, कयाम दमुिकर और मेरे गुरु भाई श्री कृरण-हम तीनों गुरुजी 
से शमलने के शलए गए और जब मैंने उनहें देखा तो उनसे नमस्ते तक नहीुं की। मैंने उनके पैर 
भी नहीुं छुए। फकसी तरह का अशभवादन नहीुं फकया। फिर भी उनहोंने हमारा स्वागत फकया। मैं 
उनके पास गया। उनहोंने अपने हाथ पर कुछ टदखाया, लेफकन मैं समझ नहीुं पाया फक वे क्या 
टदखा रहे थे। उनहोंने अपना सीधा हाथ टदखाते हुए कहा, "यह ओम है, यह बत्रिूल है, यह गणपतत 
है, यह शिवशलुंग है।" उनहोंने कहा, "बेिा, क्या तुम इसे नहीुं देख पा रहे हो?" मैंने कहा, "नहीुं, 
मैं इसे नहीुं देख पा रहा हूुं।" उनहोंने मुझे फिर से टदखाया। तब मैंन ेगणपतत जी को देखा 
और… 

सवाल: क्या आपने उनके हाथ पर सभी गिह्न देखे? 

गगरर जी: जी, उनके सीधे हाथ पर। अपने बाएुं हाथ पर उनहोंने मुझे एक ज्योत टदखाई। 

सवाल: जब आप कहते हैं फक उनहोंने टदखाया, तो वह कैसा था? 

गगरर जी: वो कुछ ऐसा था.... 

सवाल: क्या वे नसें, नाड़िया ंथी?ं 

गगरर जी: वह कुछ उकेरा हुआ सा था। एक उभरी हुई चीज़ जैसा। सपाि नहीुं था।   

सवाल: िो, आपने देखा कक उनके हाथ के ऊपर कुछ उभर रहा है? 

गगरर जी: जी हाुं, उनके हाथ से कुछ तनकलता हुआ टदख रहा था। मानो उनके हाथ पर िीले 
उभरे हुए हों। ये गणपतत जी, शिवशलुंग, बत्रिूल और ओम के आकार थे। और उनके बायें हाथ 
पर मैंने ज्योत को बाहर आते देखा। वह हाथ के लेवल से उठी हुई थी।  

सवाल: जब गुरुदेव ने आपको ये सब ददखाया, िो क्या वे सभी एक दसूरे से स्पष्ट रूप से 
अलग-अलग थे या वे सभी एक ही हाथ में, एक साथ थे? 

गगरर जी: नहीुं, नहीुं, व ेसभी एक दसूरे से बबककुल अलग थे। जैसे बायें हाथ में ज्योत थी, वसै े
ही ओम भी बाएुं हाथ में था। शिवशलुंग और गगलेरी दाएुं हाथ में थे और गणपतत बाएुं हाथ में।  

 

उनके हाथों में शिवालय की आकृतत को एक लाख से अगधक लोगों ने देखा है। मैंने 1977 में 
उनके हाथों पर ओम देखा था, लेफकन मैं इससे प्रभाववत नहीुं हुआ था। उस उम्र में इन बातों 



का मुझ पर कोई असर नहीुं हुआ था। लेफकन बाद में जब मैंने इस ववषय का गहन अध्ययन 
फकया और इसका ववकलेषण फकया,  तो मैं हैरान रह गया। 

आने वाले सालों में, गुरुदेव ने मुझे मेरे हाथों पर ये आकृततयाुं टदखाईं और कहा फक मैं इनहें 
दसूरों के साथ साझा कर सकता हूुं। उनहोंने यह बात इिारों में कही थी, और मैंने वैसा फकया।  

गुरुदेव के श्जतने भी गचह्न थे, उनमें से अगधकतर सुंतोष जी को उपहार में शमले हैं। एक 
ववनम्र व्यश्क्त होने के नाते, वह आने वाले प्रकन का उत्तर देने में थोड़ा िमाव रहे थे।   
 
 

सवाल: सिंोष जी, गुरुदेव के हाथों में कई शक्क्ियां थीं जो उन्होंने अपने कई शशष्यों, अपन े
बच्िों को दी?ं उन्होंने आपके हाथों पर क्या गिह्न ददए? 

संिोष जी : गुरुदेव हमें उनके हाथों पर बन ेओम टदखाया करते थे। बायाुं हाथ, जो िश्क्त का 
है, उनके उस हाथ पर बत्रिूल (िश्क्त का प्रतीक) बना हुआ था, उसके साथ ज्योतत और एक 
तरफ़ मुुंह फकए हुए गणपतत जी का गचह्न था। दायीुं हथेली पर, जो भगवान िुंकर का हाथ 
है, बीचों बीच एक चमकदार सिेद रुंग का ओम का गचह्न था और दायीुं ओर शिवशलुंग बना 
हुआ था। इसके साथ ही लाल रुंग के ओम और नुंदी बैल के सीुंगों वाला शिवशलुंग का गचह्न 
भी था। और चेहरा वैसा ही था, जैसा गुरूजी हमें टदखाते थे। 

 

आगे है एक सरल और प्यारी-सी कहानी जो गुरुदेव की बहन ने बताई है। दसूरे लोगों की 
कहातनयों के ज़ररये अपने भाई की महानता को जानना पररवार के शलए कािी अजीब अनुभव 
हो सकता है। िरारती मेिी इस बात को साबबत करना चाहती हैं फक उनहोंने न केवल कई 
ओम देखे, बश्कक भाई के दायें हाथ में नाग भी देखा। 

 

गुरुदेव की बहन: फकसी ने मुझसे कहा फक गुरुजी की पीठ पर ओम है। आप इसे उनकी बतनयान 
के ऊपर से देख सकते हैं। हमारे घर में एक हैंड पुंप था। मैं बच्ची थी और मैं इसे देखना 
चाहती थी। तो, मैंने हैंड पुंप को चलाना िुरू फकया और उनसे कहा, "पापाजी, आज आपके 
नहाते समय क्या मैं हैंडपुंप चला सकती हूुं?"वह राज़ी हो गए। वह बतनयान पहनकर नहाया 
करते थे। जब वह पुंप के नीचे बैठे, मैंने उनके िरीर पर पानी डाला। जैस ेही मैंने उनकी पीठ 
की ओर देखा, मुझे उनकी बतनयान के अुंदर से पीठ पर एक बड़ा सा ओम टदखाई टदया। फिर 



मैंने कहा, "पापाजी, मुझे आपकी पीठ पर ओम टदखाई दे रहा है।" उनहोंने पूछा, "तुमने इसे कैस े
देखा?" मैंने कहा, "मैं इस ेआपकी बतनयान से देख सकती हूुं।"उनहोंने कहा, "हाुं बेिा, है।" मैंन े
कहा,"पापाजी,एक नाग भी है।" उनहोंने कहा, "तमुन ेइसे कहाुं देखा।"तो, मैंने बता टदया। मैंने 
कहा, "पापाजी, मेरी आुंखों में ददव हो रहा है, मैं देख नहीुं सकती। "फिर, गरुुजी ने अपने हाथ 
साि फकए और फिर पूछा, "अब, क्या तुम यहाुं ओम देख सकती हो?"मैंने झूठ बोला, "नहीुं, मैं 
नहीुं देख पा रही।" उनहोंने फिर से अपने हाथ साफ़ फकए और कहा, "यहाुं देखो, क्या तुम यहाुं 
ओम देख पा रही हो।" मैंने कहा "पापाजी, यह तो एक बड़ा-सा ओम है।" 

 

बबट्िू जी को गुरुदेव ने अपने दत्तक पुत्र की तरह माना। उनहोंने अपनी फकिोरावस्था से ही न 
केवल स्थान पर सेवा की,  बश्कक दिकों तक समवपवत रूप से गुरुदेव की सेवा भी की। 

 

त्रबट्टू जी :गुरुदेव फकसी के सामने नहीुं नहाते थे।नहाते समय वे अपना पूरा िरीर ढाुंक कर 
रखते थे। गुरुजी की कृपा और आिीवावद से मैंने देखा फक रेणुका में गुरुजी ने अपनी बतनयान 
उतारकर बहते हुए पानी में स्नान फकया। मैंने उनकी पीठ और सीने को देखा। दोनों ही जगह 
पर बीचोंबीच मैंने ओम देखा। मुझे नहीुं पता फक  और लोगों ने देखा या नहीुं, लेफकन उनके 
आिीवावद से मैं देख पाया।  

 

गुलाब शसुंह राणा का गुरुदेव के घर के पास में सैलून था। वह अक्सर गुरुदेव के बाल कािते 
थे और उनकी माशलि भी करते थे। वे भी उनके िरीर पर ओम देखने का दावा करते हैं।  
 

सवाल : मैं श्री गुलाब शसुंह राणा से बातचीत कर रहा हूुं। गुरुदेव उनसे ही बाल किवाना पसुंद 
करते थे और गुरुदेव के घर के बबककुल पास ही गुलाब जी का छोिा सा, अच्छा सैलून है। तो, 
गुलाब जी, आप बहुत भाग्यिाली हैं फक गुरुदेव केवल आपसे ही अपन ेबाल किवाते थे। क्या 
आपने कभी उनके हाथों के अलावा उनके बदन पर कहीुं कोई गचह्न देखे हैं? 

गुलाब जी: हाुं भाई, मैंने देखे हैं। जब मैं गुरुदेव के िरीर की माशलि करता था तो मैंने अपनी 
आुंखों से उनकी छाती पर एक ओम और पीछे की तरि बत्रिूल देखा है। 

सवालः आपने केवल एक बार देखा या... 



गुलाब जी: कई-कई बार देखा है। 

 

फकसी सुंत की छाती और पीठ पर ओम की  प्राश्प्त का कोई ऐततहाशसक ररकॉडव नहीुं है। अपनी 
महानता को कम आुंकने वाले गुरु होने के कारण गुरुदेव ने हमेिा बतनयान पहनकर ही स्नान 
फकया ताफक कोई उनकी नुंगी पीठ या छाती को देख न सके। 

उनके िरीर पर गचह्नों की पुश्रि उनके अनेक शिरयों ने की। इनहीुं शिरयों में से एक गुरुदेव 
के पसुंदीदा शिरय सुंतलाल जी भी हैं,  श्जनहोंने सोनीपत में वषों तक एक स्थान चलाया। उनहोंने 
गुरुदेव के नाखूनों में चमकते बत्रिूल के दिवन फकए थे।  

 

संिलाल जीः मेरे साथ-साथ दो-तीन और लोग थे, श्जनहोंने गुरुदेव के हर नाखून पर बत्रिूल का 
गचह्न देखा  था।  

सवालः अरे वाह। 

संिलाल जीः उनके हर नाखून में बत्रिूल था। मैं वहाुं रात को ठहरा था। जब हम सब बैठे थे, 

उस समय उनहोंने मुझे टदखाया। 

सवालः क्या वह त्रिशूल प्रकाश की िरह िमक रहे थे? 

संिलाल जीः हाुं, बबककुल, वे चमक रहे थे।  

 

नुंदी के सीुंग जो गुरुदेव के दाटहने हाथ पर थे, गीता नागपाल को एक दृश्रि में टदखाई टदए। 
वह समझ नहीुं पा रही थीुं फक उनका वास्तव में क्या मतलब है। मुझे लगा फक यह एक 
टदलचस्प कहानी है और इसीशलए मैं इसे आपके साथ साझा करना चाहता हूुं। 

 

गीिा जीः जब हमने स्थान में जाना िुरू फकया तो मुझे अचानक कुछ झलक टदखाई देने लगी। 
गुरुजी ने मुझसे कहा फक मैं जो कुछ देख पा रही हूुं उसे पेंटिुंग में उतारूुं । मैंने पेंि करना िुरू 
कर टदया और गुरुजी को टदखाने लगी। वे उनहें देखकर मुझे उनके बारे में समझाते थे। मुझे 
जैसे ही कोई झलक टदखाई देती, मैं उसका गचत्र बनाती थी, लेफकन कभी-कभी वक़्त की कमी 
के कारण ऐसा नहीुं हो पाता था। एक खास तरह की झलक थी, जो मुझे बार-बार टदखाई देती 
थी। यह एक गोल, मुड़ी हुई चीज़ थी। यह एक जगमगाता हुआ टदव्य दृकय था और यह मुझे 



लगातार टदखाई दे रहा था। मुझे इसका मतलब समझ में नहीुं आ रहा था, इसशलए मैंने इसका 
गचत्र भी नहीुं बनाया था। करीब एक हफ्ते तक यह मुझे टदन-रात टदखाई देता रहा। जब भी 
मैं आुंखें खोलूुं, बुंद करूुं  यह मेरे सामने होता था। आखखर में मैंने तय फकया फक मुझे जो कुछ, 
जैसा भी टदखाई दे रहा है उसका गचत्र बना डालूुं। मेरे टदमाग़ में कुछ रुंग आने लगे और मैंन े
अुंत में गचत्र बना शलया। उसे गुरूजी को टदखाया। मैंने उनसे कहा,“यह दृकय मुझे बार-बार 
टदखाई दे रहा था, तो मैंने इसे पेंि कर टदया। इसका मतलब मुझे समझ में नहीुं आया इसशलए 
आपको टदखाने के शलए लाई हूुं।” उनहोंने गचत्र को देखा और कहा, "यह नुंदी है और ये नुंदी के 
सीुंग हैं।" मैं हैरान रह गई। अगले साल हम गुरुदेव से शमले और उनहोंने मुझे अपने हाथ 
टदखाए। उनके हाथों पर बहुत सारे गचह्न बने हुए थे। उनमें से एक नुंदी का वही गचह्न था 
जो मैंने बनाया था। वह एक ऐसा अनुभव था, श्जसको मैं समझा नहीुं सकती।  

 

गुरुदेव की हथेशलयों पर शिव से जुड़े हुए सभी गचह्न बने हुए थे। एक पूरा शिवालय था। एक 
आम इुंसान की हथेशलयों पर तीन रेखाएुं होती हैं - हृदय रेखा,  मश्स्तरक रेखा,  जीवन रेखा। और 
छोिी-छोिी बहुत सारी रेखाएुं भी होती हैं। लेफकन गुरुदेव की हथेशलयों पर केवल तीन मुख्य 
रेखाएुं थीुं। कोई और रेखा टदखाई नहीुं देती थी।  

मैं गुरुदेव के पास अपने एक दोस्त को लेकर गया। वह एक ज्योततषी और हस्तरेखा का 
जानकार था जो गुरुदेव की हथेशलयाुं देखने  के  शलए  उनसुक था। वो गुरुदेव की हथेशलयााँ देख कर 
चौंक गया क्योंफक उनकी हथेशलयों पर बने माउुं ि  या पववत बहुत उभरे हुए थे और मूल तीन 
रेखाएाँ थी।  

मैंने भी चुपके से गुरुदेव की कुुं डली पढ़वा ली। आकचयवजनक बात यह है फक भाग्य खुद को 
कैसे प्रदशिवत करता है। उनके चािव में ग्रहों का ववनयास आकचयवजनक रूप से प्रासुंगगक था। 
उनके सभी ग्रह बहुत आसान ढुंग से जमे हुए थे। ग्रह बता रहे थे फक एक महान व्यश्क्त की 
कुुं डली है। बहुत ही सरल,  बहुत उदार और एक प्रभाविाली इुंसान की कुुं डली। अगधकाुंि ज्योततषी 
भाग्य बताने वाले होते हैं और इसशलए गहन ववकलेषण उनकी योग्यता में नहीुं है।  

गुरुदेव के ऑफफ़स में सहयोगी के रूप में काम करने वाले एक बहुत ही ववनम्र व्यश्क्त और 
उनके सबसे पुराने शिरयों में से एक एिसी िमाव जी इस बात की गवाही देते हैं।  

 

 



सवाल:  गरुुदेव के हाथों में कौन से गिह्न थे? 

 

एफसी शमाा जी:  उनके हाथ में ओम था। एक बत्रिूल भी बना हुआ था। ओम छोिा और लाल 
रुंग का था। उनके हाथों में नुंदी के दो सीुंग भी बने हुए थे लेफकन कुछ समय बाद ये सभी 
तनिान ग़ायब हो गए और एक चि का तनिान बन गया श्जसमें से प्रकाि तनकलता हुआ 
टदखाई देता था। हमारे कुछ गुरु भाइयों ने इस ेदेखा है। उस समय गुरुदेव ने खुद कहा था 
फक अब आपको कोई तनिान टदखाई नहीुं देंगे। आप इस चि के तनिान के अुंदर ही सब 
कुछ देख पाएुंगे। फकसी ट्यूबलाइि की तरह। 

 

सवाल: इसका मिलब है कक सभी गिह्न िक्र के तनशान के अंदर थे और आपको केवल 
गोलाकार ही ददखाई देिा था? 

 

एफसी शमाा जी:जी हाुं, केवल एक चि था। 

 

सवाल: क्या इस िक्र के अंदर के सभी गिह्न बाद में गायब हो गए और उनके गायब होन ेके 
बाद केवल एक िक्र और उसका प्रकाश ही रह गया? 

 

एफसी शमाा जी: जी हाुं। वह चि भी कुछ समय के शलए ही था और बाद में वह भी ग़ायब 
हो गया और सभी तनिान वापस आ गए। इनहें भी कुछ ही लोग देख पाए और बाद में ये 
तनिान फकसी को टदखाई नहीुं टदए।  
 
 

मुझे पता है फक कुछ गचह्न ऐसे थे जो थोड़े वक़्त के शलए उनके हाथों पर टदखाई देते थे और 
फिर ग़ायब हो जाते थे।  

बैंगलोर के एक शिरय डॉ िुंकर नारायण और कुछ अनय लोगों न ेबत्रिूल के ग्राफिक्स को एक 
अनोखे तरीके से प्रदशिवत होते देखा। आगे वह बता रहे हैं फक गुरुदेव के हथेशलयों पर जनमारिमी 
के दौरान कुछ समय के शलए बहुत सारे बत्रिूल टदखाई टदये थे।  

 

डॉ शंकर नारायण जी:  एक बार मैं गुरुजी से शमलने के शलए गुड़गाुंव गया। देखा फक गुरुजी 
चारपाई पर बैठे हुए हैं। मेरे पहुुंचते ही उनहोंने अपने हाथ मुझे टदखाए। मैंने देखा फक हाथ पर 
एक बड़ा-सा चि बना हुआ है। एक सफे़द रुंग का बड़ा घेरा और उसमें से बत्रिूल तनकलते हुए 
टदखाई दे रहे थे। मैंने चार पूरे और एक आधा बत्रिूल देखा। चार बड़े थे और एक छोिा सा। 
पाुंचों बत्रिूल उनहोंने मुझे टदखाए। मुझे लगता है फक यह घेरा गुरूजी न ेमेरे फकसी पररगचत को 
भी टदखाया था।  



मैंने व्यश्क्तगत रूप से उनके हाथों पर इस गचनह को कभी नहीुं देखा है,   इसशलए मुझे लगता 
है फक यह दृकय केवल डॉ. िुंकर नारायण और कुछ अनय लोगों के शलए ही था। 

िुरू-िुरू में,  लोग अनजान थे और अगधकाुंि शिरय धाशमवक नहीुं थे,  इसशलए वे समझ ही नहीुं 
पाते थे फक उनहोंने क्या देखा। और वास्तव में गुरुदेव ने भी कभी लोगों को समझाने की 
कोशिि नहीुं की। 

डॉक्िर ने बत्रिूल देखा,  माताजी को सुदिवन चि टदखाई टदया। उनके पड़ोसी उमािुंकर को भी 
सुदिवन चि टदखाई टदया था। सभी इन गचह्नों को देख रहे थे, लेफकन सबकी समझ अलग-
अलग थी।  

शिव के गचह्न ये बताते हैं फक गुरुदेव को शिव की पूणव िश्क्त प्राप्त थी। आगे माताजी बता 
रही हैं फक उनहोंने फकस तरह कृरण के सुदिवन चि को देखा। श्री कृरण को ववरणु का अवतार 
माना जाता है। इससे पता चलता है फक गुरुदेव को गुरु-ववरणु की िश्क्त और ववरणु रूप की 
क्षमताओुं की प्राश्प्त थी। 

 

सवाल: क्या उनके हाथों में और भी शक्क्ियां थी?ं 

मािाजी: जब जनमारिमी आई तो हमें उनके हाथों में भगवान कृरण का सुदिवन चि टदखाई 
टदया। यह एक पूरा घेरा था। 

सवाल: अंदर या बाहर? 

मािाजी: उनके हाथों पर टदखाई देता था। बाहर की ओर। उनकी हथेशलयों पर। 

सवाल: वह ककिना ब़िा था? एक इंि, दो इंि या आधा इंि का? 

मािाजी: हथेली फकतनी बड़ी होती है? 

सवाल: 2.5 से 3 इंि। 2.5 इंि कह सकिे हैं। 

मािाजी: यह हथेली श्जतना ही बड़ा था। 

सवाल: पूरी हथेली पर। 

 



एक बात बहुत आकचयवजनक थी फक वे इन गचह्नों को अपनी इच्छा से दसूरों को भी हस्ताुंतररत 

कर सकते थे। उनहोंने अपने शिरयों को भी ऐसा करने की क्षमता दी।  

रवव ते्रहन जी अपने अनुभव बता रहे हैं। 

 

सवाल: आपके हाथ में शशवशलगं, गगलेरी जैसे गिह्न हैं... 

रवव जी:गचह्न? 

सवाल: जी हा,ं जैस ेज्योि, शशवशलगं, गगलेरी, नंदी, गणपति आदद गिह्न, जो गुरुदेव के हाथों में 
भी थे और आपके हाथों में भी हैं। उन्होंने ये गिह्न अपने शशष्यों को भी ददए थे। इन गिह्नों 
का क्या महत्व है? 

रवव जी: ये अलग-अलग गचह्न आप साधना करके भी हाशसल कर सकत ेहैं। मैं आपको एक 
उदाहरण देता हूुं। एक समय गुरूजी ने मुझसे कहा था, “बेिा, तुम्हारे मुंत्रों की गगनती 87,000 
हो गई है। गुरु पूखणवमा या महाशिवराबत्र के बाद तुम्हारे मुंत्रों की सुंख्या डढे़ लाख हो जाएगी। 
तब तुम्हारे हाथ पर शिवशलुंग टदखाई देगा।” यह जानने के बाद मैंने और अगधक मेहनत की। 
अपनी सेवा बढ़ा दीुं और ध्यान भी फकया और ठीक शिवराबत्र के बाद मेरे हाथ पर शिवशलुंग 
प्रकि हुआ। इसके बाद गुरु पूखणवमा पर गुरुजी न ेफिर से कहा, “बेिा, तुम्हारा लेवल बढ़ गया 
है। तुमने पाठ भी बहुत फकए हैं। और अगधक सेवा करो।इसे ढाई लाख तक करो और फिर 
तुम्हें अपने हाथ पर ओम टदखाई देगा। मैंने गुरुजी के कहे अनुसार फकया और मैंने अपने हाथ 
पर ओम देखा। गुरुजी ने मुझसे कहा था, "बेिा, तुम 11.00 बजे अपना पाठ िुरू करो और 
2.15 बजे तक करो। उसके बाद मैं वहाुंसे तुम्हारा पाठ आगे बढ़ाऊुं गा और 2.15 से 5.15 तक 
मैं तुम्हारे शलए पाठ करूुं गा।" उनहोंने यह भी कहा, “अगली शिवराबत्र तक तुम अपने हाथ में 
बत्रिूल देखोगे। तुम अपनी सेवा में मन लगाओ और ध्यान भी करो"। जैसा फक गुरुजी ने कहा 
था, मैंने अगली शिवराबत्र पर अपने हाथों में बत्रिूल देखा। बत्रिूल मेरी पूरी हथेली पर बना हुआ 
था। तो इसका शे्रय मैं अपनी प्रगतत के ववशभनन चरणों को देता हूुं। उनहोंने मुझे हर स्तर पर 
आगे बढ़ाया। यही आपके सवाल का जवाब है। 

 
श्जन लोगों को वे प्रेररत कर सकते थे, उनके शलए उनहोंने ऐसी ववगधयों का इस्तेमाल फकया। 
आलसी और कम महनवाकाुंक्षी लोगों को वे अपने गचह्न यूुं ही दे टदया करते थे।  
 



नादौन के सुंतोष जी, परवाणू के गुप्ता जी का पररवार, मुुंबई के कैप्िन िमाव और हम में से 
कई लोगों के शलए, यह अपने आप होने वाला सुंचारण था। उनहोंने हमें जो उपहार टदए थे, 
उनके बारे में हम तब तक नहीुं जान पाए, जब तक उनहोंने हमारी मदद नहीुं की।  
 
आज, गुरुदेव के शिरयों की दसूरी और तीसरी पीढ़ी के कई लोगों के हाथों में इनमें से कई 
गचह्न हैं। ऐसा लगता है फक गुरुदेव एक बार फिर से आध्याश्नमक इततहास शलख रहे हैं।  
 
मुझे लगता है फक ये गचह्न फकसी भी व्यश्क्त की आभा में प्रकि होते हैं और फिर उस व्यश्क्त 
को उनहें उपयोग करने की क्षमता शमलती है। 
 
गुरुदेव ने कहा फक जहाुं ओम देवनव का प्रतीक है, वहीुं बत्रिूल िश्क्त का उपयोग करने की 
ताकत देता है और स्वयुं िश्क्त का ही प्रतीक है। 
 
िश्क्त की कई व्याख्याएुं की जाती हैं। उनमें से एक है फक यह हमारे टदमाग़ और िरीर के 
बाएुं टहस्से की ताकत को दिावती है। साथ ही यह ब्रह्माुंडीय ज्ञान प्राप्त करने में भी मदद 
करती है।  
 

िश्क्त को सूक्ष्म जगत में गततज ऊजाव और स्थूल जगत में प्रकृतत या ब्रह्माुंड की रचनानमक 
िश्क्त के रूप में भी देखा जा सकता है। 
  

िश्क्त को समझने का सबसे आसान तरीका यह है फक यह ऊजाव को धारण करने,  आकवषवत 
करने और िैलाने की क्षमता होती है। यह फकसी इुंसान को बनाए रखन ेके शलए आवकयक 
ऊजाव के अलावा होती है। और फिर उस ज़रूरत से ज्यादा ऊजाव का उपयोग अनय जीवन रूपों 
की भलाई के शलए करना। अगधकाुंि उपचार प्रफियाओुं में िश्क्त के उपयोग की आवकयकता 
होती है।  
 

ज्योत का गचह्न अश्ग्न तनव से जुड़ा है। यह िश्क्त आुंखों के माध्यम से ऊजाव के सुंचरण में 
सहायता कर सकती है, िरीर में अश्ग्न तनव को बढ़ा सकती है और प्रकाि भी िैला सकती 
है। ऐसा माना जाता है फक गुरुदेव को यह िश्क्त टहमाचल श्स्थत ज्वालाजी के मुंटदर से प्राप्त 
हुई थी। इस मुंटदर की गततिील अश्ग्न का कोई शसद्ध स्रोत नहीुं है। 
 

आइए शिव पररवार की अवधारणा की झलफकयों के बाद अब गुरु रूप पर थोड़ा गचुंतन करें। 



 

गुरुदेव का ज्ञान मानसून में बरसने वाले पानी की तरह था, श्जसका बरसना उच्च गुणवत्ता 
वाले वािर प्रूफिुं ग से वववि था। जैसे पानी में हमेिा थोड़ा न थोड़ा ररसाव होता है,  सौभाग्य स े
वैसे ही गुरुदेव के ज्ञान के रहस्य भी लोगों तक पहुुंचे।  
 

गुरूदेव अलग-अलग मूड में रहते थे। जब कभी व ेगुरु रूप में होते थे,  तो उनकी आवाज बहुत 
अलग होती थी,  जैसे टदव्यता बोल रही हो। मुझे लगता है फक तकनीकी रूप से ऐसा तब होता 
है जब चेतना अपने उच्चतम स्तर पर होती है, कुुं डशलनी शसर के िीषव पर और िायद उससे 
भी आगे तक कुं पन करती है। 
 

यहाुं गगरर जी अपने ववचार रख रखे हैं। 
 
 

सवालः गुरुदेव ने आपको ओम का महत्व ककस िरह समझाया? 

गगरी जीःएक टदन हम लोग उनके ियनकक्ष में बैठे थे। अचानक उनहोंने एक पेन और काग़ज़ 
उठाया और ओम गचह्न बना टदया। उनहोंने मुझसे पूछा फक क्या तुम ओम का अथव जानते 
हो। मैंने कहा, "नहीुं गुरुजी मैं तो ओम का अथव नहीुं जानता।" तनश्कचत ही मुझे इन सब बातों 
की कोई जानकारी नहीुं थी। तब उनहोंने मुझे समझाया की 3 के िीषव पर ब्रह्मा हैं, बीच में 
ववरणुनुंबर 3 के अुंततम भाग के नीचे देवागधदेव महेकवर यानी शिवजी है। सबसे नीचे, पूुंछ की 
तरह जो वि बना है वह गुरु हैं यानी गुरुदेव। तो इस तरह यह गुरु ब्रह्मा,गुरु ववरणु, गुरु देवो 
महेकवरा, गुरु साक्षात पार ब्रह्म बनाता है। उनहोंने बताया फक ओम का गचह्न पार ब्रह्म है। 
इसी ज्योतत को हम जलाते हैं। गुरुदेव सभी से कहते थे फक हर घर में ज्योत जलनी चाटहए। 

 

गुरुदेव ने हम में से कई लोगों को ओम की अवधारणा समझाई। सब लोगों ने इसे अपने-अपन े
ढुंग से समझा।  

राजी िमाव ने ओम को फकस तरह से समझा, वे यहाुं बता रहे हैं। उनकी समझ अभी-अभी 
गगरर जी द्वारा बताई गई बातों से थोड़ी अलग है।  

 

राजी शमाा जी: एक टदन गुरुजी और मैं बैठे हुए थे। उनहोंने मुझसे पूछा, "क्या तुम ओम का 
अथव जानते हो?" मैंन ेकहा, "गुरुजी, मैं इतना जानता हूुं फक ओम एक प्राथशमक ध्वतन है और 



हम सभी ओम की पूजा करते हैं। हम इसकी पूजा उसी तरह से करते हैं जैसे लुंबे समय स े
बाकी पूजा करते आ रहे हैं।" उनहोंने कहा, "नहीुं, मैं तुमको समझाता हूुं फक वास्तव में ओम का 
क्या अथव है। यह भी समझाऊुं गा फक इसका गुरु मुंत्र या महा गुरु मुंत्र से क्या सुंबुंध है। काग़ज़ 
और पेंशसल लेकर बैठो।" उनहोंने एक बबुंद ुपर पेन को टिकाया और फिर ओम का पहला, ऊपर 
वाला आधा गोला बनाया। उनहोंने कहा, "यह बबुंद ुजहाुं से िुरू होता है वह ब्रह्मा है। और जैस े
ही यह बबुंद ुअगले गोलाकार में पररवततवत होकर आगे बढ़ता है, तो वह आकृतत ववरणु होती है। 
िुरुआत करना ब्रह्मा का काम है, जो वहीुं खनम भी हो जाता है। ब्रह्मा अब अश्स्तनव में नहीुं 
रहते। आगे की श्ज़म्मेदारी ववरणु की होती है। फिर दसूरा चि जो थोड़ा बड़ा और लुंबा होता 
है, यह रेखा देवो महेकवरा है। तो मुझे समझ में आया फक वास्तव में वे जो कह रहे हैं वह 
सही है। यह रेखा लुंबे जीवन को भी टदखाती है। यह रेखा श्जतनी लुंबी होगी, जीवन उतना ही 
लुंबा होगा। फिर वे उस बबुंद ुपर आए, जहाुं पर ये दोनों गोलाकार बीच में शमलते हैं। यहीुं से 
एक दसूरी रेखा भी तनकलती है, श्जसे उनहोंने 'गणेि की सुुंडी' भी कहा है। 

सवालः सूंड? आप सूंड के बारे में कुछ कह रहे हैं? 

राजी शमाा जी: वह सूुंड या रेखा जो इन तीनों के बीच से तनकलती है वह गणेि है, जो ज्ञान 
हैं। ये गुरु भी है जो आपका अज्ञान दरू करते हैं। इसशलए हमारे गुरु मुंत्र में यह गुरु ब्रह्मा हैं, 
जहाुं से मुंत्र िुरू होता है। गुरु का ब्रह्म रूप सुंपूणव है। गुरु ववरणु उनपवत्त हैं। उनहोंने इसे इुंसानों 
से जोड़कर बताया फक यह गभव में भ्रूण भी है। आप देखते होंगे फक बच्चा घुमावदार श्स्थतत में 
सोता है। वैसे ही जैसे ऊपर का गोलाकार होता है। फिर आते हैं देवो महेकवरा। लेफकन आगे है 
गुरु ब्रह्मा, गुरु ववरणु, गुरु देवो महेकवरा,  गुरु साक्षात पारब्रह्म। तो आपको इस ब्रह्माण्ड से मुश्क्त 
टदलाने वाले गुरू हैं, जो पारब्रह्म हैं। वे आपको 3 लोकों के इस अश्स्तनव यानी ब्रह्मा, ववरणु, 

महेकवर के इस चि से बाहर तनकालते हैं। गुरु साक्षात पारब्रह्म हैं।  

सवालःउसके बाद? 

राजी शमाा जी:यह 3 और सुुंडी का अथव है। उसके बाद आता है चाुंद। िरीर के भीतर यह चाुंद 
आज्ञा चि है, जो दोनों भौहों के ठीक ऊपर श्स्थत होता है। इनके बीच अुंधकार होता है।  तो 
गुरू ही हमें इस अुंधकार से टदव्य प्रकाि की ओर ले जाते हैं, जो फक एक नीली रोिनी होती 
है। इस रोिनी को चाुंद द्वारा भी दिावया जाता है। चनरमा की रोिनी भी हककी होती है। 
चनरमा, सूयव के परम प्रकाि से प्रकाशित होता है। यह वही चाुंद है, श्जसे शिव ने अपने मस्तक 
पर धारण फकया है। और फिर थोड़ा सा फ़ासला है। यह अुंधेरा है। इस अुंधेरे को आप अपनी 



श्रद्धा और अपने गुरू में अिूि ववकवास के साथ पार कर सकते हैं। क्योंफक वहीुं पर टदव्य 
प्रकाि चमक रहा है, अपने ही सुुंदर भगव में, वरेण्यम भगव का वास होता है। गुरुजी ने मुझे 
ओम का यही अथव समझाया।  

सवालःिो आपके कहने का अथा यह है िांद के ऊपर प्रकाश के बीि के क्जस स्थान में अंधेरा 
छाया हुआ है, उसे पार करने में गुरू आपकी मदद करिे हैं। और वह प्रकाश आत्मप्रकाश है? 

राजी शमाा जी: देखखए, इुंसान के स्व को उसके िरीर के रूप में पहचाना जाता है। लेफकन यह 
स्व अपने आप में एक चमकदार प्रकाि है। और वह ही आपका गुरू है। 

 

गुरुदेव की प्रथाओुं में से एक ऐसी थी श्जसे समझाना मेरे शलए कटठन है। वो है अपने शिव 
गचह्नों को अपनी इच्छा से फकसी को भी स्थानाुंतररत करने की उनकी क्षमता। कभी एक 
टदन में, कभी थोड़े ही वक़्त में, तो कभी शमनिों में। 
 
एिसी िमाव जी कुछ जानकारी हमसा के साथ साझा कर रहे हैं।  
 
सवालःक्या सभी गिह्नों को हाशसल करने के पीछे कोई न कोई कहानी है? 

 

एफसी शमाा जी:ऐसा नहीुं है। गुरुजी ओम या शिवशलुंग को फकसी भी इुंसान को दे देते थे। 
यटद कोई व्यश्क्त बीमार है, तो गुरुदेव उसे अपना ओम टदखाते थे और अगर वह उस ओम 
को नहीुं देख पाता, तो वह अपनी हथेली पर जल डालकर उसे फिर से टदखाते थे। ओम 
सफे़द रुंग का था। उसे अपने हथेली का ओम टदखाने के बाद वह उससे कहते थे फक कल 
सुबह तुम अपने हाथ पर भी ओम देख पाओगे।  
 
गुरुदेव के एक शिरय गुप्ताजी परवाणू में रहते हैं। उनहें और उनके पररवार को एक ही साथ 
में ओम की प्राश्प्त हुई थी। इस घिना ने सभी को अचुंशभत कर टदया।  

 

आइए उनकी कहानी उनहीुं से सुनते हैं। 
 
 

सवाल: गुप्िा जी, आप पहली बार गुरुदेव से कब शमले थे? उनके साथ पहली या दसूरी मुलाकाि 
में क्या कोई ऐसा अनुभव हुआ जो आपको आज िक याद है? 



गुप्िा जी: गुरुदेव से शमलने से पहले तक मैंने कभी फकसी के पैर नहीुं छुए थे। लेफकन जब मैं 
पहली बार उनसे शमला तो पता नहीुं क्यों मैंने उनके पैर छू शलए। कोई न कोई तो कारण रहा 
होगा। पर मुझे पता नहीुं।   
 

सवाल: आप कह रहे थे कक पहले ददन ही गुरुदेव ने आपके हाथ पर ओम दे ददया था? वह 
कहानी क्या थी? 

गुप्िा जी:श्जस टदन हम उनसे शमले ,वह बार-बार कह रहे थे, "मुझसे कुछ माुंगो,  मुझसे 
कुछ माुंगो।" वे एक कमरे में ठहरे हुए थे। दसूरे कमरे में मेरे पररवार के सदस्यों को बुलाकर 
कहने लगे, "मैंने तुम्हें ओम टदया है।" फिर ओम हम सबके हाथों में टदखाई देने लगा, 
लेफकन वह दसूरे लोगों के हाथों में भी टदख रहा था।  

 

भले ही यह एक बी2बी व्यवसाय की तरह लग रहा है,  लेफकन यह गुरुदेव का वविेषागधकार 
था फक वे अपनी मज़़ी से श्जसे चाहें उसे अपनी िश्क्तयाुं बाुंिें। 

प्राचीन काल से यह मानयता चली आ रही है फक शिव अपने भक्तों पर तनकाल प्रसनन होत े
हैं और उनहें तुरुंत ईनाम भी देते हैं। और गुरुदेव ने हममें से अगधकाुंि शिरयों के साथ ऐसा 
ही फकया है। इससे ऐसा साबबत होता है फक वे शिव का अुंि हैं और भगृु की भववरयवाणी सही 
मालूम होती है।  

अुंि का अथव है एक भाग और शिव अुंि का अथव है शिव का एक भाग। लेफकन इसका मतलब 
यह नहीुं है फक वे शिव के भौततक रूप का टहस्सा हैं। इसका मतलब यह है फक शिव से उनकी 
तुलना की जा रही है।  

अब बात करते हैं नादौन के सुंतोष जी की। वे गुरुदेव के सबसे प्यारे शिरयों में से एक हैं। 
बहुत सीधे और सरल इुंसान हैं। बहुत अच्छे मेहमाननवाज़ भी हैं। यह  पूवव  पीिी  शिक्षक  अब  एक 

आध्याश्नमक  प्रशिक्षक  हैं।  

 

सवाल: सिंोष जी, ककिनी मुलाकािों के बाद गुरुदेव ने आपको अपने हाथों पर ओम ददखाया? 

संिोष जी:1976 के मई और जून के महीनों में गुरुदेव ने ज्वालाजी के पास कथोग में एक कैं प 
लगाया था। उसी समय मुझपर गुरुदेव की कृपा हुई और मुझे उनका आिीवावद लेने का मौका 
शमला। उनहोंने मुझे सेवा करने का मौका टदया। उस समय गुरुदेव ने हमें बताया था फक उनका 



स्थान गुड़गाुंव के शिवपुरी में है। दो महीने के बाद जुलाई या अगस्त में स्कूल की छुट्टियों के 
दौरान मैंने मुख्य स्थान पर जाने की योजना बनाई। शिवपुरी पहुुंचने पर पता चला फक गुरुदेव 
वहाुं नहीुं थे। भले ही मेरी मुलाकात गुरुदेव से नहीुं हुई पर मैं माताजी और उनके बच्चों से 
शमला। मैं पूरे भश्क्त भाव के साथ स्थान कक्ष में गया और वहाुं धूपबत्ती जलाई। धूपबत्ती जलाते 
हुए मैंने बस यूुं ही अपन ेहाथों को देख शलया। मुझे अपने दायें हाथ में वैसा ही ओम का गचह्न 
टदखाई टदया जैसा मैंने गुरुदेव के हाथ में देखा था। मैंने अपने बाएुं हाथ में बत्रिूल का गचह्न 
भी देखा। मैं हैरान रह गया। खैर, यह सब गुरु की कृपा के कारण ही हुआ था।  

सवाल: संिोष जी, क्या आपके कहने का मिलब यह है कक शक्क्ियों के ये गिह्न आपको गुरुदेव 
से शमलने के ठीक दो महीने बाद ददखाई ददए? 

संिोष जी: जी हाुं, आप सही कह रहे हैं। गुरुदेव से शमलने के ठीक दो महीने बाद ही। मई-जून 
में मैंने गुरुदेव से मुलाकात की थी और जुलाई-अगस्त में शिवपुरी में मुझे ये िश्क्त गचह्न 
टदखाई टदए।  

 

श्री कृरण देवलेकर तीन दिकों से अगधक समय से मुुंबई स्थान पर सेवा कर रहे हैं। उनका 
जीवन दसूरों की सेवा के शलए समवपवत है। 

वे यहाुं अपनी कहानी बता रहे हैं।  
 
 

श्री कृष्ण जी: "बेिा, सेवा करो।" मैंने पूछा "गुरुजी, सेवा क्या है?"उनहोंने कहा, "लोगों के ददव और 
परेिातनयों को दरू करो" मैंने पूछा "कैसे?"उनहोंने कहा, "यटद फकसी व्यश्क्त के शसर में ददव है, 

तो तुम बस उसके माथे पर अपना हाथ रख दो और उस ेददव से राहत शमल जाएगी। अगर 
फकसी व्यश्क्त के पैरों में ददव है तो तुम उसके पैरों पर हाथ रखो। उसे आराम शमलेगा।” "गुरुजी 
क्या वाकई ऐसा होता है?"उनहोंने कहा, "हाुं बेिा, ऐसा होता है। क्या तुम सेवा करोगे?"मैंने कहा 
"हाुं, ज़रूर करूुं गा।" उनहोंने कहा, "तो आज से मैं तुमको ओम देता हूुं।"थोड़ी देर बाद उनहोंने 
मुझसे अपने हाथ टदखाने को कहा, जब मैंने हाथ टदखाए तो उनहोंने मेरे हाथों पर ओम टदखाया। 
उनहोंने कहा, "बेिा,अभी तो िुरुआत है, आगे क्या होगा,बस देखते रहो।" 

 



एक और बी2बी कहानी सामने आ रही है। यह कहानी है दगुावपुर में एक सिल स्थान चलाने 
वाले कृरणमोहन जी की। 

 

सवाल: कृष्णमोहन जी, क्या गुरुदेव ने आपको वैसे ही ओम और त्रिशूल के गिह्न ददए थे,जैस े
उनके हाथों में थे? 

कृष्ण मोहन जी:जी हाुं। उन टदनों गुरुजी के वपता की पुण्यततगथ का समारोह चल रहा था।उस 
समय गुरुदेव ने मेरे शसर पर हाथ रखा और उनकी एक िश्क्त मुझमें समा गई। फिर उनहोंन े
मुझे अपने हाथों पर बना हुआ ओम टदखाया और कहा, "बेिा, यह तुम्हारे हाथ में भी है।" उनहोंन े
मुझे मेरा ओम और बत्रिूल टदखाया। बीच में सिेद ओम भी टदखाया। ये अभी भी मेरे हाथ में 
है। उनहोंने मुझसे कहा, "बेिा, लोगों की सेवा के शलए इनका इस्तेमाल करना"। 

सवाल: क्या आपने अपनी ओम की शक्क्ि दसूरों को दी है? 

कृष्ण मोहन जी: जी हाुं। 

 

गुरुदेव के िरीर छोड़ने के सालों बाद तक, उनके कई शिरयों ने दसूरों को न तो िश्क्त दी और 
न ही ये गचह्न फकसी को टदए। िायद वे सोचते थे फक ऐसा करने का उनहें कोई अगधकार नहीुं 
है। बहुत ववचार-ववमिव के बाद अब कुछ लोगों ने अपनी डाउनलाइन बनाना िुरू कर टदया है। 
हम ये उम्मीद और प्राथवना करते हैं फक ये अलौफकक िश्क्तयाुं आगे कई पीटढ़यों तक बढ़ती 
रहे। यह कैसे आगे बढ़ेंगी यह एक पववत्र रहस्य है लेफकन ऐसा करने के  शलए सबसे पहले 
नेक इरादे की जरूरत होती है।  

आइए, उमा प्रभु से शमलने के शलए मुुंबई चलते हैं। उमा जी काबबले तारीफ़ मटहला हैं। वह मेरे 
सबसे करीबी गुरु भाई सुरेि प्रभु के जीवन पर राज करती हैं। केवल एक ही मुलाकात में वे 
महागुरु की आजीवन भक्त बन गई थीुं। 

 

सवाल: आपने बिाया था कक जब आप पहली बार गुरुदेव से शमलीं, िो उन्होंने आपको अपने 
बाएं हाथ में गणपति देखने के शलए कहा था। और उन्होंने पूछा था कक क्या आप ओम देख 
पा रही हैं। िब आपका जवाब था-नही।ं कफर उन्होंने कहा कक आपको इसे अपने ददल से देखना 
होगा। 



उमा जीः जी हाुं, उनहोंने कहा, "बेिा, इसे अपने मन की आुंखों से देखो।" 

सवाल:कफर क्या हुआ उमा? 

उमा जीः फिर मुझे टदखाई टदया। उनके समझाने का ढुंग कुछ अलग था। उनहोंने मुझे खास 
तरह स ेदेखा। मेरे भीतर हलचल हुई। यह टदल से टदल का जुड़ाव था। वह मुझसे अपने िब्दों 
के ज़ररये सुंवाद नहीुं कर रहे थे। ऐसा लग रहा था जैसे वे खास प्रकार के कुं पन, खास प्रकार 
की तरुंगें भेज रहे हों। यह जीवन से जीवन का सुंबुंध था। थोड़े में कहूुं तो एक प्रकाि के 
माध्यम से वे मुझसे जुड़ रहे थे। अब मैं वास्तव में वे सभी गचह्न अपने हाथों में देख पा रही 
थी। फिर उनहोंने एक पेंशसल उठाई और कुछ गचत्र बनाने लगे। उनहोंने मुझसे पूछा, "क्या तुम 
यहाुं कुछ देख पा रही हो?" तो, मैंने साफ़-साफ़ मना कर टदया। कहा, "मैं कुछ भी नहीुं देख पा 
रही हूुं"। 

सवाल: और कफर आप कब देख पाईं? 

उमा जीः तुरुंत ही। उनहोंने मेरा हाथ, मेरी उुंगली पकड़ी और कहा, "बेिा, इसे अपने भीतर की 
आुंखों से देखो"। और जब मैंने उनकी आुंखों में देखा तो मुझे लगा फक कोई चीज मुझे ट्ाुंसिर 
की गई है। ट्ाुंसिर कहना सही नहीुं होगा। मुझे लगा फक हमारे बीच कोई गहरा सुंबुंध बन 
गया। और उसके बाद मुझे सबकुछ टदखाई देने लगा। सबकुछ।  

सवाल: कृपया इसे समझाएं। 

उमा जीः मैंने अपने अुंगूठे के शसरे पर एक ओम देखा। मैं तो अभी भी उसे देख सकती हूुं। 
अपने हाथ के गुरु पववत पर, अुंगूठे के बाजू़ में मैं गणपतत को देख पा रही थी। उनहोंने पूछा 
फक क्या तुम अपनी मध्यम यानी बीच की उुंगली में बत्रिूल देख सकती हो? पहले ये सब मुझे 
टदखाई नहीुं देते थे। तो, मुझे ये तीन चीजें याद हैं- ओम, गणपतत और बत्रिूल। 

 

जब मैं गुरुदेव के हाथों पर बने गचह्नों को देखकर उनहें समझने के शलए अपनी बुद्गध का 
इस्तेमाल करता हूुं तो मैं कुछ अजीब नतीजे पर पहुुंचता हूुं। मेरा मानना है फक ये गचह्न उनकी 
हथेशलयों पर स्थायी रूप से अुंफकत थे,  लेफकन जब शसख धमव के लोग उनहें शमलने आत ेथे,  तो 
उनहें ओम के बदले एक ओुंकार टदखाये देता था। मेरा ख्याल है फक उनके पास दोनों थे - फकसे 
क्या टदखाना है, वे चुनते थे। मैं अपनी बात करूुं  तो मैंने उनके हाथ पर एक ओुंकार कभी नहीुं 



देखा। मैंने केवल ओम देखा है और ओम इतनी गेहराई से उठा हुआ था फक उसके बदलने या 
टहलने की गुुंजाइि ही नहीुं थी। 

आध्याश्नमक पुरस्कार पाने वाले एक और ववजेता थे, क्वात्रा जी।  

 

क्वािा जीः जहाुं तक ओुंकार का सवाल है, मुझे लगता है फक आपने ओम, ओुंकार और गणेि 
को देखा होगा। उनहोंने इनहें अपने शिरयों के हाथों में भी टदया है। और मेरे गुरु की कृपा से 
ये अभी भी मेरे हाथ में हैं। मुझे नहीुं पता फक मैंने इसे पाने के शलए पूजा की है या क्या फकया 
है। लेफकन यह गुरुजी का उपहार है। यह उनका आिीवावद है, जो मेरे पास है। 

 

गुरुदेव ओम के गचह्न को बहुत खास मानते थे। उनहोंने इसे देवनव का दजाव टदया। उनहोंने 
मुझे कहा था फक यटद मैं लोगों और जगहों में ओम की ककपना कर पाऊुं ,  तो मैं चेतना के 
सभी रूपों से अपना सुंबुंध बढ़ा सकूुं गा। यह मेरी भौततक बाधाओुं की सीमाओुं को तोड़ देगा।  

भले ही उस समय मैं ओम के इस महनव को ठीक से समझ नहीुं पाया था, लेफकन अब मुझे 
एहसास होता है फक यटद आप ओम को बाहर की ओर देखने का अभ्यास करते हैं, तो वह 
आपके भीतर भी प्रकि होता है और उसकी ज्योतत से आप प्रकाशित होते हैं। मैंने यह भी 
महसूस फकया फक जब ओम की िश्क्त उपहार में दी जाती है,  तो वह केवल आपके हाथों तक 
ही नहीुं रहती। यह आपके िरीर के दसूरे टहस्सों में भी प्रकि होती है। 

जब देहरादनू के अस्थल में स्थापना चल रही थी तो बादलों में एक ओम प्रकि हुआ और कुछ 
शमनिों तक वहीुं बना रहा। मेरे शमत्र और आध्याश्नमक सहयोगी तनततन गडेकर ने इसे देखा 
और वहाुं पर मौजूद हम में से कई लोगों को भी टदखाया।  

रेणुका की यात्रा के दौरान मैंने ओम को ज़मीन पर जड़ा हुआ देखा है। मैं आकचयवचफकत था। 
यह मेरी ककपना के बाहर की बात थी।  

जैसे कोलेिरल पर लोगो की मुहर लग जाती है,  वसैे ही हमारे कोलेिरल भी आलू और िमािर 
थे। आगे बबट्िू जी जो बता रहे हैं, उसे सुनकर लोगों के होि उड़ जाएुंगे।  

 

त्रबट्टू जी: यह घिना 2007 में गुरुपूजा के मौके पर घिी। हम एक रात पहले गुरुपूजा के लुंगर 
की तैयाररयाुं कर रहे थे। रात को एक या दो बजे होंगे। हमने जो पहला िमािर कािा उसके 



अुंदर एक सुनहरा ओम था। मैंने आदरणीय माताजी, मकहोत्रा जी और उस समय वहाुं जो-जो 
लोग मौजूद थे, सबको टदखाया। 

सवालः सुनहरा ओम? 

त्रबट्टू जी:सोने की तरह था। पूरी तरह सोने का नहीुं, लेफकन उसी तरह चमक रहा था। और 
वहाुं मौजूद सभी लोगों न ेइसे देखा। चूुंफक िमािर को रखा नहीुं जा सकता था, इसशलए हमन े
इसे कािकर प्रसाद के रूप में बाुंि टदया। 

 

एक और भक्त हैं करमजीत। इनहोंने गड़ुगाुंव में सवेा की थी। वह अपना अनुभव यहाुं साुंझा 
कर रहे हैं।  

 

सवालः जब आपने देखा कक हर आलू में ओम बना हुआ है और आपन ेजाकर गुरुजी को यह 
बिाया, िो उन्होंने क्या कहा? 

करमजीिः जब मैंने उनहें यह बताया,तो उनहोंने कहा, "बेिा, आलू तो तुमने बोए थे"। मैंने जवाब 
टदया, "मैंने कुछ भी नहीुं फकया है। यह मेरे बस की बात नहीुं है। जो कुछ भी हो रहा है, वह 
आप ही कर रहे हैं। आपने क्या फकया?"उनहोंने मेरा ध्यान हिा टदया और ववषय बदल टदया। 
आप देखखए फक उनके पास ऐसी िश्क्तयाुं थीुं फक वे आपको आलू में भी ओम टदखा सकते थे। 

 

यह िायद 80 के दिक की बात होगी। शिवराबत्र से एक टदन पहले मैं गुड़गाुंव में था। सेवादार 
आलू कािने में लगे हुए थे। एक टदन बाद इन आलुओुं को तलकर लोगों को बाुंिना था। बीच 
में ही लोगों ने अपने चाकू नीचे रख टदए। सेवादारों ने आलुओुं को कािने से इनकार कर टदया। 
वे श्जस भी आलू को छीलकर दो िुकड़ों में कािते थे उसमें बत्रिूल टदखाई देता था। वे इसशलए 
रुक गए क्योंफक उनहोंने सोचा फक पववत्र गचह्न को कािना ग़लत होगा। इस बात की जानकारी 
जब गुरुदेव को शमली तो उनहोंने एक गगलास में जल बनाया और आल ूकी बोररयों पर तछड़क 
टदया। ऐसा करने पर बत्रिूल ग़ायब हो गए। 

इस पॉडकास्ि के अुंत में मैं सभी को वह सुंदेि देना चाहता हूुं श्जसके शलए उनका जीवन एक 
प्रदिवन था। हम सभी के भीतर कहीुं न कहीुं शिव तनव मौजूद है। दभुावग्य से हम अपने भीतर 



आसानी से झाुंक नहीुं पा रहे हैं। लेफकन उनहोंने इसका प्रदिवन फकया ताफक लोग ये देखें, जाने 
और ववकवास कर सकें ।  

उनके हाथों और िरीर में शिवालय था। उनके शिव रूप को बहुत लोगों ने देखा। उनके व्यवहार 
और गुणों को एक ही िब्द में बताया जा सकता है - वह शिव ही है। 

उनहोंने इसे अपने भीतर पहचाना और इस बारे में कभी कोई सुंदेह नहीुं फकया। उनहोंने और 
भी बहुत कुछ जाना था। उसके बारे में हमने इन पॉडकास्ि में श्ज़ि फकया है।  

इस बीच, आप उनहें इकतजाह करे फक वेह एक एक्सिनवल जेनरेिर की तरह आप को प्रक्षक्षत 
करते रहे। वह आपको ऐसा प्रकाि प्रदान करें फक आप अपने भीतर के शिवतनव को खोज सकें , 
जो शिवतनव आप खुद ही हैं।  

उदूव के इन िब्दों पर ग़ौर करें जो हमसा के मन में सहज रूप से आए.. 

आपकी उकफ़त के अफ़साने बहुत हैं 
आपके टदए गए नज़राने बहुत हैं 
श्ज़ुंदगी को मुकम्मल करने वाले 
आपके अज़ीम फ़साने बहुत हैं। 
 

 

 

 

 

 

 


