
 

इंद्रिय ं हमें तरह-तरह के एहस स कर ती हैं और इनसे हम र  नज़ररय  ज़ द्रहर होत  है। नज़ररये 
से हम रे भीतर भ्रम पैद  होत  है। म य  हमें भ्रम के घेरे में घुम ती रहती है। ये घुम व हम री 
अंधरूनी प्रगतत को एक सीम  में ब ंध देत  है। इस सीम  को तोड़कर ब हर तनकलने के ललए हमें 
अपनी इंद्रियों से प र ज ने की ज़रूरत है। य नी इंद्रियों को तनयंत्रित करने की आवश्यकत  होती 
है। 

गुरुदेव : इंद्रियों से परे 

छोले-भटूरे क  आनंद उठ ने व ले एक नौजव न ने अपने घर की अलम री में बंद पपन्नी को 
चुर ने के ललए अपनी उभरती आध्य त्ममक शत्तत और हुनर क  इस्तेम ल ककय  थ । यही लड़क  
आगे चलकर आध्य त्ममक गुरू बन गय ,  त्जसने ककसी उपिव के त्रबन  जो भी परोस  गय  
वो ख य  और कभी ब सी ख न  ख ने से भी परहेज़ नहीं ककय । 

 

उनके आध्य त्ममक मन ने अपने गुणों-आदतों को सुध रने और उनसे आगे बढ़ने की ज़रूरत को 
पहच न । मेहनत और आममपरीक्षण करने के ब द उन्होंने उन इच्छ ओं पर क बू प  ललय , त्जनके 
क रण अधधकतर लोग परेश न रहते हैं।  

 

एक स म न्य तनयम है - हम री ज्ञ न-इंद्रिय ं पवलभन्न तमवों से सम्बंधधत होती हैं। ये तत्त्व 
पवलभन्न न डड़यों य तन के ऊज ा चैनलों के म ध्यम से हम रे शरीर के अलग-अलग चक्रों से 
सम्बंद्रदत हैं। इसललए,  हम री इंद्रिय ं हमें चेतन  के तनचले स्तरों पर अटक ए रखती हैं।  

श स्िों के अनुस र, पथृ्वी तमव स ेसंबंधधत गंध क  अनुभव रीढ़ के आध र पर त्स्थत मूल ध र 
चक्र से जुड़  होत  है। स्व द क  अनुभव जल तमव से संबंधधत है और स्व धधष्ठ न चक्र से जुड़  
है। दृत्ष्ट अत्नन तमव से संबंधधत है और मणणपुर चक्र से जुड़ी है। इसी प्रक र स्पशा क  संबंध 
व यु तमव और अन हत चक्र से है। ध्वतन ईथर से संबंधधत है और पवशुद्धध चक्र से जुड़ी है जो 
गले के स्तर पर त्स्थत है। 

 



योग-पवज्ञ न प्रमय ह र य नी इंद्रियों से मन क  ध्य न हट ने के अभ्य स की वक लत करत  है। 
गुरु वलशष्ठ के अनुस र इंद्रिय ं मोह-म य  क  क रण होती है। ये द्रदख वे की भ्र मक दतुनय  में 
हमें उलझ ती हैं। ह ल ंकक अपनी इंद्रियों पर अस म न्य तनयंिण प्र प्त करके उन्नत अध्य ममव दी 
ब की लोगों से अलग हो ज ते हैं। गुरुदेव ने न केवल इस म गा पर चलने की ब त कही, बत्कक 
वह खुद भी इस र स्ते पर चले। इसललए उनकी जीवनी न केवल उनके जीवन की कह नी है, 
बत्कक उनक  संदेश भी है।  

आइए सुनते हैं पूरन जी को। 

 

सवालः उन्हें किस तरह िा खाना पसंद था?  

पूरन ज ः वह त्रबन  ककसी न  नुकर के श क ह री भोजन में कुछ भी और सब कुछ ख  लेते थे। 
बहुत ही स द  ख न । उन्होंने कभी नहीं कह , "मझेु भूख लग रही है"। 

सवालः िभ  नह ं िहा? 

पूरन ज ः च हे दोपहर के ख ने क  समय हो, य  र त के ख ने क -उन्होंने कभी नहीं पूछ  कक 
ख न  तैय र है य  नहीं। कभी नही।ं  

 

हमने गुरुदेव के स्व द को लेकर उनकी पसंद-न पसंद के ब रे में त्रबट्टू जी से ब त की। त्रबट्टू जी 
उनकी ख नप न संबंधी ज़रूरतों क  ध्य न रखते थे।  

 

बिट्टू ज ः  भोजन को लेकर गुरूजी की कोई पवशेष पसंद नहीं थी। जो भी ख न  बनत  थ , वह 
ख  लेते थे। कई ब र त ज़  ख न  होने के ब वजूद वह ककचन में ज त ेथे और एक द्रदन पहले 
क  बच  हुआ ख न  नमक और लमचा ड लकर ख ते थे। उन्होंने कभी ककसी ख स व्यंजन की म ंग 
नहीं की। वह बहुत सरल इंस न थे।  

 



गुरुदेव के भतीजे, गनगू, बहुत अच्छे इंस न हैं। गरुुदेव उनसे बहुत प्य र करते थे, भतीजे के रूप 
में नहीं, बत्कक इसललए भी कक वह बहुत दय ल ु थे और अब भी हैं। दभु ानय स,े वह अभी तक 
जुब न की जंग नहीं जीत प ये हैं। तो,  चललए सुनते हैं गनगू जी को! 
 

गग्गू ज :  उन्हें आम और खरबूज  बहुत पसंद थ । हम उन्हें आम क टकर देते थे। मैंने यह भी 
देख  कक उन्हें खट्ट  टुकड़  ही तयों न लमल ज ए, वह चुपच प ख  लेते थे। कभी नहीं कह  कक 
यह टुकड़  खट्ट  थ । वह तो हमें ब द में पत  चलत  थ  कक उन्हें खट्ट  टुकड़  परोस द्रदय  
गय  थ ।  

 

द्व रक न थ जी गुरुदेव के मक न-म ललक थे जो न गप लजी और गुरुदेव के स थ 120 वगा फुट 
के कमरे में रहते थे। वह कुछ इस तरह गुरुदेव को य द करते हैं। 

 

सवालः क्या गुरुदेव भोजन िे शौिीन थ?े 

द्वारिानाथ ज ः ख ने को लेकर उनकी कोई ख स पसंद नहीं थी। उन्होंन ेकभी नहीं कह  कक ये 
च द्रहए य  वो च द्रहए। श म को जब ख न  नहीं बन न  होत  थ  तो एक व्यत्तत की ड्यूटी होटल 
से रोटी और द ल ल ने की होती थी। एक की ड्यूटी चूकह  जल ने की होती थी। उसे चूकह  
जल कर द ल के ललए घी क  तड़क  बन न  होत  थ , वह क म मुझे लमलत  थ । एक से दही 
मंगव य  ज त  थ । आध  ककलो य  कफर बतान में त्जतन  आ ज ए, उतन । गुरुजी जब भी ब हर 
ज ते तो रोटी खरीदते, द ल खरीदते और दही के बतान में उसे लमल कर ख ते थे।  

 

 

भोजन के स्व द य  फल के खट्टेपन की लशक यत न करन  तभी संभव हो सकत  है जब स्व द 
की अनुभूतत को जीत ललय  ज ए। गुरुदेव के व्यवह र को ध्य न में रखते हुए मैं कृतज्ञत  महसूस 
करत  हंू कक गुरुदेव शेफ़ नहीं बन े तयोंकक अगर वे शेफ़ होत,े तो अब तक क  सबस े खर ब 
रेस्टोरेंट चल  रहे होते! लेककन चललए इस ब त को आपस में ही रखें तयोंकक कई लोग इसे पच  नहीं 
प एंगे! मज़ क के ललए म फ़ करें! 
 

उनकी सबसे छोटी बेटी अलक  भोजन के संबंध में एक पवशेष ब त की चच ा कर रही हैं। 



सवालः क्या गुरुदेव िो किस  खास तरह िे खान ेिा शौक़ था या किस  भ  तरह िा खाना वह 
म़जे लेिर खा लेते थे? 

अलिा ज ः गुरुजी प्य र से बन य  गय  ख न  पसंद करते थे। वह हमशे  म त जी से कहत ेथे, 

"आप जो च हें बन  लें, भले ही आप केवल रोटी ही बन एं,पर प्य र से बन ए।ं"  

 

गुरुदेव क  म नन  थ  कक त्जस भोजन से शरीर को ल भ न हो, उसे ख ने क  मोह नहीं रखन  
च द्रहए। वह नहीं च हते थे कक हम दसूरों क  भोजन ख कर उनके प्रतत ब ध्य हों। भोजन हम 
सबके ललए आवश्यक तो है ही, स थ ही यह हमें ऊज ा भी देत  है। मुझे एक सद्रदयों पुर नी 
कह वत य द है, "जैस  अन्न वैस  मन,  जैस  प नी वैसी व णी"। 

प्र चीन भ रतीय दशान के अनुस र, एक ही भोजन को जब अलग-अलग लोग पक ते हैं तो भोजन 
क  सेवन करने व लों के द्रदम ग़ पर पररण म भी अलग-अलग हो सकते हैं। 

ख न  पक ने व ले की नज़र क  असर भोजन में पड़त  है। उसके गुण और मनोदश एं भोजन को 
प्रभ पवत करती हैं। मेरे म त -पपत  ने ख न  बन ने के ललए सीत र म न म के एक सह यक को 
रख  थ । जो द्रदन भर अपशब्दों क  प्रयोग करत  रहत  थ । मैंने देख  कक जब मैंने उसक  
पक य  भोजन ख न  शुरू ककय  तो मैं भी अपशब्दों क  प्रयोग करने लग ! इसी तरह,  जब आप 
गुस्स े में ख न  ख ते हैं, तो इससे आपके भोजन पर नक र ममक प्रभ व पड़त  है। इसी क रण 
मंद्रदरों में प्रस द बन ने के ललए रसोइयों क  चुन व बड़ी स वध नी से ककय  ज त  है। गुड़ग ंव में 
मैंने कई स ल त्रबत ए। जब म त जी कोई पवशेष व्यंजन बन ती थीं, तो मैं बड़ी आस नी से ज न 
ज त  थ  कक यह उन्होंने पक य  है। यह ब त आश्चयाजनक तो है, लेककन सच है। 

ऐसे और भी तरीके हैं त्जनसे भोजन पर असर पड़ सकत  है। पवशेष रूप से सफे़द रंग क  
भोजन जह ं पक य  ज त  है य  जह ं उसे खुल  छोड़ द्रदय  ज त  है तो वह वह ं रहने व ली 
आमम ओं से प्रभ पवत हो सकत  है। अतसर ख ने की वस्तुओं के म ध्यम से ककसी पर क ल  
ज द ूककय  ज  सकत  है।  

गुरुदेव को लमलने से पहले मैं क ले ज द ू क  लशक र हो चुक  थ । त्जस व्यत्तत ने मुझ पर 
क ल  ज द ूकरके गद्रठय  रोग द्रदय  थ ,  उसने सफे़द लमठ ई क  इस्तेम ल ककय  थ । उसने पवशेष 



प्रक र के उकटे मंिों और अनुष्ठ नों क  उपयोग करके उस लमठ ई को संक्रलमत ककय  थ ,  त्जससे 
वह नक र ममक ऊज ा क  म ध्यम बन गई। गुरुदेव के पुर न ेलशष्यों में से एक, वीर जी, ने इस े
अपने ज्ञ न से पहच न  और और इस ब त को भी ज न  की यह ज द ुकह ाँ से ककय  गय  थ । 

प नी क  असर हम री भ वन ओं और अनुभूततयों पर हो सकत  है। इसक  उपयोग जह ं तबीयत 
को ठीक करने के ललए ककय  ज  सकत  है, वहीं इससे लोगों को बीम र भी ककय  ज  सकत  है।  

गुड़ग ंव में रहने व ली कमलेश को ज न से म रने की नीयत से एक धगल स शबात में त बीज़ 
घोलकर पपल य  गय  थ । गुरुदेव ने इस मद्रहल  की ज न बच ई थी। स लों से मैं ऐसे सैकड़ों 
म मलों को देखत  आ रह  हंू। यह घटन  भी मेरे स मने ही हुई थी।  

भोजन और प नी में श लमल ऊज ा शरीर और मन दोनों को प्रभ पवत कर सकती है। हम रे पूवाजों 
की इन सीखों की अब वैज्ञ तनक प्रयोगश ल ओं में पुत्ष्ट की ज  रही है। 

गुप्त  जी गुरुदेव के एफ़.एंड.बी मैनेजर की तरह थे और उनकी ज़रूरतों क  ध्य न रखते थे। 
गुप्त  जी की च य की दकु न वह जगह थी जह ं गुरुदेव कई ऐसे लोगों से लमलते थे जो य  तो 
उनसे आशीव ाद म ंगने य  उनकी मदद लेने आते थे। उनके अनुस र,  मह गरुु ज्य द तर च य और 
त ज़ी हव  के भरोसे ही अपन  द्रदन गुज़ रते थे।  

 

सवालः क्या उन्हें िोई फल पसंद था? 

गुप्ता ज ः  नहीं।  

सवालः वह सुिह लगभग 7.30 िजे आते थे तो क्या नाश्ता नह ं िरते थे? 

गुप्ता ज ः  नहीं। अतसर जब म त जी सो रही होती थीं गुरुदेव ऑकफ़स के ललए तनकल ज ते थे! 
क म पर तनकलने से पहले वह घर पर लसफा  एक धगल स नीबू प नी पीते थे। 

सवालः न िू पान , िस? 

गुप्ता ज ः  ह ं। म त जी को पत  ही नहीं चलत  थ  कक गुरुजी घर से कब तनकल गए। तनचोड़े 
हुआ नींबू क  तछलक  द्रदख ई देने के ब द उन्हें पत  चलत  थ । 

सवालः उन्हें ति पता चलता था? 



गुप्ता ज ः  ह ं  

सवालः खाने िो लेिर उनिा क्या ववचार था? 

गुप्ता ज ः  वह ख ते ही कब थे! 

 

गुप्त  जी की इस ब त से मैं भी इते्तफ़ क रखत  हंू कक गुरुदेव बहुत कम ख ते थे। बहुत ब र, हमें 
उनके स मने ख ने में शमा आती थी तयोंकक वह कुछ भी नहीं ख ते थे। मुझे लगत  है कक वह 
ऐस  ज न-बूझकर करते थे। कभी-कभी मैं सोचत  हंू कक तय  वह हमें इंद्रियों पर तनयंिण करन  
लसख ने के ललए ऐस  करते थे। 

धगरर ल लव नी अपनी ब त कहते हैं।  

 

सवालः गुरुदेव िो क्या खाना पसंद था? 

गगरर ज ः उन्हें ख ने क  शौक नहीं थ । वह बहुत कम ख ते थे। उनके ख ने क  तरीक  भी बहुत 
ही स ध रण थ । कई ब र खेत में क म करते समय वो एक रोटी लेकर उस पर सब्जी रख कर 
ही ख  लेते थे। उन्हें स द  ख न  पसंद थ । 

 

अपनी आदतों को जीतन  उनके ललए आस न क म नहीं थ । वह अपने युव  द्रदनों में अच्छे 
भोजन के शौकीन थे। इस ब रे में आप गनगू, र जी शम ा और अन्य लोगों से ज नेंगे।  

उन्होंने धीरे-धीरे, लेककन लग त र कोलशश करके अपनी इंद्रियों की कमज़ोररयों को जीत । ऐस  
नहीं थ  कक वह रोबोट बन गये और व्यंजनों क  आनंद नहीं ललय । लेककन आम तौर पर वह 
इंद्रियों को तनयंिण में रखते थे। सत्तर-अस्सी के दशक में उनके भीतर तेज़ी से बदल व हुआ।  

र जी जी पुर ने द्रदनों को य द करते हैं।  

 

सवालः राज , आप गुरुदेव िो सत्तर िे दशि िे मध्य से जानते हैं, तो मैं आपसे पूछना चाहता 
हंू कि उनिे व्यक्क्तगत वविास और उनिी आदतों में क्या अंतर आया था। जैसे कि उनिे 



स्वाद और स्पशश िो लेिर क्या िदलाव आया? क्या वह पहले भोजन िे शौक़ीन थे, िाद में 
खाना िम िर ददया, या संग त या और भ  इस  तरह िे शौक़ में िोई अंतर आपने देखा ?  

 राज  ज ः मुझे लगत  है कक गुरुजी इन सब ब तों में बहुत संतुललत थे। व स्तव में उनके ललए 
स्व द म यने नहीं रखत  थ । उन्हें जो भी ख न  परोस  ज त  थ  वह उसमें संतुष्ट रहते थे, कफर 
वह पर ठ  हो, त्रबन  मतखन की डबलरोटी हो, यह ं तक कक च य के स थ मट्ठी ही तयों न हो, 
वह प्रेम से ख  लेते थे। उन्हें च ट-पकोड़ी जैसे चटपटे ख ने क  बहुत शौक थ  और गोल गप्पे 
भी पसंद थे। लेककन ये चीज़ें हैं य  नहीं हैं, इसस ेउन्हें त्रबककुल फ़का  नहीं पड़त  थ ।  

 

व्यंजन गुरुदेव के मेनू क  ज़रूरी द्रहस्स  नहीं थे। उन्होंने अपने स्व द की अनुभूतत पर रोक 
लग ई थी। कद्रठन पररत्स्थततयों में भी वह बहुत थोड़-ेसे भोजन से भी अपन  पेट भर सकते थे। 
ख न  न भी लमले तो उन्हें कोई परव ह नहीं रहती थी। कई ब र उनके लशष्यों ने इस ब त क  
अनुभव ककय  है कक वह कई द्रदनों तक त्रबन  भोजन के रह सकते थे। केवल कुछ कप च य ही 
उनके ललए क फ़ी होती थी।  

एक ऐसे व्यत्तत जो आध्य त्ममक होकर एक ही समय में दो जगहों पर रह सकते थे, उनके ललए 
त्रबन  भोजन के रहन  कौन-सी बड़ी ब त थी!  

उनकी बेटी रेणु इस ब रे में कुछ बत  रही हैं। स थ ही, इंद ुदीदी न म की एक बहुत ही नेकद्रदल 
इंस न से भी हम र  पररचय करव  रही हैं त्जन्होंने बेटी से बढ़कर गुरुदेव की देखभ ल की थी। 
वह गुड़ग ंव में रसोई क  स र  क मक ज संभ लती थीं।  

 

रेणु ज ः मैन ेइंद ुदीदी के स थ जो अनुभव ककय  वह स झ  कर सकती हंू। गुरुजी को ख ने में 
कभी कोई द्रदलचस्पी नहीं थी। वह हर चीज़ में खुश रहत ेथे। वह तभी भोजन करते थे जब उन्हें 
व स्तव में भूख लगती थी। उनके ख ने क  कोई पवशेष समय नहीं होत  थ । ह ल ंकक वह च य 
बहुत पीते थे। उन्हें सब कुछ पसंद थ । कभी-कभी वह कुछ व्यंजन पक ते भी थे। दक्षक्षण 
भ रतीय भोजन, गोल गप्पे, चने भटूरे उनको पसंद थे। लेककन ऐस  कभी नहीं हुआ कक घर पर 
उनके ललए कुछ ख स पक य  गय  हो, और उन्होंने केवल वही ख य  हो। मैंने ऐस  कभी नहीं 
देख । वह उपम , खट्टे दही के स थ आलू की सब्जी और पोह  बहुत अच्छ  बन ते थे। वह घर 



पर कभी-कभी ही ख न  बन ते थे, लेककन जब हम उनके स थ दौरे पर ज ते और वह अच्छे मूड 
में होते और लोग भी कम होते तो वह हम रे ललए ख न  बन ते थे। एक ब र जब इंद ुदीदी न े
उनसे कह , "पेट भरकर ख  लीत्जए तयोंकक आपने र त में ठीक से ख न  नहीं ख य  थ ।" तो, 
उन्होंने कह , "पुत्त क्जनु खखलांच मजा आ गया न, खान दा मजा नई रेंदा।" 

 

त्जन्होंने दसूरों को णखल न  सीख ललय , वे लोग श यद ही कभी खुद के ख ने की परव ह करते हैं। 
तय  यह महत्त्वपूणा ब त नहीं है? 

गुरुदेव पोषण पवशेषज्ञों के ललए आश्चया क  पवषय रहे होंगे। उनकी ख नप न की आदतें ऐसी थीं 
त्जसमें समय क  बंधन नहीं थ । कभी भी,  कुछ भी ख  लेते थे। और कभी-कभी तो नही ंभी 
ख ते थे! इंद्रियों पर तनयंिण ह लसल कर लेने के क रण वह अपने बन ए हुए तनयमों पर चलत े
थे।  

उनके स थ रहन , उनकी देखभ ल करन  आस न क म नहीं थ  तयोंकक आपको म लूम ही नहीं 
होत  थ  कक करन  तय  है।  

च र मसखरों ने तनत्श्चत रूप से बड़  मुत्श्कल क म तनभ य  थ । उनमें से एक हैं - त्रबट्टू जी। 

 

बिट्टू ज ः  गुरुजी हमेश  कहते थे कक अन्न ईश्वर के सम न है। आपको इसक  अन दर करने क  
कोई हक नहीं है। यह परमेश्वर है। मैं आपको एक घटन  बत त  हंू। मैं अतसर देर र त को 
गुरूजी को ख न  परोसत  थ । कई ब र वह मुंह तक ग्र स ले ज ते और कहते, "मुझे नहीं ख न । 
इसे व पस ले ज ओ"। हम सब उनके ख ने की प्रतीक्ष  करते थे। उनके ख  लेने के ब द ही हम 
य नी म त जी, मैं, गुरुजी क  सेवक कृष्ण  और उनक  प लत ूकुत्त  क लू भोजन करते थे। गुरुजी 
क  कुत्त  भी बहुत वफ़ द र थ , भले ही आप उसे पहले ख न  दे दें, वह तब तक नहीं ख त  थ  
जब तक कक गुरुजी भोजन नहीं कर लेते थे। इसललए जब एक ब र गुरुजी ने भोजन क  तनव ल  
लेकर नीचे रख द्रदय  और कह , "मुझे नहीं ख न , इसे व पस ले ज ओ।" तो म त जी न र ज़ हो 
गईं। मैंने भी गुरुजी से कह , "गुरुजी, आपने ही हमसे कह  थ  कक हमें ईश्वर द्व र  द्रदए गए 
भोजन क  अपम न नहीं करन  च द्रहए। लेककन आज आप वही कर रहे हैं।" उन्होंने कह , "तय  
मतलब है तुम्ह र ?" मैंने कह  “हमने आपके स मने ख न  रख  है। आपने एक तनव ल  अपने मुंह 



तक ले ज ने के ब द कह द्रदय  कक ख न  व पस ले ज ओ। यद्रद आप नहीं ख एंगे, तो म त जी 
भी नहीं ख एंगी।” यह सनुकर गुरुजी ने मुझे अपने प स बैठने को कह । उन्होंने पूछ , "जब मैं 
भोजन कर रह  होत  हंू तो मेरी आंखें बंद रहती हैं य  खुली होती हैं?" मैंने जब व द्रदय -बंद। 
उन्होंने कह , "जब मैं अपने मुंह के प स तनव ल  ले ज त  हंू और देखत  हंू कक मेरे बच्चों न े
कुछ भी नहीं ख य  है, च हे वह ककसी भी त्स्थतत में हों, य ि  कर रहे हों य  अस्पत ल में हों य  
और भी कोई क रण हो तो मैं ख न  नहीं ख  सकत । मेरे बच्चे भूखे होंगे तो मैं कैसे ख  सकत  
हंू?” 

 

यह उनक  अपनी शत्तत के बल पर तनयतत और ग्रह-नक्षिों को चुनौती देने क  तरीक  थ । 
भोजन करन  उनके भ नय में थ , लेककन उन्होंने अपने उस हक को छोड़ द्रदय  और ऐस  करके, 
भोजन को ट लने य  कफर ककसी और को देने क  अधधक र प्र प्त कर ललय । आस न शब्दों में 
कहें तो उन्होंने अपने द्रहस्से क  भोजन मय गकर उसे ककसी और को देने क  अधधक र प  ललय । 
ऐस  ककसी और ने ककय  हो, मैंने सुन  नहीं है।  

इस दशान को ज नन  एक ब त है, लेककन इस पर अमल करन  दसूरी ब त है। मन पर पूरी तरह 
से क बू प कर ल लच से दरू रह  ज  सकत  है। इससे अपने संककप पर द्रटके रहने में मदद लमल 
सकती है। 

अपनी जव नी के द्रदनों में गुरुदेव कफ़कमों के शौकीन थे। उन्होंने पुणे कफ़कम और टेलीपवज़न 
इंस्टीट्यूट में प्रवेश के ललए आवेदनपि भी द्रदय  थ , लेककन सौभ नय से उनक  आवेदन 
अस्वीक र कर द्रदय  गय  थ । भगव न क  शुक्र है! 

भ नय अतसर मह न लोगों क  स थ देत  है। शत्ततय ं अजीबोगरीब तरीकों से उनकी मदद करती 
हैं। लेककन ये मूवी द्रटकट क  तय  म मल  है?! 

आइए, द्व रक न थ जी से ज नते हैं! 

 

द्वारिानाथ ज ः गुरुदेव को कफ़कमें देखन  बहुत पसंद थ । हम लोगों को भी अपने स थ चलने 
को कहते थे। वह र त 9 बजे शील  लसनेम  में न इट शो देख  करते थे। न गप ल जी को ‘न ग ’ 



और मुझे ‘द्व रक धीश’ कहते थे। वह कहते थे चलो तैय र हो ज ओ और जब हम कहते कक देर 
हो गई है, द्रटकट नहीं लमलेगी, द्रटकट क उंटर बंद हो गय  होग । तो वह कहते थे, चलो, चलो हमें 
द्रटकटें ज़रूर लमलेंगी। जैसे ही हम लसनेम  हॉल में पहंुचते, ऐस  लगत  थ  कक गुरुदेव ने कोई 
ज द ूकर द्रदय  है। वह ं पर हमें एक अनज न आदमी इंतज़ र करत  हुआ लमल ज त  थ । वह 
हमसे पूछत  कक तय  हमें द्रटकट च द्रहए। उसे कफ़कम नहीं देखनी है। हम ह ं कहकर उससे पूछत े
कक तुम्ह रे प स ककतनी द्रटकटें हैं, तो वह कहत  कक तीन। तो हम तीनों इस तरह लसनेम  हॉल 
में पहंुच ज ते थे।  

 

बड़े जैन स हब भी कफ़कम-द्रटकट क  जुग ड़ करने में म द्रहर थे। वह गुरुदेव के लशष्य थे। एक ब र 
वह अपनी पमनी को कफ़कम द्रदख ने ले गए। पत  चल  कक शो ह उसफु़ल है। पमनी पर रौब 
ग ंठने के ललए और उनपे अपने गुरू क  भरोस  पतक  करने के ललए उन्होंने कह  कक धचतं  न 
करो द्रटकट लमल ज एगी। थोड़ी ही देर ब द, जैस  कक उन्होंने कह  थ , ककसी ने जैन स हब को 
दो द्रटकटें पेश कर दीं। और इस तरह ह उसफु़ल शो की दो द्रटकटें उन्हें लमल गई। दभु ानय से, 
श्रीमती जैन को समझ ने के ललए उन्हें थोड़ी और कोलशश करनी पड़ी।  
 
जैस-ेजैसे समय बीतत  गय , गुरुदेव के सभी शौक और रुधचय ं सेव  के स गर में सम ते चले 
गए। सुबह ज गने से लेकर र त को सोते तक वह सेव  ही करते थे। जब वह ऑकफ़स ज ते तो 
यह उनके ललए एक कमलशायल ब्रेक की तरह होत  थ ।  
 
गुरुदेव के ललए गंध इन्िी क  ज़्य द  महमव नहीं थ । मैंने कभी उनके प स इि नहीं देख । वह 
उसक  इस्तेम ल भी नहीं करते थे। उनक  म नन  थ  कक द्वंद्व को जीतने में सुगंध य  दगुधं 
की ब ध  नही ंहोनी च द्रहए। न तो सुंदरत  से आकपषात होन  च द्रहए, न ही बदसूरती से मुंह 
मोड़न  च द्रहए।  
 

उन्होंने हमें चेत वनी दी कक ममृयु के ब द हम एक ऐसे चौर हे पर खड़े होंगे जह  ं एक तरफ़ 
सुंदरत  होगी और दसूरी तरफ  बहुत ही स ध रण दृश्य। उन्होंने हमें कभी भी सौंदया के र स्ते को 
चुनने की सल ह नहीं दी, तयोंकक वह र स्ते हमे तनचले स्तर पर ले ज ते है,  जबकक सरल और 
स म न्य र स्ते ऊंची जगह तक पहंुच ते हैं। 



 

उन्होंने हमें यह भी अहस स कर य  कक अगर हम री आंखें पवपरीत ललगं की ओर आकपषात होती 
हैं,  तो तनचले दज ेकी ब त होगी। चंूकक हम री आंखें ऊज ा ग्रहण करने और ब हर तनक लने क  
म ध्यम होती हैं इसललए इस तरह के आकषाण से हम री ऊज ा उस ओर तनकल ज एगी और 
हम री आभ मंडल क  नुकस न होग ।  

 

दृश्य के अहस स के ब द अब हम समझते हैं स्पशा के अहस स को... 
 

स्पशा के अहस स में मौसम के प्रतत संवेदनशीलत , क मुक सुख आद्रद श लमल होत  है। मुझे य द 
है कक पह डड़यों में भीषण सद्रदायों में भी गुरुदेव केवल एक ही स्वेटर पहनते थे। मैं एक ब र 
उनसे लमलने मध्यप्रदेश में बीन  के प स मुंग वली के कैं प में गय  थ । जब मैं कैं प में पहंुच , 
गुरुदेव क म स ेलौटे नहीं थे। मैं उनकी इंतज़ र में ठंड के मौसम क  आनंद लेते हुए टहल रह  
थ । मैंने टी-शटा पेहेनी हुई थी। जैसे ही सुन  कक वह आने व ले हैं, तो मुझे लग  कक श यद वे 
न र ज़ होंगे कक मैंने स्वेटर तयों नहीं पहन  है। इसललए मैंने द्रदख वे के ललए स्वेटर पहन ललय । 
उन्हें मेर  द्रदख व  पसंद नहीं आय । और कफर मह गुरु क  म स्टर स्रोक आय । एक ओर कह  ं
तो मुझे त्रबन  स्वेटर के सदी नहीं लग रह  थी और मैं बड़े आर म से घूम रह  थ  और कह ं तो 
स्वेटर पहनने के ब वजूद मुझे कंपकंपी छूटने लगी, मेरे द ंत ककटककट ने लगे !  
 

जब उन्होंने मुझे उस ह ल में देख  तो बस इतन  ही कह , "तय  ज़रूरत थी?" और मेर  क ंपन  
तुरन्त बंद हो गय । मैंन ेएक सबक सीख । ह ल ंकक मुझे पूर  यकीन नही ंहै कक वह सबक तय  
थ । लेककन इस घटन  ने तनत्श्चत रूप से कुछ ही सेकंड में मेरे स्पशा के अहस स में हेरफेर 
करने की उनकी शत्तत क  प्रदशान ककय । 

 

गुरुदेव की सुनने की क्षमत  के ब रे में श्री र जी शम ा कुछ बत  रहे हैं। 

 

 

राज  ज ः जह ं तक संगीत की ब त है, उन्हें कुछ धुनें बहुत पसंद थीं। 

 



अपने शुरुआती स लों में, गुरुदेव भी आपकी और मेरी तरह ही अपनी इंद्रियों के बहक वे में आ 
ज ते थे। लेककन समय और अभ्य स के स थ उन्होंने उन पर क ब ू प  ललय  और ब द  में यह 
उनके व्यवह र क  अधधतनयम बन गय । 
 

गनगू अपने म म  जी की य दों को त ज़  कर रहे हैं। 

 

सवालः गुरुदेव िो िौन से गाने पसंद थे, चंूकि आप उनिे साथ रहते थे तो आपिो मालूम 
होगा? 
गग्गू ज ः वह सीटी बज ते थे। 'ज्वेल थीफ़' कफकम क  ग न  "रुल के गय  सपन  मेर , बठैी हंू 
कब हो सवेर ” बज ते थे।  उन द्रदनों म उथ ऑगान चलत  थ । उस पर "स ंवरे सलोने आए द्रदन 
बह र के" बज य  करते थे।  
 
सवालः क्या खूि। जैसा कि मैं देख रहा हंू, हो सिता है कि उन्हें छोट  उम्र में यह सि पसंद 
रहा हो, लेकिन िाद में सारे शौक़ खत्म हो गए? 
गग्गू ज ः शौक कभी न कभी मर ही ज ते हैं। तो ऐस  ही कुछ गुरुदेव के स थ भी हुआ। 
 
सवालः सह  िह रहे हैं। उनिे संग त िे शौक़ िे िारे में िुछ और िताएं। वह िौन से गाने 
गाते थे? 
गग्गू ज ः जब  वह अकेले होते तो ग ने ग य  करते थे और त्रबन क  गीत म ल  जैसे क याक्रम 
भी सुनते थे। हमने उन्हें हम रे बचपन के द्रदनों में ग ते हुए सुन  है। वह श दीपुर के पूस  में 
क म करते थे और स इककल से ऑकफ़स ज ते थे। सीटी बज ते, स इककल की घंटी बज ते और 
"रुल के गय  सपन  मेर , बैठी हंू कब हो सवेर ” ग न  गुनगुन ते हुए ज त ेथे।  
 

गनग ूके म म  जी को संगीत क  शौक थ  और वह ब्लैक ऐंड व्ह इट दौर की कफ़कमों के गीतों के 
शौकीन थे। म म  जी जब गुरुजी बने तो उनक  जोश और शौक कम होने लग । जब गुरुजी 
मह गुरु बन,े तो सुनने की यह अनुभूतत शौक के बज य एक स धन बन गई। इसे प्रगतत कहें य  
पीछे हटन ,  इस अनुभूतत पर क बू प न  उच्चतम लसद्धध प्र प्त करने की योनयत  है। यद्रद आप 
उच्च लोकों में स्थ न प न  च हते हैं,  तो आपको अपनी इत्न्ियों पर लग म लग नी होगी।  



गुरुदेव ने इसे कोलशश और संककप के स थ ककय । हम भी कर सकते हैं। हम बहुत से लोगों स े
प्रेरण  ले सकते हैं।  

 

ऐस  ही एक बड़  उद हरण गुरुदेव थे।  
 

कोई इतन  अमीर नहीं होत  
के अपन  गुज़र  कल खरीद सके, 
कोई इतन  अमीर नहीं होत  
के अपन  गुज़र  कल खरीद सके, 
और कोई इतन  ग़रीब भी नहीं होत  
कक अपन  आने व ल  कल न बदल सके। 


