
 
एक सामान्य व्यक्ति और एक असाधारण व्यक्ति के बीच का अंिर यह होिा है कक सामान्य 
व्यक्ति ऐसे काम कर लेिा है, क्िन्हें ज्यादािर लोग थोड़ा-बहुि बेहिर कर सकिे हैं। लेककन, 
एक असाधारण व्यक्ति ऐसे कामों को अंिाम दे सकिा है, क्िन्हें अधधकिर लोग अिाककि क, 
अविश्िसनीय और असंभि मानिे हैं, और इसललए… 

असंभि भी सभंि है! 
गुरुदेि को महि एक हीलर यानी धचिंाओं और परेशाननयों को दरू करने िाले इंसान के रूप में 
देखना उनके क़द को कम करने के आंकने िैसा है। उनमें ऐसे-ऐसे कामों को कर ददखाने की 
शक्ति और क्षमिा थी, िो अधधकांश लोगों के ललए असंभि हो सकिे थे। यह क्षमिा उनके 
भीिर स्िाभाविक रूप से आई। िह ऐसे उच्चिम लोक के प्राणी थे, िहां कुछ भी असंभि नहीं 
था। 

महागुरु के रूप में उनका अििार लेना, उनमें लशिालय निर आना, ब्रहमांडीय चेिना के साथ 
उनके िुड़ाि ने उन्हें उन सभी कामों को करने की क्षमिा प्रदान की, क्िसे अन्य लोग असंभि 
मानिे थे।  

लोगों का इलाि करने के अलािा, िह चीिों की प्रकृनि को बदल सकिे थे, ित्िों की संरचना में 
हेरफेर कर सकिे थे और उपपरमाक्विक को ननयंत्रिि कर सकिे थे। कुछ छोटे-छोटे उदाहरण 
सुनने लायक हैं। लेककन याद रखें- एक के ललए िो चमत्कार है, िह दसूरे के ललए सामान्य कायि 
हो सकिा है। 

उनकी अलौककक क्षमिा का एक दसूरा पहलू यह भी था कक िह सूक्ष्म यािा कर सकिे थे। 
उनमें दसूरे लोक की यािा कर पाने की असाधारण क्षमिा थी।  

िह लौककक और पारलौककक - दोनों लोक में रहिे थे। उन्होंने सूक्ष्म यािा को 'पाठ' का नाम 
ददया और लगभग हर ददन कुछ घंटों िक इसका अभ्यास करिे थे। उनकी चेिना इस भौनिक 



लोक से पारलौककक दनुनया में स्थानांिररि हो िािी थी। सूक्ष्म यािा करना उनके ललए आसान 
बाि थी।  

अपने भौनिक शरीर से बाहर ननकलकर दसूरे लोक की यािा करिे हुए िह दनुनया-भर में 
स्थावपि विलभन्न स्थानों पर पहंुचने िाले लोगों पर नज़र रखिे थे, उनकी ज़रूरिों का िायज़ा 
लेिे थे और कफर इस दनुनया में िापस आ िािे थे। साथ ही, गुरु नानक, गुरु अंगद, लशरडी के 
साईं िैसी आध्याक्त्मक शक्तियों के साथ उनकी ननयलमि रूप से सूक्ष्म बैठकें  होिी थीं। परशुराम 
िी और अन्य देिी-देििाओं के साथ उनकी मुलाक़ाि ककसी खास मक़सद से होिी थी। मैं इसे 
सूक्ष्म सामािीकरण कहिा हंू! 

पाठ का एक मक़सद यह भी होिा था कक इस दौरान िह कुछ मामलों में लोगों के िीिन की 
आधथिक और सामाक्िक-पाररिाररक समस्याओं को हल करने के ललए कुछ घटनाओं को नए लसरे 
से व्यिक्स्थि कर सकें ।  

गुरुदेि की पत्नी, क्िन्हें हम अपनी आध्याक्त्मक मां मानिे हैं और 'मािािी' कहिे हैं, उनके 
िीिन में उनके ललए एक बड़ा सहारा थीं। गुरुदेि साल के लगभग आधे ददन विलभन्न कैं प के 
प्रिास पर रहिे थे, ऐसे में प्रिास के ददनों में घर, पररिार, घर में बने मंददर की देखभाल का 
क्ज़म्मा मािािी पर होिा था।  

ज़रूरि पड़ने पर उन्हें पाठ से िगाने का काम भी मािािी का ही था। आइए, उनसे बाि करि े
हैं। 

माताज ीः िह कहा करिे थे, "िब दनुनया राि को सोिी है, मैं िागिा रहिा हंू। लोग कहिे हैं कक 
मैं सोिा हंू, लेककन िे नहीं िानिे कक हम सब काम कर रहे होिे हैं।" 

सवालीः इससे उनका क्या मतलब था? 

माताज ीः िह कहिे थे कक मैं ही सब कुछ हंू। । मैं िानिा हंू कक मेरे लशष्य तया करिे हैं, िे 
कहां िािे हैं, लेककन यह कोई नहीं िान सकिा कक मैं कहां िािा हंू। मेरे बारे में कोई, कुछ 
नहीं िान सकिा।  

सवालीः आपके कहने का मतलब है कक वह आध्यात्ममक यात्रा पर ननकल जाते थे ? 



माताज ीः िी, हां।  

सवालीः क्या ऐसा लगता था कक वह सामान्य ढंग से सो रहे हैं या कोई अंतर नजर आता था? 

माताज ीः नहीं, ऐसा लगिा था कक िह सामान्य ढंग से सो रहे हैं। ज़रा भी अंिर नही ंमालूम 
पड़िा था। कभी-कभी, िब उनके दोस्ि आिे और उन्हें िगाने की कोलशश करिे िो गुरुिी 
नाराज़ हो िािे थे। उस समय िक िे लोग केिल उनके दोस्ि थे, बाद में लशष्य बन गए थे। 
उनके िगाने पर गुरुिी कहिे कक िुम लोग मुझे मि िगाया करो, मािािी से कहा करो। कभी-
कभी, िब मैं उन्हें िगािी, उनके पैरों को दहलािी, िो िह िुरंि िागि ेनहीं थे। हो सकिा है 
कक िह बहुि दरू की यािा पर ननकल िािे हों और िुरंि िापस आना संभि न होिा हो। िह 
कहा करिे थे, "मैं िहां िािा हंू, िहां से िापस आने में कभी-कभी मुझे एक, दो या िीन लमनट 
का समय लग िािा है।" इसललए िब भी िागने में समय लगिा था, मैं उन्हें छोड़ देिी थी। 

मािािी ने एक ऐसे व्यक्ति से वििाह ककया था िो लगभग हर ददन अपना शरीर छोड़ कर 
दसूरी यािा पर ननकल जाते थे। इसके अलािा, उन्हें यह भी सीखना पड़ा कक ज़रूरि पड़ने पर 
गुरुदेि को उनकी पारलौककक यािाओं से कैसे िापस बुलाया िाए। गुरुदेि कहिे थे, “िब लोग 
सोिे हैं, िो मैं ब्रहमांड की यािा करिा हंू। ककसी को पिा नहीं चल सकिा कक मैं कहां िािा हंू, 
परन्िु मैं लोगों पर नज़र रखिा हंू और उनका मागिदशिन करिा हंू।” 

गुरुदेि अपने शरीर से ननकलकर पारलौककक यािा पर िाने का अभ्यास करिे थे और हमें भी 
एकाध बार उनके साथ सूक्ष्म सफ़र पर िाने का मौका लमला, लेककन हम उड़ान में सिार होना 
ही भूल गए। 

रािपाल िी ने गुरुदेि की इस सूक्ष्म यािा की एक अिीब कहानी साझा की। 

राजपाल ज ीः होलशयारपुर की बाि है। गुरुिी िब लमलने िालों स ेफ्री हुए िो सीिाराम िी, 
सुरेश, आरपी शमाि और मैं-उस कमरे में गए, िहां िह बैठे थे। िह एक छोटा कमरा था और 
गुरुिी कुछ कह रहे थे और हम सब ध्यान से सुन रहे थे। सुबह के लगभग 2.00 बि,े गुरुिी 
ने हमें भोिन लाने के ललए कहा। बाहर कुछ सेिादार थे, िे खाना लेकर आ गए। मतके की रोटी 
और घी था-गुरुिी ने हम सभी को सरसों का साग ददया, उसमें थोड़ा घी डाला और खुद भी 
खाना शुरू कर ददया और हमें भी परोसा। भोिन करिे समय गुरुिी के हाथ से अचानक चम्मच 
छूट गया। 



मैं उन्हें देखकर धचनंिि हो गया। सीिाराम और आरपी शमाि भी परेशान हो गए। िह सांस नहीं 
ले रहे थे। उनकी धड़कन रुक गई थी। नब्जज़ बदं थी। आंखें भी बंद थीं। हमें लगा कक उनका 
ननधन हो गया है। हमन ेघी ललया और उनके हाथ, पैर और खोपड़ी पर मलने लगे। हमने उनके 
शरीर पर ढेर सारा घी लगा ददया। पांच लमनट के बाद सीिाराम िी न ेमरेा नाम लेि ेहुए कहा, 
"रािपाल, समय तया हुआ है?" मैंने बिाया कक 2.20 बिे हैं। उन्होंने कहा कक हमें घी मलिे 
हुए पांच लमनट हो गए हैं। गुरुिी ने हमें बिाया था कक उनका समय 2:15 पर शुरू होिा है 
और 3:30 बिे िक चलिा है। ऐसा ही कुछ हुआ होगा। हमें 3:30 बिे िक प्रिीक्षा करनी 
होगी। धचिंा की कोई बाि नहीं। हमने अपना-अपना खाना थाली में छोड़ ददया। आरपी शमाि, 
सीिाराम िी, सुनीि, सरेुश और मैं-हम सब 3:30 बिे िक चुपचाप बैठे रहे। िब मेरी घड़ी में 
3:30 बि गए िो मैंने सीिाराम िी की ओर देखा। िह गहरे विचार में खोए थे। कफर उन्होंने 
गुरुिी की घड़ी की ओर देखा, और उसमें 3:30 बिने के 2 लमनट बाक़ी थे। िैसे ही उनकी घड़ी 
के 3:30 बिे, गुरुिी ने एक गहरा ओम बोला और उठ खड़े हुए। उन्होंने मेरी या ककसी और की 
िरफ़ नही ंदेखा, कंुडी खोली और बाहर ननकल गए। हम अंि में सो गए। सुबह 6:30 बिे गुरुिी 
नाराज़ होकर हमारे पास आए और बोले, "िुमने तया सोचा था कक िुम्हारा गुरु मर गया है? 
मैंने िुम सभी को बिाया है कक गुरु के पीछे-पीछे कैसे चलना है। मेरे पैर िुम्हारे हाथों में थे। 
यदद िुम उसे दबाकर पकड़ लेिे िो मेरे पीछे आ सकिे थे।" मैंने कहा कक मुझे यह बाि याद 
नहीं थी। उन्होंने कहा कक ऐसा इसललए था तयोंकक हम यह सोचकर डर गए थे कक गुरु की मतृ्य ु
हो गई है। मैंने उनसे माफ़ी मांगी।  

लशकागो के एक लशष्य सुरेंद्र कौशल को गुरुदेि के साथ सूक्ष्म यािा पर िाने का मौका लमला। 
िहां उन्होंने सभी ग्रहों को क़रीब से देखा। खास बाि िो यह थी कक गुरुदेि ने उन्हें शक्तिशाली 
शनन का स्पशि भी कराया। 

ग्रह-नक्षिों के साथ व्यिहार करने के बाििूद, गुरुदेि कभी ज्योनिषी नहीं बने। मुझे लगिा है 
कक ननयनि ने उनके ललए इससे भी बड़ा काम ननधािररि कर रखा था।  

संिलाल िी कुछ ऐस ेही सूक्ष्म रहस्य को साझा कर रहे हैं। बहुि से लोगों को यह मालूम नहीं 
होगा। 



यह कहानी कुछ ऐसी थी कक गुरुदेि ने एक कैं प के दौरान अपने िीन लशष्यों को उनके शरीर स े
बाहर ननकाल कर अपने-अपने घरो में भेिा था। बेशक, कुछ प्रनिबंध अिश्य लगाए थे।  

सवालीः जब-जब गुरुज  अपने शरीर से बाहर ननकलकर पारलौककक यात्रा पर गए, तो क्या उनके 
साथ आपने वह अनुभव हाससल ककया? क्या आप अपने अनुभव हमारे साथ साझा कर सकते 
हैं? 

संतलाल ज ीः मेरे एक गुरु भाई बख्शी िी और मैं गुरुिी के साथ दहमाचल के दौरे पर गए थे। 
िहां उन्होंने हमें अपने लसर के बगल में थोड़ा पानी रखने, धूप िलाने और लेटने के ललए कहा। 
िह हमारी आत्माओं को सूक्ष्म यािा पर ले िाने और कफर िापस लाने िाले थे। एक बाि िो 
िह हमें हमेशा याद ददलािे थे, िह यह थी िेज़ चमकदार प्रकाश पर नज़र रखना है और उसकी 
ओर बढ़ना। 

सवालीः ककस प्रकार का प्रकाश? 

संिलाल िीीः यह प्रकाश पीलापन ललए होिा है, लेककन िह श्िेि प्रकाश कहिे थे। 

सवालीः तो, उन्होंने कहा कक जब पारलौककक यात्रा पर हों और न चे सफेद प्रकाश देखें तो वहीं 
ठहर जाएं? 

संतलाल ज ीः िो, हम िीनों िहां थे। िीसरे व्यक्ति थे अमीचंद। लशमला के बख्शी िी थे िो िहा ं
सेिा करिे थे, कांगड़ा क्िले के अमीचंद और मैं। िह हम िीनों को अपने-अपने शरीर से बाहर 
ननकालकर अपने साथ ले गए। हमें अपने-अपने स्थानों पर िाकर प्राथिना करनी थी। उन्होंने हमें 
स्पष्ट रूप से ननदेश ददया कक हम अपने पररिार के ककसी भी सदस्य-पत्नी, बच्चों से न लमलें, 
और नाही उनसे बाि करें, चाहे कुछ भी हो िाए। हमें अपने घरों में पानी िक भी नही ंपीना 
था।  

सवालीः कहा?ं पान  कहां नहीं प ना था? 

संतलाल ज ीः अपने घर में। 

सवालीः ओह, तो जब आप अपन  आममा के रूप में थे तो ननदेश समला था कक पान  नहीं प ना 
है या अपन  पमन  से नहीं समलना है? 



संतलाल ज ीः हां। मेरे बच्चे छोटे थे। मैंने अपनी पत्नी को पुकार कर कहा, "मैडम।" उसने ििाब 
ददया "हां, बोलो।" िब मुझे एहसास हुआ कक गुरुिी ने मुझसे तया कहा था कक बाि मि करना 
और मैंने ग़लिी से अपनी पत्नी से बाि कर ली। िैसे ही मैं घर पहंुचा, मैं अपने बच्चों का 
हालचाल िानना चाहिा था। बाद में मुझे याद आया कक गुरुिी ने उनसे न लमलने के ललए कहा 
था। िो, मैं चुप रहा। इस यािा के बाद हम िापस अपने-अपने भौनिक शरीरों में लौट आए। 
अमीचंद िी अभी िक नहीं लौटे थे तयोंकक िे रास्िे में भटक गए थे, िबकक बख्शी िी और मैं 
लौट आए थे। गुरुदेि की कृपा से ही हम िान पाए कक शरीर को कैस ेछोड़ना है, कैस ेिापस 
आना है।  

अच्छी खबर यह थी कक रास्िे में भटक गए कोटला के अमीचंद िी की आखखरकार गुरुदेि से 
मुलाक़ाि हो गई। अमीचंद िी को उनके अपने शरीर में िापस लान ेके ललए गुरुदेि को सूक्ष्म 
यािा करनी पड़ी।  

एक और यािा िणिन सुना रहे हैं संिोष िी। िह गुरुदेि के लशष्य हैं िो नादौन में स्थान चलािे 
हैं। चंूकक यह साक्षात्कार सैर करिे हुए ललया गया था, आशा है कक आप हिा के साथ-साथ पत्तों 
की सरसराहट का आनंद उठा पाएंगे। 

संतोष ज ीः घटना गुड़गांि की है। गुरुिी ऑकफ़स के ललए ननकल गए थे। मैं गुरुदेि के साथ रह 
रहा था। उनके पड़ोसी उमाशंकर िी का घर बन रहा था। ननमािण सामग्री उनके वपछिाड़े में रखी 
हुई थी। गुरुिी के आने का इंिज़ार करिे हुए मैं िहां रखी हुई ईंटों के ढेर पर लेट गया। गुरुिी 
िब लौटे िो उन्होंने मुझसे पूछा, िुम ककस यािा पर गए थे। मैं िो िभी बिा पािा, िब मुझे 
स्ियं इसका ििाब मालमू होिा। इस सांसाररक धरािल पर मैं ककस स्थान पर था, ये िो गुरुिी 
ही िानिे थे। अगले एक-दो घंटों िक गुरुिी मुझे कई िगहों पर ले गए-पहाड़ों के बीच, इधर-
उधर। मैं यािा के दौरान उनसे कहिा था, "गुरुिी,  मेरा यह मानना है।" िह कहिे "ठीक है।" 
और आगे अगर मैं ककसी खास बाि के बारे में पूछंू िो िह कफर से ििाब देिे, "नहीं बेटा, यह 
ठीक है।" दो-ढाई घंटे िक ऐसा ही चलिा रहा। सच कहंू िो मैं पूरी िरह से संिुष्ट था। िब मैं 
आखखरकार उठा, िो मुझे बहुि िाज़गी का एहसास हुआ। 



गुरुदेि रािी शमाि को ऐसी ही एक सूक्ष्म यािा पर ले गए िहां रािी का पररचय महान शंकर से 
हुआ। एक अन्य परम उत्साही लशष्य पंचू सेठी को िीन भव्य देवियों - पािििी, लक्ष्मी और 
सरस्ििी के दशिन हुए थे।  

यदद इन सभी अनुभिों का दस्िािेज़ िैयार ककया िाए, िो एक छोटी-मोटी एनसाइतलोपीडडया 
त्रब्रटाननका िैयार हो िाएगी। िो आइए, कहाननयों को थोड़ा छोटा ही रखिे हैं।  

देििाओं की ही बाि को िारी रखिे हुए एक और लशष्य, रवि िेहन िी के साथ सफर पर चलें, 
िो गुरुदेि के साथ उच्चिम लोकों में से एक, गुरुलोक में गए थे। 

रवव ज ीः मैं इस बाि को सौ फ़ीसदी भरोसे के साथ िो नहीं कह सकिा, तयोंकक मेरे पास पुख्िा 
सबूि नहीं हैं, लेककन मझेु ऐसा आभास हुआ कक मैं गुरुलोक में था।  

सवालीः कब? 

रवव ज ीः गुरुदेि मुझे अपने साथ ले गए थे। मैंने िहा ं क्िनको देखा, उनमें से ककसी को 
पहचानने की क्स्थनि में नहीं था लेककन मैंने महसूस ककया कक प्राचीन काल के सभी महागुरु 
िहां मौिूद थे। उन सभी पविि आत्माओं के चेहरे िैसे ही थे िैसे हम िस्िीरों में देखिे हैं, लंबे 
बाल और लंबी दाढ़ी। िे सभी एक विलशष्ट िरह की पोशाक में थे। एक सिा हुआ दरबार था 
िहा ंविश्िालमि िी थे और महवषि िलशष्ठ भी थे।  

गुरुदेि की िास्िविकिा का बोध दसूरों से काफी अलग था। िह न केिल अपनी इच्छानुसार 
यािा करना िानिे थे, बक्कक आिश्यकिा पड़ने पर दसूरों की सहायिा भी कर सकिे थे। लशष्यों 
और भतिों के ऐसे अनेक अनुभि हैं क्िनमें उन्होंने खुद को अपने शरीर से बाहर ननकला हुआ 
पाया। ऐसा या िो ककसी खास उद्देश्य से हुआ या कफर एक अलग िास्िविकिा का अनुभि 
करने के ललए हुआ।  

मैं ऐसी कुछ यािाओं का गिाह हंू िहां िह मुझे उच्च लोक की यािा पर ले गए और कफर 
उन्होंने मुझे व्यक्तिगि यािा का अनुभि लेने के ललए अकेला छोड़ ददया। लेककन इसके बाद 
उन्होंन ेऐसा करना बंद कर ददया। उनको एहसास हुआ कक इस िरह यािा करिाना खिरनाक हो 
सकिा है। िब कोई व्यक्ति अपना शरीर छोड़कर बाहर ननकलिा है, िो ककसी दसूरी शक्तिशाली 
आत्मा द्िारा उस पर कब्जज़ा ककए िाने का खिरा बना रहिा है।   



आइए, आगे बढ़िे हैं ! 

कानपुर स्थान की गडु्डन िी ने अपनी दम िोड़िी हुई मां को देखने के ललए शरीर से बाहर 
ननकलने के अनुभि की अपनी कहानी सुनाई। 

गुड्डन ज ीः मेरी मां कानपुर में मतृ्य ु शैय्या पर थीं और मैं गुरुिी के साथ पांच महीनों स े
गुड़गांि में रह रही थी। गुरुिी ने मुझे मेरे पररिार से दरू रखा था, पिा नहीं तयों। उनस ेकारण 
पूछने की मेरी दहम्मि नहीं थी। उन्होंने मुझे कभी नहीं बिाया कक मेरी मां की हालि कैसी है, 
और दसूरों को भी बिाने से मना ककया था। आप इसे तया कहेंगे, मैं नहीं िानिी पर, मां की 
मतृ्यु के 2-3 ददन पहले मैं सो रही था और अपनी नींद में मैंने देखा कक मैं अपने शरीर स े
बाहर ननकलकर उड़िे हुए कानपुर में अपनी मां से लमलने पहंुच गई। मैंने उसे देख ललया, लेककन 
छुआ नहीं। मुझे यह भी पिा था कक मुझे िापस गुड़गांि िाना है। इसललए, मैं मां को देखकर 
िुरंि िापस गुड़गांि की ओर उड़ने लगी। तयोंकक मुझे डर था कक गुरुिी ने मुझे एक ननक्श्चि 
समय सीमा दी थी, उस समय मुझे िापस पहंुचना था। िब मैं उठी िो मुझे लगा कक यह सब 
सपना था। कफर िब मेरी मां की मतृ्यु हो गई, मैं गुरुिी से लमलने गई। उस समय िह रािपाल 
िी के यहां ठहरे हुए थे। मैंने गुरुिी स ेकहा, "गुरुिी, मुझे अपनी मां से लमलने का भी मौका 
नहीं लमला।" उन्होंने कहा, "ककसने कहा कक िुम अपनी मां से नहीं लमली? िुम उनसे लमलने गई 
थी। मैंने िुम्हें भेिा था।" और उन्होंने मुझे याद ददलाया कक कैसे मैं उनकी मतृ्यु से पहले मां स े
लमलने गयी थी। यहां िक कक मेरे भाई ने भी कहा कक िब मैं िहां थी उस समय मेरी मां न े
कहा, "गुड्डन आ गई।" मिलब मां ने मुझे आि ेदेखा। यह सब गुरुिी के आशीिािद से ही हुआ 
था। हम इसे एक सपना मानिे हैं, लेककन िह इस ेकैसे करिे थे, यह िह ही िानें। 

गुरुदेि को त्रबना ककसी पूिि चेिािनी के िुरंि अपने शरीर से बाहर ननकलिे देखना उनके लशष्यों 
के ललए आम बाि थी। इससे उनके आस-पास के लोग हैरान रह िािे थे। ऐसी ही एक कहानी 
मुझे उनके एक लशष्य स्िगीय सीिाराम टतकी िी ने सुनाई। टतकी िी, गुरुदेि के गुरू नहीं थे। 
आप सीिाराम नाम से भ्रलमि मि होइएगा।  

दरअसल, गुरुदेि के िीिन में सीिाराम िी नाम के चार व्यक्ति थे- 

दो सीिाराम िी िे क्िन्होंने उनका मागिदशिन ककया - बनारस के सीिाराम िी और दसुआ के 
सीिाराम िी। 



एक सीिारामिी िह, क्िनका उन्होंने मागिदशिन ककया। उनकी ही कहानी हम साझा करने िा रहे 
हैं। 

और चौथा िह िोड़ा, क्िनका उन्होंने मुझे मानलसक प्रनित्रबबं ददखाया था – पवित्र रामायण के 
प्रलसद्ध पाि सीिा और भगिान राम। 

चललए, आगे बढ़िे हैं। 

गुरुदेि ने सूक्ष्म यािा के दौरान अपना शरीर छोड़िे समय सीिाराम टतकी िी से कहा कक िह 
उनके पैरों को पकड़ लें और उनके साथ आकाशगंगा की यािा पर चलें। 

सीिाराम िी ने देखा कक गुरुदेि की छाया-छवि उनकी ननद्रािस्था से उठ रही है। उस क्षण 
सीिाराम िी ने घबराकर गुरुदेि के पैरों को छोड़ ददया और उन्होंने गुरुदेि की छायाछवि को 
खखड़की से बाहर िािे हुए देखा। घंटों बाद गुरुदेि की छायाछवि की िापसी हुई।  

गुड़गांि में मुझे भी ऐसा ही अनुभि हुआ था। िह पाठ करने िा रहे थे और अपना शरीर छोड़ि े
समय मुझे अपने पैरों को पकड़ने के ललए कहा। िह मुझे ग्रहों और अंिररक्ष की यािा पर ले 
िाना चाहिे थे। मैंने उनकी आत्मा को शरीर छोड़िे हुए िो नहीं देखा, लेककन िैसे ही उनके 
शरीर में हलचल होने लगी, मैं घबरा गया और मैंने उनके पैरों को छोड़ ददया।  

गुरुदेि की अलौककक शक्ति के कई पहलू थे और इनमें से शरीर के बाहर ननकलने का अनुभि 
सबसे महत्िपूणि था। दसूरी क्षमिा थी लोगों को उनके सपने में मागिदशिन करना। िीसरी थी एक 
साथ दो िगहों पर मौिूदगी। और चौथी, अपने आप के साथ-साथ िमाम चीज़ों को भौनिक और 
अभौनिक बनाने की क्षमिा। उपचार, अदृश्यिा, शारीररक अस्िस्थिा को ठीक करना, रूप बदलने 
की क्षमिा - सूची लंबी है। 

प्रकृनि के ित्िों पर उनका ननयंिण पाना एक बहुि ही अनोखी क्षमिा थी। 

परिाणू स्थान के गुप्िा िी ने गुरुदेि को एक और असंभि कायि करिे देखा था। िह यहां अपना 
अनुभि साझा कर रहे हैं।  

खीर और गुलाब िामुन का लसफि  एक डडब्जबा कई-कई आगंिुकों को खखलाने के ललए पयािप्ि होिा 
था। 



गुप्ता ज ीः एक बार ऐसा हुआ कक गुरुदेि लशलाई क्षेि में रहने के ललए आए।  
 
सवालीः कहा?ं 
 
गुप्ता ज ीः लशलाई, पोंटा सादहब के पास। हम भी िहां गए थे। गुरुदेि को गुड़गांि से कुछ खीर 
लमली थी, क्िसे कार की डडतकी में रखा गया था। गमी का समय था, इसललए गुरुदेि ने हमें 
िहां मौिूद सभी लोगों को खीर बांट देने के ललए कहा। गुरुदेि को िहीं से गुलाब िामुन का 
एक डडब्जबा भी लमला था। बाहर बहुि सारे लोग थे। िो, हमने सोचा कक खीर और गुलाब िामुन 
सभी के ललए पयािप्ि नहीं होंगे। लेककन, सभी को बड़े चम्मच से परोसने के बाििूद न िो खीर 
खत्म हुई और न ही गुलाब िामुन। आप गुरुदेि को 'अन्नपूणाि' कह सकिे हैं। 
 
अन्नपूणाि की शक्ति यह है कक भोिन कभी कम नहीं पड़िा। थोड़ा भी हो, िो अनेक लोगों को 
बांटा िा सकिा है। असंभि भी संभि है! 
 
परिेश कपूर, िो गुरुदेि के साथ भारि भर में कई यािाओं पर गए, 'धचरस्थायी' अध्यात्मिाद 
की एक ददलचस्प कहानी सुना रहे हैं। याद रखें कक िब आपका ित्िों और पदाथों पर ननयंिण 
होिा है, िो आपके द्िारा ककए गए कायि लोगों को अिाककि क लग सकिे हैं तयोंकक िब असंभि 
भी साध्य यानी संभि हो िािा है। 
 
परवेश कपूरीः  एक बार गाड़ी का पेट्रोल खत्म हो गया। उन्होंने मुझसे कहा, "बेटा, पेट्रोल की 
टंकी खोलो"। मैंने टंकी खोली और कफर उन्होंने मुझे ढतकन बंद करने को कहा। उन्होंने हमें 
गाड़ी स्टाटि करने को कहा। हमने गाड़ी स्टाटि की और चल पड़े। और उसके बाद हम पेट्रोल के 
ललए कहीं नहीं रुके। िापस ददकली पहंुचने के बाद ही हमने पेट्रोल ललया।  
सवालीः और पेट्रोल के बबना आपने ककतने ककलोम टर का सफर तय ककया? 
परवेश कपूरीः  कम स ेकम 80-85 ककलोमीटर। 
 
बािचीि करने के ललए गुरुदेि की बहनें िापस आ गई हैं, आश्चयििनक बािों का पुललदंा लेकर। 
 
प्रत्येक लशिरात्रि को गुरुदेि उबलिी हुई नींबू की चाय में कुछ सेकंड िक अपने हाथों को डूबािे 
िाकी अपनी आभामवडल से उसे ज़्यादा अक्ििि कर सके। उनके हाथ भी नहीं िलिे थे। विश्िास 
करना मुक्श्कल था। 



 
गुरुदेव की बहनीः  मैंने िहां लोगों से पूछा, "िहां कौन लोग हैं?" िहां पांच-छह लशष्य थे, िो 
िल बना रहे थे। उन्होंने बिाया, "िे लेमन टी बनािे हैं।" मैंने कहा "िे लेमन टी तयों बांटिे 
हैं?" उन्होंने कहा, "उस लेमन टी में भी करामाि (िाद)ू है"। मैंने उनसे पूछा कैसे। उन्होंने 
कहा, "गुरुिी चाय के अंदर अपना हाथ डालिे हैं"।  मैंने कहा "मुझे विश्िास नहीं हो रहा है। 
िह चाय के अंदर अपना हाथ कैसे डाल सकिे हैं? इससे िो छाले पड़ िाएंगे।" उन्होंने कहा, 
"आप इसे अपनी आंखों से देख सकिी हैं।" कफर मैंने कहा, "मैं िभी विश्िास करंूगी िब मैं 
इसे अपनी आंखों से देखंूगी।" 
 
सवालीः यह आपकी आंखों के सामने हुआ? 

गुरुदेव की बहनीः  हां। मैंने यह सब बख्शी िी से सुना था। मुझे बिाया गया कक पांच  लशष्य 
िल िैयार कर रहे हैं। मैं देखने के ललए गई। चाय को उबालने के ललए चूकहे पर रखा गया था। 
कफर गुरुिी ने उसमें अपने दोनों हाथ डाले। मैंने कहा, िो यह भी ककया िा सकिा है। िीसरी 
बार िब गुरूिी ने उबलिे हुए चाय में हाथ बहुि गहरे डाले िो मैं डर गयी। मैंन ेडीएसपी की 
पत्नी से कहा कक "भाभी िी, कृपया देखखए गुरुिी ने चाय में हाथ डाल ददए हैं"। 

िब आप ब्रहमांडीय चेिना से िुड़िे हैं िो आप अपने भौनिक अक्स्ित्ि से बहुि आगे ननकल 
िािे हैं। आप हर चीज़ का दहस्सा बन िािे हैं, सब कुछ आपका दहस्सा बन िािा है। सभी 
िीिन रूप, ित्ि, ब्रहमांडीय ककरणें आपके साथ िालमेल त्रबठाने लगिे हैं। आपकी पहचान एक 
व्यक्ति 'मैं' से बढ़कर सिोच्च 'मैं' िक फैल िािी है। 

कई महान ऋवष अक्स्ित्ि के इस स्िर िक पहंुच चुके हैं। गुरुदेि भी उच्च लशखर िक पहंुच गए 
थे। 

कई अिसरों पर उन्हें प्रकृनि में बदलाि करना पड़ा, िानिरों और पक्षक्षयों के साथ संिाद ककया, 
प्रिीक्षारि आत्माओं को िन्म ददया, ग्रहों की ककरणों को बेअसर ककया और कई िीिन को 
विस्िार ददया।  

उनके िीिन की शुरुआि एक चमत्कार से हुई। क्िस ददन िह पैदा हुए थे, उस ददन अचानक 
बाररश हुई थी। उनका नाम 'संिप्रकाश' रखा िाना था, लेककन बेमौसम बाररश के कारण उनकी 



दादी ने उनका नाम 'राक्िंदर' रखा, क्िसका अथि है बाररश और प्राकृनिक ित्िों का शासक। उन्हें 
न केिल बाररश को रोकना और धगराना आिा था, बक्कक अन्य ित्िों को भी िह ननयंत्रिि कर 
सकिे थे और विशेष मामलों में िीिन को विस्िार भी दे सकिे थे।  

उनका िन्म एक चमत्कार था। उनका िीिन भी ककसी चमत्कार से कम नहीं था। और उनके 
ननधन के बाद भी उन्होंने लोगों को अपने दशिन देकर कई चमत्कार ककए। 

परिाणू के गुप्िा िी एक बहुि अच्छी कहानी सुना रहे हैं 

गुप्ता ज ीः नारकंडा में एक िगह ओडी है। यह एक पहाड़ी इलाक़ा है। बहुि िेज़ बाररश हो रही 
थी, बादल छाए हुए थे और ओले भी पड़े थे। लशमला में सेिा कर चुके सज्िन ठुकराल और 
अन्य लोग भी िहा ंमौिूद थे। उन्होंने मुझे बिाया कक िब गुरुदेि बाहर ननकले और बोले, "अब 
बस, बहुि हुआ," और देखिे ही देखिे बाररश बंद हो गई।  
 
सवालीः "अब बस, बहुि हुआ," उन्होंने ककससे कहा? 
गुप्ता ज ीः प्रकृनि से...उन्होंने ककसी से बाि की होगी। 
 
सवालीः किर बाररश कब रुकी? 
गुप्ता ज ीः उनके ऐसा कहिे ही बाररश रुक गई थी। 
 
सवालीः इतन  जल्दी? 
गुप्ता ज ीः हां। 
 
बलिीि िी को गुरुदेि की भक्ति और ननष्ठा का माउंट एिरेस्ट कह सकिे हैं। नज़फ़गढ़ और 
सेतटर 10 के ननमािण कायि में उन्होंने िो प्रयास ककए और िो योगदान ददया है, िह उनके गुरु 
के उद्देश्य और लमशन के प्रनि समपिण का उदाहरण है। एक ददलचस्प कहानी आ रही है बाररश 
की। 
 
बलज त ज ीः यह बाि 1989 की है। '89 में सेतटर 10 में ननमािण कायि शुरू हो गया था। यह 



समय िून या िुलाई का था। हम बेसमेंट की खुदाई कर रहे थे और मैं परेशान था कक कही ं
बाररश हो गई िो हम सब बेसमेंट में फंसकर रह िाएंगे। िो गुरुिी पीछे से आए और पूछा, 
"िुम तया सोच रहे हो?" मैंने कहा "गुरुिी, हमें 8 से 10 ददन और दीक्िए तयोंकक अगर बाररश 
हुई िो हमारे ललए काम करना मुक्श्कल हो िाएगा।" कफर ऐसा हुआ कक उन ददनों बाररश नही ं
हुई और हम उस बेसमेंट का ललटंर बनाने की क्स्थनि में पहंुच गए। उन ददनों केिल सेतटर 10 
के प्लॉट पर बाररश नहीं हो रही थी, िबकक पूरे गुड़गांि में पानी बरस रहा था। गुरुिी ने आकर 
कहा, "देखो।" मैंने हाथ िोड़ ललये। उन्होंने कहा, "बेटा, बाररश रोकना और बाररश करिाना मेरे 
ललए एक छोटी सी बाि है।" उन्होंने मुझसे कहा कक िह सब कुछ कर सकिे हैं।  
 
हम, महाराष्ट्र के लोगों के ललए इस अिधारणा को पचाना थोड़ा मुक्श्कल हो सकिा है, तयोंकक 
हम "ये रे, ये रे पािसा, िुला देिो पैसा, पैसा झाला खोटा, पाउस आला मोठा" गाकर बाररश को 
बुलाने के आदी हैं। 
 
और यहां, िह पूरी अिधारणा को उलट रहे थे। 
 
गुरुदेि ने मुझे मुंगािली में उनके कैं प में उनके साथ कुछ ददन त्रबिाने के ललए कहा था। िहां 
हम िंबू में रह रहे थे। एक शाम बाररश शुरू हो गई। गुरुदेि बाहर गए, चारों ओर देखा और 
िापस आ गए, लेककन बाररश नहीं रुकी। उकटा, बाररश और िजे़ हो गई। उनके चेहरे के भाि 
बदल गए और कुछ सकंेड के बाद उन्होंने टेंट का फ्लैप खोला, ऊपर की ओर देखा और 
धचकलाये, क्िसके बाद मैंने पानी को ऊपर की ओर िािे देखा और आधे सेकें ड से भी कम समय 
में बाररश बंद हो गई। मैं बहुि स्िब्जध था; पूरी शाम मैं उनसे बाि नहीं कर सका। 
 
गुरुदेि की भाभी को हम प्यार से चाची कहिे थे। उनका वििाह गुरुदेि के छोटे भाई सिीश िी 
से हुआ था। उन्हें हम चाचािी कहिे थे। सभी उनसे बहुि प्यार करिे थे और िह बड़ा ददल 
लगाकर सेिा करिे थे। चाचीिी अपने पररिार के साथ हररयाणा में गुरुदेि के पुश्िैनी घर में 
रहिी हैं िहान िो सेिा करिी हैं और अपने ननिास के पास बने शीिला देिी मंददर की 
रखिाली भी करिी हैं। िह अपना अनुभि बिा रही हैं। 
 



सवालीः क्या आपने गुरुदेव को बाढ़-तूफान रोकते हुए देखा है? 
चाच  ज ीः  हां, मैंने देखा है।  मैंने इसे िब देखा था िब 1988 में मेरे पनि ने अपन ेभौनिक 
शरीर को छोड़ा। उस समय हर िगह भारी बाररश हो रही थी, बाढ़ आ गई थी। पंिाब पूरी िरह 
डूब गया था और उन्होंने िो शीिला मंददर बनाया था, पानी मंददर के गेट को छूकर लौट गया। 
गुरुदेि ने कहा कक डरने की कोई बाि नहीं है। सबकुछ शांि हो िाएगा। हम िब शि को लेकर 
लौटे िो गुरुदेि शीिला मंददर में थे। उसके बाद गुरुदेि आए और बाढ़ का पानी गुरुदेि के चरणों 
को स्पशि करिे ही उिर गया। लोगों ने ऐसी बािें सुनी होंगी, लेककन मैंने प्रत्यक्ष देखा है।  
 
संिलाल िी ने मुझे बिाया कक िह एक बार गुरुदेि के साथ िुहू समुद्रिट पर गए थे। िह यह 
देखकर चककि रह गए कक प्रकृनि महागुरु के साथ कैसा बिािि करिी थी। उन्होंने देखा कक 
समुद्र की लहरें आईं और गुरुदेि के पैर सहलाकर लौट गईं।  
 
लेककन, सुनकर नहीं प्रत्यक्ष देखने के बाद ही विश्िास होिा है। िुहू बीच पर िो मैंने देखा िह 
कुछ ऐसा ही था। हम क्िस िगह पर खड़े होकर क्षक्षनिि को ननहार रहे थे, िहां से लहरें कम से 
कम 30 फीट की दरूी पर थीं। अचानक एक उत्साह से भरी हुई लहर आई और गुरुदेि की 
चप्पलों को छूकर लौट गई। उसने केिल गुरुदेि की चप्पलों को स्पशि ककया, बाकी ककसी की 
नही।ं 
 
मुझे लगिा है कक यह नस्लीय भेदभाि का नहीं, बक्कक एक आध्याक्त्मक मामला था! 
 
अनुभि सुनाने के मामले में धगरर िी भी पीछे नहीं रहना चाहिे हैं। चेन्नई के एक समुद्र िट 
पर गुरुदेि के साथ घटी ऐसी ही घटना का अनभुि उन्होंने भी साझा ककया। हम बच्चे होि ेिो 
कहिे, "सेम टू सेम"! 
 
आप ककसी के 20 सालों के िीिन के दैननक चमत्कारों को 60 लमनट में नहीं ललख सकिे। न 
ही आप कुछेक पॉडकास्ट में दस लाख से अधधक चमत्कारों को ररकॉडि कर सकिे हैं। ये अंश 
केिल नमूना हैं और आपको गुरुदेि के अक्स्ित्ि की एक झलक ददखािे हैं। 
 



असंभि को संभि बनाना हो िो अपने दीुःख-संिाप को हंसिे-खेलिे दरू भगाना सीखें। 
 
गुरुदेि के िीिन से प्रेरणा लेकर आप िो हैं, उसे स्िीकार करना सीखें। ईश्िर आपके आसपास, 
चारों ओर विरािमान है।  
 
अपना ज़माना आप बनािे हैं अहले ददल 
अपना ज़माना आप बनािे हैं अहले ददल, 
हम िो नहीं क्िन्हें ज़माना बना गया 
हम िो नहीं क्िन्हें ज़माना बना गया।  
  

 


